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ABSTRAK
Rahel Ragil Sutrisno 032021042
Gambaran Dukungan Suami Dalam Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi 0-6

Bulan Di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024
Program Studi Ners,2024

(XVI+57+Lampiran)

ASI menjadi salah satu makanan utama bayi sejak mereka lahir, sehingga perly
diberikan agar nutrisi yang diterima bayi tercukupi. Salah satu faktor keberhasilar
dalam pemberian ASI adalah dukungan suami. Karena hal inilah dlperlukan
adanya dukungan suami sebagai pasangan ibu. Seperti memberikan saran;
.bantuan perhatian ataupun pujian, diberi pengertian, dan didengarkan sehlngga
keberhasilan ibu dalam memberi asi secara ekslusif meningkat. Penelitian |n|
bertujuan untuk mengetahui gambaran dukungan suami saat memberikan as|
secara eksklusif pada bayi 0-6 bulan. Rancangan penelitian yang digunakan yaltu
penelitian deskriptif. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 105 responden. Instrument yang
digunakan yaitu lembar kuesioner variabel dukungan suami. Hasil penelitian
gambaran dukungan suami dalam pemberian asi eksklusif di puskesmas glugur
tarat kecamatan medan timur berdasarkan dimensi dukungan pengetahuan 81, 0%
berada dalam kategori tinggi, dimensi bantuan 88,6% memiliki kategori tmggl,
dimensi kehadiran 92,4% berada dalam Kkategori tinggi, pada dimensi apresiast
89 5% memiliki kategori tinggi, dan dimensi responsivitas 91,4% memiliki
kategorl tinggi. Berdasarkan hasil yang diperoleh dapat disimpulkan semakir]
meningkatnya dukungan suami maka ibu yang memberi asi eksklusif dapaf
mencapai keberhasilan memberi asi secara eksklusif sampai bayi berusia 2 tahun.
Peneliti menyarankan agar kader puskesmas tetap memperhatikan keglatan
posyandu dan memberi penyuluhan kepada suami mengenai pendampingan suami
dalam proses menyusui. !

ata kunci : Dukungan Suami, ASI Eksklusif

aftar pustaka ( 2020-2024 )

e ko Rt
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ABSTRACT

Rahel Ragil Sutrisno 032021042

Description of Husband's Support in Providing Exclusive Breastfeeding to
Infants Aged 0-6 Months at Glugur Darat Health Center,
East Medan District 2024
Nursing Study Program, 2024

:(XV|+57+Attachment)

'Breast milk is one of the main foods for babies since they are born, so it needs tq
be given so that the nutrition received by the baby is sufficient. One of the factors
'for success in breastfeeding is husband's support. Because of this, husbands
support is needed as a mother's partner. Such as providing advice, assistance!
attention or praise, being given understanding, and being listened to so that the
mother's success in providing exclusive breastfeeding increases. This study aims
to determine the description of husband's support when providing exclusive
.breastfeedlng to babies aged 0-6 months. The research design used is descriptive
research. The sampling technique used purposive sampling with a sample size of
1105 respondents. The instrument used was a questionnaire sheet for the hushand's
SUpport variable. The results of the study on the description of husband's support
in providing exclusive breastfeeding based on the knowledge support dimension
B1.0% are in the high category, the assistance dimension 88.6% have a high
bategory, the presence dimension 92.4% are in the high category, the appreciation
dimension 89.5% have a high category, and the responsiveness dimension 91. 494
have a high category. Based on the results obtained, it can be concluded that the
increasmg support from the husband means that mothers who excluswely
breastfeed can achieve success in exclusively breastfeeding until the baby is 2
Wears old. The researcher suggests that health center cadres continue to payl
attention to integrated health post activities and provide counseling to husbands
regarding husband assistance in the breastfeeding process.

Keywords: Husband's Support, Exclusive Breastfeeding

Reference (2020-2024)
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Air susu ibu adalah makanan utama bayi selama 6 bulan. Tingkat tertinggi
tumbuh kembang anak terjadi pada 1000 hari pertama kehidupan manusia, tetapi
dasar untuk mendorong tumbuh kembang terletak pada rentang usia 0-6 bulan
pertama (Ayini et al., 2023). Bayi 0-6 bulan memerlukan ASI eksklusif untuk
memenuhi nutrisi yang diperlukan, dan pemberian ASI eksklusif harus dilanjutkan
hingga dilanjutkan hingga bayi berusia 24 bulan. Bayi usia 6-12 bulan
memerlukan ASI eksklusif untuk mendukung pertumbuhannya, yang mencakup
penambahan berat badan dan tinggi (Trimurdiani et al., 2023). Bayi yang diberi
ASI dengan benar memiliki peran penting dalam menjaga kesehatan bayi baru
lahir. Bayi yang diberi ASI dengan benar tumbuh lebih baik dan memiliki
kesehatan yang lebih baik dan mengalami lebih sedikit penyakit dan kematian
daripada bayi yang tidak diberi ASI. ASI secara eksklusif harus diprioritaskan
oleh ibu dan tenaga kesehatan karena sangat penting untuk masa pertumbuhan
emas bayi (Ifadah, Hani Azzakha and Arydzaki, 2023) .

Dukungan suami adalah segala tindakan yang dilakukan suami untuk
mendukung kelangsungan pemberian ASI eksklusif kepada bayi selama usia 0-6
bulan. Suami adalah orang terdekat yang diharapkan selalu ada di sisi ibu dan siap
membantu. lbu menyusui membutuhkan dukungan suami terus menerus untuk
berhasil. Jika ibu merasa lebih percaya diri dan mendapatkan dukungan dari

suami, semangatnya untuk menyusui akan meningkat. Pada dasarnya proses

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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imenyusui bukan hanya antara ibu dan bayi, suami juga memiliki peran pentiné

-

an harus berpartisipasi (Suryani, Khairani and Hendriyani, 2022). Dukungari

suami adalah upaya untuk mendorong seseorang untuk melakukan sesuatu, baik

moril maupun materil. Keberhasilan menyusui sangat bergantung pada dukungan'

suami. Karena pengaruh keluarga terutama suami, berdampak pada kondisi emosi

iibu, yang pada gilirannya mempengaruhi produksi ASI secara tidak langsung |

Menurut (Yuliana, Murdiningsih and Indriani, 2022), suami harus selaly

membantu ibu, membantu pekerjan rumah tangga, dan menemani ibu banguri

imalam untuk menyusui bayi, dengan begitu ibu akan mendapatkan jumlah tidu:r

:yang cukup. Ibu akan memiliki suasana hati yang positif dan pikirannya akan

tenang, yang akan berdampak pada produksi ASI yang lebih tinggi. Jika iby

merasa didukung, dicintai, dan diperhatikan, emosi positif akan muncul, yang:

:akan meningkatkan produksi hormon oksitosin, yang memastikan produksi ASII

Jancar. Keadaan emosional ibu memengaruhi sekitar 80% produksi ASI.

Ibu yang tidak mendapatkan dukungan dari suami, ibu akan merasa tidak

iperhatikan dapat mengurangi rasa percaya diri, merasa tidak nyaman secara:

mosional. lbu yang merasa sedih dan tidak nyaman produksi ASI akan terhambati

T e o

yang mengakibatkan berat badan bayi tidak bertambah atau bahkan bisa menurun;

Selain dampak dari dukungan suami terdapat juga dampak pada bayi yangj

:mendapatkan ASI eksklusif maupun tidak, yaitu dampak positifnya bayi tidaK:

————

:mudah terserang penyakit, meningkatkan ketahanan tubuh bayi. Selain itu

membantu perkembangan otak dan fisik bayi. Sedangkan, dampak negatif pad

R | J
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Ebayi yang kurang ASI eksklusif bayi akan rentan mengalami infeksi, memiliki

daya tahan tubuh yang lebih rendah (Muchsin, 2024) .

Penelitian Dyah (2018) , didapatkan 56,8% ibu yang menyusui tidak

mendapatkan dukungan suami. Dikarenakan sebagaian besar suami tida

R

.mendukung dalam pemberian ASI eksklusif karena kurangnya pengetahuan suaml

.‘tentang manfaat dari ASI eksklusif serta dalam budaya mereka bayi usia 4 bulari

udah mulai diberikan makanan tambahan seperti pisang, madu dan susu formula

engan alasan agar anaknya cepat gemuk . Sejalan dengan penelitian yang

it

ilakukan oleh (Lutfiana and Masrikhiyah, 2019), didapatkan sebanyak 60,40/3

T e L

ibu tidak mendapatkan dukungan suami selama memberi ASI, hasil peneltian ini

'mengatakan kurangnya dukungan suami dalam pemberian ASI eksklusif karen

3
anggapan bahwa menyusui menyebabkan ibu berpenampilan jelek, tidak menarlk

Uan dapat menghambat atau mengganggu hubungan seks antara suami dan istri

Penelitian yang dilakukan oleh ( Ema yuliana) didapatkah hasil bahwa ibu yan

mendapatkan dukungan suami berhasil memberikan ASI eksklusif sebanyak 3

gf
responden (77,1%) sementara 11 responden (22,9%) tidak berhasil. Sementara |bui
yang tidak memiliki dukungan suami berhasil memberikan ASI eksklusif 9

4

responden (39,1%) dan tidak berhasil 14 responden (60,9%), dengan Kata lain, ib

'yang dibantu suami 5.232 kali berhasil memberikan ASI eksklusif.
j

Menurut data (World Health Organization (WHO) tahun 2022)

menunjukkan bahwa hanya 44% bayi yang menerima ASI eksklusif selama enam

bulan pertama kehidupan mereka. WHO dan UNICEF meminta pemerintah untu

'rneningkatkan sumber daya untuk melindungi, mempromosikan, dan mendukun

QX ___
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program menyusui, terutama untuk keluarga yang paling rentan, karena angka in

masih jauh dari target WHO pada tahun 2025 sebesar 50%.

Menurut profil kesehatan Indonesia (Kementerian Kesehatan Republik

Indonesia) tahun 2020, menyatakan cakupan bayi yang menerima ASI eksklusif

:adalah 66,06%. Menurut data Riset Kesehatan Dasar (RISKEDAS) tahun 20215,

imenunjukkan bahwa 52,5% bayi di Indonesia atau hanya setengah dari 2,3 juté

bayi berusia kurang dari 6 bulan mendapat ASI eksklusif (Yustina et al., 2023) '

:Setiap provinsi di Indonesia berhasil mencapai target tahunan yang ditetapkan

ioleh Kemenkes, yang menargetkan 50% bayi mendapatkan ASI eksklusif padz%

:Tahun 2022. Namun, ada beberapa provensi yang mengalami penurunan, salah

atunya adalah Sumatera Utara. Menurut badan pusat statistik, presentasi bayi usia

-y

ikurang dari 6 bulan yang mendapatkan asi eksklusif berdasarkan provinsi

:Sumatera Utara tahun 2021 sebesar 57,83%,tahun 2022 mengalami penurunan

sebesar 57,71% (Annisa, 2023)

Menurut (Silaen, ribka septiana Novayelinda, riri Zuhkhra, 2023);
'rendahnya cakupan pemberian ASI eksklusif oleh ibu kepada bayi disebabkari:

leh beberapa faktor eksternal. Salah satu faktor eksternal yang mempengaruhil

[ S

emberian ASI eksklusif yaitu faktor pendukung. Faktor pendukung terdiri dari

:
:
idukugan keluarga dan dukungan dari petugas kesehatan. Faktor dukungan dari:
fk
‘

eluarga termasuk suami, orang tua atau saudara lainnya sangat menentukar
eberhasilan menyusui. Karena pengaruh keluarga berdampak pada kondisi emosi

fbu sehingga secara tidak langsung mempengaruhi produksi ASI. Seorang iby

'yang mendapatkan dukugan dari suami dan anggota keluarga lainnya akan

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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imeningkatkan pemberian ASI kepada bayinya. Dukungan suami adalah bentu

idukungan yang benar-benar diberikan dan diterima oleh suami kepada istri

Dukungan suami adalah bentuk interaksi sosial dimana suami memberika

-

ukungan yang sebenarnya kepada istri yang sedang menyusui (Silaen, ribk

eptiana Novayelinda, riri Zuhkhra, 2023)

SRR <t S~ JR— CON,-

Kurang dukungan dari suami juga dapat mengganggu proses pemberiari

ASI eksklusif, sehingga peran suami harus diperhatikan. Berdasarkan berbagaj

enelitian di Indonesia maupun luar negeri, diketahui bahwa banyak suami tidak

ittt 7 R

nyaman melihat kegiatan istrinya yang menyusui bayi dan bahkan murka jika sang

—--as---

istri lebih memilih merawat bayinya ketika mereka membutuhkan bantuan. Dari

-y

emua dukungan yang diberikan kepada ibu menyusui, dukungan suamj

imerupakan yang paling penting bagi ibu karena dapat mempengaruhi respon:

iemosional ibu yang menentukan pengeluaran ASI, meningkatkan persepsij

otivasi, emosi, dan sikap ibu terhadap pemberian ASI. Kurangnya dukungan

'U"____B__

uami dalam praktik menyusui disebabkan oleh kebiasaan budaya bahwa suami

anya berperan sebagai pencari nafkah semantara urusan rumah tangga Iainnyai:

itanggung oleh ibu (Helfiva, Fitri and Halifah, 2022).

Salah satu cara meningkatkan keberhasilan dukungan suami dalam

emberian ASI eksklusif adalah dengan cara meningkatkan peran serta suamt

melalui dukungan suami, selain itu pihak pelayanan kesehatan sekitar di setiap:

TToTTTTTTTTTaa Tt T

:Uaerah dengan memberikan penyuluhan betapa pentingnya pemberian AS
eksklusif pada bayi berusia 0-6 bulan. Pemberian ASI oleh ibu menyusu

1
1
[}
1
1
J
1
1
I

memerlukan dukungan dari orang terdekat, salah satunya dukungan dari suami.

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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Suami dianggap sebagai pihak yang paling mampu memberikan pengaruh kepade:i

iibu untuk memaksimalkan pemberian ASI eksklusif. Dukungan atau support dar:I
uami sangatlah berperan dalam sukses tidaknya menyusui. Semakin besar

H-——-

ukungan yang didaptakan untuk terus menyusui maka akan semakin besar pulé

ketekatan untuk terus menyusui (Trisnawati and Widyastutik, 2018). Berdasrkari

s=--s -

urvey awal yang dilakukan penulis Di Puskesmas Glugur Darat Kecamatari

Medan Timur pada bulan September 2024 dengan melakukan wawancara kepada

10 ibu, didapatkan 3 ibu merasakan ke 5 indikator dukungan suami yang diberikan

:k.suami mereka. Sedangkan, sebanyak 2 ibu mengatakan suaminya member:I

-—-or---

idukungan tetapi dari 5 indikator 2 ibu tersebut mengatakan hanya 3 indikator yang

mereka rasakan 2 indikator lainnya (bantuan dan apresiasi) tidak didapatkan 2 iby

tersebut. Sedangkan, 3 ibu lainnya mengatakan suami mereka jarang memberikari

:kehadiran dan bantuan selama si ibu memberikan ASI kepada bayi dan 2 ile:

lainnya mereka adalah ibu yang bekerja dan tidak merasakan ke 5 indikator

o~

ukungan suami dikarenakan suami mereka lebih mendukung untuk member
usu formula saja kepada bayi mereka.

Maka berdasarkan latar belakang diatas, penulis akan menggali ata

B el

[N i

mengumpulkan informasi yang berkaitan dengan “Gambaran Dukungan Suami

Dalam Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi 0-6 Bulan Di Puskesmas Glugur Darat

kecamatan Medan Timur Tahun 2024, Penelitian ini akan memberikan masuka

Ibagi Puskesmas untuk meningkatkan derajat pemberian ASI eksklusif.

B == S
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51.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian diatas maka rumusan masalah dari penelitian ini
adalah Bagaimanakah Gambaran Dukungan Suami Dalam Pemberian Asj
Eksklusif Pada Bayi 0-6 Bulan Di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan

Medan Timur Tahun 2024?

1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dukungan suam

darat kecamatan medan timur tahun 2024.

1.4 Manfaat Penelitian

'a
dalam pemberian asi eksklusif pada bayi 0-6 bulan di puskesmas glugur

'1.4.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini berguna sebagai salah satu sumber bacaan yang di harapka

ju S S

o--------

apat memberikan pemahaman serta pengetahuan terkait gambaran dukunga

uami dalam pemberian asi eksklusif pada bayi 0-6 bulan di Puskesmas Glugu

-

arat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024

o--

4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Tmur

[y RN g g g g S

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi sebagai gambaran kepada kade
puskesmas dapat meningkatkan pemberian informasi pada suami yan
masih kurang memberikan dukungan kepada istri supaya semaki

meningkat tingkat keberhasilan dalam pemberian ASI secara eksklusif

B e e T e S

QL
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2. Bagi institusi pendidikan

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi bagi institus

Ao

terutama pada matakuliah maternitas agar pada saat mahasiswa prakte
lapangan juga mengadakan penyuluhan mengenai pentingnya member

|
ASI secara eksklusif kepada istri dan juga suami ikut hadir
3.Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan hasil penelitian ini menjadi masukan bagi peneliti selanjutnya
untuk mengembangkan hasil penelitian ini lebih luas lagi, Menganalisis}
faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan dalam pemberian AS

eksklusif

4.Bagi responden

I
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
[}
1

Penelitian ini diharapkan istri dan suami selalu saling membantu, salind

mendukung, saling memenuhi agar pemberian ASI secara eksklusii%

berhasil dan bayi tumbuh dengan sehat

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep ASI
.1.1 Pengertian ASI
1

Air susu ibu (ASI) adalah emulsi lemak yang diproduksi oleh kelenja

“g---------R3---

mamae ibu yang berguna sebgaai makanan bagi bayi. Ini terdiri dari larutan

z5---

rotein, laktosa, dan garam-garam. Bayi baru lahir memerlukan air susu ibu (ASI)'

ebagai sumber makanan mereka. Sifat ASI unik karena diberikan kepada bayi

-y -

yang berusia antara 0-6 bulan. Standar normal untuk pemberian makan bayj

adalah pemberian air susu ibu selama enam bulan pertama kehidupan. Bayi

membutuhkan ASI karena memiliki banyak nutrisi dan biaktif non nutrisi yand

imembantu mereka hidup dan berkembang dengan baik. Nutrisi dalam ASI berasai
Ii]lari tiga sumber: makanan, sintesis laktosit, dan cadangan zat gizi ibu (Dahliar%
iSyah, SKM, 2022)

i2.1.2 Komposisi ASI

Menurut komposisi air susu ibu (ASI) terbagi menjadi tiga jenis
Iberdasarkan tahap menyusui, yaitu:

1. Kolostrum

Kolostrum, cairan pertama kali disekresi oleh kelenjar mamae sebelum

dan segera sesudah melahirkan, terdiri dari tissue debris dan bahan sisa

dari elveoli dan duktus kelenjar mamae. Imunoglobulin, protein, vitamin

yang larut dalam lemak, dan mineral banyak ditemukan dalam kolostrum!

Antibodi yang dikirim ibu ke bayi adalah imunoglobulin yang jugai

berfungsi sebagai kekebalan pasif bagi bayi. Bayi memiliki pertahanan

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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alami yang melindunginya dari berbagai virus dan bakteri berbahayai,

Dibandingkan dengan ASI matur, kolostrum mengandung protein dan za’:t
anti infeksi 10-17 kali lebih banyak, tetapi ada lebih sedikit karbohidra:t
dan lemak (Dahlian Syah, SKM, 2022) .
2. ASI Transisi/Peralihan
ASI peralihan adalah ASI yang keluar setelah kolostrum dan sebelurﬁ:
menjadi ASI yang matang. Pada periode transisi ini, ASI diproduksi dari
hari ke 3-5 hingga hari ke 8-11 dengan komposisi yang berubah-ubahi,

Jumlah ASI meningkat, tetapi komposisi protein berkurang, sementarz:i

jumlah lemak dan laktosa meningkat. Ciri dari air susu pada masa

peralihan adalah sebagai berikut :

a. Peralihan ASI dari kolostrum sampai menjadi ASI yang matur
b. Disekresi dari hari ke-4 sampai hari ke-10 dari masa laktasi.
¢. Mengandung lebih banyak kalori daripada kolostrum, memiliki kadari
lemak, laktosa, dan vitamin larut air yang lebih tinggi, serta kadar:
protein mineral yang lebih rendah.
d. Pada waktu bayi berumur 3 bulan, volume ASI akan meningkat setia :

hari mencapai 800 ml/hari.

3. ASI Matur

[ o

21 hari setelah melahirkan, ASI matur diproduksi, dengan 300-850 ml/hari

tergantung pada tingkat stimulasi saat laktasi. 10% ASI matur terdiri dari

karbohidrat, protein, dan lemak yang diperlukan untuk kehidupan dan

perkembangan bayi, dan 90% terdiri dari air, yang diperlukan bayi untuk

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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tetap hidrasi. Hingga enam bulan, makanan bayi yang matang berubaﬁ

seiring pertumbuhannya. Pada tahun-tahun awal, volume ASI berkisa:#
antara 400 dan 700 ml/hari. pada tahun-tahun berikutnya berkisar antara
200 dan 400m/hari dan pada tahun ketiga, hanya 200 ml/hari 7. Ciri dar)

susu matur adalah sebagai berikut:

a. ASI dilepaskan pada hari ke sepuluh. Strukturnya hampir sama
Namun, beberapa orang mengatakan bahwa komposisi ASI baru teta
pada minggu ketiga hingga kelima

b. Karena ASI adalah makanan tunggal yang paling baik dan cukup untu

[~ DU, o

bayi sampai usia 6 bulan, produksi ASI bayi akan tercukupi pada ib

yang sehat

c. Cairan bewarna putih kekuning-kuningan yang diakibatkan warna dar:
garam Ca-caseinant, riboflavin, dan karoten yang terdapa
didalamnya.

d. Tidak menggumpal jika dipanaskan

. Terdapat faktor antimikrobial

f. Interferon producing cell

e e e e e e e R —

g. Sifat biokimia yang khas, kapasitas buffer yang rendah dan adanyg

faktor bifidus.

D

2.1.3 Manfaat Pemberian ASI

Menurut (Maryunani, 2012) ASI eksklusif memiliki manfaat yang sangat

baik untuk ibu dan bayi. Ada beberapa manfaat ASI, sebagai berikut :

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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1. Manfaat ASI untuk Bayi

a. Menyelamatkan nyawa, ASI eksklusif adalah sumber paling

efektif untuk mencegah kematian pada anak.

b. Melindungi terhadap penyakit, kolostrum ASI mengandung

agen anti bakteri dan anti virus, dan vitamin A yang tinggi

melindungi bayi dari penyakit

c. ASI mempercepat pemulihan anak yang sakit dan berguna
selama diare karena merupakan sumber makanan higienis'
yang lengkap dengan energi, protein, lemak, vitamin, dan

nutrisi lain untuk bayi dalam bulan.

d. Memenuhi semua kebutuhan air, ASI mengandung 88% air

e. Mengoptimalkan perkembangan anak secara fisik dari

mental. Anak-anak yang menerima ASI eksklusif

menunjukkan perkembangan dan 1Q yang lebih baik

daripada anak-anak yang tidak menerima ASI eksklusif.

f. Anak yang menerima ASI akan lebih cenderunq

mengurangi kemungkinan obesitas, sementara anak-anak
yang menerima susu formula antara 20 dan 30% lebih
cenderung menjadi gemuk

g. Bayi yang menerima ASI biasanya memiliki tekanan dara

R WP

tinggi yang lebih rendah, yang membantu mencegah

penyakit jantung.

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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Beberapa fakta mengenai peran ASI dalam meningkatkan kesehatan bayi:

a. Bayi yang diberi ASI, 17 kali lebih jarang menderita

Pneumonia atau radang paru

b. Bayi yang mendapatkan ASI lebih aman dari infeksi da

R Y

sepsis dalam darah yang dapat menyebabkan kegagala

organ atau kematian

c. Waktu menyusui yang lebih panjang dapat melindungi bayj
dan anak dari asma atau mengurangi risiko serangan asma
pada anak kecil. Risiko menderita asma meningkat jika ASi

dihentikan sebelum 4 bulan

d. Menyusui dengan waktu yang lebih panjang(lebih dari

S U

bulan) dapat melindungi bayi dan anak dari penyaki

—+

1

rhinitis alergi

e. Resiko dirawatnya bayi yang disusui eksklusif selama 4
bulan karena penyakit bsaluran pernapasan, 3 kali lebi

jarang daripada bayi yang diberikan susu formula

I N,

f. Bayi yang diberi ASI eksklusif, 25 kali lebih jarang

menderita diare fatal/menyebabkan kematian

g. Bayi yang diberikan ASI lebih dari 6 bulan lebih jarang

menderita kanker (leukemia,limfoma,maligna)

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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2. Manfaat ASI untuk Ibu

a. Membantu menurunkan berat badan setelah melahirkan

-

menyusui akan membakar banyak kalori, karena tubu

memproduksi susu

b. Membuat hormon (oxytocin) yang menyebabkan rahim
kembali ke ukuran normal lebih cepat

c. Melindungi dirinya dari menjadi hamil lagi terlal

RS e

cepat,suatu bentuk kontrol kelahiran yang 98% lebih efekti

dibandingkan menggunakan kontrasepsi

e e ) o

d. Wanita yang menyusui ASI selama 2 tahun atau lebih akan

mengurangi mereka terkena kanker payudara

A m

e. lkatan ibu menyusui dan anak lebih kuat
f.  Mengurangi perdarahan pasca persalinan
Mengurangi stress dan kegelisahan, saat bayi mengisap da
kulitnya bersentuhan dengan kulit ibu, hormone prolacti

dilepaskan dari tubuh ibu dan membuat tenang dan rileks

(=]

2.1.4 Faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan pemberian ASI Eksklusif

[ e JEpp S,

' Menurut (Sarumi, 2022) , faktor yang mempengaruhi pengeluaran ASI adalah
sebagai berikut :

1. Faktor internal

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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a. Anatomi payudara ibu

Payudara terdiri dari bagian luar (eksternal) dan bagian dalam internal

dimana bagian luar terdiri dari sepasang buah dada yang terletak d

R e N> S

dada, puting susu dan daerah kecoklatan di sekitar puting susu (areola
mammae) sedangkan bagian dalam terdiri dari empat jaringan utame:i

yaitu kelenjar susu, kantong susu, saluran susu dan jaringan penunjang

dan peindung.
b. Faktor psikologi ibu

Gangguan proses pemberian ASI pada prinsipnya berakar pad

kurangnya pengetahuan, rasa percaya diri serta kurangnya dukunga

amm et S .

dari keluarga dan lingkungan.
c. Faktor medis

Faktor medis sering muncul pada ibu yang akan atau sedang menyusut

anaknya. Beberapa masalah yang sering muncul yaitu puting susu:
lecet/nyeri, peyudara bengkak, kelainan anatomis pada puting susdl
(terbenam/mendatar), payudara kecil, ASI kurang, saluran sus

tersumbat, kelainan pada bayi dan penyakit kronis ibu.
d. Faktor ketidaktahuan atau pengetahuan

Manfaat pemberian ASI perlu dipahami oleh seorang ibu atau oran

tua namun ibu yang tidak mengetahui hal tersebut disebabkan ole

e DO ___

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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kurang kepedulian dari petugas kesehatan dalam memberikan

pengetahuan tentang manfaat ASI

e. Faktor mindset menyusui

Wanita yang sedang hamil pasti akan beragam pikiran, harapan terkaif
dengan kegiatan menyusui setelah anaknya lahir terkait dengan'

kegiatan menyusui setelah anaknya lahir dimana banyak ibu yang telaH

mempersiapkan bayinya dengan pilihan beragam susu formula.

f. Faktor pekerjaan

Banyak wanita yang mengembangkan diri dalam bidang ekonomi dan

masyarakat pun tampaknya makin menyadari kalau kebutuhan wanita:i

bukan hanya kebutuhan fisiologis dan reproduksi (melahirkan) namuri

juga kebutuhan mengembangkan intelektual dan sosialnya.

2. Faktor eksternal

a. Keluarga, keluarga khususnya ayah merupakan bagian yang pentinq

dalam keberhasilan atau kegagalan menyusui dimana ayahi

memberikan dukungan secara emosional dan bantuan-bantuan praktig

seperti mengganti popok, menyendawakan bayi, menggendong dan

menenangkan bayi yang gelisah, memandikan bayi, membawa jalanq:

jalan dan lain-lain.

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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b. Pengenalan awal, merupakan salah satu kunci keberhasilan pemebriar?

ASI dimana tidak banyak yang tahu bahwa inisiasi dini begitu besail’

manfaatnya dalam program ASI eksklusif selama 6 bulan

c. Sosial budaya, yang dapat memengaruhi pemberian ASI eksklusif

adalah kebiasaan membuang kolostrum, memberikan ASI diselangi

minuman atau makanan lain dan berbagai tahayul untu berpantand

makanan.

d. Pelayanan kesehatan, mempunyai peran yang besar dalam keberhasilan

para ibu untuk melaksanakan ASI eksklusif dimulai dari pada saat

pelayanan antenatal.

A m e e ——

.2 Konsep Dukungan Suami
.2.1 Definisi Suami

Suami adalah orang yang paling dekat dengan ibu menyusui, dan merek

R < b R,

arus selalu ada di sisi dan membantu. Suami adalah pemimpin dalam keluarga

an pengambil keputusan yang terkait dengan kesehatan maupun terkait hal

[ e e e e L

ainnya. Suami merupakan sosok terdekat dengan ibu menyusui. Dalam proseé

Irnenyusui, suami dapat menjadi faktor pendukung yang sangat penting dalam

Ipemberian ASI.

2.2.2 Dukungan Suami

Dukungan suami adalah dukungan yang diberikan suami kepada istrt

imana suami dapat memberikan bantuan secara psikologis baik motivasi dar1|

1
erhatian.Ibu memerlukan dukungan suami terus menerus untuk berhasil

TTToO Tt T T T T T T

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
17



= Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

- -

imenyusui. Jika ibu merasa lebih percaya diri dan mendapatkan dukungan penu

idari suaminya, keinginan ibu untuk menyusui akan meningkat Wahyuni Bahru

(2019). Menurut (Sarumi, 2022) , dukungan suami adalah komunikasi verbal dan

nonverbal, saran, bantuan yang nyata atau tingkah laku yang diberikan oleh suam|

S S

:"[erhadap ibu menyusui dalam lingkungan sosialnya.

=

Menurut (Sarumi, 2022) , faktor eksternal yang memiliki pengaru

terbesar terhadap keberhasilan perilaku menyusui adalah dukungan dari suami

Jika suami tidak mendukung dan tidak memahami pentingnya menyusui eksklusif:

iitu akan menghambat proses menyusui eksklusif eksklusif anak. Percaya diri ibq

Eatau keinginan untuk menyusui dapat meningkat dengan dukungan keluarg

terutama suami.

Y -

2.2.3 jenis dukungan suami

suami, adalah sebagai berikut:

Menurut Friedman (2017), terdapat lima fugsi dasar keluarga khususnyaé
1. Dukungan pengetahuan

Dukungan pengetahuan adalah tingkah laku yang berhubungan dengaril

perhatian informasional dan nasehat. Dukungan pengetahuan yaitu

memberikan penjelasan tentang situasi dan gejala sesuatu yang

berhubungan dengan masalah yang sedang dihadapi oleh individu!

Dukungan ini mencakup ; pemberian nasihat, saran, pengetahuan, dar

informasi serta petunjuk.

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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2. Dukungan bantuan

Dukungan bantuan adalah dukungan yang bersifat nyata dan dalam bentu

materi dan waktu yang bertujuan untuk meringankan beban bagi individ

U — - JEE

yang membutuhkan orang lain untuk memenuhinya.  suami harus

mengetahui  jika istri  memerlukan bantuan. Bantuan mencakup'

memberikan bantuan yang nyata dan pelayanan yang diberikan secara:i

langsung bisa membantu seseorang yang membutuhkan. Bentuk dukungan

mengurangi atau menghindari perasaan cemas dan stress.

ini juga dapat berupa pemeriksaan kesehatan secara rutin bagi ibu serta
3. Dukungan apresiasi

Dukungan apresiasi yaitu dukungan yang terjadi lewat ungkapan hormat

atau pernghargaan positif untuk orang lain, dorongan maju atay

persetujuan dengan gagasan atau perasaan seseorang, dan perbandingan:

psoitif antara tersebut dengan orang lain yang bertujuan meningkatkar

penghargaan diri orang tersebut. Suami bertindak sebagai sebua bimbingan

umpan balik, membimbing, dan menengahi pemecahan masalah sebagai'

sumber dan validator indetintas anggota suami diantaranya memberikarl

support,penghargaan, dan perhatian.

4. Dukungan kehadiran

Kehadiran suami akan menambah pengalaman emosi positif pada istri

suami sebagai sumber yang kuat bagi para istri yang sedang menyusui.

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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5. Dukungan responsivitas

Dukungan responsivitas adalah kemampuan suami untuk menanggap

kebutuhan masyarakat dengan cepat dan tanggap. ketika istr

membutuhkan sebuah bantuan dari suami tanpa istri meminta bantuan.

2.2.4 faktor-faktor yang memengaruhi dukungan suami
Menurut (Sarumi, 2022) , beberapa faktor-faktor yang memengaruh
:dukungan suami adalah sebagai berikut:

1. Tingkat pendidikan

suami sebagai kepala rumah tangga semakin rendah pengetahuari

Tingkat pendidikan akan mempengaruhi wawasan dan pengetahuan

suami maka akses terhadap informasi kesehatan istrinya akan

berkurang sehingga suami akan kesulitan mengambil keputusan secarg

cepat dan efektif. Akhirnya pandangan baru yang perlu diperkanalkan:

dan disosialisasikan kembali memberdayakan kaum suami berdasarkan
pada pengertian bahwa suami memainkan peranan yang sangaf
penting, terutama dalam pengambilan Ikeputusan berkenan denga

kesehatan pasangannya.
2. Pendapatan

Pada masyarakat kebanyakan 75-100% penghasilannya digunaka

Y e D e mmeme— -3 ___

untuk membiayai keperluan hidupnya bahkan banyak keluarga renda

yang setiap bulan bersaldonrendah sehingga paada akhirnya ibu hami

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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tidak diperiksakan ke pelayanan kesehatan karena tidak mempunyai

kemampuan untuk membiayai.

3. Budaya

Diberbagai wilayah indonesia terutama di dalam masyarakat yang
masih tredisional menganggap istri adalah konco wingking, yand

artinya bahwa kaum wanita tidak sederajat dengan kaum pria, dar‘:i

wanita hanyalah bertugas untuk melayani kebutuhan dan keinginan

suami saja. Anggapan seperti ini memengaruhi perlakuan suam)

terhadap kesehatan reproduksi istri, misalnya kualitas dan kuantitas

makanan suami yang lebih baik, baik dibanding istri maupun anak:

karena menganggap suamilah yang mencari nafkah dan sebagai kepala

rumah tangga sehingga asupan zat gizi mikro untuk istri berkurang.:

suami tidak empati dan peduli dengan keadaan ibu.

4. Status perkawinan

Pasangan dengan status perkawinan yang tidak sah akan berkurang
bentuk dukungannya terhadap pasangannya, dibanding denga

pasangan yang status perkawinan yang sah.

5. Status sosial ekonomi

e B

Suami yang mempunyai status sosial ekonomi yang baik akan lebiH

mampu berperan dalam memberikan dukungan pada istrinya.

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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BAB 3
KERANGKA KONSEP

3.1 Kerangka Konsep

Menurut (Nursalam, 2020), didefinisikan sebagai sebuah rancangan pada

kenyataan yang memungkinkan komunikasi dan membentuk teori untuk:

menjelaskan hubungan antara variabel-variabel. Peneliti dapat menghubungkari

hasil penelitian dengan teori melalui kerangka konseptual.
iBagan 3.1 Kerangka Konsep Penelitian “Gambaran Dukungan Suami
Dalam Pemberian Asi Eksklusif Pada Bayi 0-6 Bulan Dj
Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timur Tahun
2024”

S GORORREEEEE

ariabel Independen

Dukungan suami dalam

A m—— e

pemberian ASI eksklusif pada
bayi0-6 bulan : Tinggi = 81-120
1.Pengetahuan Sedang = 41-80
2.Bantuan | Rendah =1-40
3.Apresiasi
4.Kehadiran

5.Responsivitas

eterangan :

Coggomomom oo

: Yang akan diteliti

. Hasil yang akan dilihat

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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-

.2 Hipotesis Penelitian

Q-

Hipotesis disusun sebelum penelitian dilaksanakan karena akan bis

memberika petunjuk pada tahap pengumpulan, analisis dan interpretasi data

iHipotesis adalah suatu pernyataan dalam penelitian (Nursalam, 2020). Hipotesi

-

dalam penelitian tidak ada, karena penulis melakukan penelitian dalam bentu

ideskriptif untuk melihat gambaran dukungan suami dalam pemberian asi eksklusi

pada bayi 0-6 bulan di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timur Tahu

—_—r———

0024,

S
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BAB 4

METODE PENELITIAN

4.1 Rancangan Penelitian

Rancangan penelitian adalah hasil akhir dari tingkat ketentuan penelitian

apat digunakan (Nursalam, 2020). Peneliti menggunakan penelitian deskriptif

R e

karena peneliti memaparkan tentang Gambaran Dukungan Suami Dalan

Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi 0-6 Bulan Di Puskesmas Glugur Darat
iKecamatan Medan Timur Tahun 2024.

Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif. Penelitian deskriptif

merupakan jenis penelitian yang mempunyai tujuan untuk mengawasi
menafsirkan, serta mencatat elemen kondisi alami yang dapat digunakan sebagaj

dasar untuk mengembangkan hipotesis atau teori baru (Polit and Beck, 2012)::

ancangan penelitian ini melihat gambaran dukungan suami dalam pemberian asi

e
Timur Tahun 2024.
#.2 Populasi dan Sampel

ksklusif pada bayi 0-6 bulan di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan
.2.1 Populasi

Populasi merupakan populasi yang telah mencukupi kualifikasi yang

sudah ditetapkan (Nursalam, 2020). Berdasarkan data awal pada bulan Agustus'

ahwa dari bulan Januari-Juli tahun 2024 jumlah orang tua yang memiliki anak

:2024 dari Rekam Medis Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timur;
b

berusia 6 bulan sampai 24 bulan sebanyak 234 ibu. Penelitian ini melibatkan

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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seluruh ibu yang memiliki bayi antara usia enam bulan dan dua puluh empat bula

:di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timur tahun 2024.

4.2.2 Sampel

e S

Menurut (Nursalam, 2020), menyatakan bahwa sampel merupakan

ikomponen populasi dapat diakses dan diterapkan dalam topik penelitian:.

;Lpenelitian ini menggunakan teknik pengambilan sampel adalah purposivéle

sampling, yaitu memilih sampel dari populasi. Adapun standar sampel yaitu :

1. lbu itu memiliki anak yang berusia enam sampai dua puluh empa

bulan

2. Ibu yang masih mempunyai pasangan (suami)

3. Ibu yang masih memberi ASI eksklusi

?

!3esar sampel dihitung berdasarkan jumlah contoh dapat dihitung dengan
:menggunakan rumus Slovin dengan margin error 5%:
n= N+ 1+Ne2
n= 234+ 1+ 234 x 0,05% 0,05
n=234 + 1+ 0,585
n=234 + 1,585
n=148

umlah sampel pada penelitian ini adalah 148 ibu yang memiliki bayi berusia 6

B e e

bulan sampai 12 bulan.

keterangan .

h: luas contoh
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e

N = Jumlah populas

margin error 5%
.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
.3.1 Definisi Variabel

Dalam penelitian, variabel disebut derajat, jumlah, serta perbedaan

TTTTTTTTRTTTTRITTTOTT

Fleksibel adalah sikap atau kepribadian itu mengasih perbedaan terhadag

fenomena, seperti nomina, dan lainnya (Nursalam, 2020). Variabel ialah ide yang

imencakup berbagai tingkat abstrak dan diartikan dengan sarana untuk mengukuf

idan merekayasa penelitian. Variabel dalam penyelidikan ini adalah ibu Yangj
iMemiIki Bayi Usia 0-6 Bulan Di Puskemas Glugur Darat Kecamatan Medari
Timur Tahun 2024.

.3.2 Definisi Operasional

Amm e m

0O

Definisi operasional bergantung pada karakteristik yang diukur dari yan

(o ikt O

iartikan. Bisa diamati memungkinkan seseorang untuk mengawasi atau menaksi

-——--—tl e .-

uatu benda atau peristiwa dengan cara yang bisa diulangi bagi orang lain!

Pemeriksaan dilakukan untuk mengenal Gambaran Dukungan Suami Dalami

:Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi 0-6 Bulan Di Puskesmas Glugur Darat

———nm---

Kecamatan Medan Timur Tahun 2024

Tabel 4.1. Definsi Operasional Gambaran Dukungan Suami Dalam
: Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi 0-6 Bulan Di Puskesmas

Glugur Darat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024
\ariabel  Definisi Indikator Alat ukur Skala  Skor |

Dukungan Sikap atau  Dukungan Kuesioner @) Tinggi=
Suami tindakan Suami : berisi lima R 17-25
i yang 1.Pengetahuan  pertanyaan, D Sedang =
diberikan masing- | 9-16
oleh suami masing N Rendah=
| kepada istri. bernilai: A 18
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2. Bantuan

3. Apresiasi

4. Kehadiran

Selalu=5
Sering= 4
Kadang-
kadang=3
Jarang= 2
Tidak
pernah=1
Kuesioner
berisi lima
pertanyaan,
masing-
masing
bernilai:
Selalu=5
Sering=4
Kadang-
kadang=3
Jarang=2
Tidak
pernah=1
Kuesioner
berisi lima
pertanyaan,
masing-
masing
bernilai:
Selalu=5
Sering=4
Kadang-
kadang= 3
Jarang=2
Tidak
pernah=1
Kuesioner
berisi lima
pertanyaan,
masing-
masing
bernilai:
Selalu=5
Sering=4
Kadang-
kadang=3
Jarang=2
Tidak
pernah=1

r»2Z2—0xX0 r>»2Z2—0=x1O0

r>»zZ—0x1O

Tinggi=
21-30
Sedang =
11-20
Rendah=
1-10

Tinggi=
17-25
Sedang =
9-16
Rendah=
1-8

Tinggi=
13-20
Sedang =
7-12
Rendah=
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4.4 Instrumen Penelitian

5. Responsivitas Kuesioner O  Tinggi=
berisi lima R 13-20
pertanyaan, D  Sedang=
| masing- I 7-12 :
masing N  Rendah=
| bernilai: A 16
Selalu=5 L !
i Sering=4 !
: Kadang- :
kadang=3
Jarang=2
: Tidak :
pernah=1

Agar penelitian berhasil penelitian digunakan untuk menambah data

Penulis menggunakan kuesioner, yang mencakup dukungan suami. Instrumen

penelitian dukungan suami memiliki 24 pernyataan, dalam 24 pernyataan terdapat

'pernyataan negatif dan positif diantaranya pernyataan negatif terdapat nomoﬁ

4 ,5,9,10,11,15,16,19,20,21, dan 22 serta pada pernyataan positif terdapat pada

homor 1,2,3,6,7,8,12,13,14,17,18,23, dan 24. 24 pernyataan ini menggunakaﬂ

kala likert, jawaban selalu diberi nilai 5, sering kali diberi 4, terkadang dikasih:

-----

umlah 3, jarang dikasih jumlah 2, dan tidak pernah dikasih jumlah 1. Pertanyaan

= — —

engetahuan 1-5 , pertanyaan bantuan 6-11 , pertanyaan apresiasi 12-16

e

pertanyaan kehadiran 17-20, pertanyaan responsivitas 21-24. Denga
enggunakan rumus statistik, angka sangat tinggi ialah 120 dan angka palin
edikit ialah 25.

P=rentang kelas + banyak kelas

B

P= Panjang kelas dan rentang kelas sebesar 3 kelas, didapat panjang kelas 25.

R Y (o S E

Dengan P= 25 didapat dukunggan suami sebagai berikut :
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1 Pengetahuan : Tinggi = 17-25
Sedang = 9-16
Rendah = 1-8

2 Bantuan : Tinggi = 21-30

Sedang = 11-20

Rendah = 1-10

3. Apresiasi : Tinggi = 17-25
Sedang = 9-16
Rendah = 1-8

. Kehadiran : Tinggi = 13-20
Sedang = 7-12

Rendah = 1-6

Am e e e e e e e e e — e ——————— — — ]

. Responsivitas : Tinggi = 13-20
Sedang = 7-12

Rendah = 1-6

e T CE L L e

:4.5 Lokasi dan Waktu Penelitian

4.5.1 Lokasi penelitian

Peneliti melaksanakan penelitian di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan

Medan Timur.

-

..5.2 Waktu penelitian

Penelitian ini dilakukan di bulan 7-20 Desember 2024 . Di Puskesmag

lugur Darat Kecamatan Medan Timur.

Sy -
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24.6 Prosedur Pengambilan Data

4.6.1 Pengambilan data

Menurut (Nursalam, 2020), pengambilan data yaitu sebuah metode yang

iperlukan untuk mengumpulkan karakteristik subjek dan pendekatan subjel%
alam suatu penelitian. Ada dua jenis sumber pengambilan data, data yanq:
iserahkan nyata terhadap penulis disebut data primer dan data sekunder iaIaHl
ata yang diserahkan tidak langsung pada pengarang (Nursalam, 2020).

.6.2 Teknik pengumpulan data

Menurut Nursalam (2020), pendekatan ke subjek penelitian adalah proses:

I S « N « R« R © S

berpengaruh dalam tahapan pengambilan data. Proses pengumpulan data

pengumpulan data. Desain penelitian serta teknik instrumen yang dipakal

1

dilaksanakan dengan menyebarkan kuesioner kepada partisipan. Berikut adalah

proses pengumpulan data :

1. Peneliti melakukan penelitian setelah proposal lulus uji turnitin dan

=

disetujui oleh Komite Etik Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabet
Medan.

2. Peneliti menyampaikan surat izin permohonan untuk melaksanaka
penelitian yang ditujukan untuk Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Sant

Elisabeth Medan.

Q. ___ O o _____

3. Setelah menerima surat izin dari Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Sant
Elisabeth Medan selama melaksanakan penelitian, peneliti setelah itu

menyerahkan surat tersebut untuk kantor Dinas Kesehatan.

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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4. Sesudah peneliti mendapatkan persetujuan melaksanakan penelitian di

Puskesmas Glugur Darat, peneliti menemui tata usaha untuk melaksanakan

penelitian terhadap ibu yang sedang menyusui dan masih mempunyaj
suami

5. Setelah mendapatkan izin, peneliti menyampaikan perkenalan diri sert
menyampaikan informasi mengenai tujuan, manfaat, dan tahapa

penelitian yang akan dilakukan.

S S - (S

6. Setelah responden menandatangani Informed Consent, penulis
memberikan penjelasan kepada peserta yang dipilih mengenai pengisiar‘:i
lembar, hendak diisi secara pribadi hingga mereka memahami. Peneliti

mendampingi responden sampai mereka selesai mengisi kuesioner yan

diberikan.

YR (o -

7. Setelah responden menyelesaikan pengisian, peneliti mengecek ulang

kelengkapan data, kemudian berterimakasih kepada responden laly

memulai mengolahan data.

#.6.3 Uji Validitas dan Reliabilitas
Menurut - (Nursalam, 2020), validitas merujuk pada pemantauan serta
engukuran dimana mencerminkan dasar dari alat yang digunakan untuk

'rnengumpulkan informasi, sehingga mampu menentukan ukuran yang harug

-

tinilai. Sementara itu, reliabilitas terkait dengan kebenaran atau realitas yang

:tidak dihitung atau diperhatikan berulang-ulang pada saat yang berbeda. Karena

uesioner yang digunakan dalam penelitian ini dengan mengadopsi kuesioner

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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:'peneliti sebelumnya vyaitu peneliti (Silaen, ribka septiana Novayelinda, riri

:Zuhkhra, 2023) uji valid nya (r hitung mulai dari 0,371-0,703 > r tabel (0,361).

Uji reabilitas adalah hasil pengukur atau pengamatan apabila realitas

hayati sebelumnya diukur atau diamati terus menerus di zaman yang berbedat

ibeda. Metode pengukuran dan pengamatan keduanya sangat penting pada saa?

:yang sama. Perlu diingat bahwa reliabel belum tentu benar. Setelah uji validitas,

yang hanya memeriksa item yang benar, uji reliabilitas dilakukan. Tujuan ujj

reliabilitas adalah untuk memastikan konsistensi jawaban responden terhadapi

:’pernyataan yang berkaitan dengan konstuksi dimensi ini Kuesioner digunakaﬁ

untuk melakukan ini (Nursalam, 2020). Di penelitian ini peneliti tidak

melaksanakan uji reabilitas lantaran kuesioner diadopsi dari peneliti sebelumnya

leh peneliti (Silaen, ribka septiana Novayelinda, riri Zuhkhra, 2023) uji reabilitasl:

ukungan suami bernilai croanbach’s alpha 0,889.

- il S & R

.7 kerangka Operasional

agan 4.1 Kerangka Operasional Gambaran Dukungan Suami Dalam
Pemberian Asi Eksklusif Pada Bayi 0-6 Bulan Di Puskesmas
Glugur Darat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024

-
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Pengajuan Judul
Pengambilan data awal

!

Penyusunan proposal

4

Seminar proposal

!

Uji etik

!
!

Pengumpulan data

!

Pengolahan data

¢

Analisa data

!

Seminar hasil

ljin penelitian

Am e e e e e e e e e — e ——————— — — ]

4.8 Pengolahan Data

O

Menurut Nursalam (2020), adalah komponen dalam menghasilkan tujua

utama penelitian, ini difokuskan untuk menjawab berbagai pertanyaan terkait

fenomena dengan berbagai jenis uji statistik. Statistik berperan sebagai saran

i,/ang umum digunakan dalam penelitian kuantitatif.

JRP N < b R,

iAda beberapa langkah dapat diambil untuk menganalisis data:
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1. Editing adalah proses dimana penulis memeriksa kelengkapan:

tanggapan yang diberikan oleh responden dalam kuesioner yang sudaﬁ

dikumpulkan, dengan maksud untuk memastikan bahwa data yang

bersangkutan diproses dangan tepat.

2. Coding adalah proses mengonversi data yang bersifat huruf menjad!

data dalam format angka. Setelah itu, data tersebut dimasukkan secaré
individual ke dalam file seuai dengan program statistik yang digunakan:
pada komputer.

3. Scoring ialah proses menentukan skor yang dicapai oleh tia

responden sesuai dengan jawaban yang mereka berikan terhada

pertanyaan yang disampaikan oleh penulis.

B Ty By - S

4. Tabulasi data ialah langkah dalam tahapan pengolahan data yang
dimaksudkan untuk menyusun tabel dalam memyanjikan gambara

statistik.

4.9 Analisa Data

e N

Analisis data perlu menjangkau sasaran utama penelitian, yaitu

menanggapi pertanyaan penelitian yang mengekspresikan peristiwa ke dalam

bermacam-macam uji statistik (Nursalam, 2020). Analisa univariat, juga dikenal

fsebagai analisis deskriptif, dimaksudkan untuk menjelaskan mengenai sifat setiag

Variabel yang terlibat dalam penelitian. Analisa univariat pada penelitian in

_——— .

adalah untuk mengetahui bagaimana Gambaran Dukungan Suami Dalam
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Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi 0-6 Bulan Di Puskesmas Glugur Darat

iKecamatan Medan Timur Tahun 2024.

Peneliti hendak meninjau apakah seluruh kuesioner pernyataan telah diis)

etelah semua data dikumpulkam. Setelah itu, penulis akan melakukan. Pertama

S Rkttt

enyuntingan dilakukan oleh penulis untuk memastikan bahwa respons sudaﬁ

=)

ilengkap dalam kuesioner yang dikumpulkan. Ini dilakukan supaya data tersebu’lt

bisa diperiksa dengan benar. selanjutnya, koding, mengubah tanggapan responden

imenjadi nomor yang berkaitan dengan variabel peneliti dan dikodekan padé

:*pengarang. selanjutnya, skor yamg digunakan untuk menghitung skor berdasarkari

jawaban mereka atas pernyataan yang diberikan oleh peneliti. Untul%

mempermudah analisis, pengelolahan dan pengambilan kesimpulan, data disusun

dalam bentuk tabel distribusi. Selain itu, data yang dikumpulkan dari responder'!
arasi disertakan sebagai penjelasan.

.10 Etika Penelitian

leh manusia dalam melakukan penelitian, khususnya jika subjek penelitia

A = I >~ I © mh

Menurut Nursalam (2020), penulis perlu mengerti hak dasar yang dimiliki

n
:rnelibatkan manusia. Tidak setiap penelitian mempunyai resiko yang
imembahayakan subjek penelitian, prinsip etika utamanya adalah keuntungan
:keadilan, dan hak-hak subjek.

Menurut Polit and Beck (2012), secara umum, prinsip etika penelitian terbag

R ROEEETEEE

enjadi empat kategorik, yakni:
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1. Beneficience
|

Adalah diantara dari nilai etika paling penting untuk penelitian

mengatakan bahwa penelitian harus memaksimalkan manfaat dan
meminimalkan bahaya atau kerugian (non-maleficene).
2. Respect for human dignity

Prinsip ini meliputi perlindungan atas kewajiban individu sebagai secara
sukarela menghasilkan pilihan terkait informasi berkaitan dengan
partisipan dalam penelitian.

3. Justice

Dalam penelitian ini, sampel ditentukan dari kelompok responden yang

ada harus diperlakukan secara adil. Ini berarti bahwa peneliti memilih

setiap responden untuk diambil sebagai sampel dalam setiap populasi atau:

kelas.

4. Informed consent

Persetujuan yang diinformasikan (informed consent) ini menunjukkarn

bahwa partisipan memiliki informasi yang cukup mengenai penelitian,i

mengerti informasi tersebut, sehingga mereka dapat memilih untuk

memberikan persetujuan atau menolak partisipasi dengan sukarela.

Penelitian ini telah dinyatakan layak etik oleh komisi etik penelitian

esehatan sekolah tinggi ilmu kesehatan santa elisabeth medan dengan No.

56/KEPK-SE/PE-DT/X1/2024.

N et b e T
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BAB 5

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

5.1 Gambaran lokasi penelitian

UPT Puskesmas Glugur Darat Medan adalah pusat pelayanan kesehatan

yang berlokasi di JI. Pendidikan NO.8 Kel. Glugur darat 1 Kec. Medan Timur,

iPuskesmas glugur darat adalah puskesmas yang melayani pasien berobat jalan:

idan rawat inap. Pasien yang membutuhkan perawatan lebih lanjut dan

memerlukan rawat inap akan di rujuk ke rumah sakit terdekat. UPT Puskesmas

Glugur Darat Medan didirikan pada tanggal 16 April 1968 yang diresmikan oleh

;Gubernur Sumut KDHT, T. I. H. Marah Halim pada tanggal 1 April 1972 sebagal:

iPusat Kesehatan Masyarakat dibawah naungan dinas kesehatan Kota Medan:

13

UPT Puskesmas Glugur Darat Medan memiliki visi yaitu “ Mewujudkan

Kecamatan Medan Timur yang Sehat dan Mandiri”. Misi Puskesmas Glugur Darai%

:l\/ledan Meningkatkan kemampuan dan kualitas sumber daya manusia (SDM)E

yang handal dan profesional demi mewujudkan derajat kesehatan masyarakat

'yang optimal, Meningkatkan peran serta aktif masyarakat dibidang kesehatan dan

:mendorong masyarakat berperilaku hidup bersih dan sehat, serta memperdayakari:

berta mendorong kemandirian masyarakat, melalui pemberdayaan usaha kesehatan

berbasis masyarakat (UKBM). Motto “Melayani Sepenuh Hati. Kesehatan And

Kebahagiaan Kami”.

S < -
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Banyak fasilitas pelayanan kesehatan yang diberikan seperti ruangari

pemeriksaan umum | (LANSIA), ruangan pemeriksaan umum I (DEWASA);

ruangan pemeriksaan umum Il (ANAK), ruangan KIA/KB, ruangan VCT,

ruangan gigi dan mulut, ruangan imunisasi dan gizi, ruangan spesialis, UGD (uni't

igawat darurat), ruang rawat inap laki-laki, ruang rawat inap perempuan, ruangj

persalinan, ruang IV A, dan sarana pendukung kesehatan lainnya laboratorium,

farmasi, dan fasilitas ambulance.

5.2 Hasil Penelitian

Hasil penelitian yang berjudul tentang Gambaran Dukungan Suami Dala

N

Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi 0-6 Bulan Di Puskesmas Glugur darat

Kecamatan Medan Timur Tahun 2024 dengan karakteristik responden secara rinci

:Ui jelaskan dalam tabel 5.1.
Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Data Demografi
Di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timur Tahun

i 2024 i
| No Karakteristik F %
' 1 Usia lbu !
5 10-19 Tahun 4 3,8 i
! 20-44 Tahun 100 95,2 |
i 45-59 Tahun 1 1 :
5 Total 105 100 i
2 Pendidikan Ibu
: SMP 9 8,6 !
; SMA/SMK 65 61,9 5
! D3 6 5,7 !
i s1 25 23,8 i
! Total 105 100
p 3 Pekerjaan ibu
i Bekerja 30 28,6 !
: Tidak bekerja 75 714
! Total 105 100,0 !
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4 Umur suami

Berdasarkan tabel 5.1 menunjukkan bahwa dari 105 responden hampe

i 10-19 Tahun 1 1 !
i 20-44 Tahun 100 95,2 i
| 45-59 Tahun 4 3,8 |
! Total 105 100 !
i 5 Pendidikan suami
| SD 3 2,9 |
i SMP 6 5,7 !
i SMA/STM 59 56,2 i
i S1 37 35,2 i
E Total 105 100 i
. 6 Pekerjaan suami :
i Bekerja 101 96,2 !
; Tidak bekerja 4 3,8
| Total 105 100 |
i 7  Status pemberian ASI
i ASI eksklusif 105 100
: Total 105 100
' 8 Jenis persalinan !
Normal 51 48,6
: Operasi 54 51,4
i. Total 105 100 :
' 9 Paritas
Primpara 42 40
: Multipara 63 60 :
i Total 105 100 i
. 10  Tipe keluarga
: Keluarga inti 67 63,8 :
Keluarga besar 38 36,2
E Total 105 100 i
5 ;
}'5 |

eluruh ibu berusia antara 20-44 tahun sebanyak 100 responden (95,2%)

1
1

ebagian ibu yang tamatan SMA/SMK sebanyak 65 ibu (61,9%). Sebagian besar

—_---1n--

bu yang sedang menyusui menjadi ibu rumah tangga atau tidak bekerja sebanyald:

5 ibu (71,4%). Hamper seluruh suami memiliki rentang usia antaral9-44 tahun

=J---

ebanyak 100 (95,2%) suami. Sebagian besar suami berpendidikan SMA/STM

-—tn----

'sebanyak 59
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5(56,2%) suami. Hampir seluruh suami yang bekerja sebanyak 101 (96,2%). 100%}

iibu memberikan ASI secara eksklusif pada bayinya. Sebanyak 54 (51,4%)

melahirkan bayinya dengan operasi. Sebanyak 63 (60%) ibu yang suda

melahirkan lebih dari satu. Sebanyak 67 (63,8%) ibu yang tinggal hanya bersama

suami dan anaknya.

5.2.1 Mengidentifikasi dukungan suami dalam pemberian ASI eksklusi

pberdasarkn dimensi pengetahuan di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Meda

Timur

e

s

Tabel 5.2 Ditribusi Frekuensi Dukungan Suami Dalam Pemberian AS]
eksklusif berdasarkan dimensi pengetahuan di Pukesmas Gugur
Darat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024 |

Dukungan M %

Pengetahuan
Tinggi 85 81,0
Sedang 19 18,1
Rendah 1 1,0
Total 105 100,0

Berdasarkan tabel 5.2 distribusi responden berdasarkan dukunga

pengetahuan di puskesmas glugur darat kecamatan medan timur tahun 202

S ___oS5________________

bebagian besar ketegori tinggi 85 responden (81%),ketegori sedang 19 responde

(

18,1%) dan kategori rendah 1 responden (1%).

5.2.2  Mengidentifikasi dukungan suami dalam pemberian ASI eksklusit
:berdasarkn dimensi bantuan di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timur,
Tabel 5.3 Ditribusi Frekuensi Dukungan Suami Dalam Pemberian ASk
eksklusif berdasarkan dimensi bantuan di Pukesmas Gugun
Darat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024
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Dukungan Bantuan () %
Tinggi 93 88,6
Sedang 12 11,4
Rendah 0 0

Total 105 100

e

Berdasarkan tabel 5.3 distribusi responden berdasarkan dukungan bantua

e e et EEE

I puskesmas glugur darat kecamatan medan timur tahun2024 sebagian besa

%
kategori tinggi 93 responden (88,6%), dan kategori sedang 12 responden (11,4%).§
2.3 Mengidentifikasi dukungan suami dalam pemberian ASI eksklusil:c

TTTo

berdasarkn dimensi apresiasi di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Meda

Timur

v JE

abel 5.4 Ditribusi Frekuensi Dukungan Suami Dalam Pemberian AS|
eksklusif berdasarkan dimensi apresiasi di Pukesmas Gugur
Darat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024 '

Dukungan Apresiasi ()] %
Tinggi 94 89,5
Sedang 11 10,5
Rendah 0 0

Total 105 100

Berdasarkan tabel 5.4 distribusi responden berdasarkan dukungan apresias

T e EaEanRt  SEEEE

1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
J
1
1
!

di puskesmas glugur darat kecamatan medan timur sebagian besar kategori tingg
4 responden (89,5%) dan kategori sedang 11 responden (10,5%).

2.4 Mengidentifikasi dukungan suami dalam pemberian ASI eksklusi

--oT---w---
e

berdasarkn dimensi kehadiran di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Meda

Timur

[ JE
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abel 5.5 Ditribusi Frekuensi Dukungan Suami Dalam Pemberian ASI:
eksklusif berdasarkan dimensi kehadiran di Pukesmas Gugur
Darat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024

Dukungan Kehadiran ()] %
Tinggi 97 92,4
Sedang 8 7,6
Rendah 0 0
Total 105 100

Berdasarkan tabel 5.5 distribusi responden berdasarkan dukungan

kehadiran di puskesmas glugur darat kecamtan medan timur tahun 2024 kategori

itinggi 97 responden (92,4%) dan kategori sedang 8 responden (7,6%).

5.2.4  Mengidentifikasi dukungan suami dalam pemberian ASI eksklushlt

perdasarkn dimensi responivitas di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan
Timur
;Tabel 5.6 Ditribusi Frekuensi Dukungan Suami Dalam Pemberian ASIE
eksklusif berdasarkan dimensi responsivitas di Pukesmas Gugur:
Darat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024

Dukungan (j) %
Responsivitas
Tinggi 96 91,4
Rendah 0 0
Total 105 100

Berdasarkan distribusi responden berdasarkan dukungan responsivitas d

Sedang 9 8,6

puskesmas glugur darat kecamatan medan timur tahun 2024 kategori tinggi 9

esponden (91,4%) dan kategori sedang 9 responden (8,6%).

= -

R © R
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5.3 Pembahasan

.3.1 Dukungan Suami Dalam Pembeian ASI Ekskluif Berdasarkan Dimens

U~ o1

Pengetahuan Di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024

Berdasakan Tabel 5.2 diatas dukungan pengetahuan suami dengan

ukungan suami dalam kategori tinggi sebanyak 85 responden (81%), dukungan:

uami dalam ketegori sedang 19 responden (18%) dan dukungan pengetahuari

alam kategori rendah 1 responden (1%). Dukungan pengetahuan dikatakan tingg

ikarenakan suami telah mendiskusikan dengan si ibu mengenai lamanya akan

TTTgTTTST T TTTEe Tttt T

1
imemberi ASI, suami selalu memperhatikan dan mendiskusikan mengenal

masalah-masalah yang terjadi saat menyusui.

Penelitian yang telah dilakukan menyatakan bahwa mayoritas dukungan

engetahuan dalam kategori tinggi, dengan 52,3% menunjukkan bahwa dukungan:

pengetahuan suami tentang pemberian ASI eksklusif sudah baik. Peneliti jugd

R R E LT

berpendapat bahwa suami bertugas sebagai kolektor dan diseminator (penyebar

L

informasi), dan dukungan pengetahuan adalah bantuan informasi yang dapat

iberikan oleh seseorang untuk menyelesaikan masalah. Dukungan pengetahuari:

apat diberikan dengan cara yang sama atau hampir sama. Dukungan pengetahuan

ottt

uami menunjukkan hasil baik bisa disebabkan oleh suami memiliki pemahama

————n—---

yang baik mengenai keuntungan ASI eksklusif (Trimurdiani et al., 2023).

[ F

Menurut hasil penelitian sebelumnya menyatakan bahwa mayoritas

esponden menerima dukungan pengetahuan yang tinggi dari suami sebanyak 67

—_———————

rang (69,1%). Berdasarkan yang ditemukan dilapangan beberapa ibu mengatakan

ahwa suami mereka ingin mengetahui lebih banyak tentang menyusui dan

-——-o---Oo----

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
43



W
e

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

imembagikannya kepada mereka. Suami mengingatkan dan memberi tahu ibb:'l

:‘tentang informasi tentang pemberian ASI yang mereka peroleh dari sumbei:L
eperti media cetak, rekan kerja dan lainnya. Suami yang memiliki pengetahuan

H-——-

entang ASI dan tatalaksana menyusui sebelum memilki bayi merupakan suaty

——— g

ilangkah untuk mencapai keberhasilan pemberian asi ekskluisf. Adanya:l

;Lpengetahuan suami tentang ASI juga akan mendorong kesadaran suami dalam

meningkatkan kepercayaan ibu untuk memberi asi karena istri akan merasa

didukung penuh oleh suaminya (Sirait, Agrina and Sari, 2023).

S ocemooo-

Sejalan dengan penelitian sebelumnya menyatakan sebesar 91,99

ukungan pengetahuan dalam kategori tinggi. Hal tersebut dikarenakan dukunga

EREEI e LR
[ S

pengetahuan dapat membantu menangani masalah yang akan datang, sepert]

I - - - - - - !
memberikan saran atau informasi mengenai ASI. Suami dengan memberikan

:Uukungan pengetahuan diharapkan ibu lebih dapat melaksanakan pemberian ASII

secara eksklusif. Salah satu keuntungan dari dukungan ini adalah kemampua

ntuk mencegah munculnya situasi stress yang dapat menggagalkan pemberia

S---T—----

ASI (Wahyuni, Elly Dwi, 2020).

Peneliti berasumsi bahwa dari hasil penelitian dukungan pengetahua

s S S R,

dikatakan tinggi dikarenakan dukungan pengetahuan merupakan sangat penting

karena suami adalah orang paling terdekat dengan ibu, serta suami merupakari

:brang pertama yang dapat mengatasi segala permasalahan pada ibu sehinggd:

isuami dapat menjadi tempat bertukar pikiran dengan sang istri, saat ibu

mendapatkan dukungan pengetahuan dari suami, ibu akan merasa memiliki

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
44



W
e

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

itempat bertukar pikiran dan ketika ada masalah cepat dapat teratasi dengan'

dibicarakan secara bersama.

.3.2 Dukungan Suami Dalam Pembeian ASI Ekskluif Berdasarkan Dimens

s

Bantuan Di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024
Berdasarkan diagram 5.3 diatas dukungan bantuan dengan kategori tingg

ebanyak 93 responden (88,6%), dan bantuan dukungan bantuan dengan kategor

gy --------

edang sebanyak 12 responden (11,4%). Dukungan bantuan didapatkan tingg|

ikarenakan suami ikut membantu ibu dengan menyediakan makanan bergizi:.

e

membantu sang ibu mengurus bayinya, membantu ibu ketika ibu sedang menyusui

imalam hari, membantu melakukan perkerjaan rumah dan juga memberi ib

- -

=

d
aktu untuk mengurus dirinya. Dukungan bantuan merupakan dukungan atay
antuan yang diberikan suami dalam bentuk tindakan agar sang ibu tidal%

> ok

merasakan kecapean atas mengurus bayi dan juga mengurus rumahnya.

Menurut hasil penelitian menyatakan sebanyak 51 orang (52,6%

e S e

menerima dukungan bantuan termasuk dalam kategori tinggi. Menurut penelitian;

:mayoritas ibu mendapatkan dukungan bantuan mengatakan bahwa suami merekat:

membantu ibu menyusui dengan berbagai cara, seperti membersinkan rumahy

membantu mengganti popok, menemani ibu menyusui di malam hari dan

'rnenyediakan makanan untuk ibu (Sirait, Agrina and Sari, 2023).

[

Sejalan dengan penelitian sebelumnya menyatakan sebanyak 67 ib

 EanRE

enerima dukungan bantuan dari suami dalam kategori tinggi. Dimana peneliti

berpendapat dukungan bantuan adalah dukungan penuh atau dukungan dari orang

brang terdekat baik berupa dukungan langsung,fasilitas, atau materi. Suami adalah
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sumber bantuan praktis dari orang yang paling terdekat. Suami membantu istri

idalam bekerja dan berpartisipasi dalam membesarkan anak. Selain itu, suami juga

imemperhatikan asupan nutrisi yang diikonsumsi oleh ibu. Ibu yang mendapaf

bantuan dari suami mampu memberikan ASI eksklusif kepada anaknyei
E(Nurhapipa,2023).

Peneliti berasumsi dukungan bantuan tinggi dikarenakan ibu tingga

bersama suami dan anak-anaknya sehingga suami sadar akan hanya dirinya yang
bersama dengan istrinya dan membuat para suami melakukan pekerjaan rumah:,

ikut mengurus bayi, ikut menemani istri saat istri sedang menyusui dimalam harl

untuk meringakan beban ibu dan membuat ibu tidak stress. Saat berada dirumahi

istri hanya punya suami yang berada paling dekatnya, sehingga saat ibu sedang

imenyusui dan mengurus bayi mereka, suami bisa membantu istri dengan'

meraplkan rumah, membantu istri mencuci pakaian, membantu istri memasak*

membantu istri merawat bayi mereka, membantu istri ketika menyusui dimalar

harl, dan membantu hal hal kecil lainnya yang bisa dilakukan bersama sama,:

keberhasnlan pemberian ASI eksklusif jika suami dan istri bekerja sama dalam

Imengurus bayi mereka.

e - ——

5.3.3 Dukungan Suami Dalam Pembeian ASI Ekskluif Berdasarkan Dimens

Apresiasi Di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024

U

Berdasarkan diagram 5.4 diatas didapatkan bahwa dukungan apresias

tlalam kategori tinggi sebanyak 94 responden (89,5%) dan dukungan aprseias
:bl lam kategori sedang sebanyak 11 responden (10,5%). Dalam hal ini dukunga

I
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3 F
== (k]

Iapresiasi didapatkan tinggi dikarenakan ibu yang memberi asi sanga?

membutuhkan

sebuah pujian karena disaat ibu sedang menyusi ibu akan mengalami perubahan

ipada area payudara, bentuk tubuh bahkan pada kegiatan sang ibu. Pada saat

ikondisi seperti itu sang ibu membutuhkan dukungan dari suaminya, memberi
;Lpujian pada sang ibu juga dapat meningkatkan kepercayaan diri pada ibu sehinggzi
sang ibu bisa lancar memberi asi, selain itu suami bisa mendengar setiap cerita iby

mengenai keluhan atau rentang rencana sang ibu hal ini dapat membuat sang iby

imerasa di dukung penuh oleh suaminya.

Penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti sebelumnya menyataka

T

pbahwa sebagian besar dukungan apresiasi mayoritas dalam kategori baik sebanya

s---
P

7 orang (54,7%), hal ini disebabkan suami memberikan penilaian yang positi1

ogr--

angat berpengaruh terhadapat istri, wujud dari dukungan apresiasi dari suam

o----

dalah mengingatkan ibu untuk mmberikan asi eksklusif kepada bayi sesua
adwalnya (Sirait, Agrina and Sari, 2023).

Hasil peneliti sebelumnya menyatakan bahwa sebanyak 72 orang (74,2%

- ——

.

menerima dukungan apresiasi yang tinggi dari suami hal ini menunjukkan

dukungan apresiasi dalam kategori tinggi. Dari hasil penelitian ini, beberapa ibu

'yang mendapatkan dukungan apresiasi tinggi mengatakan suami memberikar|

:dorongan kepada ibu dalam mengatasi masalah yang dihadapi ibu selama@

Ipemberian asi eksklusif. Suami juga sering memberikan pujian kepada ibu ketika

fbu selesai menyusui bayi dengan mengatakan hal yang positif yang membuat iby

'senang (Sasa, Sinaga and Dodo, 2024).
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Sejalan dengan penelitian yang menyatakan sebesar 91,9% dukungari

imensi apresiasi dalam kategori tinggi. Menurut peneliti dukungan apresiasi

merupakan dukungan penilaian yang dapat diberikan dengan member)

et

ipenghargaan atas kondisi yang telah dilewati dengan baik, selain itu dapaf

idiberikan berupa penilaian positif pada ibu. Wujud dari dukungan apresiasi dar:i

suami adalah dengan mengingatkan ibu untuk memberikan ASI eksklusif kepadé

bayi sesuai jadwal dan menegur apabila ibu memberikan makanan atau minuman

jain selain ASI. Apabila ibu mendapat dukungan apresiasi secara terus menerus
maka akan memperkuat keyakinannya untuk memberikan ASI secara eksklush:‘

Epada bayinya (Wahyuni, Elly Dwi, 2020).

Peneliti berasumsi dukugan apresiasi tinggi dikarenakan dukungan

presiasi salah satu dukungan yang sangat mudah dilakukan namun tidak semué

-

isa untuk menyampaikannya. Terutama pada ibu yang baru pertama kali:

o--

5----

emiliki anak dan pertama kali menyusui, ibu akan merasa stress karna tidak

idukung, tidak diberi perhatian. Dengan suami memberikan pujian untuk setiap'

ang dilakukan istri, menghargai untuk setiap hal yang telah diberikan istri,:

e

mendengarkan istri ketika istri sedang bercerita mengenai kesehariannya atau ha

yang sedang menjadi beban pikirannya, sehingga akan membuat istri meras

éenang dan bahagia. Dengan perasaan senang dan bahagia sang ibu maka hal it

'dapat meningkatkan hormon oksitosin.

N L « b P
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5.3.4 Dukungan Suami Dalam Pembeian ASI Ekskluif Berdasarkan Dimensi

iKehadiran Di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024

Berdasarkan diagram 5.5 diatas menunjukkan bahwa dukungan kehadiran

uami dalam pemberian asi eksklusif dalam kategori tinggi sebanyak 97"

f---s-——------

.responden (92,4%) dan dalam kategori sedang sebanyak 8 responden (7,6%). Darl

:hasn penelitian dukungan kehadiran dikatakan tinggi dikarenakan suam!

:menyediakan atau memberi perhatian kepada ibu saat menyusui dengan member

bantal agar ibu bisa bersandar hal itu dapat membuat sang ibu sangat senang

iketika diberi perhatian dengan tindakan kecil, selain itu suami memberi perhatiar?

ikecil dengan pijitan didaerah bahu sang ibu dan punggung ibu sehingga membuat

sang ibu merasa bahagia diberi perhatian dari suamnya. Dukungan kehadlran
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Peneliti berasumsi dukungan kehadiran tinggi dikarenakan dari hasii

penelitian ibu mengatakan bahwa pada saat mereka sedang menyusui dan suami

mereka memberi perhatian kecil dengan memberi air minum kepada istrinya dan

iperhatian kecil itu membuat para ibu senang akan perhatian yang diberikan oleh

:tsuaminya.. Dukungan kehadiran merupakan hal yang perlu diperhatikan oleh:

suami. Kehadiran bukan hanya berada disamping istri seharian tanpa melakukari

papun. Suami bisa memberikan perhatian dengan menemani istri disaat istrj

egadang untuk memastikan bayi mereka tidak kelaparan, suami hadir disetiaﬁ

istri membutuhkan pertolongan kecil dari suaminya. Karna menyusui bayl

.

imemang menjadi tugas utama ibu namun suami juga perlu berperan dengan

mendukung istri.
.3.5 Dukungan Suami Dalam Pembeian ASI Ekskluif Berdasarkan Dimens|

1

-

Responsivitas Di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024

Berdasarkan diagram 5.6 diatas menujukkan bahwa dukungan

esponsivitas dalam kategori tinggi sebanyak 96 responden (91,4%) dan dalam

——e—m— e ——————

i<ategori sedang sebanyak 9 responden (8,6%). Dari hasil penelitian dukungari:

:kesponsivitas dikatakan tinggi dikarenakan suami memahami bahwa ketika ibui

sedang menyusui itu membutuhkan waktu hal itu akan membuat sang ibu merasg

leluasa memberi  asi tanpa terburu-buru. Dukungan responsivitas juga dapaﬁ

:berikan dengan berusaha membuat ibu nyaman ketika ibu menyusui ditempaf:

—--

mum.

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya menyatakan mayoritas responden

enerima dukungan responsivitas yang tinggi. Hasil penelitian ini menujukkan

R ROEEETEEE
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suami sangat memahami bahwa menyusui itu membutuhkan waktu, selama beradz%

iluar suami selalu memastikan ibu merasa nyaman saat memberi susu pada bayi
1

ey -

3

ereka. Dampak positif yang dapat dirasakan ibu dengan memiliki suami yang

ekatan dalam membantu ibu selama menyusui sehingga membuat ibu akan

~----

merasa lebih diperhatikan oleh suami (Sirait, Agrina and Sari, 2023).

Dukungan responsivitas merupakan dukungan suami sebagai pendamping

ibu dan sebagai validator. Hasil penelitian yang didapatkan sebanyak 42,9%

alam Kkategori sedang yang mendapatkan dukungan responsivitas. Suam|

imemiliki peran penting dalam keberhasilan pemberian ASI eksklusif, suami yang

imemiliki respon tinggi dalam mendampingi ibu dan membantu ibu sesuatu hai

yang akan sangat membuat ibu merasa lebih merasa ringan dalam menguru
1

e i

rumah tangga (Nurhapipa,2023).

S 7 J

Peneliti berasumsi bahwa dukungan responsivitas tinggi dikarenaka

————D -

———pm——————-

uami menjadi orang paling dekat dengan istri, sehingga suami sadar bahwa

'dirinya bukan hanya pencari nafkah saja namun juga harus ikut andil dalam

:mengurus bayi mereka dan rumah tangga mereka. Memiliki suami yang cepat:

:Ualam bertindak tanpa dimintai oleh istri adalah kebahagian istri, dikarenakan

memiliki suami cekatan akan meringankan pekerjaan ibu lainnya. Dengan begit

bu tidak akan merasa kelelahan, kebutuhan istri lainnya terpenuhi, da

eberhasilan pemberian ASI eksklusif semakin berhasil.

D

e (N e
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4 Keterbatasan Penelitian
!

Sesuai yang didapatkan penelitian ini menggunakan 148 responden

R e 1l

ternyata ditempat penelitian peneliti mendapatkan sebanyak 105 responde
dikarenakan adanya responden yang tidak memenuhi kriteria inklusi yang tela

iditetapkan oleh peneliti.

g I n JER
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BAB 6
SIMPULAN DAN SARAN

.1 Simpulan

Berdasarkan hasil yang ditemukan oleh peneliti tentang Gambaran Dukungan

[72 I © > N

uami Dalam Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi 0-6 Bulan Di Puskesmas:;

lugur Darat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024 dengan jumlah sampel 105

—---py--

responden dapat disimpulkan bahwa mayoritas ibu yang sedang menyusu
imendapatkan dukungan suami dalam kategori yang tinggi.
.2 Saran

1. Bagi Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Tmur

e

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi sebagai gambaran kepada kade

puskesmas dapat meningkatkan pemberian informasi pada suami yan

Q-

masih kurang memberikan dukungan kepada istri supaya semakin

meningkat tingkat keberhasilan dalam pemberian ASI secara eksklusif

2. Bagi institusi pendidikan

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi bagi institusi
terutama pada matakuliah maternitas agar pada saat mahasiswa prakteN:
lapangan juga mengadakan penyuluhan mengenai pentingnya member

ASI secara eksklusif kepada istri dan juga suami ikut hadir

L EEEEET S

¥ S
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3.Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan hasil penelitian ini menjadi masukan bagi peneliti selanjutnyd
untuk mengembangkan hasil penelitian ini lebih luas lagi, sepert?
Menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan dalan%
pemberian ASI eksklusif

4.Bagi responden

Penelitian ini diharapkan istri dan suami selalu saling membantu, saling
mendukung, saling memenuhi agar pemberian ASI secara eksklusif

berhasil dan bayi tumbuh dengan sehat

A m e e e e =
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Penulisan Proposal Penelitian dan Skripsi, dan ketentuan khusus tentang

Skripsi yang terlampir dalam surat ini

Medan, ‘“m"kw
Ketua Program Studi Ners

O

Lindawati F Tampubolon, S Kep., Ns., M.Kep
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Lampiran 2

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
SANTA ELISABETH MEDAN

J1. Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata, Kec, Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509, Whatsapp : 0813 7678 2565 Medan - 20131
E-mail: stikes_elisabeth@yahoo.co.id ~ Website: www.stikeselisabethmedan.ac.i

Medan, 24 Juli 2024

Nomor: 1054/STIKes/Dinkes-Penelitian/V11/2024
Lamp. : -

Hal  :Permohonan Pengambilan Data Awal Penelitian

Kepada Yth.:

Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan
di-

Tempat.

Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesaian studi pada Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Timu
Kesehatan Santa Elisabeth Medan, melalui surat ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk
memberikan ijin pengambilan data awal bagi mahasiswa tersebut. Adapun nama mahasiswa dan
judul proposal adalah:

INO NAMA NIM JUDUL PROPOSAL

i 1. |Rahel Ragil Sutrisno | 032021042 |Gambaran Dukungan Suami Dalam Pemberian Asi
| Esklusif Pada Bayi 0-6 Bulan Di Puskesmas
;

|

Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timur
Tahun 2024.

Demikian hal ini kami sampafkan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terimakasih.

Tembusan: £
1. Kepala Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timi
2. Mahasiswa yang bersangkutan

3. Arsip
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Lampiran 3

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Reotan Kormpiek Patisah Nomor 1, Medan Potisah, Medan, Sievatera Utien, Medan 20112
Tolopon ! Faksimbe (051) 4520331

Laman
3| Juli 2024

Nomor S0 504 23 vinos
Lamp :
Penhal : 12in Pengambilan dats Awa) Penelitian
Kepada Yth
Ka UPT Puskesmas Glugur Darat
Di-

Tempat

Schubungan dengan surat dari Scholah Tinggi Imu Keschatan Sants Elissbeth Medan Nomor
1054/ STIKes Dinkes-Penelitian VIL2024 Tanggal 24 Jumi 2024 Peribal tentang Permohonan lan

Pengambilan data awal penelition dengan Judul Gambaran Dukungan suami dalam pemberian AS] EKlusit’

pada bayi 0-6 bulan di Puskesmas Glugur Dant Kecamatan Medan Timus Tahun 2024

[NOT NAMA ~ NIM
[ 1. | Rahel Ragil Sutrisno 032021042 ]

Bctl.cn;nn dengan hal tersebut diatas, maka dengan ind kami ssmpeikan bahwa kami

Dapat menyetujui keyaum lzin Pengambilen data awal penclitian yang dilaksanakan odch yang
bersangkutan scpanjang tidak berientangan dengan peraturan yang berlaku,

Tempat penclitian membantu membenkan data dan info yang  dibotuhkan scpanjang  tidak
bertentangan dengan peraturan yang berlaku,

13

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjusama yang baik divcapkan terima kasih

e e e e e e e e e e e e e e A m e E E e e e e - =
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Lampiran 4
Buku Bimbingan Proposal dan Skripsi Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan
PROPOSAL
Nama Mahasiswa : Rohet Ra(b\\ £bnsno
NIM : 03 oy
Judul . 030U oYt .
P o, iy W
Nama Pembimbing I~ : #®\wde, $gy'a g, N

Nama Pembimbing II  : Awniea une)  Liap ., N5 M o

HARVU PARAF

NO TANGGAL PEMBIMBING PEMBAHASAN

PEMB 1 PEMB I

Setose Vo Kongt giqut dan
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I Phgme  Qltyr ek
Tauts 2oy
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Buku Bimbingan Proposal dan Skripsi Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan
o
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| NS |
Buku Bimbingan Proposal dan Skripsi Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan 2 _:__‘_i
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iLampiran 5

Q Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

PROGRAM STUDI NERS SEKOLAH TINGGI ILMU
KESEHATAN SANTA ELISABETH MEDAN
Tanda persetujuan Seminar Proposal

: Rahel Ragil Sutrisno

~ N N S AR
il
=]
»

.

A0

(Lindawati F. Tampubolon S.Kep.,Ns.,M.Kep)

| im : 032021042

E;ludul : Gambaran Dukungan Suami Dalam Pemberian Asi Eksklusif
; Pada Bayi 0-6 Bulan Di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan

; Medan Timur Tahun 2024

; Menyetujui Untuk Diujikan Pada Ujian Proposal Jenjang Sarjana Keperawatan
E Medan, 29 Agustus 2024

g Pembimbing II Pembimbing I
s "

:(Amnita Ginting S.Kep.,Ns.,M.Kep) (Helinida Saragih S.Kep.,Ns.,M.Kep)
E Mengetahui,

; Ketua Program Studi Ners
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Lampiran 6

i Buku Bimbingan Proposal dan Skripsi Prodi Ners Sekolah Tinggi llmu Keschatan Santa Elisabeth Medan ||t
i BIMBINGAN REVISI PROPOSAL

i Nama Mahasiswa D Rl Ragl  Kmisno

i NIM : O304~ Pu—
1 : al hend A :
: Judul : Qampran Du¥eon &g\‘m@d:\«'v\w«sm:\‘%’f DAl Yec-meo
| s Bagye 075 B4

| Nama Penguji I Hpu Wnid Saagils , Gep, Moy Mg

i Nama Penguji I ‘oo Aok A Gy, Srap NS M08

i Nama Penguyji 111 Chrak bank Ry, S, Y6, Mg

: NO [ HARIUTANG | PEMBIMBING PEMBAHASAN PARAF

' GAL

! PENGI | PENG | PENG
| _ I 1
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iLampiran 7

il O § N, Y

STIKes SANTA ELISABETH MEDAN

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
JL. Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata, Kec. Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509 Medan - 20131
E-mail: stikes_elisabeth@yahoo.cb.id Website: www.stikeselisabethmeda

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
STIKES SANTA ELISABETH MEDAN

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No. 256/KEPK-SE/PE-DT/X1/2024

Protokolpenelitian yang diusulkanoleh :
The research protocol proposed by

Peneliti Utama : Rahel Ragil Sutrisno
Principal In Investigator
WNamalnstitusi : Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

Name of the Institution

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
1
: Dengan judul:
1 Title

“Gambaran Dukungan Suami Dalam Pemberian Asi Eksklusif Pada Bayi 0-6 Bulan Di

Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024.”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Perseluj Setelah Penjel yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal iniseperti yang
ditunjukkanolehterpenuhinyaindicatorsetiapstandar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 November 2024 sampai dengan tanggal

14 November 2025. ——
This declaration of ethics applies during the period Novembervllt{:,‘,:zbiy;ﬁngif;(vavember 14, 2025
/ 4 A\

»
'\

e\
= { Naveinber 1472024
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iLampiran 8

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
SANTA ELISABETH MEDAN

J1. Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata, Kec. Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509, Whatsapp : 0813 7678 2565 Medan - 20131
E-mail: stikes_elisabeth@yahoo.co.id  Website: www.stikeselisabethmedan.ac.i

Medan, 16 November 2024
Nomor: 1836/STIKes/BRIDA-Penelitian/X1/2024

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
' Lamp. : -
' Hal :Pennchonan [jin Penelitian
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Kepada Yth.:

Kepala Badan Riset Dan Inovasi Daerah (BRIDA)
Kota Medan

di

Tempat.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian studi pada Prodi S1 Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan Santa Elisabeth Medan, melalui surat ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk
memberikan ijin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini, yaitu:

NO NAMA NIM ~ JUDUL PENELITIAN !

1. | Grace Alegori Telaumbanua | 032021068 | Pengaruh Biji Alpukat Terhadap Penurunan
Kadar Gula Darah Di Puskesmas Padang Bulan
Tahun 2024,

2 | Rahel Ragil Sutrisno 032021042 | Gambaran Dukungan Suami Dalam Pemberian
Asi  Eksklusif Pada Bayi 0-6 Bulan Di
Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan
Timur Tahun 2024,

3 | Derlina Agustina Hutagalung 032021059 | Gambaran Gaya Hidup Penderita Diabetes
Melitus Di Puskesmas Padang Bulan Medan
Tahun 2024. |

/l)_emjkjan hal ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terimakasih.

i)'j" i Ilmu Kesehatan

Tembusan:

1. Kepala Puskesmas Padang Bulan Medan

2. Kepala Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timur
3. Mahasiswa Yang Bersangkutan

4. Arsip

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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1 1
Lampiran 9 i
1 1
1 1
1
PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
Jalan Rotan Komplek Patisah Nomor 1, Medan Patisab,
Madan, Sumatern Ulien, Madan 20112,
Laman dinkes mednan go id, Pos-el dinkas@medan. go.id
Notor . 000122031 05 Dosomber 2024
Sifat
Lampiran  :-
Hal : 1zin Riset
Yth,
1. Kepala UPT. Puskesmas Padang Bulan
2. Kepala UPT, Puskesmas Glugur Darat
di-

Tempat

Sehubungan dengan surat Kepala Badan Risel dan Inovasi Daerah Pemerintah Kota
Medan Nomor : 000.9/2868 tanggal 22 November 2024, hal : Surat Kelerangan Riset
Mahasiswa Sekolah Tinggl limu Kesehatan Santa Elisabeth Medan sebagal berikut :

NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN

1 Grace Alegori Telaumbanua 032021068 Pengaruh  Biji  Alpukat
Terhadap Penurunan
Kadar Gula Darah di
Puskesmas Padang Bulan
Tahun 2024,
2 Rahel Ragil Sutrisno 032021042 Gambaran Dukungan
Suami Dalam Pemberian
AS| Eksklusif Pada Bayi 0-
6 Bulan di Puskesmas
Glugur Darat Kecamatan
Medan Timur 2024,
3 Derfina Agustina Hutagalung 032021059 Gambaran Gaya Hidup
Penderita Diabetes Melitus
di  Puskesmas Padang
Bulan Medan Tahun 2024.

Berkenaan dengan hal tersebut, dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Menyetujui kegiatan Penelitian/ Riset yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan beriaku,

2. Tempat Penelitian/ Riset membantu memberikan datafinformasi yang dibutuhkan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan berlaku,

3. Surat keterangan ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan dan dinyatakan batal apabila
pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan atau peraturan yang
berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

Demiklan disampalkan, atas kerjasama yang balk diucapkan terimakasih.

r oy WYy " A0t ol hrwndh ywag ierbirhon DS
Wika :\'_ﬂlﬂn 11 Tdwsn 20000 Pt 8 Ayt | “Taborvnnal Lirdmensd bimdiven Phdimnrn DA binant dinditan Aund cvtbammnn mmengndint oh bodin Adam vt

Ditandatangani secars eleitronk olen
n Kepala Dinas Kesehatan,

" ea Pratiwi Sstawan, § STP MSP
Pemouna Tk | (VD)
NIP 168204072000121903

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
73



gy Sekolah Tinggi limu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

iLampiran 10

Buku Bimbingan Proposal dan Skripsi Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan
SKRIPSI
Nama Mahasiswa ¢ Rahy Rapn  Stnisne
NIM D 0302 0y
Judul : Gambarsia Dukap, Same Doam  Rwbenasn |

BOMME st Bage  0-6 Bulam o e
AWhw  Daat wecametRn Meses o To

Nama Pembimbing I D By Sampn Ckep o, Ns Moy
Nama Pembimbing I : Awwh ARwney  Cirp., s M.ty

RO TAI-I{I%RGIQL PEMBIMBING PEMBAHASAN PEMBl;ARAF}"EM]
denvy ' KoM Bongr
In/ —t5 HWW“*‘ “bao ¢ day By, ¢
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Buku Bimbingan Proposal dan Skripsi Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan 1= i
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iLampiran 11

Buku Bimbingan Proposal dan Skripsi Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan ‘=
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iLampiran 12

Kelas A Rahel Ragil...

kepada ribka.septiana98

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

:

| Selamat malam kak, mohon maaf mengganggu waktunya kakak

' Izin perkenalan diri kak, Saya Rahel Ragil Sutrisno ,saya berasal dari medan
' dan saya mahasiswa keperawatan yang akan melakukan penelitian.

1 Maaf sebelumnya kak, saya berencana untuk meneliti judul yang sama
' seperti kakak , dimana judul nya hubungan dukungan suami dengan

I pemberian asi esklusif Saya mendapatkan jurnal yang telah kakak dan
' saya baca kak. Saya butuh bantuan kakak perihal kuesioner mengenai judul
! tersebut. Apakah kakak bersedia membantu saya kak? Saya sudah

1 berusaha mencari kuesioner lainnya,tetapi saya ingin meminta bantuan
' kakak mengenai kuesioner yang kakak gunakan dalam penelitian kakak

1 ,bolehkah saya juga memakai kuesioner yang telah kakak pakai A A.

' Mohon bantuan nya kak, saya sangat berterimakasih jika kakak membaca
! email saya dan bersedia membantu saya A

1 Mohon maaf kakak jika terdapat kesalahan kata dalam ketikan saya,saya
' mohon maaf kak A A

! Terimakasih banyak kakak A A

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

RIBKA SEPTIANA Sl...

Dear Rahel Ragil Sutrisno ,

Terimakasih sebelumnya telah tertarik untuk mengadopsi kuesioner
penelitian saya. Bersama dengan emall ini saya memberikan izin untuk
mengadopsi kuesioner saya dengan mencantumkan sitasi penelitian saya
sebagai sumber, silahkan dipergunakan untuk keperiuan penelitian yang
akan dilakukan. Jika d# udian hari terdapat kesulitan terkait penggunaan
kus ner saya, silahkan kontak saya melalui email kembali. Berikut saya
lampirkan file kuesioner serta hasil uji validitas dan reliabilitas saya
sebelumnya

Semoga penelitiannya lancar dan diberi kemudahan.
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iLampiran 13
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,

iBapak/ibu Responden

iDengan hormat,

ESaya yang bertandatangan dibawah ini :
iNama : Rahel Ragil Sutrisno
Nim 032021042

Adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Sekolah Tinggi [Imu

iKesehatan Santa Elisabeth Medan, sedang melakukan penelitian dengan judu!
?“Gambaran Dukungan Suami Dalam Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi 0-¢
iBuIan Di Puskesmas Glugur Darat Kecamatan Medan Timur Tahun 2024”5,
iPeneIitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi Bapak/Ibu yang:
imenjadi responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi Bapak/Ibu dalam:
imembantu penelitian ini. Saya menjamin kerahasian dan segala bentuk informasil
:yang Bapak/lbu berikan. Apabila Bapak/Ibu bersedia, mohon menandatangani:
!embar persetujuan. Dengan demikian penyampaian dari saya, atas segalal

perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih

Medan, Desember 2024

Hormat saya,

Rahel Ragil Sutrisng
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SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

\Yang bertanda tangan dibawah ini :
iNama

iUmur

EAIamat

Pendidikan terakhir

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam

R e

enelitian yang dilakukan oleh :
Nama : Rahel Ragil Sutrisno
Nim : 032021042 i

Institusi pendidikan : Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth ~ Medan!
Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan

tanpa adanya paksaan dari peneliti.

A —————

Medan, Desember 2024

Responden,

[ g g g i g g
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iPetunjuk pengisian :
:Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan mengisi titik-titik dan memberika

tanda check list (v") pada kotak pilihan jawaban yang di anggap benar.
A. Kuesioner sosiodemografi ibu

1. Usia
2. Pendidikan X

tamat SD

Tamat SMP

Tamat SMA

Tamat Perguruan Tinggi
3. Pekerjaan

O oo d

o bekerja
o tidak bekerja
4. Tipe keluarga

o keluarga inti
0 keluarga besar
5. Paritas

o primpara (baru 1 kali melahirkan)
0 multipara (melahirkan >1 kali)
6. Jenis persalinan

0 normal
0O operasi
7. Berat badan bayi
8. a.Jumlah anak
b. Anak ke berapa :
B. Kuesioner sosiodemografi suami :
1. Usia
2. Pendidikan

O tamat Sd
O tamat Smp
O tamat Sma

O tamat perguruan tinggi

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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3. Bekerja

0 bekerja
o tidak bekerja
C. Status pemberian ASI

0 ASI eksklusif ( hanya memberikan ASI saja selama 0-6 bulan)
0 Predominan (memberikan ASI namun pernah memberikan minuman lain sepert
teh sebelum ASI keluar)

0 Parsial (memberikan ASI dan makanan/minuman tambahan seperti sus
formula selama 0-6 bulan)

D. Dukungan Suami

1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
:
3
1
1

E. Petunjuk Pengisian :

e

1. Pernyataan berikut merupakan dukungan suami yang di dapatkan ib
dalam pemberian ASI eksklusif saat bayi berusia 0-6 bulan

v
2. Berilah tanda checklist (v') pada pilihan jawaban yang sesuai dengan
pengalaman ibu

3. Semua pertanyaan harap dijawab dengan jujur dan tidak ada yang tidak

dijawab
Keterangan : :
SELALU (SL) . jika kondisi dalam pernyataan setiap hari
i dilakukan
SERING (SR) : jika kondisi dalam pernyataan 1 kali seminggu
i dilakukan
KADANG-KADANG (KK) : jika kondisi dalam pernyataan 2-3 kali sebulan
: dilakukan
JARANG (JR) : jika kondisi dilakukan 1 kali dalam sebulan
i dilakukan
TIDAK PERNAH (TP) : jika kondisi dalam pernyataan tidak pernah
dilakukan
No. | Pernyataan SL |[SR |KK [JR | TP

1.Pengetahuan

1. | Suami mendiskusikan dengan istri tentang
rencana lamanya memberikan ASI eksklusif

2. | Suami mendiskusikan dengan istri mengenai
upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi
. masalah-masalah saat menyusui

3. | Suami mempelajari segala sesuatu mengenai
menyusui dengan membaca buku, artikel, dan
lain-lain
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54. Suami  tidak  memberitahukan  manfaat
i menyusui bagi ibu dan bayi

' 5. | Suami melarang ibu untuk mengikuti kegiatan
] kelompok pendukung ASI

! 2. Bantuan

56. Suami  membantu memudahkan ibu saat
; menyusui bayi

' 7. | Suami meningkatkan kesehatan ibu dengan
i menyediakan makanan bergizi

1 8. | Suami membantu saat menyusui dimalam hari
59. Suami  membiarkan  ibu  mengerjakan
i pekerjaan rumah tangga.

i 10. | Suami tidak membantu perawatan bayi kami

' 11. | Suami tidak memberikan ibu kesempatan
i untuk mengurus diri sendiri atau melakukan
i sesuatu yang disukai

i 3.Apresiasi

512. Suami mendukung ibu untuk menyusui bayi
i sebaik mungkin sesuai dengan kemampuannya
513. Suami mengungkapkan rasa bangga kepada
| ibu karena keputusannya untuk memberikan
" | ASI eksklusif

i 14. | Suami meyakinkan ibu mengenai
i kemampuannya untuk menyusui

115. | Suami tidak mendengarkan keluhan ibu

516. Suami menunjukkan perasaan tidak senang
i saat ibu menyusui

4.Kehadiran

17, | Suami  menyediakan sesuatu Yyang dapat
i membuat posisi ibu nyaman saat menyusui
i (contohnya bantal untuk bersandar)

518. Suami memberikan perhatian penuh saat ibu
i menyusui, misalnya dengan memberikan pijat
i bahu atau punggung

119. | Suami tidak menemani ibu ketika sedang
i menyusui

120. | Suami menciptakan lingkungan dan situasi
E yang tidak nyaman

5.Responsivitas

521. Suami membiarkan ibu pada saat menyusui di
i tempat umum

122. | Suami tidak memahami bahwa menyusui

Am e e e e e e e e e — e ——————— — — ]
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Suami berusaha membuat ibu nyaman ketika
Suami cepat tanggap saat ibu memerlukan

menyusui di tempat umum

membutuhkan waktu
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Lampiran 14

[
1
1
1
I
1
[
1
1
1
1
1
1 1 Ny. A 24 jlgaharu perdamaian SMA. tidak bekerja  kelargabesar  primpara operasi 1 1
1 2 NYM 27 L gaharu gg murni SMA tidak bekerja keluarga inti primpara. ‘normal 1 1
1 3 ay.v 27 jLgaharu ge. perdamaian no. 29 sMA tidak bekerja keluargaini  multipara normal 2 2
1 4 ayp 30 JLbudi keadian no.41 D3 bekerja keluargaini  primpara operasi 1 1
1 s NY W 34 jlgaharu GG. perdamaian SMA tidak bekerja keluarga inti ‘multipara ‘normal 2 2
| 3 ny.y 27 L. gaharu gg rmurni sMA tidak bekerja keluargaini  multipara normal 3 2
1 7 NyAs 2% JL gahar gg murni n0.23a st bekerja keluargaini  primpara normal 1 1
1 8 ny.sf 23 i prajurit no. 48 sMa tidak bekerja keluargaini  primpara operasi 1 1
| 9 ny. rd 31 i setia jadi no.10c sMA tidak bekerja keluargaini  multipara operasi 2 2
| 10 ;s 23 jlgaharu no.11 sMA tidak bekerja keluargaini  multipara operasi 2 2
| 1 nym 2 1L perdamaian sMA tidak bekerja keluargaini  primpara normal 1 1
\ 2w 35 il pendidikan st tidak bekerja keluargaini  multipara operasi 4 4
| 3 v 30 JL purwosari asri blok d no.1 st tidak bekerja keluargaini  multipara normal 3 3
h 4 ays 31 JL purwosari no.13 st tidak bekerja keluargaini  multipara operasi 2 2
h 15 myrh 35 i purwosari smk tidak bekerja keluargaini  multipara operasi 4 4
. 16 ayy 31 i ampera vii 0.1 sMA tidakbekerja  kelargabesar  primpara operasi 1 1
M 17 mya 35 i bukit barisan gg. pandan no.2 st tidak bekerja keluargaini  multipara operasi 3 3
13 ayh 23 JL ampera vii no.2 sMA tidak bekerja keluargaini  primpara normal 1 1
! 15 ayr 2 il Kyosudarso Ik.1a sMA tidak bekerja keluargaini  primpara normal 1 1
! 20 s 3 jl marclan3 pasar 3 barat gg. amal sMA tidak bekerja keluargaini  multipara normal H H
I 21 ny. ra 27 jLmahkmah dalam no.5 wa SMA bekerja keluargabesar  primpara operasi 1 1
1 2 ny. rd 2 il asia no.15 s1 bekerja kehuarga inti primpara operasi 1 1
1 2B oyl 2 JL gapura gg. amalno.24 sMA tidakbekerja  kelargabesar  primpara normal 1 1
1 24 oo 2 jLchatin satin no.18 sMA tidak bekerja keluargaini  multipara operasi 2 2
1 23 oy 7 il gaharu perdamaian no.7 st bekerja keluargaini  primpara operasi 1 1
1 2%  mwm 30 1. asia ge. perjuangan n0.10 st bekerja keluargaini  primpara operasi 1 1
1 27 oyn 2 fLsctia budi no.25 sMA bekerja keluargaini  primpara operasi 1 1
1 28 s 30 1L perjuangan ghugur darat 1 sMA tidak bekerja keluargaini  primpara normal 1 1
1 % myr 23 il bryan gg. balok 4 sMA bekerja keluargabesar  multipara operasi 2 2
1 0 oyt 2 jL gaharu st bekerja keluargaini  primpara operasi 1 1
1 ) 25 1L perdamaian sMA tidak bekerja keluargaini  primpara normal 1 1
1 2 ayrs 2 i dall tani sMA tidak bekerja keluargaini  primpara normal 1 1
3 ayds 2 i gaharu sMA tidak bekerja keluargaini  primpara operasi 1 1
1
| 4 oy 2 JL perdamaian ge. baru no. 14 sMA tidak bekerja keluargaini  multipara normal 3 3
| 35 oyaf 2 jL gaharuno.19 st tidak bekerja keluargaini  primpara operasi 1 1
36 myn 23 jL gaharu gg. abmad lama sMA tidak bekerja keluargaini  multipara operasi 3 3
1
\ 37 ny.j 30 1L gaharu ge. hmad st tidak bekerja keluargaini  multipara normal 2 2
| E 25 il gaharu smp tidakbekerja  kehargabesar  multipara normal 3 3
h % oyt 35 i gaharu sMA tidak bekerja muitipara operasi 3 3
h 0 oy p) j. pembangunan smp tidak bekerja muitipara normal 2 2
. 41 ay.1 2 jl. adinagoru ge. zui sma tidak bekerja primpara normal 1 1
2 ayaof 31 i gaharu sMA tidak bekerja multipara normal 3 3
: 48 oyl 2 . prajurit no. 45 sMA tidak bekerja primpara operasi 1 1
4 nya 23 1. pendidikan n0.9 st tidak bekerja primpara operasi 1 1
! 45 ayd 7 . interkip no.35 sMA tidak bekerja primpara operasi 1 1
! 46 oyr p) 1. sidorukun n0.99 sma tidak bekerja multipara operasi 3 3
! 9 ayef 2 1. sudorukun seideling no. 13 sMa tidak bekerja primpara operasi 2 1
1 48 oyos 39 L. karikatur no. 302 & tidak bekerja multipara normal 3 3
1 4 nyi p) i siocling no. 7 st bekerja primpara operasi 1 1
1 50 ny. sl 30 il durian st bekerja primpara operasi 1 1
1 51 mysa 2 1. madio santosa SMA tidak bekerja multipara normal 2 2
1 52 myps 16 1. madio santosa smp tidakbekeja  kehargabesar  multipara normal 2 1
1 53 myd E) 1. madio santsa no. 108 & bekerja keluargabesar  primpara operasi 1 1
1 54 myk 2% 1l madio santoso gg. bunta st tidak bekerja keluargaini  primpara operasi 1 1
1 55 mya 2% 31 madio santoso gg. bunta SMA tidakbekeja  kehargabesar  multipara normal 2 2
1 56 ny.ah 23 1. bilal yjung gg. srikandi no. 253 SMA tidak bekerja keluargaini  multipara normal 2 2
1
1
I
| 5T mym 2% i bilal ujung ge. ikilas sk tidak bekeia  kelargabesar  multipara normal 2 2 asi ekskdusif
| 58 ny.r 27 jl masjid taufk gg. pelita 13 no. 10 st tidak bekerja kehargainti  primpara operasi 2 2 asi ekskusif
| 59 myn 27 L. sutomo ujung gg. yahya smp tidak bekerja kehargaini  primpara normal 2 2 asi ekskdusif
\ 60  nymo 36 il b said gg. yahya sMA bekerja keliargainti  multipara operasi 4 2 asi ekskusif
| 6 ny.wd 2 jLham said gg. yahyano.29 SMA bekerja kehargaini  mulipara operasi 2 2 asi ekskdusif
| 6  nyks 30 jL hm said gg. yahya no. 33 sMA bekerja kehargainti  primpara normal 1 1 asi ekskusif
| 6  oyoms 37 il grahai no. 03 s1 beketja kehargaini  mulipara operasi 3 3 asi ekskdusif
h 6  myma 34 . sutomo ujung gg. 2 sMA bekerja keluargabesar  mulfipara normal 2 2 asi ekskusif
h 65  nyds 34 . johas bibja i s1 beketja kehargaini  mulipara normal 2 2 asi ekskdusif
h 6  nyas 3 jL cemara gg. jenik sMA tidak bekeria  kelnargabesar  multipara normal 4 4 asi ekskusif
h 67 ny.sw 34 il jemid gg. gembira SMA tidak bekeia  kelargabesar  multipara operasi 2 2 asi ekskdusif
h 68  nymp 2 L cemara gg. jenik smk tidak bekerja  keluargabesar  primpara normal 1 1 asi ekskusif
6 v 34 il sutomo ujung gg. ano. 52a SMA tidak bekeia  kelargabesar  multipara normal 2 2 asi ekskdusif
1
) 0 vy 35 il sutomo gg. ano. 522 & tidak bekerja keliargainti  multipara operasi 3 3 asi ekskusif
. T oyds 36 L. durian no.127 SMA tidak bekerja kehargaini  mulipara normal 4 4 asi ekskdusif
7 nyma 3 L. prajurit no. 9 smp bekerja keliargainti  multipara normal 3 3 asi ekskusif
! 7 ny. £ 51 jL gaharu smp tidak bekeria  kelargabesar  multipara normal 2 2 asi eksklusif
! 7 oyes 34 zharu sma tidak bekeria  keluargabesar  mmltipara erasi 2 2 asi ekskusif
y g et E op
! 75 .5 39 jL gaharu SMA tidakbekeia  kelargabesar  multipara normal 2 2 asi eksklusif
! 76 oyma 34 il gaharu no. 39 sMA tidak bekeria  kelnargabesar  mmltipara operasi 2 2 asi ekskusif
! 77 mh 4 jl gaharu €25 no. 4 m SMA tidakbekeia  kelargabesar  multipara normal 5 5 asi ekskusif
! 7 oy 19 L. bilal yung gg. sandara smk tidak bekerja keluargainti  primpara operasi 1 1 asi ekskusif
! 9 oyl 4 J. sambu dalam no.25 smp tidakbekeia  kelargabesar  multipara operasi 3 3 asi ekskusif
! 80 ays 30 . irfan barat sMA bekerja keluargabesar  primpara normal 2 2 asi ekskusif
! 81 oypi 40 jLalfatah s1 beketja kehargaini  mulipara operasi 3 3 asi ekskusif
! 82 ay.s 25 il gaharu gg. amal lama smk tidak bekeria  kelnargabesar  mmltipara operasi 2 2 asi ekskusif
! 8  oyim 2 1L veteran s1 bekerja kehargaini  mulipara normal 2 2 asi ekskusif
! 8 myik 28 L. prajurit no. 36 smk bekerja keluargabesar  multipara normal 3 3 asi ekskusif
! 85  nyss 31 il masjid taufik no.9 SMA tidak bekerja kehargaini  mulipara operasi 2 2 asi ekskusif
1 8  ays 40 i amal gg. melati SMA tidak bekerja keliargainti  multipara normal 3 3 asi ekskdusif
1 87 ma 32 il cempaka no. 682 Ik. ii s1 bekerja kelargabesar  mulipara normal 2 2 asi ekskusif
1 8  aym 2 3. budi keadlan no. 14 ¢ smp tidakbekeria  kelnargabesar  multipara normal 2 2 asi ekskdusif
1 8 .y 31 jL guma no33 SMA tidak bekerja kehargaini  mulipara normal 2 2 asi ekskusif
1 %0  ayju 24 il pasar vi SMA tidak bekerja kelargainti  primpara operasi 1 1 asi ekskdusif
1 s1 ny.1 35 jL. pembangunan s1 bekerja kelargabesar  mulipara operasi 3 3 asi ekskusif
1 9 myar 2 1. kausat SMA bekerja keluargabesar  primpara operasi 1 1 asi ekskdusif
1 9 nyok 27 . sehati s1 beketja kehargaini  primpara operasi 1 1 asi ekskusif
1 94 nyak 36 1. amal no. 52 @ tidak bekerja keliargainti  multipara operasi 4 4 asi ekskdusif
1 95  mye 21 L. masjid taufik SMA tidak bekeria  keluargabesar  primpara normal 1 1 asi ekskusif
1 %  myrs 2 pekan sigatuk v SMA bekerja keliargainti  multipara normal 3 3 asi ekskdusif
1 s ma 42 jL.b. kara gg. pribadi no. 186 sk tidak bekeria  kelargabesar  multipara normal 5 5 asi ekskusif
1 %  nyom 23 3. budi keadlan no. 17 2 SMA tidakbekeria  kelnargabesar  multipara operasi 2 2 asi ekskdusif
1 %9  nyrs 34 L metal ¢ no. 12 @ beketja kelargabesar  mulipara operasi 3 3 asi ekskusif
1 100 ay.f 39 dusun i L veteran st tidak bekerja keliargainti  mulipara normal 3 3 asi ekskdusif
1 101 ny.i 2 L. prajurit gg. bam no. 51 SMA. tidak bekeria  kelargabesar  multipara normal 2 2 asi ekskusif
1 102 oy 2 1L purwosari SMA tidakbekeria  kelnargabesar  multipara operasi 2 2 asi ekskdusif
1 105 myn 33 J. durian gg. jatino. 49 s1 beketja kehargaini  mubipara operasi 3 3 asi ekskusif
1 104 aym 19 i puspa jung, SMA tidakbekeria  keluargabesar  primpara normal 1 1 asi ekskusif
1 105 ny.a 17 J. kepten mubtharbasri smp tidak bekeria  keluargabesar | primpara operasi 1 1 asi ekskusif
1
1
1
1
1
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Lampiran 15

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
[l 1
| 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| Pendidikan Ibu i
1 1
1 Cumulative 1
| Frequency Percent Valid Percent Percent :
: Valid SMP 9 8.6 8.6 8.6 |
: SMASMK 65 61.9 519 70.5 :
: D3 B 57 57 76.2 :
| 31 25 238 238 100.0 1
: Total 105 100.0 100.0 :
| |
1 1
1 1
1 Pendidikan suami :
1
1 Cumulative !
: Frequency Percent Valid Percent Percent :
1 valid SD 3 29 29 29 :
: SMP i 57 57 86 1
: SMASMKISTM 59 56.2 56.2 64.5 :
: 51 37 352 352 100.0 :
: Total 105 100.0 100.0 :
1 1
1 1
1 1
1
: Pekerjaan Suami 1
1 1
1 Cumulative !
: Frequency Percent Valid Percent Percent :
1 Valid R 101 96 2 96 2 96.2 1
: o2 4 38 38 100.0 :
: Total 105 100.0 100.0 :
'. ',
1 1
1 1
! usia ibu '
1 1
| Valid Cumulativ :
: Frequency| Percent | Percent | e Percent 1
: Valid .00 4 38 28 38 :
' %00 100 95.2 952 99.0 '
1
| " .00 1 10 10| 100.0 |
1 1
1 Taotal 105 100.0 100.0 :
1
Jenis Persalinan
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 51 486 486 486
Operasi 54 514 514 100.0
Total 105 100.0 100.0
Status Pemberian ASI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Walid L 105 100.0 100.0 100.0
1
| |
h 1
Pekerjaan
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid F 30 286 286 286
F o2 75 714 714 100.0
Total 105 100.0 100.0
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Pengetahuan
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
(Valid .00 1 1.0 1.0 1.0
|
I %00 19 18.1 181 19.0
|
: 300 85 81.0 81.0 100.0
} Total 105 100.0 100.0
| |
1 1
' h
! Bantuan2
|
I Cumulative
} Freguency Percent Valid Percent Percent
}Valid %200 12 114 115 1.5
} .00 92 886 885 100.0
1 Total 105 100.0 100.0
| |
1 1
1 1
| Aprsiasi2
|
} Cumulative
I Frequency Percent Valid Percent Percent
(Valid B.o0 1 105 10.5 10.5
|
I .00 94 89.5 89.5 100.0
|
: Total 105 100.0 100.0
1 T
1 1
! !
Kehadiran2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid B.00 ] 7.6 77 7.7
F.00 97 924 923 100.0
Total 105 100.0 100.0
i 1
1 1
1 1
Kehadiran2
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Walid 2.00 8 7.6 7T 7T
3.00 97 92.4 923 100.0
Total 105 100.0 100.0
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