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ABSTRAK 

 

 

Srifaniat Zebua 032020042 

Mekanisme Koping Pada Pasien Kanker Yang Menjalani Kemoterapi Di Rumah 

Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024 

 

 

Kanker merupakan jaringan abnormal yang terbentuk oleh sekumpulan sel yang 

pertumbuhannya terus-menerus, tidak terbatas dan tidak terkoodinasi 

dibandingkan dengan jaringan normal yang berada di sekitarnya. Salah satu 

tindakan dalam menangani kanker ialah kemoterapi.. Pasien yang menjalani 

kemoterapi pastinya memiliki berbagai tanggapan dan reaksi, yang dikenal 

sebagai mekanisme koping. Cara yang digunakan individu dalam menyelesaikan 

masalah, baik secara kognitif maupun perilaku disebut mekanisme koping. Tujuan 

penelitian ini untuk Mengetahui Mekanisme Koping Pada Pasien Kanker Yang 

Menjalani Kemoterapi Di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024. Jenis 

rancangan penelitian yang digunakan adalah Deskriptif dengan metode 

pengambilan sampel accidental smpling sebanyak 42 responden. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner Ways Of Coping. Hasil penelitian 

dari 42 responden responden paling banyak dengan mekanisme koping maladaptif 

sebanyak 37 responden (88,1%) dan yang paling rendah dengan mekanisme 

koping adaptif sebanyak 5 responden (11, 9%). Tindakan kemoterapi yang 

dijalani dalam jangka waktu yang panjang serta efek samping yang timbul 

mengakibatkan gangguan konsep diri (ideal diri, citra diri, dan harga diri) pada 

responden yang menjalani kemoterapi yang mengakibatkan responden 

menggunakan mekanisme koping maladaptif. Diharapkan setelah melakukan 

penelitian ini perawat mampu memberikan pendampingan dan dukungan spiritual 

kepada pasien kanker yang menjalani kemoterapi untuk meningkatkan koping. 

 

 

Kata Kunci: Mekanisme Koping, Kanker, Kemoterapi 

 

Daftar Pustaka : 2017-2024 
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ABSTRACT 

 

Srifaniat Zebua 032020042 

Coping mechanisms in cancer patients undergoing chemotherapy at Santa 

Elisabeth Hospital Medan 2024 

 

 

Cancer is abnormal tissue formed by a group of cells whose growth is continuous, 

unlimited and uncoordinated compared to the surrounding normal tissue. One of 

the actions in treating cancer is chemotherapy. Patients undergoing 

chemotherapy certainly have various responses and reactions, which are known 

as coping mechanisms. The methods used by individuals to solve problems, both 

cognitively and behaviorally, are called coping mechanisms. The aim of this 

research is to determine coping mechanisms in cancer patients undergoing 

chemotherapy at Santa Elisabeth Hospital Medan 2024. The type of research 

design used is descriptive with an accidental sampling method of 42 respondents. 

The instrument used in this research is the Ways of Coping questionnaire. The 

research results from 42 respondents have the highest number of respondents with 

maladaptive coping mechanisms are 37 respondents (88.1%) and the lowest with 

adaptive coping mechanisms with 5 respondents (11.9%). Chemotherapy which is 

carried out over a long period of time and the side effects that grows result in 

disturbances in self-concept (self-ideal, self-image and self-esteem) in respondents 

undergoing chemotherapy which results in respondents use maladaptive coping 

mechanisms. It is hoped that after conducting this research, nurses will be able to 

provide spiritual assistance and support to cancer patients undergoing 

chemotherapy to improve coping. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kankelr adalah salah satul pelnyaki lt ti ldak melnullar yang di ltandai l delngan 

adanya sell abnormal yang dapat belrkelmbang tanpa telrkelndali l selrta melmi lli lkil 

kelmampulan melnye lrang dan belrpi lndah antar sell dan jari lngan tulbulh (Hero, 2020). 

Kankelr dapat telrjadi l pada selmula orang  dan selmu la golongan ulsi la, tanpa 

melmbeldakan jelni ls kellami ln. Adapuln geljala awal dari l kankelr i lalah rasa lellah yang 

belrlelbi lhan, belrat badan tulruln drasti ls, delmam, pelrulbahan pada kulli lt selrta adanya 

belnjolan pada a nggota tulbulh (Yayasan et al., 2019). Pasi leln yang telrkelna kankelr 

melmi llilki l dampak selcara fi lsi lologi ls maulpuln psi lkologi ls selpelrti l rasa lellah, lelsul, 

kelrontokan rambult, ganggulan u lsuls, rongga mullult, sulmsulm tullang bellakang, 

kelmandullan, melnstrulasi l dan melnopaulsel, kelseldi lhan, kelkhawati lran, keltakultan akan  

masa delpan dan kelmati lan(Rahayu & Suprapti, 2021). 

Word Helalth Organi lzati lon (WHO) mellaporkan julmlah pelndelri lta kankelr 

di lsellulrulh dulni la melncapai l 19.3 ju lta kasuls delngan angka kelmati lan 10 julta ji lwa. 

Keljadi lan kankelr di l Amelri lka selbanyak 3.792.000 kasuls,di l Elropa 4.230.000 kasuls 

dan di l Asi la 8.751.000 kasuls (Parasian et al., 2024). Data dari l Global Bulrdeln Of 

Cancelr Stu ldy (Globocan) dari l world Helalth Organi lzati lon (WHO) melncatat total 

kasuls kankelr di l Ilndonelsi la pada tahuln 2020 melncapai l 396.914 kasuls dan total 

kelmati lan selbelsar 234.511 kasuls (Hayati et al., 2022). Belrdasarkan data dari l 

Relkam Meldi ls Rulmah Saki lt Elli lsabelth pasi leln yang melnjalani l kelmotelrapi l seljak 

bullan Oktobelr – Delselmbelr 2023 selbanyak 73 orang. 
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Salah satul ti lndakan dalam melnangani l kankelr i lalah kelmotelrapi l,  kelmotelrapi l 

adalah  pelngobatan kankelr yang melnggulnakan obat anti l kankelr ulntulk 

melnghambat sell ganas dan melnggulnakan obatan yang belrfulngsi l melmbulnulh sell – 

sell kankelr, yang dapat di lbelri lkan mellaluli l i lnjelksi l, pi ll, ataul si lrulp ataul kri lm yang 

di lolelskan pada kulli lt. Elfelk sampi lng kelmotelrapi l telrjadi l karelna obat kelmotelrapi l 

sangat kulat selhi lngga ti ldak hanya melmbulnulh sell kankelr teltapi l julga melnye lrang sell 

selhat, telrultama sell yang melmbellah delngan celpat. (Silaen, 2019).  

 Melnulrult pelnelli lti lan yang di llakulkan olelh Aryati l Andi lnata 2020, pasi leln yang 

melnjalani l kelmotelrapi l pasti lnya melmi lli lki l belrbagai l tanggapan dan relaksi l, yang 

di lkelnal selbagai l kopi lng. melkani lsmel kopi lng di l dapatkan pasi leln kelmotelrapi l yang 

melkani lsmel kopi lng adapti lf 5,2% (5 orang) seldangkan pasi leln yang melkani lsmel 

kopi lng maladapti lf 94,8 (91 orang). Seldangkan dalam pelnelli lti lan (Nulrhi lkmah, 

2021) telntang hulbulngan melkani lsmel kopi lng delngan kulali ltas hi ldulp di ldapatkan 

pasi leln delngan melkani lsmel kopi lng adapti lf selbanyak 65,5% (36 orang) seldangkan 

pasi leln delngan melkani lsmel kopi lng maladapti lf selbanyak 34,5% (19 orang). 

Elfelk sampi lng yang ulmulm dilalami l pasi leln yang melnjalani l kelmotelrapi l  antara 

lai ln kellellahan. (Silaen, 2019). Sellai ln elfelk sampi lng  selcara fi lsi lk, kelmotelrapi l dapat 

julga melnjulkkan geljala psi lkologi ls selpelrti l delprelsi l, selrta kelcelmasan (Nuraini & 

Tobing, 2022). Elfelk sampi lng yang di lhasi llkan melmbulat pasi leln melrasa ti ldak 

nyaman, celmas, takult, malas bahkan sampai l frulstasi l ataul melngalamil 

kelpultulsasaan dalam melnjalani l pelngobatan. Maka dalam prosels pelnyelmbulhan 

pada pasi leln kankelr yang melnjalankan  kelmotelrapi l di lpelrlulkan belrbagai l dulkulngan 
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selpelrti l dulkulngan melkani lsmel kopilng dari l kellularga, selrta melkani lsmel kopi lng dari l 

i lndi lvildul yang seldang melnjalani l pelngobatan kelmotelrapi l(Andi lnata elt al., 2020) 

Melkani lsmel kopi lng melrulpakan ulpaya ulntulk melngatasi l telkanan yang 

mulngki ln melngancam pelrtahanan di lri l pasi leln (maladapti lf) ataul ulntulk 

melnye llelsai lkan masalah yang akan ataul seldang di lhadapi l pasi leln (adapti lf). Seltilap 

orang melnggulnakan melkani lsmel kopi lng pelrtahanan ulntulk melngatasi l kelcelmasan 

dalam ti lngkat ri lngan, seldang sampai l ti lngkat kelcelmasan belrat. Nasi lr dan Mulhi lth 

(2011) melnyelbultkan telrdapat dula relspon kopi lng, yai ltul relspon adapti lf dan 

maladapti lfel. Ilndi lvi ldul delngan relspon adapti lf akan melrelspon masalah delngan cara 

yang belrbelda. Selorang i lndi lvildul dapat melngellompokkan belrbagai l tulgas dalam 

melmpelrtahankan konselp di lri l, melnjaga hulbulngan delngan orang lai ln, 

melnye llelsai lkan masalah delngan elfelkti lf, melncari l dulkulngan spi lri ltulal, telkni lk 

pelmbelri l rasa nyaman, mellaku lkan lati lhan selcara seli lmbang, dan akti lvi ltas 

belrmanfaat yang dapat di llakulkan. Ilndi lvi ldul delngan relspon kopi lng ti ldak adapti lf 

akan melngalami l kelsulli ltan dalam melnye lsulai lkan di lri l telrhadap keljadi lan yang 

di ldulga selbagai l telkanan(Nuraini & Tobing, 2022). 

Kondi lsi l strelss yang belrlelbi lhan ji lka ti ldak selgelra di ltangani l maka bi lsa 

belrdampak nelgati lf pada prosels kelmotelrapi l dan bi lsa belruljulng melngalami l 

delprelsi l.Delprelsi l bi lsa melmpelngarulhi l kullai ltas hi ldulp, salah satul altelrnati lf ulntulk 

melni lngkatkan kulali ltas hi ldulp yai ltul delngan cara melngontrol strelss delngan cara 

melnggulnakan kopi lng strelss ulntulk melni lngkatkan kulali ltas hi ldulp pasi leln yang 

melnjalani l kelmotelrapi l (Roffikoh & Riyanti, 2022). 
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Adapuln hal dalam mellati lh melkani lsmel kopi lng di lantaranya belrpi lki lr lelbi lh 

posi ltilf, mi lsalnya delngan melmandang sulatul  masalah selbagai l kelselmpatan ulntulk 

bellajar dan melnambah pelngalaman barul, selrta belrulsaha telnang dalam 

melnghadapi l belrbagai l masalah, mi lsalnya delngan melnari lk napas dan melnelnangkan 

di lri l selbellu lm melmbulat kelpultulsan.  

Belrdasarkan hasi ll sulrveli l awal yang di llakulkan olelh pelni lli ltil mellaluli l 

wawancara kelpada pasi leln yang kankelr yang melnjalani l kelmotelrapi l, belbelrapa 

pasi leln melngatakan bahwa kelmotelrapi l melmelngarulhi l kelselhatan melntal dan 

kulali ltas sosilal selcara belrmakna karelna pasi leln ti ldak dapat mellakulkan akti lviltas 

selpelrti l bi lasanya selbellulm saki lt.  

Maka belrdasarkan latar bellakang di latas  pelnelli lti l telrtari lk mellakulkan 

pelnelli lti lan telntang "Melkani lsmel Kopi lng Pada Pasi leln Yang Melnjalani l Kelmotelrapi l 

Di l Rulmah Saki lt Santa Elli lsabelth Meldan Tahuln 2024”.  

 

1.2  Perumusan Masalah  

 Adapuln rulmulsan masalah dalam pelnelli ltai ln i lni l bagai lmana Melkani lsmel 

Kopi lng Pada Pasi leln Kankelr Yang Melnjalani l Kelmotelrapi l Di l Rulmah Saki lt Santa 

Elli lsabelthMeldan Tahuln 2024. 

 

1.3  Tujuan Penelitian  

1.3.1. Tulju lan Ulmulm  

 Pelnelli lti lan i lni l belrtuljulan ulntulk melngeltahuli l Melkani lsmel Kopi lng Pada Pasi leln 

Kankelr Yang Melnjalani l Kelmotelrapi l Di l Rulmah Saki lt Santa Elli lsabelth Meldan 

Tahuln 2024. 
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1.3.2 Tuljulan Khulsuls 

Melngi ldelnti lfi lkasi l Melkani lsmel Kopi lng Pada Pasi leln Kankelr Yang Melnjalani l 

Kelmo telrapi l Di l Rulmah Saki lt Santa Elli lsabelth Meldan Tahuln 2024 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Telori lti ls  

 Hasi ll pelnelli lti lan i lni l di lharapkan dapat di ljadi lkan selbagai l Ilnformasi l dan 

pelngeltahulan ulntulk melngi ldelnti lfi lkasi l Melkani lsmel Kopi lng Pada Pasi leln Kankelr 

Yang Melnjalani l Kelmotelrapi l Di l Rulmah Saki lt Santa Elli lsabelthMeldan Tahuln 2024. 

1.4.2 Manfaat Prakti ls  

1. Rulmah Saki lt Santa Ellilsabelth Meldan   

Hasi ll pelnelli lti lan i lni l dapat di ljadi lkan bahan  masulkan ulntulk melmbelri lkan 

pellayanan yang telrbai lk kelpada pasi leln yang melnjalani l kelmotelrapi l gu lna 

melni lngkatkan multul pellayanan kelselhatan di l Rulmah Saki lt Santa 

E lli lsabelth Meldan  

2. Bagi l pelnelli lti l sellanjultnya  

Sulpaya dapat di ljadi lkan bahan relfelrelnsi l dalam pelnelli lti lan selrulpa ataul 

lelbi lh lanjult telrkai lt melkani lsmel kopi lng pada pasi leln kankelr   Yang 

Melnjalani l Kelmotelrapi l Di l Rulmah Saki lt Santa Elli lsabelthMeldan Tahuln 

2024. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

 

2.1     Mekanisme  Koping 

2.1.1  Delfi lni lsi l  

 Melnulrult Lazaruls dan Lokman (1984) melngelmu lkakan kopi lng melrulpakan 

stratelgi l ulntulk melmanajelmeln  pelri llakul melnuljul pelnyellelsai lan masalah yang pali lng 

seldelrhana dan relali lsti ls, selrta belrfulngsi l ulntulk melmbelbaskan di lri l dari l masalah 

yang nyata maulpuln ti ldak nyata. Sellai ln i ltul melkani lsmel kopilng melrulpakan selti lap 

ulpaya yang di larahkan pada pelnatalaksanaan strelss, yai ltu l cara dalam pelnyellelsai lan 

masalah delngan melkani lsmel pelrtahananyang di lgulnakan ulntulk mellilndulngi l di lri l. 

Melkani lsmel kopi lng pada dasarnya adalah melkani lsmel pelrtahanan di lri l telrhadap 

pelrulbahan-pelrulbahan yang telrjadi l bai lk dalam di lri l selndi lri l maulpuln dari l lular di lri l. 

 Melkani lsmel kopi lng adalah cara yang di lgu lnakan i lndi lvi ldul dalam 

melnye llelsai lkan masalah, bai lk selcara kogni lti lf maulpuln pelri llakul. Hal i lni l selru lpa 

delngan pelnjellasan Nasi lr dan Mulhi lth (2011) melkani lsmel kopi lng adalah cara yang 

di lgulnakan i lndi lvi ldul dalam melnye llelsai lkan masalah, melngatasi l pelrulbahan yang 

telrjadi l, dan si ltulasi l yang melngancam bai lk selcara kogni lti lf maulpuln pelri llakul.  

 

2.1.2  Klasi lfi lkasi l Melkani lsmel Kopi lng  

 Melkani lsmel kopi lng belrdasarkan pelnggolongannya di lbagi l melnjadi l dula 

(Stulart and Sulndeln 1995): 

1. Melkani lsmel kopi lng adapti lf melrulpakan melkani lsmel kopi lng yang 

melndulkulng fulngsi l i lntelgrasi l peltulmbulhan, bellajar, dan melncapai l tuljulan . 
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Katelgori lnya adalah belrbi lcara delngan orang lai ln, melmelcahkan masalah 

selcara elfelkti lf, telkni lk rellaksasi l, lati lhan seli lmbang, dan akti lvi ltas konstrulkti lf. 

2. Melkani lsmel kopi lng maladapti lf melrulpakan melkani lsmel kopi lng yang 

melnghambat fulngsi l i lntelrgrasi l, melmelcahkan pelrtulmbulhan, melnulrulnkan 

otonomil,dan celndelrulng melngulasai l li lngkulngan (Nasir & Muhith, 2011) 

 

2.1.3 Belntu lk-Belntulk Stratelgi l Kopi lng   

 Melnulrult telori l Ri lchard Lazaruls telrdapat dula belntulk copi lng, yai ltul yang 

belrori lelntasi l pada pelrmasalahan (problelm-foculseld copi lng) dan yang belrori lelntasi l 

pada elmosi l (elmoti lon-foculseld copi lng). Adapuln keldula belntulk copi lng telrselbult 

di ljellaskan selcara lelbi lh lanjult selbagai l belri lkult: 

1. Problelm-Foculseld Copi lng  

Problelm-foculseld copi lng adalah i lsti llah Lazaruls ulntulk stratelgil 

kogni lti lf ulntulk pelnanganan strelss ataul copi lng yang di lgulnakan olelh 

i lndi lvildul yang melnghadapi l masalahnya dan belrulsaha melnyellelsai lkannya. 

Carvelr, Scheli lelr dan Weli lntraulb melnye lbultkan aspelk-aspelk copi lng dalam 

problelm-foculseld copi lng antara lai ln:  

a) Kelakti lfan di lri l, sulatul ti lndakan ulntulk melncoba melnghi llangkan atau l 

melngellabahi l pelnye lbab strelss ataul melmpelrbai lki l aki lbatnya delngan cara 

langsulng. 

b) Pelrelncanaan, melmi lki lrkan telntang bagai lmana melngatasi l pelnye lbab 

strelss antara lai ln delngan melmbulat stratelgi l ulntulk belrti lndak, 

melmi lki lrkan telntang langkah ulpaya yang pelrlul di lambi ll dalam 

melnangani l sulatul masalah. 
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c) Pelnelkanan kelgi latan belrsai lng, i lndi lvi ldul dapat melnelkan keltelrli lbatan 

dalam kelgi latan belrsai lng ataul dapat melnelkan pelngolahan salulran 

belrsai lng Ilnformasi l,dalam rangka ulntulk lelbi lh belrkoselntrasi l pelnulh 

pada tantangan dan belrulsaha melnghi lndari l u lntulk hal yang melmbu lat 

telrganggul olelh pelri lsti lwa lai ln, bahkan melmbi larkan hal-hal lai ln 

telrjadi l,ji lka pelrlul ulntulk melnghadapi l strelssor. 

d) Kontrol di lri l, ilndi lvi ldul melmbatasi l keltelrli lbatannya dalam akti lvi ltas 

kompelti lsil ataul pelrsai lngan dan ti ldak belrti lndak telrbulrul-bulrul. 

e) Dulkulngan sosi lal ilnstrulmelntal, yai ltul melncari l dulkulngan sosi lal selpelrti l 

nasi lhat,bantulan ataul Ilnformasi l. 

2. Elmoti lon-Foculseld Copi lng  

Elmoti lon-foculseld copi lng adalah i lsti llah Lazaruls ulntulk stratelgi l 

pelnanganan strels di lmana i lndilvi ldul melmbelri lkan relspon telrhadap si ltulasil 

strelss delngan cara elmosi lonal, telrultama delngan melnggulnakan pelni llai lan 

delfelnsi lf. Elmoti lonal Focu lseld copi lng melrulpakan stratelgi l yang belrsi lfat 

i lntelrnal. Carvelr, Scheli lelr dan Weli lntraulb melnyelbu ltkan aspelk-aspelk stratelgi l 

copi lng dalam elmoti lon foculseld copi lng antara lai ln:  

a) Dulkulngan sosi lal elmosi lonal, yai ltul melncari l dulkulngan sosi lal mellaluli l 

dulkulngan moral, si lmpati l dan pelngelrti lan 

b) Ilntelrprelstasi l posi ltilf, arti lnya melnafsi lrkan transaksi l strels dalam hal 

posi ltilf  haruls melmi lmpi ln orang i ltul ulntulk mellanjultkan  selacara akti lf 

pada masalah-telrfokuls di l ti lndakan pelnanggullangan.  
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c) Pelnelri lmaan, selsulatul yang pelnulh delngan strelss dan keladaan yang 

melmaksanya ulntulk melngatasi l masalah telrselbult. 

d) Pelnolakan, relspon yang kadang-kadang mulncull dalam pelni llai lan 

ultama. Hal pelnolakan i lni l selri lng di lnyatakan bahwa pelnolakan belrgulna, 

melmi lni lmalkan telkanan dan delngan delmi lki lan melmfasi lli ltasi l copi lng 

ataul bi lsa di lkatakan bahwa pelnolakan hanya melnci lptakan masalah 

tambahan kelculali l strelssor melngulntulngkan dapat di labai lkan. 

e) Relli lgi lulsi ltas, si lkap ilndi lvi ldul dalam melnelnangkan dan melnyellelsai lkan 

maslah selcara kelagamaan. 

Stratelgi l kopi lng dapat di lni llai l dari l 4 i ltelm delngan katelgori l yang sangat 

belrpelngaru lh, belrdasarkan skala li lkelrt : 

1. Pelnghi lndaran  

2. Pelmi lndahan  

3. Pelmelcahan masalah 

4. Teltap Opti lmi ls (Hamadi et al., 2021) 

 

2.1.4 Pelngkaji lan Kopi lng  

 Kopi lng dapat di lkaji l mellaluli l belrbagai l aspelk, salah satulnya melrulpakan 

psi lkososilal selbagai l belri lkult : 

1. Relaksi l Ori leltasi l tulgas 

Belrori lelntasi l telrhadap ti lndakan ulntulk melmelnulhi l tulntultan dari l 

si ltulasi l strels selcara relali lstils, dapat belrulpa konstrulkti lf ataul delktrulkti lf 

selbagai l belri lkult:  



10 

STIKes Santa Elisabeth Medan 
 

STIKes Santa Elisabeth Medan  

a) Pelri llakul melnyelrang (agrelsi lf), bi lasanya ulntulk melnghi llangkan ataul 

melngatasi l ri lntangan ulntulk melmulaskan  kelbultu lhan. 

b) Pelri llakul melnari lk di lri l (i lsolasi l sosi lal), di lgulnakan ulntulk melnghi llangkan 

sulmbelr-sulmbelr ancaman, bai lk selcara fi lsi lk atau l psi lkologi ls.  

c) Pelri llakul kompromi l (wi ln-wi ln solulti lon), di lgu lnakan ulntulk melngulbah 

cara mellakulkan, tuljulan, ataul melmulaskan aspelk kelbultulhan pri lbadil 

selselorang.  

2.   Melkani lsmel Pelrtahananan Elgo  

Melkani lsmel pelrtahanan elgo selri lng di lselbu lt melkani lsmel pelrtahanan 

melntal. Adapuln melkani lsmel pelrtahanan elgo adalah selbagai l belri lkult:  

a) Kompelnsasi l melrulpakan prosels di lmana selselorang melmpelrbai lkil 

pelnulrulnan ci ltra di lri l delngan selcara telgas melnonjolkan keli lstilmelwaan 

ataul kellelbi lhan yang di lmi llilki lnya ataul melnultu lpi l kellelmahannya delngan 

melnonjolkan kelmampu lan ataul kellelbi lhannya. 

b) Pelnyangkalan (delni lal) i lalah melnyatakan kelti ldakseltuljulan  telrhadap 

relali ltas delngan melngi lngkari l relali ltas telrselbult ataul melnolak ulntulk 

melnelri lma ataul melnghadapi l kelnyataan yang ti ldak elnak  

c) Pelmi lndahan (di lsplacelmelnt) melrulpakan pelngali lhan elmosi l yang selmu lla 

yang di ltuljulkan pada selselorang ataul belnda lai ln yang bi lasanya neltral 

ataul lelbi lh seldi lki lt melngacam di lri lnya. 

d) Di lsosi lasi l melrulpakan pelmi lsahan ataul sulatul kellompok prosels melntal 

ataul pelri llakul dari l kelsadaran ataul i lndelnti ltasnya. Keladaan di lmana  

telrdapat dula ataul lelbi lh kelpri lbadi lan pada di lri l selorang i lndi lvi ldul. 
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e) Ilndelnti lfi lkasi l (Ilndelnti lfi lcati lon) melrulpakan prosels di lmana selselorang 

u lntulk melnjadi l selselorang i la kagulmi l belrulpaya delngan melngambi ll ataul 

melni lrulkan pi lki lran-pi lki lran, pelri llakul, dan sellelra orang telrselbult. 

f) Ilntellelktulali lsasi l  (i lntelllelctulali lzatilon) melrulpakan melnggulnakan logi lka 

dan alasan yang belrlelbi lhan ulntulk melnghi lndari l pelngalaman yang 

melnggangul pelrasaanya, 

g) Ilntrojelksi l (i lntrojelcti lon) melrulpakan sulatul jelni ls i lndelnti lfi lkasi l yang ku lat 

di lmana selselorang melngambi ll dan mellelbulrkan ni llai l-ni llai l selrta kulali ltas 

selselorang ataul sulatul kellompok kel dakam stru lktulr elgonya selndi lri l, yang 

belrasal dari l hati l nulrani l. 

h) Ilsolasi l melrulpakan pelmi lsahan ulnsulr elmosi lonal dari l sulatul pilki lran yang 

melngganggul dapat belrsi lfat selmelntara ataul belrjangka lama.  

i) Proyelksi l melrulpakan pelngali lhan bulah pi lki lran ataul i lmpluls pada di lri l 

selndi lri l kelpada orang lai ln telrultama keli lngi lnan,  pelrasaan , elmosi lonal, 

dan moti lvasi l yang ti ldak dapat di ltolelransi l. 

2.1.5  Meltodel kopi lng  

 Belll melngatakan ada dula meltodel kopi lng yang di lgulnakan i lndi lvi ldul dalam 

melngatasi l masalah psi lkologi ls yai ltul : 

1.     Meltodel Kopi lng jangka panjang  

    Cara i lni l adalah konstrulkti lf dan melrulpakan cara yang elfelkti lf dan relali lsti ls 

dalam melnangani l problelma psi lkologi ls ulntulk kulruln waktul yang lama. Ada 

belbelrapa hal kelgi latan yang bi lsa di llakulkan yai ltul belrbi lcara ataul culrhat delngan 

orang lai ln, melncoba melncari l Ilnformasi l yang lelbi lh banyak telntang masalah yang 
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di lhadapi l, melnghulbulngkan si ltulasi l ataul masalah yang seldang di lhadapi l delngan 

kelkulatan sulpra natulral, mellakulkan lati lhan fi lsi lk ulntulk melngulrangi l keltelgangan/ 

masalah,  melmbulat belrbagai l altelrnati lvel ti lndakan ulntulk melngulrangi l si ltulasi l yang 

belrmasalah ataul melngambi ll pellajaran dari l pelri lsti lwa atau l pelngalaman masa lalul. 

a)    Meltodel kopi lng jangka pelndelk  

    Cara i lni l di lgulnakan ulntu lk melngulrangi l strelss / keltelgangan psi lkologi ls dan  

culkulp elfelkti lf ulntulk waktul selmelntara. Kelgi latan-kelgi latan yang bi lsa di llakulkan 

melnggulnakan alcohol ataul obat-obatan, mellamuln ataul fantasi l, melncoba melli lhat 

aspelk hulmor dari l si ltulasi l yang ti ldak melnyelnangkan, ti ldak ragul dan melrasa yaki ln 

bahwa selmula akan kelmbali l stabi ll, banyak ti ldulr, banyak melrokok, melnangi ls ataul 

belrali lh pada akti lfi ltas lai ln agar dapat mellulpakan masalah. 

 Keldula meltodel i lni l melmbelri l pi lli lhan bagi l i lndi lvi ldul ulntulk melngatasil 

keltelgangan dan melnye lsulai lkan di lri l delngan belrbagai l keladaan yang melni lmbullkan 

masalah bai lk yang belrasal dari l lilngkulngan maulpuln dari l i lntelrnal di lri l selndi lri l. 

Selti lap orang melmpulnyai l kelmampulan ulntulk melnjaga i lntelrgri ltas bai lk fi lsi lk maulpuln 

psi lkologi ls. (Andriyani, 2019) 

 

2.2. Konsep Kemoterapi  

2.2.1  Delfi lni lsi l Kelmotelrapi l  

 Melnulrult Fi lrmana (2017) kelmotelrapi l ataul di lselbult julga delngan i lsti llah 

“kelmo” adalah pelnggulnaa obat-obatan si ltotoksi lk dalam telrapi l kankelr yang dapat 

melnghambat proli lfelrasi l sell kankelr. Obat kelmotelrapi l i lni l dapat di lbelri lkan kelpada 

pasi leln dalam belntulk i lntravelna (IlV), i lntraartelri l (IlA), pelr oral (OP), i lntratelkal (IlT), 

i lntrapelri ltonelal/plelulral (IlP), i lntramulscullar (IlM), dan sulbcultan ( SC).  
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2.2.2. Cara Pelmbelri lan Kelmotelrapi l 

Telrdapat ti lga program kelmotelrapi l yang dapat di lbelri lkan pada pasi leln 

kankelr, yai ltul selbagai l belri lkult : 

1. Kelmotelrapi l pri lmelr, yai ltu l kelmotelrapi l yang di lbelri lkan selbellulm ti lndakan 

meldi ls lai lnnya, selpelrti l opelrasi l ataul radi lasi l. 

2. Kelmotelrapi l adjulvant, yai ltul kelmotelrapi l yang di lbelri lkan selsuldah ti lndakan 

opelrasi l ataul radi lasi l. Ti lndakan i lni l di ltuljulkan ulntu lk melnghanculrkan sell-sell 

kankelr yang masi lh telrsi lsa ataul meltastasi ls kelci ll. 

3. Kelmotelrapi l neloadjulvant, yai ltul kelmotelrapi l yang di lbelri lkan selbellu lm 

ti lndakan opelrasi l ataul radi lasi l yang kelmuldi lan di llanjultkan kelmbali l delngan 

Ckelmotelrapi l.  

2.2.3. Elfelk Sampi lng Kelmotelrapi l  

 Melnulrult (Fi lrmana 2017) kelmotelrapi l melngaki lbatkan elfelk samppi lng 

selbagai l belri lkult : 

1. Kelrontokan Rambult 

Kelrontokan rambu lt melrulpakan salah satu l konselkulelnsi l pasi leln yang 

melnjalani l kelmotelrapi l. Di lkeltelahuli l bahwa obat kelmotelrapi l ti ldak mampul 

melmbeldakan sell selhat delngan sell yang belrbahaya (kankelr), selhi lngga sell-

sell foli lkell melrulpakan sell yang melmbellah delngan celpat dalam tulbu lh, 

selhi lngga rambult akan tulmbulh kelmbali l seltellah sellelsai l melnajalanil 

kelmotelrapi l. 
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2. Mu lal dan Mulntah 

Mulal dan mulntah di l selbabkan adanya rangsangan zat obat 

kelmotelrapi l dan hasi ll meltaboli lsm telrhadap pulsat mulal dan mulnta, yai ltul 

vomi ltilng cel ntelr. Mulal dan mulntah di lkatelgori lkan melnajdi l 3 yang 

di ldasarkan pada waktul telrjadi lnya, selbagai l belri lkult : 

a. Acultel 

Mulal dan mulntah telrjadi l dalam 1 sampail 24 jam pasca pelmbelri lan 

kelmotelrapi l dan belrakhi lr dalam waktul 24 jam. 

b. Dellayeld  

Mulal dan mulntah yang mulncull milni lmal 24 jam pelrtama hi lngga 5 hari l 

pascakelmotelrapi l. 

c. Anti lci lpatory 

Mulal dan mulntah yang mulncull selbellulm 12 jam di lmullai lnya kelmotelrapi l 

sellanjultnya. Hal i lni l telrjadi l pada pasi leln yang melngalami l kelgagalan 

dalam melngontrolmulal dan mulntah pada kelmotelrapi l selbellulmnya dan 

di lselbabkan karelna adanya sti lmulluls selpelrti l su lasana, baul dan sulara dari l 

rulang pelrawatan selrta pelrawat yang melmbelri lkan kelmotelrapi l. 

3. Mu llult kelri lng, sari lawan dan saki lt telnggorokan  

Sari lawan adalah pelradangan mulkosa mullult dan melrulpakan 

komplilkasi l ultama pada kelmotelrapi l. 

4. Di larel  

Kelmotelrapi l melmpelngarulhi l daya selrap dan adanya pelni lngkatan zat 

telrlarult dalam lulmeln ulsuls. Hal i lnil melnye lbabkan pelrgelselran osmoti lc ai lr kel 

lulmeln, selhi lngga telrjadi l di larel. 
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5. Pansi ltopelni la  

Belbelrapa obat kelmotelrapi l dapat melmbelri lkan toksilsi ltils pada 

jari lngan ataul organ tulbulh lai ln, salah satul elfelknya yai ltul pansi ltopelni l. 

6. Alelrgi l ataul hi lpelrselnsi lvi ltas  

Telrjadi l alelrgi l di lpi lcul olelh relspons systelm kelkelbalan tulbulh pasi leln. 

Geljala relaksi l alelrgi l yang dapat ti lmbull selpelrti l gatal-gatal ataul rulam kulli lt, 

sullilt belrnapas, pelmbelngkakan kellopak mata dan pelmbelngkakan bi lbi lr dan 

li ldah. Sellai ln iltul alargi l ju lga dapat melngaki lbatkan syok anafi llaksi ls dan 

kelmati lan.  

7. Elfelk pada organ selksulal 

Kelmotelrapi l dapat melmpelngarulhi l oragan selksulal pri la maulpuln 

wani lta. Hal i lni l di lakrelnakan obat kelmotelrapi l dapat melnulrulnkan julmlah 

spelrma, melmelngarulhi l ovari lulm dan melmelngarulhi l kadar hormonel selhi lngga 

dapat melnyelbabkan telrjadi lnya melnopaulsel dan i lnfelrti lli ltas yang belrsi lfat 

selmelntara ataul pelrmaneln. 

8. Saraf dan otot 

Elfelk sampi lng kelmotelrapi l yang belrpelngarulh pada saraf dan otot 

dapat melnulnjulkkan geljala selpelrti l kelhi llangan kelseli lmbangan saat belrdi lri l 

atau l belrjalan, gelmeltar, nye lri l rahang dan nelulropati l pelri lfelr ( rasa nye lri l, rasa 

baal ataul kelselmultan pada elkstelrmi ltas atas dan bawah, lelmah dan rasa 

telrbakar) 
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9. Masa kulli lt  

Kelmotelrapi l dapat melnyelbabkan telrjadi lnya masalah kulli lt selpelrtil 

kelri lng, belrsi lsi lsk, pelcah-pelcah, telrkellulpas, rulam kulli lt selrta 

hi lpelrpi lgmelntasi l kulli lt dan kakul. 

10. Kellellahan  

Kellellahan yang di lalami l pasi leln kelmotelrapi l di lselbabkan olelh adanya 

rasa nyelri l, anokrelsi la (kelhi llangan nafsul makan), kulrang i lstrahat/ ti ldulr dan 

anelmi la. 

11. Konsti lpasi l  

Obat kelmotelrapi l dapat melnye lbabkan konsti lpasi l, sellai ln obat 

kelmotelrapi l yang telrajdi l pada pasi leln julga dapat di lselbabkan olelh kankelr 

yang melnelkan pada syaraf di l sulmsulm tullang bellakang. Pelnelkanan 

telrselbult dapat melnghambat ataul melnghelnti lkan gelrakan ulsuls dan 

melnye lbabkan kosnti lpasi l. 

 

2.3. Konsep Kanker  

2.3.1 Delfi lni lsi l kankelr  

 Kankelr melrulpakan jari lngan abnormal yang telrbelntulk olelh selkulmpullan sell 

(jari lngan) yang pelrtulmbulhannya telruls- melnelruls ti ldak telrbatas dan ti ldak 

telrkoordi lnasi l di lbandi lngkan delngan jari lngan normal yang belrada di l selki ltarnya 

(WHO, 2014 ). Pelnyaki lt Kankelr di ltandai l delngan adanya sell yang abnormal yang 

bi lsa belrkelmbang tanpa telrkelndali l dan melmi lli lki l kelmampulan ulntulk melnyelrang dan 

belrpi lndah antar sell dan jari lngan tu lbulh. 
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2.3.2 Elti lologi l 

 Melnulrult Fi lrmana (2017) faktor relsi lko pelnyaki lt kankelr bellulm di lkeltahulil 

selcara pasti l, namuln pelnyaki lt i lni l dapat di lselbabkan olelh seljulmlah faktor relsi lko 

yai ltul : 

1. Gelnelti lk 

Geln yang melngalami l mulatasi l dapat di l tulrulnkan dari l orang tula 

kelpada anaknya. Multasi l tulrulnan i lni l melmilli lki l pelrananan selki ltaran 5-10% 

dalam kasuls kankelr yang julga di lselbult selbagai l fami llilal kankelr  

2. Hormon 

Hormon belrpelngarulh pada prosels karsi logelni lk yang melnyelbabkan 

sell selnsi lti lvel telrhadap karsi lnogelni lk ataul melngu lbah pelrtulmbulhan tulmor 

yang tellah telrjadi l. Hormon elstrogeln, sellai ln melmi lli lkil pelran fi lsi lologi ls yang 

pelnti lng pada pelrelmpulan (masa pulbelrtas, pelrtulmbulhan payuldara, 

pelrtulmbulhan rambult kelmalulan dan kelti lak, melngatulr si lkluls melnstrulasi l, 

selrta melngelndali lkan pelrtulmbulhan lapi lsan rahi lm sellama awal si lkluls 

melnstrulasi l. 

3. Radilasil  

Radi lasi l melmbelri lkan rangsangan pada karsi lnogelni ls delngan 

melrulsak dan melngulbah strulktulr DNA yang dapat melnyelbabkan kelmati lan 

atau l pelrulbahan sell selcara pelrmaneln dan kellular dari l melkani lsmel control 

normal, 
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4. Rokok 

Orang yang melmi lli lki l kelbi lasaan melrokok melmi lli lki l relsi lko telrkelna 

pelnyaki lt parul. Sellai ln i ltul pelmajanan rokok selcara pasi lf dapat ju lga 

melni lngkatkan relsi lko pelnyaki lt kankelr parul bagi l orang bulkan pelrokok, 

telru ltama yang hi ldulp delngan pelrokok. Jelni ls kankelr lai lnnya yang dapat 

di laki lbatkan olelh melrokok di lantaranya yai ltul kankelr mullult, pi lta sulara, 

fari lng, lari lng, elsophaguls, lelulkelmi la, dan kankelr kandulng kelmi lh. 

5. Obelsi ltas  

Obelsi ltas yang melrulpakan aki lbat dari l pola kelbi lasaan melngonsulmsi l 

makanan yang melngandu lng ti lnggi l lelmak, dan kulrangnya akti lvi ltas fi lsi lk, 

di lpelrki lrakan selki ltar 30-60% dapat belri lsi lko melngalami l pelnyaki lt kankelr, 

telru ltama kankelr kolon, pankrelas, gi lnjal dan payuldara pada wani lta pasca 

melnopaulsel. 

2. 3.3. Mani lfelstasi l Kli lni ls  

 Mani lsfelstasi l kli lnils melnulrult Mullyani l (2013), geljala pada kankelr ti lmbull 

telrgantulng pada jelni ls dan organ tulbulh yang telrkelna dan geljala nya puln belrbelda-

belda, antar lai ln : 

1. Pelndarahan ataul pelngellularan cai lran yang ti ldak wajar selpelrti l luldah, batulk 

atau l mulntah yang belrdarah melngalami l mi lmi lsan yang telruls melnelru ls, 

cai lran pultti lng sulsul yang  melngandulng darah, cai lran pada li lang selnggama 

yang belrdarah di lantara melnstrulasi l/melnopaulsel, adanya darah dalam ti lnja 

atau lpuln belrcampulr darah kelti lka belrkelmi lh.  
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2. Nye lri l dapat telrjadi l aki lbat dari l tulmor yang mellu las melnelkan syaraf selrta 

pelmbullulh darah selki ltarnya, relaksi l kelkelbalan dan pelradangan telrhadap 

kankelr yang seldang tulmbulh dan nyelri l julga dapat di lselbabkan karelna 

pelrasaan takult dan celmas. 

3. Di ltelmulkan belnjolan pada payuldara, ganggulan pelncelrnaan, selpelrti l sulkar 

melnellan yang telruls melnelruls, tulli l ataul adanya sulara-sulara dalam telli lnga ya 

ng melneltap, pelrulbahan tahi l lalat ataul kullilt yang melncolok selrta lulka yang 

ti ldak kulnjulng selmbulh. 

4. Adanya pelrulbahan kelbi lasaan bulang ai lr, pelnulrulnan belrat badan selcara 

drasti ls aki lbat kulrang lelmak dan proteli ln (kahelksi la). Pelnulrulnan belrat badan 

yang ti lba ti lba lelbi lh dari l 10 % 

5. Adanya pelrulbahan pada kellelnjar geltah belni lng, adanya belnjolan ataul 

pelmbelngkakan di l kelti lak ataulpul di llelhelr apalagi l ji lka belnjolan i ltul melmbelsar 

dari l hari l kel hari l.  

6. Ganggulan nye lri l pelrult selrta delprelsi l pada selti lap pri la pelrlul di llakulkan 

pelmelri lksaan lelbi lh lanjult karelna pada ahli l melnelmulkan adanya hulbulngan 

antara delprelsi l delngan kankelr pankrelas. 

7. Delmam melrulpakan tanda dari l belragam pelnyaki lt selpelrti l radang 

telnggorokkan, parul-parul dan i lnfelksi l dapat julga selbagai l tanda kankelr. 

8. Melrasakan lellah yang belrlelbi lhan, yang kelti lka suldah i lstrahat teltap saja 

masi lh melrasa kellellahan. 
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2.3.4. Jelni ls-jelni ls kankelr  

Jelni ls-jelni ls kankelr melnulru lt Mullyani l (2013) anatar lai ln : 

1. Karsi lonama, melrulpakan jelni ls kankelr yang belrasal dari l sell yang mellapi lsi l 

pelrmulkaan tulbulh ataul pelrmulkaan salulran tulbulh, mi lsalnya jari lngan selpelrti l 

sell kullilt, telstils, ovari lulm., kellelnjar mulculs, sell mellami ln, payuldara, lelhelr 

Rahi lm, kolon, relctulm, lambulng , pancrelas dan elsophaguls. 

2. Gli loma, melrulpakan sulsulnan syaraf mi lsalnya sell-sell gli la (jari lngan 

pelnulnjang) di lsulsulnan saraf pulsat 

3. Li lmfoma, melrulpakan jelni ls kankelr yang belrasal dari l jari lngan yang 

melmbelntulh darah, selpelrti l jari lngan li lmfel, laktelal, li lmfa, belrbagai l kellelnjar 

li lmfel, ti lmuls, selrta .sulmsulm tullang. 

4. Lelu lki lmi la, kankelr jelni ls i lni l ti ldak telrmasulk masa tulmor teltapi l dapat 

melmelnulhi l pelmbullulh darah selrta melngganggul fulngsi l sell darah normal. 

5. Sarkoma, melrulpakan jelni ls kankelr di lmana jari lngan pelnulnjang yang belrada 

di l pelrmulkaan tulbulh selpelrti l jari lngan i lkat, telrmasu lk sell-sell yang di ltelmulkan 

di l otot selrta tullang. 

6. Karsi lnoma i ln si ltul, melrulpakan i lsti llah yang di lgulnakan ulntulk melnjellaskan 

sell elpi ltell abnormal yang masi lh telrbatas di l daelrah telrtelntul selhi lngga masi lh 

di langgap lelsi l prai lvasi lf ( kellai lnan ataul lulka yang bellulm melnye lbar ) 

2.3.5. Pelngobatan Kankelr  

 Selcara ulmulm, ada dula jelni ls meltodel ataul pelndelkatan kankelr yang bi lasa 

di lgulnakan yai ltul meltodel pelngobatan holi lsti lc dan pelndelkatan konvelnsi lonal. 
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1. Meltodel Pelngobatan Holi lstilk, yai ltul lelbi lh melni lti lkbelratkan pada 

kelseli lmbangan tulbulh, pi lki lran, ji lwa ( mi lnd , body, and spi lri lt dalam 

melmelrangi l kankelr. Contoh pelndelkatan holi lstilc antaranya pelnggulnaan 

helrbal ulntulk kankelr, aku lpulntulr ataul akulprelsulr, di lelt selhat, selnam dan 

yoga, telrapi l mulsi lk dan hi lpnotelrapi l. 

2. Meltodel pelngobatan konvelnsi lonal, meltodel i lni l melrulpakan meltode l 

keldoktelran yang ulmulm di l pakai l ulntulk melngobati l kankelr. Cara-cara yang 

bi lasa di llakulkan adalah pelmbeldahan, radi lotelrapi l, kelmotelrapi l, telrapil 

hormon, dan targelt telrapi l. Pri lnsilp ultamanya adalah melmbulnulh sell-sell 

kankelr selbellulm sell-sell i ltul melnyelbar dan melru lsak organ ataul jari lngan 

lai lnnya. Pada bagi lan i lni l, ki lta hanya fokuls melmbahas meltodel pelngobatan 

konvelsi lonal dalam melmelrangi l kankelr antara lai ln : 

a) Pelmbeldahan ( sulrgelry ) 

Pelmbeldahan melrulpakan salah satul belntulk pelngobatan kankelr yang 

pali lng tula. Ti lndakan pelmbeldahan bi lasanya di llakulkan apabi lla kankelr 

masi lh dalam stadi lulm di lni l ataul bellulm melnyelbar. Jelni ls pelmbeldahan 

yang akan di llakulkan belrvari lasi l, telrgantulng pada jelni ls kankelrnya. 

b) Radi lotelrapi l ( Pelnyi lnaran ) 

Radi lotelrapi l adalah pelnggulnaan si lnar laselr belrkelkulatan ti lnggi l ulntulk 

melngobati l kankelr. Radi lotelrapi l belrsi lfat lokal, yai ltul hanya melmati lkan 

sell-sell kankelr di ldaelrah targelt. Selcara u lmulm, ada dula tulju lan 

di llakulkannya radi lotelrapi l, yai ltul pada pelngobatan pali lati lf dan  radi lkal.  
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c) Kelmotelrapi l  

Kelmotelrapi l melrulpakan telrapi l pelngoabatan kankelr yang melli lbatkan 

pelnggulnaan zat ki lmila ataul obat-obatan. Kelmotelrapi l konvelnsi lonal 

(kulno) belkelrja delngan cara melnghanculrkan strulktulr ataul meltaboli lsmel 

sell-sell kankelr. Pelnggulnaan kelmotelrapi l selbagai l pelngobatan kankelr 

dapat di llakulkan delngan ti lga cara, selbagai l belri lkult: 

 Kelmo selbagai l telrapi l ultama (pri lmelr ), belrtuljulan ulntulk melmbelrantas 

sell-sell kankelr. 

 Kelmo selbagai l telrapi l adjulvan ( tambahan), belrtuljulan ulntulk 

melmasti lkan apakah kankelr suldah belrsi lh dan tildak kelmbali l. 

Bi lasanya di lbelri lkan pada pasi leln yang barul di langkat tulmornya 

mellaluli l pelmbeldahan ataul radi lotelrapi l  

 Kelmo selbagai l telrapi l pali lati lf, yai ltul telrapi l yang hanya belrsi lfat 

melngelndali lkan pelrtulmbulhan tulmor dan bulkan ulntulk 

melnye lmbulhkan ataul melmbelrantas habi ls sell kankelrnya. Telrapi l i lnil 

bi lasanya di llakulkan ulntulk pasi leln kankelr yang stadi lulm lanjult (4B)   
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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Konsep  

 Kelrangka konselp adalah abstraksi l dari l sulatul relali lsti ls agar dapat 

di lkomulnilkasi lkan dan melmbelntulk sulatul telori l yang melnjellaskan keltelrkai ltan antar 

vari labell (bai lk vari labell yang di ltelli lti l maulpuln yang ti ldak di ltelli lti l) yang akan 

melmbantu l melnelli ltil melnghulbulngkan hasi ll pelnelmulan delngan telori l Nulrsalam 

(2020). 

Bagan 3.1   Kerangka konsep “Mekanisme Koping Pada Pasien 

kanker  Yang Menjalani Kemoterapi Di Rumah Sakit 

Santa Elisabeth Medan Tahun 2024” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keltelrangan :  

      : Di ltelli lti l 

 

                           :  Alulr yang akan di ltelli lti l  

 

 

 

Mekanisme Koping Pada Pasien 

kanker  Yang Menjalani 

Kemoterapi  

 

Koping Maladaptif  (20 – 60) 

Koping Adaptif           (61 – 100) 
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3.2        Hipotesa Penelitian  

Hi lpotelsa pelnelli lti lan adalah jawaban selmelntara dari l rulmulsan masalah ataul 

pelrtanyaan pelnelli lti lan. Hi lpotelsi ls di lsulsuln selbellulm pelnelli lti lan  di llaksanakan karelna 

hi lpotelsi ls bilsa  melmbelri lkan peltulnjulk pada tahap pelngu lmpullan data, anali lsa dan 

i lntelrpreltasi l data ( Nulrsalam, 2015). Pelnelli lti lan i lni l tildak ada hi lpotelsi ls karelna 

pelnelli lti l hanya melli lhat Melkani lsmel Kopi lng Pada Pasi leln Yang Melnjalani l 

Kelmotelrapi l Di l Rulmah Saki lt Santa Elli lsabelth Meldan Tahu ln 2024.  
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1  Rancangan Penelitian  

 Rancangan Pelnelli lti lan adalah selsulatul yang sangat pelnti lng dalam 

pelnelli lti lan, melmulmgki lnkan pelngontrolan maksi lmal belbelrapa faktor yang dapat 

melmelngarulhi l hasi ll akulrasi l sulatul hasi ll. (Nulrsalam 2020).  

 Rancangan pelnelli lti lan  yang di lgulnakan adalah pelnelli lti lan delskri lpti lf. 

Pelnelli lti lan delskri lpti lf di lgulnakan selbagai l delsai ln pelnelli lti lan  ulntulk melngamati l, 

melnggambarkan dan melndokulmelntasi lkan si ltulasi l yang telrjadi l selcara alami l. Dalam 

pelnelli lti lan i lni l pelnelli ltil i lngi ln melngeltahuli l Melkani lsmel  Kopi lng Pada Pasi leln Yang 

Melnjalani l Kelmotelrapi l Di l Rulmah Saki lt Santa Elli lsabelthMeldan Tahuln 2024. 

 

4.2  Populasi dan Sampel  

4.2.1    Popullasi l  

 Popullasi l adalah kelsellulrulhan agrelgasi l kasuls yang melnari lk mi lnat pelnelli lti l 

ulntulk mellakulkan pelnelli lti lan telrselbult. Sulatul popullasi l melrulpakan sulbjelk yang 

melmelnulhi l kri ltelri la yang tellah di lteltapkan. Popullasi l dalam pelnelli lti lan i lni l adalah  

pasi leln yang melnjalani l kelmotelrapi l di l Rulmah Saki lt Santa Elli lsabelth  Meldan yang 

di lambi ll sellama Oktobelr – Delselmbelr 2023 selbanyak 73 orang ( Relkam Meldi ls 

2023) 

4.2.2  Sampell  

 Sampell melrulpakan bagi lan popullasi l telrjangkaul yang dapat di lpelrgulnakan 

selbagai l su lbjelk pelnelli lti lan mellaluli l sampli lng. Pelngambi llan sampell yang akan 
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di lgulnakan Acci ldelntal Sampli lng adalah telkni lk pelnelntulan sampell belrdasarkan 

kelbeltullan, yai ltul si lapa saja pasi leln yang selcara kelbeltullan belrtelmul delngan pelnelli ltil 

dan dapat di lgulnakan selbagai l sampell. 

  Pelrhi ltulngan ulntulk pelnelntulan belsar sampell yang di lgulnakan adalah rulmuls 

Vi lncelnt  : 

   
            

              
 

 n= 
                       

                             
 

 n= 
             

                    

 n=
       

      
 

 n=41.47 

 Di lgelnapkan melnjadi l 42 relspondeln, maka sampell dalam pelnelli lti lan i lni l 

belrjulmlah 42 orang. 

Keltelrangan : 

n  = Julmlah sampell 

N  = Belsar popullasi l 

Z  = Ti lngkat kelandalan (1.96) 

P  = Proporsi l Popullasi l (0.5 ) 

G  = Galat Pelndulgaan ( 0.1 ) 
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4.3 Variabel Penelitian Dan Definisi Operasional  

4.3.1  Vari labell Pelnelli lti lan  

 Vari labell adalah pelri llakul ataul karaktelri lsti lk yang melmbelri lkan ni llai l yang 

belda telrhadap selsulatul (belnda, manulsi la, dan lai ln-lai ln). Vari labell dalam pelnelli lti lan 

i lni l adalah Melkani lsmel Kopi lng Pada Pasi leln Kanker  Yang Melnjalani l Kelmotelrapi l 

Di l Rulmah Saki lt Santa Elli lsabelthMeldan Tahuln 2024. 

 

4.3.2  Delfi lni lsi l opelrasi lonal  

 Delfi lni lsi l opelrasi lonal adalah  delfi lni lsi l belrdasarkan karaktelri lsti lk yang 

di lamati l dari l selsulatul yang di l delfi lni lsi l telrselbult. Karaktelri lsti lk i ltulkah yang 

melrulpakan kulnci l delfi lni lsi l opelrsai lonal Nulrsalam (2020). 

Tabel 4.1  Definisi Operasional Melkani lsmel Kopi lng Pada Pasi leln Kanker  

Yang Melnjalani l Kelmotelrapi l Di l Ru lmah Sakilt Santa E lli lsabelth 

Meldan Tahuln 2024 

 

 

  

Variabel Definisi Indikator Alat Ukur Skala Skor 

Melkani lsm

e l Kopilng  

Melkani lsme l 

kopi lng i lalah 

selbagai l 

ke lmampulan 

selse lorang 

dalam 

me lngatasil 

be lrbagail 

pe lrmasalahan 

yang 

me lli lngkulpi l 

ke lhi ldulpannya 

Melkani lsme l 

kopi lng 

1.Adaptilf 

2.Maladaptilf 

Kule lsilonelr 

telrdilril daril 20 

pe lrtanyaan 

de lngan 5 

pillilhan 

jawaban : 

5=SS  

4=S      

3=TT  

 2=TS 

1=STS 

O 

R 

D 

Il 

N 

A 

L 

Melkani lsm

e l kopi lng  

1. 

Maladaptil

f =20-60 

2. Adaptilf 

61-100 
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4.4 Instrumen Penelitian  

Jelni ls Ilnstrulmeln yang dapat di lpelrgulnakan di lklasi lfi lkasi lkan melnjadi l 5 

bagi lan melli lpulti l pelngulkulran bi lofi lologi ls, obselrvasi l, wawancara, kulelsi lonelr, dan 

skala Nulrsalam (2020). Ilnstrulmeln yang di lgulnakan dalam pelnelli lti lan i lni l:  

1. Ku lelsi lonelr Data Delmografi l  

Bagi lan dari l kulelsi lonelr u lntulk melndapatkan data delmografi l relspondeln. 

Adapuln datanya adalah nama (i lni lsi lal), ulsi la, jelni ls kellami ln, agama, sulkul. 

2. Ku lelsi lonelr Melkani lsmel  Kopi lng Yang Melnjalani l Kelmotelrapi l 

Ilnstrulmeln pelnelli lti lan yang akan di lgulnakan olelh pelnelli lti l ialah Ways Of 

Coping yang telah dimodifikasi oleh Lita Purnama Sari (2013) yang terdiri 

dari 20 pertanyaan. Kuesioner mekanisme koping telah diuji oleh Lita 

Purnama Sari (2013) dan dinyatakan valid oleh expert dan layak 

digunakan sebagai instrument dalam penelitian. Pelrtanyaan yang belrfokuls 

pada masalah telrdi lri l dari l pelrtanyaan (1, 2, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 

18) seldangkan pelrtanyaan yang belrfokuls pada elmosi l telrdi lri l dari l 

pelrtanyaan (3, 6, 10, 13, 15, 19, 20) delngan melnggulnakan skala li lkelrt 

yai ltul Seltuljul (SS) 5, Seltulju l (S) 4, Ti ldak Tahul (TT) 3, Ti ldak Seltuljul (TS) 2, 

Sangat Ti ldak Seltuljul (STS) 1, masilng-masi lng di lbelri l ni llai l 1 sampail 5. Skala 

ulku lr yang di lgulnakan pada vari labell i lnil adalah skala ordi lnal dilmana 

ni llai lnya delngan melnggulnakan rulmuls : 

P = 
                

              
 

=
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=
      

  

=
  

 
 

=40 

Di lmana P= 40 panjang kellas, selbelsar 20 (selli lsi lh ni llai l telrti lnggi l dan ni llail 

telrelndah) dan banyak kellas selbanyak 2 kellas ( melkani lsmel kopilng adapti lf, 

maladapti lf) di ldapatkan panjang kellas selbelsar 40. Delngan melnggulnakan P=40 

maka di ldapatkan hasi ll dari l pelnelli lti lan telntang melkani lsmel kopi lng adalah selbagai l 

belri lkult delngan katelgori l : 

Kopi lng maladapti lf = 20-60 

Kopi lng adapti lf     =  61- 100 

 

4.5. Lokasi dan Waktu Penelitian  

4.5.1 Lokasi l Pelnelli lti lan  

 Pelnelli lti lan i lni l telah di llaksanakan di Rulmah Saki lt Santa Elli lsabelth Meldan Jl. 

H. Mi lsbah No.7, kell.Jati l, Kelc.Meldan Mai lmuln, Kota Meldan, Sulmatelra Ultara.  

Adapuln alasan pelnelli lti l melmi llilh rulang kelmotelrapi l Rulmah Saki lt Santa Elli lsabelth 

Meldan selbagai l lokasi l pelnelli lti lan adalah karelna julmlah sampell dan kri ltelri la sampell 

yang di li lngi lnkan melmadai l .  

4.5.2  Waktul Pelnelli ltilan  

 Pelnelli lti lan i lnil di llakulkan di l Rulmah Saki lt Santa Elli lsabelth Meldan, 

pengumpulan data di mulai pada tanggal 19 April – 04 Mei 2024. Pengolahan data 

dimulai tanggal 06 Mei – 15 Mei 2024. 
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4.6.  Prosedur Pengambilan Data 

4.6.1 Pelngambi ll Data  

 Pelngulmpullan data adalah sulatul prosels pelndelkatan kelpada sulbjelk dan 

prosels pelngulmpullan karaktelri lsti lk yang di lpelrlulkan dalam sulatul pelnelli lti lan 

(Nulrsalam, 2020). 

 Prosels pelngambi llan data di llakulkan delngan 2 cara yai ltul:  

1. Data pri lmelr, yai ltul data yang di lpelrolelh selcara langsulng olelh pelnelli ltil 

telrhadap sasarannya yai ltu l pasi leln yang melnjalani l kelmotelrapi l di l Rulmah 

Saki lt Santa Ellilsabelth Meldan. 

2. Data Selkulndelr yai ltul data yang di lpelrolelh ulntulk melngeltahuli l julmlah pasi leln 

yang melnjalani l kelmotelrapi l di lpelrolelh mellaluli l bagi lan SDM Rulmah Saki lt 

Santa Elli lsabelth Meldan. 

4.6.2  Telkni lk Pelngulmpullan Data  

 Pelngulmpullan data adalah sulatul prosels pelndelkatan kelpada sulbjelk ataul 

prosels pelngulmpullan karaktelri lsti lk sulbjelk yang di lpelrlulkan  dalam pelnelli lti lan 

(Nulrsalam,2020). Adapun tahap-tahap pengumpulan data sebagai berikut: 

1. Peneliti terlebih dahulu mengurus Elti lk pelnelli lti lan pada Komisi Etik 

Kesehatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan 

2. Kemudian pelnelli lti l melmi lnta surat i lzi ln pelnelli lti lan dari l Sekolah Tinggi 

Ilmu lKelsehatan Santa Elli lsabelth Meldan. 

3. Kelmuldi lan melnyelrahkan sulrat i lziln pelnelli lti lan kel Rulmah Saki lt Santa 

Elli lsabelth Meldan ulntulk mellakulkan pelngulmpullan data di l Rulmah Saki lt. 

Seltellah melndapat balasan i lziln pelnelli lti lan dari l Di lrelktulr Rulmah Saki lt Santa 
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Elli lsabelth Meldan, sellanjultnya pelnelli lti l melnyelrahkan sulrat balasan telrselbult 

kelpada kelpala rulangan kelmotelrapi l dan melmi lnta i lziln ulntulk mellakulkan 

pelnelli lti lan. 

4. Kelmuldi lan melmi lnta kelseldi laan relspondeln melnandatangani l i lnformeld 

conselnt. Seltellah i ltul melmbelri lkan kulelsi lonelr kelpada relspondeln, dalam 

pelngulmpullan data pelnelli ltil akan melmbelri l waktu l kelpada relspondeln ulntulk 

melngi lsi l kulelsi lonelr sellama 15 melnilt dan pelnelli lti l ilkult melndampi lngi l ulntulk  

melnjellaskan apabi lla ada yang i lngi ln di ltanyakan relspondeln telrkai lt 

pelrtanyaan  di lkulelsi lonelr dan julga ulntulk melncelgah pelrulbahan jawaban daril 

relspondeln. Pelnelli lti l teltap selcara telrbulka melmbelri l kelselmpatan bai lk bagi l 

relspondeln.  

5. Seltellah selmula kulelsi lonelr suldah sellelsai l di li lsi l, pelnelli ltil melncelk ullang lelmbar 

kulelsi lonelr dan melngulmpullkan kulelsi lonelr kelmbali l. 

4.6.3 Ulji l vali ldi ltas dan relli labi lli ltas  

1. Ulji l vali ldi ltas adalah  pelnelntulan selbelrapa bai lk i lnstrulmelnt telrselbult 

melncelrmi lnkan konselp abstrak yang di l telli lti l. Vali ldi ltas akan belrvari lasi l daril 

satu l sampell kel sampell yang lai ln dan satul si ltulasi l lai lnnya, olelh karelna i ltul 

pelngulji lan vali ldi ltas melngelvalulasi l pelnggulnaan i lnstrulmelnt ulntulk kellompok 

telrtelntul selsulai l delngan ulku lran yang di ltelli ltil. Ulji l vali ldi ltas selbulah ilnstrulmelnt 

di l katakan vali ld  delngan melmbandi lngkan ni llai l r hi ltulng delngan r tablel, 

delngan p = 0,08 (Poli lt & Belck 2012) .  Alat ulkulr yang di lgulnakan ulntulk 

melngeltahuli l melkani lsmel kopilng i lalah kulelsi lonelr yang di ladopsi l dari l 

pelnelli lti lan (Sari l 2013) yang telrdi lri l dari l 20 pelrnyataan. (Sari 2013) 
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menggunakan uji expert validity untuk menilai valididtas instrument 

koping yang menghasilkan nilai koefisien Korelasi Product Moment (r 

hitung ) 0,580. Temuan tes menunjukkan valid untuk menilai proses 

koping. Karena kuesioner dinyatakan valid maka peneliti tidak melakukan 

uji validitas karelna pelnulli ls melngadopsi l i lnstrulmelnt mi llilk Li lta Pulrnama 

Sari l 2013. 

2. Relli labi lliltas adalah kelsamaan hasi ll pelngulkulran ataul pelngamatan bi lla fakta 

atau l belrlai lnan. Alat dan cara melngulkulr atau l melngamati l sama-sama 

melmelgang pelranan yang pelnti lng dalam waktul yang belrsamaan. Uljil 

relli labi lli ltas selbulah i lnstrulmeln dilkatakan relli lablel ji lka koelfi lsi leln alpha>0,80 

delngan melnggulnakan rulmuls combach’s alpha (poli lt and belck 2012). 

Dengan uji reabilitas Kuesioner mekanisme telah di uji menggunakan 

koefisien alpha cronbach didapatkan hasil sebesar 0,916 dan dikatakan 

reliable, (Sari 2013). 
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4.7. Kerangka Operasional  

Bagan 4.2. Kerangka operasional Mekanisme Koping Pada Pasien Kanker 

Yang Menjalani Kemoterapi Di Rumah Sakit Santa 

ElisabethMedan Tahun 2024 

. 

 

 

 

  

Pengajuan judul 

Pengambil data awal  

Surat izin Penelitian dari 

pendidikan    

Surat izin balasan penelitian dari Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan 

Pemberian kuesioner  

Pengolahan data 

Analisa Data  

Hasil 
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4. 8. Analisa Data  

 Anali lsa data melrulpakan bagi lan yang sangat pelnti lng ulntulk melncapail 

tuljulan pokok pelnelli lti l, yai ltul melnjawab pelrnyataan-pelrnyataan pelnelli ltil yang 

melnggulngkapkan felnomelna  ( Nulrsalam, 2020 ). Anali lsa data yang di lgulnakan 

pada pelnelli lti lan i lni l adalah Anali lsa ulnilvari lat yai ltul pelnelli ltil hanya melnggambarkan 

tabell di lstri lbulsil frelkulelnsi l melkani lsmel kopi lng pasi leln yang melnjalani l kelmotelrapi l, 

selhi lngga ti ldak di l ulji l selcara stati lsti lk.  

 Seltellah selmula data telrkulmpull, maka sellanjultnya pelnelli lti l mellakulkan 

pelmelri lksaan apakah data telri lsi l. Sellanjultnya pelnelli lti l mellakulkan: 

1. Eldiltilng  yailtul pelnelliltil me llakulkan pe lme lri lksaan ke llelngkapan jawaban relspondeln 

dalam kule lsilone lr yang tellah dilpelrolelh delngan tuljulan agar data yang di lmaksuld 

dilolah selcara belnar.  

2. Codilng yai ltul melrulbah jawaban relspondeln yang tellah di lpelrolelh melnjadi l 

belntulk angka yang belrhu lbulngan delngan vari labell pelnelli lti l selbagai l kodel 

pada pelnelli lti l. Pelnelli ltil melrulbah data belrbelntulk hulrulf melnjadi l data 

belrbelntulk angka.  

3. Scori lng yang belrfulngsi l ulntulk melnghi ltulng skor yang tellah di lpelrolelh  

selti lap relspondeln belrdasarkan jawaban atas pelrtanyaan yang di l ajulkan 

pelnelli lti l. Pelnelli lti l melnghi ltu lng total skor masilng – masilng relspondeln daril 

jawaban relspondeln telrhadap bulti lr kulelsi lonelr pelnelli lti lan delngan 

melnggulnakan tabel dalam melmpelrmuldah pelnelli lti l mellakulkan 

pelntabullasi lan data.  
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4. Tabullatilng yai ltul melmasulkkan hasi ll pelrhi ltulngan kel dalam belntulk tabell dan 

melli lhat prelselntasi l dari l jawaban pelngolahan data delngan melnggulnakan 

kompultelri lsasi l. Pelnelli ltil melmasulkkan hasi ll pelnelli lti lan keldalam tabell 

melnggulnakan program stati lstilk SPSS.  

5. Anali lsils yai ltul anali lsi ls data telrhadap ku lelsi lonelr, Pelnelli lti lan i lni l 

melnggulnakan belbelrapa telkni lk anali lsi ls data.  

 

4.9. Etika Penelitian  

 Kelti lka manulsi la di lgulnakan selbagai l pelselrta stuldi l, haruls di l pelrhati lkan ulntulk 

melmasti lkan bahwa hak melrelka di lli lndulngi l. Elti lk adalah systelm ni llai l moral yang 

belrkai ltan delngan seljaulh mana proseldulr pelnelli lti lan melmatulhi l kelwaji lban 

profelssi lonal, hulkulm, dan sosi lal kelpada pelselrta ( Poli lt,2012 )  

 Melnulrult poli lt & Belck (2012) pri lnsi lp-pri lnsi lp dasar pelnelrapan elti lk 

pelnelli lti lan kelselhatan dan masalah elti lka pelnelli lti lan yang haruls di lpelrhati lkan antara 

lai ln:  

1. Relspelct for pelrson  

Pelnelli lti lan yang akan di llakulkan yang melli lbatkan relspondeln dalam 

prosels pelnelli lti lan haruls melnghormati l martabat relspondeln selbagai l manulsi la. 

Relspondeln melmi llilki l otonomi l dalam melnelntu lkan pi llilhannya selndi lri l. 

Adapuln pi lli lhan yang di lambi ll relspondeln telrselbult haruls selnanti lasa 

di lhormati l dan teltap di lbelri lkan kelamanan telrhadap kelrulgi lan pada relspondeln 

yang melmi lli lki l kelkulrangan otonomi l. Belbelrapa ti lndakan yang telrkai lt  

delngan pri lnsi lp melnghormati l harkat dan martabat relspondeln yai ltul pelnelli ltil 

melmpelrsi lapkan formulli lr pelseltuljulan sulbjelk ( Ilnformeld Conselnt ).  
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2. Belnelfi lci lelncel & Non Malelfi lci lelncel  

Pelnelli lti lan yang di llakulkan haruls melngandulng kelbai lkan ataula 

belrmanfaat dan ti ldak melrulgi lkan relspondeln. Selcara ti ldak langsu lng 

pelnelli lti lan i lni l akan melni lngkatkan komulni lkasi l i lntelrpelrsonal relspondeln. 

3. Julsti lcel 

Relspondeln yang melnjadi l sampell dalam pelnulli lsan haruls di l 

pelrlakulkan selcara adi ll dan pelnulli ls haruls mampul melmelnulhi l pri lnsi lp 

keltelrbulkaaan pada selmula relspondeln. Selmula relspondeln haruls di lbelri lkan 

pelrlakulan yang sama selsulai l delngan proseldulr pelnelli lti lan. 

Skripsi ini telah diuji etik oleh Komisi Etik Penelitian Kesehatan Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan dengan nomor surat No: 

061/KEPK-SE/PE-DT/III/2024. 
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BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

 

5.1 Gambaran Lokasi Penelitian  

Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan merupakan salah s atu rumah sakit 

tipe B yang sudah terakreditasi, yang terletak di Jl Haji Misbah No.7, kel. Jati, 

Kec. Medan Maimun, kota Medan. Rumah sakit ini berdiri pada tanggal 11 

februari 1929, oleh para biarawati FSE. Dengan motto “Ketika Aku Sakit Kamu 

Melawat Aku (Mat 25:36)”. Di dalam motto terkandung suatu kekayan karunia 

dari Allah yang terungkap dari kharisma FSE yakni: “Daya Kasih Kristus Yang 

Menyembuhkan Orang-orang Kecil dan Menderita Sampai Rela Wafat Di Kayu 

Salib”. 

 Rumah sakit ini memiliki fasilitas pelayanan yang diberikan secara medis 

maupun perawatan yang dimana terdiri dari rawat inap (ruang internis, 

perinatology, dan intensive, imunicompronused), poli klinik, ruangan 

hemodialisa, IGD, ruang bedah, radiologi, fisioterapi, rekam medik, laboratorium, 

farmasi, kemoterapi. Ruangan yang digunakan peneliti adalah ruang Kemoterapi 

dan imunicompronused (ruang Maria Marta). 

 

5.2 Hasil Penelitian  

 Hasil penelitian yang berjudul tentang Mekanisme Koping Pasien Kanker 

Yang Menjalani Kemoterapi Di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024 

dengan jumlah sampel 42 responden. Dimana peneliti menggunakan tabel dan 

memberikan penjelasan mengenai distribusi frekuensi dari karakteristik 

berdasarkan nama inisisal, umur, jenis kelamin, pekerjaan, pendidikan, suku, 
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status, jenis kanker, serta kemoterapi ke berapa. Data karakteristik ini didapatkan 

dari data primer yang didapatkan dari responden. Setelah data di dapatkan 

kemudian diolah lalu hasilnya akan dianalisis menggunakan analisis univariat. 

 

5.2.1 Karakteristik Responden 

 Karakteristik ini dikelompokkan berdasarkan umur, jenis kelamin, 

pekerjaan, pendidikan, suku, status, jenis kanker, serta kemoterapi ke berapa, akan 

diuraikan sebagai berikut. 

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi dan Presentase Responden Berdasarkan 

Data Demografi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan 

Tahun 2024 
 

Karakteristik F % 

Usia   

36-45 Tahun 12 28,6 

46-55 Tahun 14 33,3 

56-65 Tahun 10 23,8 

>65 Tahun 6 14,3 

Jenis Kelamin   

Laki-laki 11 26,2 

Perempuan 31 73,8 

Pekerjaan Responden   

Guru 5 11,9 

Karyawan Swasta 7 16,7 

Petani 10 23,8 

Tidak Bekerja/IRT 17 40,5 

Bidan 1 2,4 

Pensiunan  2 4,8 

Pendidikan Terakhir   

SMP 10 23,8 

SMA 20 47,6 

D3 2 4,8 

S1 10 23,8 

Suku Responden   

Batak Toba 26 61,9 

Batak Karo 11 26,2 

Jawa 3 7,1 

Nias 

Tionghoa 

1 

1 

2,4 

2,4 
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Status Responden   

Menikah 36 85,7 

Duda 

Janda  

4 

1 

9,5 

2,4 

Tidak Menikah 1 2,4 

Jenis Kanker   

Ca mamae 27 64,3 

Ca paru 6 14,3 

Ca lidah 3 7,1 

Ca usus 6 14,3 

Kemoterapi ke   

1 7 16,7 

2 6 14,3 

3 3 7,1 

4 7 16,7 

5 4 9,5 

6 6 14,3 

8 3 7,1 

9 3 7,1 

10 1 2,4 

11 1 2,4 

12 1 2,4 

Total 42 100,0 

 

 Berdasarkan tabel diatas data yang diperoleh dari 42 responden yang 

dilakukan di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan responden berdasarkan usia 

yang paling banyak usia 46-55 tahun sebanyak 14 responden (33,3%) dan yang 

paling rendah usia >65 tahun sebanyak 6 responden (14,3%). Data berdasarkan 

jenis kelamin Paling banyak perempuan sebanyak 31 responden (73,8%) dan 

responden yang paling rendah laki-laki sebanyak 11 responden (26,2%). Data 

berdasarkan pekerjaan responden yang paling banyak yang tidak bekerja (IRT) 

sebanyak 17 responden (40,5%) dan yang paling rendah bidan sebanyak 1 

responden (2,4%). Data berdasarkan pendidikan responden yang paling tinggi 

SMA sebanyak 20 responden (47,6%) dan paling rendah D3 sebanyak 2 orang 

responden (4,8%). Data berdasarkan suku responden yang paling tinggi suku  
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Batak Toba sebanyak 26 responden (61,9%) dan yang paling rendah suku 

Tionghoa sebanyak 1 responden (2,4%). Data berdasarkan status responen yang 

paling tinggi responden yang sudah menikah sebanyak 36 responden (85,7%) dan 

yang paling rendah dengan tidak menika 1 responden (2,4%). Data berdasarkan 

jenis kanker yang paling banyak ca mamae sebanyak 27 responden (64,3%) dan 

yang paling rendah ca lidah sebanyak 3 responden (7,1%). Data berdasarkan 

menjalani kemoterapi yang paling tinggi kemoterapi yang ke 1 sebanyak 7 

responden (16,7%) dan yang paling rendah kemoterapi yang ke 12 sebanyak 1 

responden (2,4%). 

  

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi dan Presentase Responden Berdasarkan 

Data Instrument Mekanisme Koping Pada Pasien Kanker Yang 

Menjalani Kemoterapi 

No Pernyataan SS % S % TT % TS % STS % 

1 Membicarakan 

masalah dengan 

keluarga 

1 2,4 12 28,6   28 66,7 1 2,4 

2 Mencoba lebih 

baik lagi dan 

menerima masalah 

sebagai suatu 

pengalaman 

1 2,4 9 21,4 1 2,4 31 73,8   

3 Melampiaskan 

masalah pada 

orang lain 

1 2,4 30 71,4   11 26,2   

4 Berdoa dan 

bertawakkal 

3 7,1 16 38,1   23 54,8   

5 Membicarakan 

masalah dengan 

orang yang lebih 

professional 

(contoh 

dokter,perawat)  

  15 35,7   27 64,3   

6 Menghindar dari 

orang lain karena 

kondisi sakit saat 

ini   

2 4,8 10 23,8   30 71,4   

7 Menyakinkan diri 

sendiri bahwa 

1 2,4 6 14,3   35 83,3   
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masalah ini tidak 

terlalu penting 

8 Mencoba untuk 

melihat masalah 

saat ini dengan 

sudut pandang 

yang berbeda 

dengan 

memikirkan hal-

hal positif (contoh: 

pasrah dan tetap 

menjalankan 

pengobatan) 

3 7.1 13 31,0   26 61,9   

9 
Mencoba untuk 

menyelesaikan 

permasalahan yang 

di hadapi secara 

bertahap (contoh: 

mencari Informasi 

terkait dengan 

kondisisakit) 

1 2.4 14 33,3   27 64,3   

10 Merahasiakan 

kondisi sakit pada 

orang lain 

2 4,8 11 26,2   29 69,0   

11 Berfikir masalah 

ini wajar terjadi 

karena apa yang 

sudah dilakukan di 

masa lalu. 

2 4,8 5 11,9   35 83,3   

12 Meminta nasihat 

pada orang lain 

yang memiliki 

kondisi yang sama  

  10 23,8   32 76,2   

13 Melakukan sesuatu 

yang berbahaya 

yang belum pernah 

dilakukan ( contoh 

: mencoba bunuh 

diri) 

1 2,4 6 14,3   26 61,3 9 21,4 

14 Mengambil 

hikmah dari 

masalah yang 

dihadapi saat ini  

2 4,8 6 14,3   35 83,3   

15 Marah dan 

menyalahkan 

orang lain atas 

masalah ini 

  32 76,2   10 23,8   

16 Ketika ada masalah 

saya 

1 2,4 14 33,3   27 64,3   
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Tabel 5.3  Distribusi Frekuensi Dan Presentase Mekanisme Koping Pada 

Pasien Kanker Yang Menjalani Kemoterapi Di Rumah Sakit 

Santa Elisabeth Medan Tahun 2024  

 

Mekanisme Koping F % 

Koping Maladaptif 37 88,1 

Koping Adaptif 5 11,9 

Total 42 100 

 

 Berdasarkan tabel diatas diperoleh hasil mekanisme koping pada pasien 

kanker yang menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 

2024 responden paling banyak dengan mekanimse koping maladaptif sebanyak 37 

responden (88,1%) dan yang paling rendah dengan mekanisme koping adaptif 

sebanyak 5  responden (11,9%). 

 

membicarakannya 

pada orang 

terdekat 

17 Tetap beraktivitas 

walaupun dalam 

kondisi sakit  

1 2,4 9 21,4   32 76,2   

18 Menyakinkan diri 

sendiri untuk tidak 

khawatir karena 

setiap masalah 

pasti ada jalan 

keluarnya 

2 4,8 16 38,1   23 54,8 1 2,4 

19 Mencoba untuk 

melupakan 

masalah  

2 4,8 15 35,7   25 59,5   

20 Mencoba untuk 

melakukan 

pengobatan lain 

sebelum 

memutuskan 

pengobatan medis ( 

contoh : 

pengobatan 

alternative) 

2 4,8 12 28,6   22 52,4 6 14,3 
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5.3 Pembahasan 

Berdasarkan tabel 5.3 diperoleh bahwa dari 42 responden terdapat 37 

responden (88,1%)  dengan mekanisme koping maladaptif, dan 5 responden 

(11,9%). 

Pada data demografi usia 36-45 tahun responden banyak menggunakan 

mekanisme koping maladaptif, hal ini dikarenakan banyak responden bergaya 

hidup tidak sehat seperti banyak mengonsumsi junkfood, merokok, sehingga 

meningkatkan resiko terjadinya kanker. Dengan pola hidup yang tidak sehat 

seperti pola makan, istrahat, dan hormon mampu juga memicu meningkatnya 

resiko. Hal tersebut mempengaruhi pola pikir dan perubahan gaya hidup yang 

berdampak pada seseorang untuk menyelesaikan masalah dan timbul rasa 

khawatir sehingga menimbulkan responden menggunakan mekanisme koping 

maladaptif. 

Pada data demografi terdapat responden berjenis kelamin perempuan lebih 

dominan menggunakan mekanisme koping maladaptif yang dimana dari 31 

responden perempuan sebanyak 28 (90,3%) menggunakan mekanisme koping 

maladaptif, sedangkan responden yang menggunakan mekanisme koping yang 

adaptif sebanyak 3 (9,6%) hal ini menunjukkan bahwa gender merupakan 

perbedaan suatu peran dan tanggung jawab antara laki-laki dan perempuan 

sebagai hasil kontruksi sosial dalam kehidupan kelurga termasuk masyarakat. 

Rasa cemas yang dirasakan oleh responden perempuan yang melakukan 

kemoterapi dipenelitian ini lebih kearah penerimaan diri, mereka jadi minder dan 

merasa tidak berguna oleh karena efek kemoterapi yang membuat perubahan pada 
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fisik mereka, sehingga hal tersebut mengakibatkan gangguan pada psikologis 

mereka yang mengakibatkan responden menggunakan mekanisme koping 

maladaptif. 

Responden yang menjalani kemoterapi tidak bekerja dan menjadi ibu 

rumah tangga,yang menggunaka mekanisme koping maladaptif sebanyak 88,2%, 

hal ini  mungkin karena efek kemoterapi pasien merasa mudah lelah, nafsu makan 

berkurang, mual dan muntah, badan terasa lemas, menyebabkan ketergantungan 

dengan orang lain dan mempunyai keterbatasan aktivitas hal tersebut tergantung 

dengan kondisi dari responden masing masing, hal ini di dukung dengan poin 

Responden yang menjalani kemoterapi tidak bekerja dan menjadi ibu rumah 

tangga, karena efek kemoterapi pasien merasa mudah lelah, nafsu makan 

berkurang, mual dan muntah, badan terasa lemas, menyebabkan ketergantungan 

dengan orang lain dan mempunyai keterbatasan aktivitas hal tersebut tergantung 

dengan kondisi dari responden masing masing, hal ini di dukung dengan poin 

kuesioner nomor 17 yang berisi “Tetap beraktivitas walaupun dalam kondisi sakit” 

sebanyak 32 (76,2%)  tidak setuju.  

Dari segi pendidikan pada data demografi pasien 90% responden yang 

sekolah menengah atas  (SMA) menggunakan mekanisme koping maladaptif dan 

10 % lainnya menggunakan mekanisme koping adaptif. Dari teori Notoatmodjo 

untuk membantu seseorang mengembangkan dirinya, pendidikan sangatlah 

penting. Dengan pendidikan yang lebih baik, diharapkan pemahaman komunikasi, 

Informasi, dan pendidikan menjadi lebih baik lagi. Salah satu faktor yang 

menyebabkan si responden menggunakan mekanisme koping maladaptif dalam 
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penelitian ini karena pendidikan. Hal ini dikarenakan responden dalam penelitian 

memeliki pendidikan yang menengah keatas, yang berarti mereka tidak tahu apa 

itu penyakit kanker dan bagaimana cara pengobatannya, dan efek kemoterapi yang 

akan terjadi, yang semuanya menyebabkan kecemasan mereka tentang pengobatan 

mereka.  

Dari hasil data demografi pada penelitian ini menunjukkan bahwa 88.8 % 

yang menderita kanker payudara menggunakan mekanisme koping maladaptif. 

Hal ini mungkin karena penderita kanker payudara sangat peduli dengan masalah 

mereka. Individu harus berusaha sekuat tenaga untuk mengatasi stresstress 

disebabkan oleh situasinya. Mekanisme koping sangat penting untuk 

menyelesaikan masalah, menyesuaikan diri dengan perubahan, dan menanggapi 

situasi yang mengancam. Wanita denga kanker payudara menghadapi banyak 

masalah psikososial, penampilan fisik, penurunan harga diri, dan gangguan 

hubungan dengan pasangan, yang dapat memburukkan kualitas hidup responden 

karena mekanisme koping yang tidak sesuai.  

Hasil penelitian menunjukkan 7 responden (100%) yang menjalani 

kemoterapi pertama menggunakan mekanisme koping maladaptif, hal ini 

kemungkinan dikarenakan responden kanker yang menjalani kemoterapi pertama 

mempunyai rasa khawatir yang lebih karena belum ada pengalaman, atas efek 

samping yang akan timbul dan berapa lama menjalani kemoterapi. Hal ini dapat 

berpengaruh pada kondisi psikologis karena timbul rasa cemas, hingga marah 

yang tidak diungkapkan sehingga memunculkan rasa putus asa yang 



46 

STIKes Santa Elisabeth Medan 
 

STIKes Santa Elisabeth Medan  

mengakibatkan pasien kanker yang menjalani kemoterapi menggunkan 

mekanisme koping maladaptif. 

. Dalam penelitian (Andinata et al., 2020), yang menunjukkan bahwa 

responden yang memiliki mekanisme koping koping negatif sebanyak 91 

responden (94,8%) sedangkan mekanisme koping positif sebanyak 5 responden 

(5,2 %)  pada penelitian ini mengatakan bahwa mekanisme koping negatif ini 

dipengaruhi oleh berbagai tingkat pengetahuan dari responden dan juga 

pengalaman kemoterapi yang dilakukan oleh responden. Sumber koping yang 

dimanfaatkan secara baik seperti adanya keberadaan keluarga dan dukungan 

kelurga dapat membantu pasien mengembangkan mekanisme koping yang postif. 

Penelitian ini sejalan dengan penelitian (Parasian et al., 2024) 

menunjukkan bahwa pada pasien kanker payudara yang maladaptif terhadap efek 

samping kemoterapi, sebagian besar kualitas hidupnya buruk (64,6%). Sedangkan 

pada pasien kanker payudara yang adaptif, hanya terdapat 29,1% pasien kanker 

payudara yang kualitas hidupnya buruk. Hasil penelitian tersebut menggambarkan 

bahwa pasien kanker dengan kualitas hidup buruk lebih banyak pada pasien yang 

maladaptif terhadap efek samping kemoterapi. Masalah penderita kanker yang 

menjalani kemoterapi adalah masalah mental psikologis penderita yang bisa saja 

mengalami penurunan secara dramatis akibat efek samping dari kemoterapi. Efek 

samping kemoterapi biasanya berhubungan dengan citra tubuh, dimana penderita 

kanker mayoritas adalah perempuan yang sangat menganggap penting penampilan 

dan citra tubuh, jika penderita kanker gagal berdaptasi akibatnya penderita akan 

mengalami depresi dan memperburuk kualitas hidup. 
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Berbeda hal nya dalam  penelitian (Zsa Zsa Korompot, Faradilla M. 

Suranata, 2020) pasien dengan mekanisme koping adaptif sebanyak 37(82,2%) 

responden sedangkan mekanisme koping maladaptif sebanyak 8 (17,8%) 

responden. Pada penelitian ini di dapat faktor self-efficacy pada pasien yang 

tinggi menyebabkan mekanisme koping yang adaptif, hal ini karena pasien merasa 

efikasi diri atau keyakinan diri terhadap pengobatan kemoterapi akan 

memperkecil bahkan membunuh sel kanker sehingga memperpanjang harapan 

hidup dan kelangsungan hidup. Pada penelitian ini didapat juga faktor dukungan 

keluarga yang tinggi menyebabkan mekanisme koping yang adaptif, pasien-pasien 

yang menjalani kemoterapi selalu diantar dan didampingi oleh keluarga, keluarga 

juga selalu menunggu dan menemani sampai kemoterapi selesai 

Asumsi peneliti bahwa responden yang menggunakan mekanisme koping 

maladaptif, responden yang menghabiskan waktu untuk tidur, marah, menarik 

diri, tidak mau menceritakan masalah pada orang lain dan menyalahkan Tuhan 

atas penyakit yang di alami dan merasa tidak nyaman dengan perubahan fisiknya 

akibat efek samping kemoterapi. Hal ini berdasarkan kuesioner nomor 3 “ 

Melampiaskan masalah pada orang lain” sebanyak 30 responden (71,4%) 

menjawab setuju. Isi kuesioner nomor 15 “Marah dan menyalahkan orang lain 

atas masalah ini” tidak hanya masalah psikologis saja yang dialami responden 

ketika menjalani kemoterapi, hal lain seperti efek samping dari kemoterapi juga 

berdampak pada kondisi fisik responden. Efek samping kemoterapi yang 

dirasakan juga menyebabkan responden memiliki mekanisme koping maladaptif. 
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Respoden kanker yang mempunyai keterabatasan daam wawasan dan 

pengetahuan cenderung mengatasi masalah dengan koping yang maladaptif. 

Responden mengatasi masalah berdasarkan apa yang mereka rasa benar, namun 

pada kenyataannya apa yang mereka pikir benar tidak semua benar. Responden 

merasa takut dan malu jika harus menanyakan informasi atau pun berkonsultasi 

kepada tenaga kesehatan seperti dokter. Perawat. Hal ini sesuai dengan isi 

kousioner pada poin ke 5 “ Membicarakan masalah dengan orang yang lebih 

professional (contoh dokter,perawat) “ sebanyak 27 responden tidak setuju dengan 

pernyataan tersebut. Hal tersebut mengakibatkan responden tidak memiliki cukup 

informasi sehingga mereka tidak memahami masalah dengan baik. Pada akhirnya, hal ini 

membuat keputusan dan pemecahan masalah yang tidak tepat atau maladaptif, yang 

merugikan responden.  

Responden kanker yang menjalani kemoterapi masih menggunakan 

mekanisme koping maladaptif ialah proses adaptasi yang dilakukan individu 

untuk mengatasi masalah, menyesuaikan diri dengan perubahan serta tidak 

menimbulkan suatu gangguan kesehatan, tetapi bila mekanisme koping gagal 

artinya individu gagal untuk beradaptasi yang dapat menimbulkan stress. 

Responden kanker yang menjalani kemoterapi masih menggunakan 

mekanisme koping maladaptif ialah proses adaptasi yang dilakukan individu 

untuk mengatasi masalah, menyesuaikan diri dengan perubahan serta tidak 

menimbulkan suatu gangguan kesehatan, tetapi bila mekanisme koping gagal 

artinya individu gagal untuk beradaptasi yang dapat menimbulkan stress. 

Pasien kanker yang memiliki mekanisme koping yang adaptif adalah 

mereka yang telah terbiasa dengan kemoterapi selama jangka waktu yang tidak 
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dapat ditentukan dan berada pada tahap resolusi sehingga mereka sudah terbiasa 

dan mulai menerima kenyataan. Sesuai dengan data demografi pada penelitian ini  

pasien  yang sudah menjalani kemoterapi ke 9 ,10, 11,12 , memiliki mekanisme 

koping yang adaptif. Diperoleh mayoritas responden yang memiliki mekanisme 

koping adaptif memiliki sikap yang lebih religious dan lebih mendekatkan diri 

dengan Tuhan, hal ini ditandai dengan isi kuesioner nomor 4 “Berdoa dan 

bertawakkal” ke lima responden tersebut setuju dengan pernyataan tersebut. Dari data 

demografi pasien yang menggunakan mekanisme koping maladaptif rerata umur diatas 50 

tahun, hal ini didukung oleh teori Zimmermann & Iwanski pada usia 50 tahunan atau 

disebut dengan middle adulthbood (paruh bayah) memiliki pengaturan emosi yang 

adaptif yang lebih baik.   
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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

6.1  Simpulan  

 Berdasarkan penelitian dan pengolahan data yang telah dilakukan 

mengenai Mekanisme koping pada pasien kanker yang menjalani kemoterapi di 

Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan tahun 2024 yang berjumlah 42 responden 

dapat disimpulkan bahwa mayoritas mekanisme koping pasien ialah maladaptif 

sebanyak 38 responden dan 5 responden dengan mekanisme koping adaptif. 

 

6.2 Saran  

Setelah melakukan penelitian terhadap Mekanisme Koping Pada Pasien 

Kanker Yang Menjalani Kemoterapi Di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan 

Tahun 2024, maka peneliti dapat manyarankan hal-hal sebagai berikut: 

1. Bagi Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan  

Diharapkan setelah melakukan penelitian ini perawat mampu memberikan 

pendampingan dan dukungan spiritual kepada pasien kanker yang menjalani 

kemoterapi untuk meningkatkan koping Di Rumah Sakit Santa Elisabeth 

Medan. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber 

informasi dan acuan dalam penelitian lebih lanjut, khususnya Hubungan 

Mekanisme Koping Dengan Penerimaan Diri Pada Pasien Kanker Yang 

Menjalani Kemoterapi. 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Bapak/Ibu Responden 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertandatangan dibawah ini:  

Nama : Srifaniat Zebua 

NIM : 032020042 

 Adalah Mahasiswa program studi S1 keperawatan STIKes Santa Elisabeth 

Medan, sedang melakukan penelitian dengan Judul “Mekanisme Koping Pada 

Pasien Kanker Yang Menjalani Kemoterapi Di Rumah Sakit Santa Elisabeth 

Medan Tahun 2024”. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan 

bagi Bapak/Ibu yang menjadi responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi 

Bapak/Ibu dalam membantu penelitian ini. Saya menjamin kerahasiaan dan segala 

bentuk informasi yang Bapak/Ibu berikan. Apabila Bapak/Ibu bersedia, mohon 

menandatangani lembar persetujuan. Dengan demikian penyampaian dari saya, 

atas segala perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

Hormat Saya 

 

 

 

Srifaniat Zebua 
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LAMPIRAN  

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian) 

 

Saya yang betanda tangan di bawah ini: 

 

Nama   :  

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

Alamat  : 

 Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama    : Srifaniat Zebua  

NIM   : 032020042 

Institusi Pendidikan  ; STIKes Santa Elisabeth Medan 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun.  

 

Peneliti 

 

 

 

(Srifaniat Zebua) 

Medan         2024, 

Responden 

 

 

          (                                          ) 
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

MEKANISME KOPING PADA PASIEN KANKER YANG MENJALANI 

KEMOTERAPI DI RUMAH SAKIT SANTA  

ELISABETH MEDAN TAHUN 2024 

 

Hari l/Tanggal   : 

Nama i lni lti lal  : 

Peltulnjulk Pelngi lsi lan : 

1. Di lharapkan sauldara/Il belrseldi la  melngi lsi l pelrnyataan yang telrseldi la di llelmbar 

kulelsi lonelr dan pi lli lhlah selsulai l pi llilhan anda tanpa dilpelngarulhi l olelh orang 

lai ln . 

2. Bacalah pelrnyataan delngan bai lk. Jawablah delngan juljulr dan ti ldak ragul- 

ragul karelna jawaban sauldara/Il sangat melmpelngarulhi l hasi ll pelnelli lti lan i lni l. 

A.  Data relspondeln  

1. Jelni ls Kellami ln :      Laki l- laki l          Pelrelmpulan  

2. Ulsi la    :      Tahuln 

3. Sulkul  : n    Batak….. 

        Jawa 

        Acelh 

        Ni las 

        Dan lai ln-lai ln………….. 

4. Statuls  :        Melni lkah       Janda         Dulda       Lajang 

5. Pelkelrjaan   :        Pelngawai l Nelgelri l            Mahasi lswa 

         Karyawan Swasta    Ti ldakBelkelrja  

         Peltani l 

         Wilraswasta 

6.    Kelmotelrapi l  kel  : 

 

© 
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B.  KUlElSIlONElR MElKANIlSMEl KOPIlNG  

Peltulnjulk : Pilli lhlah jawaban pada kolom belri lkult selsulai l delngan apa yang      

anda lakulkan ji lka melnghadapi l masalah telrkai lt kondi lsi l sellama 

melnjalani l kelmotelrapi l delngan melmbelri lkan tanda celntang (✔) 

 

Keltelrangan : SS = Sangat Seltuljul  

            S = Seltuljul  

         TT = Ti ldak Tahul  

         TS = Ti ldak Seltuljul  

       STS = Sangat Ti ldak Seltuljul    

No Pernyataan SS S TT TS STS 

1 Melmbi lcarakan masalah delngan kellularga      

2 Melncoba lelbi lh bai lk lagi l dan melnelri lma 

masalah i lni l selbagai l sulatul pelngalaman 

     

3 Mellampi laskan masalah pada orang lai ln      

4 Belrdoa dan belrtawakkal      

5 Melmbi lcarakan masalah delngan orang yang 

lelbi lh profelssi lonal (contoh: doktelr, pelrawat) 
     

6 Melnghi lndar dari l orang lai ln karelna kondi lsi l 

saki lt saat i lni l 

     

7 Melyaki lnkan di lri l selndi lri l bahwa masalah i lni l 

ti ldak telrlalul pelnti lng 

     

8 Melncoba ulntulk melli lhat masalah saat i lni l 

delngan suldult pandang yang belrbelda delngan 

melmi lki lrkan hal-hal posi ltilf (contoh: pasrah 

dan teltap melnjalankan pelngobatan) 

     

9 Melncoba ulntulk melnye llelsai lkan pelrmasalahan 

yang di lhadapi l selcara belrtahap (contoh: 

melncari l i lnformasi l telrkai lt delngan kondi lsi l 

saki lt) 

     

10 Melrahasi lakan kondi lsi l saki lt pada orang lai ln      

11 Belrfi lki lr masalah i lni l wajar telrjadi l karelna apa 

yang suldah di llakulkan di l masa lalul 

     

12 Melmi lnta nasi lhat pada orang lai ln yang 

melmi llilki l kondi lsi l yang sama 
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Sulmbelr : Pelnulli ls melnggulnakan kulelsi lonelr Thel ways of copilng yang tellah 

di lmodilfi lkasi l olelh Li lta Pulrnama Sari l (2013). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 Mellakulkan selsulatul yang belrbahaya yang 

bellulm pelrnah di llakulkan (contoh: melncoba 

bu lnulh di lri l) 

     

14 Melngambi ll hi lkmah dari l masalah yang 

di lhadapi l saat i lni l 

     

15 Marah dan melnyalahkan orang lai ln atas 

masalah i lni l 

     

16 Kelti lka ada masalah saya melmbi lcarakannya 

pada orang telrdelkat 
     

17 Teltap belrakti lvi ltas walau lpuln dalam kondi lsi l 

saki lt 
     

18 Melyaki lnkan di lri l selndi lri l u lntulk tildak khawati lr 

karelna selti lap masalah pasti l ada jalan 

kellularnya 

     

19 Melncoba ulntulk mellulpakan masalah      

20 Melncoba ulntulk mellakulkan pelngobatan lai ln 

selbellulm melmultulskan pelngobatan meldi ls 

(contoh: pelngobatan altelrnati lvel) 
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OUPUT DATA DEMOGRAFI 

Usia responden 

 Frequency Percent 

Valid 36-45 Tahun 12 28,6 

46-55 Tahun 14 33,3 

56-65 Tahun 10 23,8 

>65 6 14,3 

Total 42 100,0 

 

  

Jenis Kelamin responden 
 Frequency Percent 

Valid Laki-laki 11 26,2 

Perempuan 31 73,8 

Total 42 100,0 

 

 
Pekerjaan responden 

 Frequency Percent 

Valid Guru 7 16,7 

Karyawan 

Swasta 

7 16,7 

Petani 9 21,4 

Tidak bekerja 17 40,5 

Bidan 1 2,4 

7 1 2,4 

Total 42 100,0 

 

 

 

 
Pendidikan_terakhir 

 Frequency Percent 

Valid SMP 10 23,8 

SMA 20 47,6 

D3 2 4,8 

S1 10 23,8 

Total 42 100,0 

 

 

Suku Responden 
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 Frequency Percent 

Valid Batak Toba 26 61,9 

Batak Karo 11 26,2 

Jawa 3 7,1 

Nias 1 2,4 

Tionghoa 1 2,4 

Total 42 100,0 

 

 

Status Responden 

 Frequency Percent 

Valid Menikah 36 85,7 

Duda 4 9,5 

Janda 1 2,4 

Lajang 1 2,4 

Total 42 100,0 

 

 

 

Jenis_kanker 

 Frequency Percent 

Valid Ca mamae 27 64,3 

Ca paru 6 14,3 

Ca lidah 3 7,1 

Ca usus 6 14,3 

Total 42 100,0 

 

 

 

Kemoterapi_ke 

 Frequency Percent 

Valid 1 7 16,7 

2 6 14,3 

3 3 7,1 

4 7 16,7 

5 4 9,5 

6 6 14,3 
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8 3 7,1 

9 3 7,1 

10 1 2,4 

11 1 2,4 

12 1 2,4 

Total 42 100,0 

 

 

 

 

 


