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ABSTRAK

:Miltri Januarti Munthe, 032019037

.Hubungan Self Management dengan Minat Belajar Mahasiswa Prodi Ners Tingkat
'III di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

iProdi Ners 2023

[Kata Kunci: Self Management, Minat Belajar
E(xix + 70 + Lampiran)

Kualitas pendidikan di Indonesia sangat memprihatinkan. Saat,ini, kita dapat
imerasakan adanya ketertinggalan didalam mutu pendidikan.Baik pendldlkan.
.formal maupun informal, dan hasil itu diperoleh setelah kita membandingkannya:
'dengan negara lain. Minat belajar yang rendah merupakan salah satu fakton
penyebab penurunan kualitas pendidikan. Minat~ belajar merupakan suatu
'kesukaan kegemaran atau kesenangan akan ‘sesuatu. Dalam minat belajan
diperlukan adanya strategi pembelajaran gunha“.meningkatkan kualitas proses:
pembelajaran. Strategi yang dimaksud adalah-self management. Self management
'adalah strategi seseorang untuk menata segala sesuatu agar teratur dalam hidup,
penggunaan waktu, pilihan, kepentingan, kegiatan, dan juga dalam kesiapan f|5||<
dan mental. Tujuan penelitian ini-untuk"mengetahui hubungan self management
'dengan minat belajar mahasiswa‘Prodi Ners Tingkat 111 di STIKes Santa Elisabeth:
iMedan Tahun 2023. Populasi_dalam penelitian ini adalah mahasiswa Prodi Ners|
'Tlngkat 11 di STIKes Santa Elisabeth Medan. Jumlah sampel dalam penelitian 94
orang dengan teknik pengambilan sampel total sampling. Instrumen penelltlan.
yaitu kuesioner. Analisa” data dengan menggunakan uji Chi-square. Hasil:
.penelitian diperoleh self management cukup sebanyak 78,7%, minat belajar
cukup sebanyak 62;8%. Hasil uji pearson Chi-square didapatkan p=0,816 yang,
bermakna‘tidak ada hubungan self management dengan minat belajar mahasiswa!
'Prodl Ners Tingkat 111 di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.

Daftar Pustaka (2010-2023)
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ABSTRACT

:Miltri Januarti Munthe, 032019037
.The Relationship between Self Management and Learning Interests on students of
'Nursmg Study Program Level 111 of STIKes Santa Elisabeth Medan 2023.

iKeywords: Self Management, Interest in Learning

Nursing Study Program, 2023

E(xix +70 + Appendixs)
The quality of education in Indonesia is very concerning. Currently, we can feel
that there is a lag in the quality of education. Both formal and informal educatlon.
.and the result obtain after we compare it with other’countries. Low interest in
'Iearnlng is one of the factors causing the decline in‘the quality of educatlon.
Interest in learning is a liking, fondness or pleasure of something. For the sake oft
'Iearnlng, it is necessary to have a learning strategy to improve the quality of the:
'Iearnlng process. The strategy in question is. self-management. Self- management
is a person's strategy for arranging everything-in order in life, in the use of time,!
'ch0|ces interests, activities, and also_in,_physical and mental readiness. The
purpose of this study is to determinesthe yrelationship between self management
and learning interests on students,of nursing study pogram level 111 of STIKes
Santa Elisabeth Medan 2023. The populations in this study are Level 111 Nursing;
Study Program students at~STIKes Santa Elisabeth Medan. The numbers of
.samples in the study are 94 people with a total sampling technique. The research
linstrument is a questionnaire. Data analysis uses Chi-square test. The results of
the study obtain sufficient self-management of 78.7%, sufficient interest in
'Iearnlng as much-as_62.8%. The results of the Pearson Chi-square test obtain:
p=0.816 which means there is no relationship between self-management and
interest inilearning for Level I11 Nursing Study Program students at STIKes Santa
'Ellsabeth Medan 2023.

Bibliography (2010 - 2023)
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Pendidikan merupakan suatu tempat bagi peserta didik untuki

imengembangkan potensi dirinya melalui proses belajar mengajar, bimbingan dan:
ilatihan bagi peran yang diminatinya di masa yang akan datang yang berguna bagii

imasyarakat, bangsa dan Negara (Al-Qadri & Rahmi, 2022). Pendidikan‘adalah hali

inokok yang akan menopang kemajuan suatu bangsa. Salah. satu ‘faktor kemajuan;
'suatu bangsa dapat diukur dari kualitas dan sistem pendidikan yang ada. Suatu!
inegara akan jauh tertinggal dari negara lain tanpa pendidikan.

Kualitas pendidikan di Indonesia sangat memprihatinkan. Yang Kita:

rasakan sekarang adalah adanya ketertinggalan didalam mutu pendidikan. Baik:

ipendidikan formal maupun informal,” dan hasil itu diperoleh setelah kita!

imembandingkannya dengan snegara lain. Ini dibuktikan di antaranya oleh datai

IUNESCO tentang ‘peringkat Indeks Pengembangan Manusia (Humani

‘Development Index). Dari peringkat pencapaian pendidikan data ini menunjukkan:

bahwa indeks pendidikan Indonesia tergolong rendah. Di antara 189 negara dit

idunia, Indonesia menempati urutan ke-111 pada 2019, ke-111 pada 2018, ke- 110

ipada 2017, dan ke-109 pada 2016.

Terlihat sangat jelas Indonesia mengalami penurunan peringkat dari tahun:

ke tahunnya. Padahal salah satu tujuan pendirian negara Indonesia adalah!

imencerdaskan kehidupan bangsa, sebagaimana tertulis pada pembukaan UUDE

11945, Artinya bahwa pendidikan merupakan hal yang sangat penting dan berhargai
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'dalam kehidupan bangsa Indonesia. Pendidikan juga memiliki peran untuk:

imembekali setiap rakyat Indonesia untuk menghadapi segala tantangan yangi

:semakin kompleks dan kompetitif di setiap tahunnya. Pendidikan memang telahi

menjadi penopang dalam meningkatkan sumber daya manusia Indonesia untuk

pembangunan bangsa (Reynaldi & Halim, 2022).

memotivasi minat baca masyarakat khususnya peserta didik. Berdasarkan surveii

UNESCO minat baca masyarakat Indonesia baru 0,001 persen: Attinya, dalam:

Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan (Kemendikbud 2016) “terus

'seribu masyarakat hanya ada satu masyarakat yang memiliki minat baca (Azis et

al., 2018).

Berdasarkan penelitian Lanusi (2018) permasalahan yang peneliti temukan:
Edi kelas VI A, SDN No. 86 Kota Gorontalo ‘adalah kecenderungan minat belajari
Esiswa yang rendah sehingga berdampak pada rendahnya pencapaian hasil belajari
Esiswa. Nilai rerata kelas untuk mata pelajaran IPA masih dibawah standar nilaii

iketuntasan yaitu 68, sedangkan nilai KKM (Kriteria ketuntasan Minimal) adalahi

175%. Penyebab ~masalah rendahnya minat belajar siswa menurut peneliti

disebabkan oléh” 2 faktor, yakni cara menyajikan materi pelajaran yang

:disampaikan kurang menarik dan kurangnya kreativitas dan inovasi guru dalam:

'mengelola kelas.

Menurut (Wirda dkk, 2020), Indonesia masih berada di belakang beberapa:

negara Asia dari segi pendidikan, dan lulusan pendidikan Indonesia tidak

mencapai level yang diinginkan. Jika dilihat dari kecenderungan hasil Ujiani

Nasional (UN) dalam 3 tahun terakhir, rerata hasil UN mengalami penurunani
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'pada tahun 2018, kemudian mengalami sedikit kenaikan di tahun 2019 namun:

ibelum sama atau lebih tinggi dari rerata nilai UN yang diperoleh pada tahun 2017.

Begitupun jika menyimak hasil Programme for International Student

1Assessment (PISA) yang banyak diperbincangkan, diketahui Indonesia menempatii

\urutan 62 dari 70 negara yang dievaluasi (OECD, 2016). Skor PISA Indonesia

imemang mengalami peningkatan, namun masih berada jauh lebih rendah dari!

inegara-negara di Asia Tenggara lainnya, seperti Singapura dan Vietnam, Hal yangi

sama juga ditunjukan pada hasil Trends in International Mathemathics and:

'Science Study (TIMSS) yang menguji kemampuan mata-pelajaran Matematika dan

iSains (Puslitjakdikbud, 2019). Berdasarkan hal tersebut dapat diketahui bahwa

irendahnya minat belajar yang rendah berdampak.,pada pencapaian hasil belajari

iyang kurang optimal dan ini terjadi bukan.hanya pada kalangan siswa tetapi jugar

ipada kalangan mahasiswa.

Berdasarkan penelitian.(Katarina, 2018) yang melakukan penelitian pada 45;

mahasiswa putra Prodi Ners:STI1Kes Santa Elisabeth Medan bahwa dari 45 respondeni

yang memiliki minat-belajar yang cukup sebanyak 29 mahasiswa (64,4%), kemudian!

responden«yang-memiliki minat belajar yang baik sebanyak 16 mahasiswa (35,6%).

Menurut penelitian Marti’in (2019) penelitian yang dilakukan pada 32i

siswa Kelas X1 SMA Negeri 5 Pontianak menunjukkan rendahnya minat belajar:

peserta didik mencapai persentase 85%, yang artinya sekitar 27 siswa dari 32!

isiswa memiliki minat belajar yang rendah.

Karakteristik Rendahnya minat belajar peserta didik kelas X1 SMA Negeri:

5 Pontianak berdasarkan hasil angket tergolong dalam kategori sedang,hal ini:
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'terlihat bahwa di saat jam pelajaran berlangsung dan guru sedang menjelaskan:
imateri di depan kelas peserta didik masih sibuk sendiri dan asik sendiri, sepertii

iberbicara dengan teman yang lain,bermain HP ketika guru sedang menjelaskani
ipelajaran, tidak fokus dalam belajar, tidak mengerjakan tugas dari guru, bahkani

isampai tertidur dikelas.

Menurut penelitian (Korompot et al., 2020) yang melakukan penelitian di

:SMA Negeri 1 Telaga, Kabupaten Gorontalo menyatakan persepsi siswa tentangi

irendahnya minat belajar siswa ada beberapa aspek yaitu aspek.jasmani, aspeki

psikologis, aspek keluarga, aspek sekolah, dan aspek.masyarakat. Berdasarkan:

ikelima indikator tersebut aspek jasmani yang memperoleh nilai yang tertinggii
5(84%). Hal ini menunjukkan bahwa dalam persepsi siswa aspek jasmanii

merupakan faktor dominan mempengaruhisminat belajar.

Berdasarkan dari penelitian. Nurmiati dkk dalam (Katarina 2019) yang:

menyatakan bahwa yang mempengaruhi minat belajar mahasiswa biologii

angkatan 2013 berasal~dari4 aspek yaitu dari aspek jasmani dan psikologi,i

sebagai faktor.yang mempengaruhi minat belajar.

Menurut penelitan Azazi (2022) yang menyatakan dari 177 orang sampel;

mahasiswa yang diteliti mendapatkan hasil bahwa mahasiwa yang memiliki minaﬁ:

ikeluarga, sekolah-dan masyarakat. Aspek psikologis mempunyai persentase tinggi

belajar rendah sebesar 166 orang dengan persentase (93,8%). Keberhasilan peserta:

'didik dalam belajar dipengaruhi oleh beberapa faktor, diantaranya ialah minat!

ibela'ar peserta didik (Marti’in et al., 2019).
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Minat belajar merupakan salah satu faktor yang mempunyai pengaruh:

besar dalam proses pembelajaran. Karena tanpa adanya minat belajar dari!

mahasiswa proses pembelajaran tidak akan berlangsung dengan maksimali

(Islamiah, 2019). Proses pembelajaran akan berhasil dan mencapai tujuan yang;
idiinginkan jika diiringi dengan minat belajar yang tinggi dari mahasiswa. Rasa:

iketertarikan dan senang mahasiswa akan belajar akan membantu menyukseskani

ikegiatan belajar mengajar (Saniya et al., 2022).

Minat belajar yang baik tergambarkan dari keinginan belajar mahasiswa:

merupakan suatu keadaan di dalam diri mahasiswa yang:mampu mendorong dan:

imengarahkan perilaku mereka kepada pencapaian tujuan yang ingin dicapainyai

idalam pendidikan. Dalam pencarian identitas“diri diharapkan mahasiswa dapati

'membentuk konsep dirinya yang positif karena akan berpengaruh terhadapi

‘pemikirannya, perilakunya, serta pendidikan dalam pencapaian prestasi belajarnya:

E(Ratnasari, 2017).

Minat belajar-mahasiswa yang rendah berdampak pada hasil belajar:

'mahasiswa yang tidak optimal dan tidak tuntas dalam pembelajarannya. Untuk itu

diperlukan, adanya perencanaan atau strategi serta kemampuan diri yang baik

idalam pelaksanaan kegiatan belajar di perguruan tinggi guna meningkatkani

ikualitas proses pembelajaran. Kemampuan diri yang dimaksud adalah SeIf;

'management. Self management adalah strategi seseorang untuk menata segala:

\sesuatu agar teratur dalam hidup, penggunaan waktu, pilihan, kepentingan,

ikegiatan, dan juga dalam kesiapan fisik dan mental. Self managementi

\(pengelolaan diri) adalah suatu strategi yang mampu mendorong individu agari
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'dapat mengarahkan perilaku sendiri dengan tanggung jawab atas mencapai

'kemajuan diri (Reba et al., 2021)

Self management merupakan salah satu faktor internal yang;
imempengaruhi kebiasaan belajar dan memiliki peran yang sangat penting dalam

kegiatan belajar (Reba et al., 2021). Mahasiswa diharuskan memiliki self

imanagement yang baik agar dapat mengatur dirinya untuk mampu dalam:

ipenyesuaian diri pada kebiasaan belajar (Madura, 2020). Self management yangi

'haik merupakan motor penggerak dan pendorong bagi mahasiswa dalami

menyesuaikan diri dengan pembelajaran (Rahmadani. et al.; 2017), di mana

penyesuaian diri sendiri merupakan proses mahasiswa dalam menghadapi tuntutan:

lingkungan akademik (Wijanarko & Syafiq, 2013).

Berdasarkan penelitian Sumanggala dkk (2021) yang melakukan:

‘penelitian di Sekolah Tinggi Agama Buddha (STAB) Kertarajasa Batu, Jawa!

iTimur menunjukkan bahwa Selfimanagement berpengaruh sangat efektif terhadapi

iprestasi belajar mahasiswa Samanera/Atthasilani dan mahasiswa reguler. Dimanai

inilai IPK mahasiswa’ Samanera/Atthasilani lebih baik dari pada mahasiswai

ireguler, masing-masing sebesar 3,494 dan 2,952 yang menunjukkan hasil

iperbedaan yang nyata pada perbedaan keduanya. Hal ini karena mahasiswa

:Samanera/Atthasilani memiliki disiplin yang lebih baik daripada mahasiswai

reguler.

Hal ini karena terdapat perlakuan terhadap pola kehidupan yang berbeda,

:dimana Samanera/Atthasilani terikat dengan peraturan yang menyebabkan polai

ikehidupan lebih teratur dan mahasiswa reguler dengan pola kebebasan yang adai
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'mereka akan lebih bebas untuk menjalankan aktivitasnya (Sumanggala et al.,

22021). Sehingga dapat disimpulkan bahwa, pelatihan self managementi

iberpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan prestasi akademik

rmahasiswa.

Maka dari itu self management sangat penting untuk ditanamkan dan'

dilatih pada individu masing- masing. Apabila tidak ditanamkan maka mereka,

iakan kesulitan untuk membagi waktu serta menata hidupnya dengan-baik. Self:

imanagement penting untuk diteliti, mengingat mahasiswa_harus mengatur diri

isupaya prestasi belajarnya sesuai dengan yang ‘diharapkan. Dengan self

.management prestasi belajar akan tercapai sesuai dengan tujuan yang dldasarl:

:dengan minat (Sumanggala et al., 2021).

Berdasarkan survey data awal yang dilakukan oleh peneliti pada 10

mahasiswa prodi Ners Tingkat Il STIKes Santa Elisabeth Medan melalur

\wawancara didapatkan 7 orang mengatakan bahwa mereka malas berkunjung ke.

iperpustakaan, dalam satu"semester mereka berkunjung sekitar 5-6 kali kunjungani
ikarena padatnya jadWal pembelajaran. Kemudian 9 orang responden mengatakan:

\tidak mengulang kembali pelajaran yang diajarkan di kampus ketika sudah di

iasrama. Responden mengatakan apabila ada tugas dari kampus tidak Iangsungi

dikerjakan sehingga pengumpulan tugas sering terlambat.

Responden mengatakan teknologi yang semakin canggih menjadlkan

maha3|swa cenderung instan untuk melakukan sesuatu. Pada saat mengerjakan'

itugas mahasiswa cenderung mengerjakan tugas menggunakan internet daripada:

ibuku. Dengan cara copy paste langsung dari internet tanpa mencantumkan
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'sumbernya Tanpa menyadari hal tersebut termasuk tindakan plagiarisme.

iResponden juga mengatakan lebih senang duduk di kursi belakang ketika jam:

perkuliahan dengan alasan agar dosen tidak terlalu memperhatikan dan mereka:

ibebas memakai gadzet untuk menghilangkan rasa bosan dan kantuk akibat

ibegadang dimalam hari.

Selain itu pada saat di asrama responden mengatakan mereka lebih:

memilih bermain hp untuk menonton, bermain game, aktif di media sosial,i

seperti: Tiktok, Instagram, Facebook dan lain sebagainya daripada mengerjakani

'tugas yang diberikan dosen dengan alasan menghilangkan rasa penat dan jenuh
ikarena belajar seharian di kampus sehingga tidak.-ingin mengulang pelajarani

ikembali saat di asrama. Responden mengatakan“pada saat ujian semester masih:

ibanyak mahasiswa yang hasilnya tidak mencapai kriteria kelulusan yang telah:

iditetapkan sebelumnya.

Berdasarkan latar belakang masalah yang sudah diuraikan, peneliti;

tertarik untuk melakukan-penelitian tentang hubungan Self Management dengan:

Minat Belajar Mahasiswa Ners Tingkat 111 STIKes Santa Elisabeth Medan.

1.2 Perumusan Masalah

Adapun rumusan masalah pada penelitian ini adalah: Apakah terdapat

STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023?

hubungan self management dengan minat belajar mahasiswa Ners  Tingkat Illi

STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

11.3 Tujuan Penelitian

§1.3.1 Tujuan umum

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan self

'management dengan minat belajar mahasiswa Ners Tingkat Il STIKes Santa

iEIisabeth Medan Tahun 2023.

11.3.2 Tujuan khusus

1. Mengidentifikasi self management mahasiswa Ners Tingkat IT'di-ST1Kes:
Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.

2. Mengidentifikasi minat belajar mahasiswa Ners~Tingkat Il di STIKes
Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.

3. Mengidentifikasi hubungan self management dengan minat belajar

mahasiswa Ners Tingkat 111 ST1Kes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat teoritis

Dapat digunakan untuk menambah wawasan dan pengetahuan serta

dijadikan _sebagai.-informasi tambahan yang berguna untuk meningkatkan Self:

Management dengan Minat Belajar Mahasiswa Ners Tingkat 11l STIKes Santa

Elisabeth Medan Tahun 2023.

1.4.2  Manfaat Praktis
1. Bagi institusi
Sebagai bahan pembelajaran dan referensi dalam memberi informasi

pentingnya self management bagi mahasiswa.
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2. Bagi mahasiswa

. Bagi peneliti selanjutnya

Sebagai motivator bagi mahasiswa agar dapat meningkatkan sel

management dalam upaya meningkatkan minat belajar.

Sebagai bahan informasi kepada peneliti lainnya tentang pentingnya sel

RN — VOO = + SR

management untuk meningkatkan minat belajar mahasiswa serta dapat:

melakukan penelitian lanjutan dengan mengkaji kembali mengenaii

hubungan motivasi belajar dengan minat belajar’, ‘sehingga dapati

meningkatkan prestasi belajar mahasiswa.
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BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Self Management

2.1.1  Pengertian self management

Self management merupakan istilah yang umum dipakai untuk:

imenggambarkan kemampuan individu dalam mengorganisir kapasitas-kapasitasi

imental dalam mencapai tujuan (goal). Dalam kajian psikologi, istilah yang Iebihi

tepat menggambarkan self management adalah self regulation atau,pengaturan dirit

iyang dikemukakan oleh Albert Bandura untuk mendeskripsikan bahwa manusia

idapat berfikir dan mengatur tingkah lakunya sendiri; sehingga mereka bukani

isemata-mata menjadi objek pengaruh lingkungan, (Jazimah, 2014). Lebih Ianjuti

imenurut Ormrod (Jaziah, 2014), kemampuan‘regulasi diri merupakan kemampuan:

iyang dimiliki oleh setiap manusia, yang perlu dikembangkan dan diarahkan,!

ikarena perilaku yang dihasilkan_oleh regulasi diri ini tidak bisa terjadi secarai

ialamiah (Nursalim Moehamad, 2014).

Beberapa~ahli seperti Sarafino dalam (Sumanggala et al., 2021)

imendefinisikan self management menjadi modifikasi, yakni perilaku sebagaii

ikarakteristik yang menyebabkan perkembangan perilaku dan menggunakani

iprinsip pembelajaran dalam usaha memodifikasi perilaku diperlukan kontrol padai

ipengambilan keputusan dan tindakan-tindakan. Menurut Frayne & Geringer:
2(2000) seseorang yang memiliki self management yang efektif, maka individu!
iakan dapat mencapai tujuan yang dicapai. Hal ini karena individu yang memilikii
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'manajemen yang efektif akan mampu memaksimalkan potensi-potensi dirinya:

ibaik potensi dari dalam maupun dari luar dirinya.

Kemampuan tersebut sangat penting dalam mempermudah mencapai tujuan:.
2.1.2 Tujuan dan manfaat self management (pengelolaan diri)

1. Tujuan self management

dirumuskan dengan cara mengelola, mengatur, dan memaksimalkan potensinya.

Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa self management merupakan:

suatu upaya yang dilakukan oleh individu dalam mencapai tujuan yangi

Menurut Neitzel (2009) tujuan pengelolaan diri adalah untuk:

mengurangi perilaku yang tidak pantas, dan{mengganggu (perilaku yangi

mengganggu, tidak menyelesaikan tugas‘sekolah dan tugas-tugas secara

mandiri dan efisien, dIl) dan méningkatkan sosial, adaptif dan kemampuan:
bahasa/komunikasi. Budiman (2011) mengemukakan tujuan pengelolaani
diri sebagai berikut:
a. Memberikan, peran yang lebih aktif pada peserta didik dalam
proses kemandirian.
b." Keterampilan peserta didik dapat bertahan.

c. Perubahan mantap dan menetap dengan arah prosedur yang tepat.

d. Mengkreasi keterampilan belajar baru sesuai harapan.

e. Peserta didik dapat mempola perilaku, pikiran, dan perasaan yang

diinginkan.

Tujuan pengelolaan diri  menurut Fauzan (2009) adalahi

pengembangan perilaku yang lebih adaptif dari klien. Selanjutnya,
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2.1.3

Prijosaksono dkk (2003) menyebutkan bahwa tujuan strategi pengelolaan:

diri adalah mempersiapkan diri untuk menghadapi perubahan. Sedangkani

Miltenberger (2012) tujuan pengelolaan diri adalah untuk meningkatkani

tingkat perilaku defisit saat ini, sehingga hasil positif seseorang dapati

dicapai di masa depan.

Dari beberapa pendapat dapat disimpulkan bahwa tujuan mengenaii

tujuan pengelolaan diri adalah untuk membantu klien agar dapat mengubahi

perilaku negatifnya dan mengembangkan perilaku positifnya dengan jalani

mengamati diri sendiri, mencatat perilaku- perilaku tertentu (pikiran,

perasaan dan tindakannya) dan interaksinya-dengan peristiwa-peristiwai

lingkungannya, menata kembali lingkungan Sebagai respons tertentu, sertaJi
menghadirkan diri dan menentukan.sendiri stimulus positif yang mengikuti
respon yang diinginkan (Ispaini & Rifai, 2019).

Manfaat self management

Mampu-mengubah perilaku kita sendiri yang mempunyai banyak:

manfaat untuk kita, membuat kita lebih mampu mencapai tujuan yang

telah kita tetapkan dan untuk meningkatkan penyesuaian psikologis Kita.

Dengan manajemen diri kita dapat melakukan pekerjaan dengan

profesional terutama bekerja di bidang konseling, psikologi, pekerjaani

sosial, promosi kesehatan (Sarafino, 2010).
Faktor-faktor self management

Faktor yang dapat memengaruhi self management, antara lain yaitu faktor,

lingkungan seperti dikemukakan Prijosaksono (Sumanggala et al., 2021), faktori
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'penting yang dapat mempengaruhi self management vaitu lingkungan.

iLingkungan sosial yang menyenangkan, sikap atau respon dari lingkungan akan!

memengaruhi self management, yakni:

1. Kesehatan (health)

2.

3.

membentuk sikap terhadap diri seseorang (self attitude). Selain faktor Iingkungan,i

menurut Pedler dan Boydell (Sumanggalet et al., 2021) terdapat faktor lain yang;

Kondisi fisik maupun mental dapat mempengaruhi seseorang dalami

mengarahkan aktivitas dalam kehidupan. Kesehatan fisik.menjadi modali
utama bagi seseorang untuk dapat melakukan~aktivitas dan di sisi lain:
kesehatan mental akan menciptakan kondisi tubuh yang stabil.

Keterampilan (skill)

Seseorang dapat memutuskan, untuk memiliki beberapa keahlian:

sekaligus (multy skills) atau.memutuskan untuk hanya fokus menentukan:

satu keahlian saja. Pilihan tertentu yang dilakukan oleh seseorangi

selanjutnya akanmemengaruhi upaya mewujudkan tujuan yang sudahi

disusun sedemikian rupa (Sumanggala et al., 2021).

Aktivitas (action)

Individu yang mampu menyelesaikan dan mengembangkan aktivitas,

hidupnya adalah individu yang memiliki kepekaan terhadap berbagaii

alternatif atau cara pandang dan memiliki imajinasi moral yang tinggi,

sehingga keputusan aktivitasnya mempertimbangkan dua hal sekaligusi

yaitu yang memberikan manfaat bagi dirinya dan orang lain menurut

Rengginas dalam (Sumanggala et al., 2021).
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4. ldentitas diri (identity)

Identitas diri juga disebut dengan konsep diri. Seberapa jauh

pengetahuan, pemahaman, dan penilaian seseorang terhadap keadaani
dirinya akan mempengaruhi cara-caranya bertindak (Sumanggala et al.,
2021).

2.1.4 Aspek-aspek self management

Menurut The Liang Gie (2000) terdapat empat aspek self management,

yakni: pendorong diri (self motivation), penyusunan diri (self. organization),

pengendalian diri (self control), dan pengembangan diriv(self development).

1. Pendorongan diri (self motivation)
Self motivation merupakan dorongan batin yang terdapat dalam;

individu sebagai rangsangan sehingga mampu bergerak untuk melakukani

berbagai kegiatan untuk mencapai tujuan yang diinginkan. Dengan adanya:

dorongan dari dalam diri‘.individu tanpa dorongan orang lain akan:

menumbuhkan ~minat,.dan semangat untuk belajar yang kuat dalam

menjalankan-kegiatan untuk mencapai tujuan (Gie, 2000). Suatu dorongani

dari-orang fain tidak akan lebih kuat dibandingkan dengan suatu dorongan:

yang berasal dari diri sendiri.

2. Penyusunan diri (self organization) .
Menurut Gie (2000) penyusunan diri (self organizing) adalahi

pengaturan sebaik-baiknya terhadap pikiran, tenaga, waktu, tempat, benda,

dan semua sumber daya lainnya dalam kehidupan seorang siswa sehingga:

tercapai efisiensi pribadi. Apabila segala sesuatunya telah diatur sebaik

mungkin, maka akan tercapai kehidupan yang lebih efisien.
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3. Pengendalian diri (self control)
Definisi pengendalian diri (self control) menurut Gie (2000) yaitu

perbuatan manusia membina tekad untuk mendisiplinkan kemauan,,

memacu semangat, dan mengarahkan tenaga untuk benar-benar

melaksanakan apa yang harus dikerjakan di sekolah. Kecenderungani

bermalas-malasan, keinginan mencari gampangnya, kesenangan berjerih;
1

payah melakukan kosentrasi, kebiasaan menunda- nundapelaksanaan;

tugas, belum lagi berbagai gangguan perhatian lainnya seperti acarai

televisi, iklan film, atau ajakan teman senantiasa menghinggapi

kebanyakan peserta didik. Dari semua aktivitas, yang kurang bermanfaat:

dapat dihindari dengan pengendalian diri."Adanya pengendalian diri yangi

kuat akan memunculkan tekadsatau keinginan yang kuat untuki

melaksanakan apa yang seharusnya dikerjakan. Di samping itu, keinginan:

yang kuat akan memacu_semangat tinggi untuk memperoleh cita-cita.
Pengendalian diri “akan” menjauhkan individu dari hal-hal yang tidak
penting dan memprioritaskan segala sesuatu untuk mencapai tujuan.

4. Pengembangan diri (self development)
Gie (2000) mengemukakan bahwa pengembangan diri adalah:

perbuatan menyempurnakan atau meningkatkan diri sendiri dalam:
berbagai hal. Pengembangan diri yang leng- kap dan penuh mencakupi
segenap sumber daya pribadi dalam seorang peserta didik, yaitu:

a. Kecerdasan pikiran: untuk menambah kearifan pengetahuan dan

keterampilan yang berguna dalam hidup.

STIKes Santa Elisabeth Medan



17

STIKes Santa Elisabeth Medan

b. Watak kepribadian: untuk membina budi yang luhur dan perilaku yang;

susila.

c. Rasa kemasyarakatan: untuk menumbuhkan hasrat memajukan

masyarakat dan membantu orang lain yang kurang beruntung dalam

kehidupan. Untuk memelihara kesehatan jasmani maupun:
kesejahteraan rohani.
2.1.5 Ciri-ciri self management

Self management merupakan serangkaian teknis untuk mengubah perilaku,

pikiran, dan perasaan. Agar dapat mengendalikan diri~secara langsung maka:

individu dapat menciptakan atau mengubah isyarat berupa benda, barang, atau hal

\yang ada di sekitar individu tersebut untuk memengaruhi perilakunya.

Ciri-ciri self management mengadaptasi dari teori yang dikemukakan:

menurut Gunarsa dalam (Zulhariansyah, 2019), menyatakan bahwa self

management meliputi pemantauan diri (self monitoring), reinforcement yangi

positif (self reward), kontrak atau perjanjian dengan diri sendiri (self contracting),i

\dan penguasaan terhadap rangsangan (stimulus control).

1. Self.monitoring

Self monitoring yakni suatu proses mengamanti dan mencatat;

segala sesuatu tentang diri sendiri dalam interaksinya dengan lingkungan,

pemantauan diri dapat digunakan sebagai assesment permasalahan yang

dihadapi dalam kehidupan sehingga seseorang mampu menyelesaikani

permasalahan hidup dengan baik.
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2. Self reward

3. Self contracting

4. Stimulus control

Self reward atau ganjar-diri dapat diklarifikasikan menjadi du

Y - NN

kategori yakni positif dan negatif. Dalam ganjar-diri positif seseorang:

menghadirkan suatu stimulus positif kedalam dirinya sendiri setelah

melakukan sesuatu untuk diri sendiri misalnya menghadiahi diri sendiri:

apabila mampu menyelesaikan suatu masalah dengan baik. Kemudian;

ganjar-diri negatif melibatkan penghilangan stimulus negatif setelahi

melakukan sesuatu perilaku sasaran misal menghapus semua game yang:
1
1

ada di laptop setelah menyelesaikan revisi skripsi~agar’dalam pengerjaan:

skripsi berjalan dengan baik tanpa gangguan dari,game yang ada di laptop.

Self contracting atau kontrak perjanjian dengan diri sendiri yakni:

sebelum melaksanakan sesuatu Untuk suatu capaian memiliki perjanjian:
1

dengan diri sendiri mulai dari perencanaan untuk mengubah pola pikir,i

perilaku untuk meneapai target, dan cara untuk berhasil mencapainya.

Yakni kemampuan seseorang untuk mengurangi  atau

meningkatkan perilaku tertentu serta mengendalikan dirinya. Untuk!

mengurangi perilaku tertentu, isyarat khusus yang merupakan antesedent

bagi perilaku tertentu harus dikurangi frekuensinya,ditata kembali atau:

diubah (Sarafino, 2010).

Jadi dapat disimpulkan bahwa ciri-ciri self management adalahi

kemampuan yang dimiliki individu untuk merencanakan tujuan, mengevaluasi
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'dari hasil pencapaian, mengatur kembali langkah yang akan diambil serta:

imemberikan penguatan pada diri sendiri untuk mencapai tujuan yang diharapkan,

isecara garis besar kemampuan self management ini tidak hanya dari individu:

namun dukungan dari luar individu memiliki pengaruh dalam kemampuan self':

management.

2.2  Minat Belajar

2.2.1 Pengertian minat

Minat adalah perasaan yang melekat pada diri seseorang untuk menyukai:

sesuatu, dan pengaruh minat sangat besar, karena'dengan adanya minat dapati

merangsang semangat seseorang untuk melakukan kegiatan yang diminatinya,

Menurut Damadi dalam (Amalia et-al., 2022).
2.2.2 Pengertian belajar

Belajar adalah proses perubahan tingkah laku secara sadar dengan tujuan
yang dicapai melalui_latihan dan pengalaman berinteraksi dengan lingkungan.

Belajar memungkinkan seseorang melakukan hal yang baik dan benar, benar

karena memiliki dasar pengetahuan dalam tindakannya, benar karena sudah

mengetahui apa yang harus dilakukan dan tindakan apa yang harus diterapkan.

Menurut Nggili dalam (Amalia et al., 2022). Belajar tidak hanya tentang pelajaran

isebaliknya tanpa minat tidak mungkih, Seseorang dapat melaksanakannya.

iakan tetapi keterampilan, skill, minat, persepsi serta kebiasaan yang seringi

idilakukan (Muliani & Arusman, 2022).
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Mumford dan Gold (2004), menekankan bahwa belajar merupakan proses:

idan hasil terkait dengan usaha mencari pengetahuan, keterampilan dan wawasan
ibaru. Benyamin S. Bloom dan kawan- kawan mengemukakan bahwa dengani

iproses belajar, peserta didik memperoleh pengetahuan (kognitif), sikap (afektif)i

dan keterampilan (psikomotorik) yang baru (Suralaga, 2021).

52.2.3 Faktor-faktor yang mempengaruhi minat belajar

Menurut  (Muhammedi dkk, 2017) terdapat 2 faktor (yang' dapat

mempengaruhi minat belajar seseorang, yaitu faktor internal‘dan faktor eksternal. !

1. Faktor internal, yaitu faktor yang terdapat dalam diri seseorang dan dapat:

berpengaruh terhadap proses belajar.

a.  Faktor fisiologis (yang bersifat jasmaniah): kecacatan padani
jasmani seperti: mata dan telinga.

b.  Faktor psikologi (yang bersifat rohaniah) seperti: intelegensi,

sikap, bakat, dan motivasi.

adanya dorongan dari orang lain atau paksaan dari luar.

a. . Lingkungan keluarga, seperti: cara orangtua mendidik anaknya,
suasana rumah yang tenang dan tenteram, dan keadaan ekonomi
keluarga.

b.  Lingkungan sekolah, seperti: metode belajar di sekolah, relasi

antara pengajar dan peserta didik dalam berinteraksi, kedisiplinan:

2. Kedua faktor-eksternal, yaitu faktor suatu kegiatan yang dilakukan karena,
sekolah, alat dalam pelajaran, keadaan gedung dan jumlah peserta:

didik. .
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2.2.4 Unsur-unsur minat

sesuatu individu mememiliki beberapa unsur, antara lain:

1. Perasaan senang

c. Lingkungan masyarakat, seperti lingkungan masyarakat dan:

teman bergaul, bentuk kegiatan dalam masyarakat, media massa

(Muhammedi dkk, 2017).

Menurut Utami dalam (Katarina 2019), jika seseorang tertarik pada

Perasaan adalah salah satu fungsi mental penting.wyang dijelaskan

sebagai keadaan jiwa karena peristiwa yang. biasa ‘terjadi dari luar.

Perasaan senang sebenarnya menimbulkan, “ketertarikan tersendirii
diperkuat dengan nilai-nilai  positif, ., Sementara perasaan tidaki
menyenangkan menghalangi .dan ‘menghambat, tidak mendukung minati
belajar karena tidak memiliki sikap positif (Muhria, 2019). Contohnyayi

yaitu senang mengikuti pelajaran, tidak ada perasaan bosan, dan hadir saat
belajar.
Perhatian

Perhatian adalah konsentrasi energi mental pada suatu objek.

perhatian memegang peranan penting dalam proses belajar mengajar, dan:

mengevaluasi. Yang lebih tinggi dari perhatian adalah minat. Perhatiani
adalah gejala jiwa yang selalu relevan, partisipan siswa yang berminat:

belajar akan memiliki perhatian khusus. Tidak semua siswa mendapatkani

perhatian yang sama untuk mengambil kelas dan dengan demikiani
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2.2.5 Aspek-aspek minat belajar

memiliki dua aspek yaitu:

membutuhkan keterampilan guru untuk mendapatkan perhatian siswa.
Misalnya, dengarkan penjelasannya Guru dan mencatat materi.

Ketertarikan

Peserta didik tertarik pada pelajaran saat pelajaran dengan:
pengalaman sebelumnya, relevan dengan dia. Sebaliknya, siswa

merasakan hal itu tidak menarik dengan pelajaran jika pelajaran tersebut,

tidak cocok dengan pengalaman sebelumnya. Oleh karena itu, siswa yangi

merasa tidak tertarik dengan kursus, siswa itu sendirivakan mencoba

melarikan diri. Jadi dalam menumbuhkan minat.dalam pembelajaran yang:

mendalam siswa harus tertarik dan menumbuhkan minat dirinya sendiri,

dan siswa akan senang menghadiri kuliah."Contoh: Antusias di kelas, tidaki

Menunda pekerjaan rumah.

Keterlibatan

Keterlibatan atau, partisipasi adalah upaya sadar atau insentif:

melakukan tindakan~ pembelajaran dan menunjukkan perilaku yangi

ditargetkan>untuk mencapai tujuan yang diharapkan dalam mempelajari:

sitbasi-.interaksi belajar. ketertarikan seseorang terhadap sesuatu yang

membuat orang tersebut senang dan tertarik untuk mengikuti kegiatani

menampilkan atau memproses suatu dari objek tersebut. Contoh: aktifi

selama diskusi aktif bertanya dan aktif menjawab pertanyaan guru.

Menurut Mayura dalam (Katarina 2018) mengemukakan bahwa minat
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1. Aspek kognitif. Aspek ini didasarkan atas konsep yang dikembangkan:

seseorang mengenai bidang yang berkaitan dengan minat. Konsep yangi

membangun aspek kognitif di dasarkan atas pengalaman dan apa yangi

dipelajari dari lingkungan.

2. Aspek afektif. Aspek afektif ini adalah konsep yang membangun konsep:

kognitif dan dinyatakan dalam sikap terhadap kegiatan atau objek yangi

menimbulkan minat. Aspek ini mempunyai peranan yang besar dalami

memotivasikan tindakan seseorang.
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BAB Il
KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konseptual
Kerangka konseptual adalah keseluruhan dasar konseptual sebuah:

ipenelitian. Tidak semua penelitian didasarkan pada teori formal atau model:

ikonseptual, namun setiap penelitian memiliki kerangka kerja, karena itu!

imerupakan dasar pemikiran konseptual (Polit & Beck, 2012).

‘Bagan 3. 1 Kerangka Konsep Hubungan Self Management Dengan Minat
| Belajar Mahasiswa

Variabel Independen Variabel\Dependen
Self Management Minat Belajar
a. Self monitoring a. Perasaan senang
b. Self reward b. Perhatian
c. Self contracting 3| c. Ketertarikan
d. Stimulus control d. Keterlibatan
(Gunarsa 1996 dalam (Utami 2014 dalam
Zulhariansyah, 2019) Katarina, 2022)
Keterangan:
[ ]:Diteliti

—— : Ada Hubungan

3.2 ~Hipotesa Penelitian

Hipotesis adalah jawaban sementara dari rumusan masalah atau

pertanyaan-pertanyaan penelitian. Menurut La Biondo-Wood dan Heber hipotesisi

adalah suatu pernyataan asumsi tentang hubungan antara dua atau lebih variabel:
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'vang diharapkan bisa menjawab suatu pertanyaan dalam penelitian. Setiap:

ihipotesis terdiri atas suatu unit atau bagian dari permasalahan (Nursalam, 2014).
Dalam penelitian ini hipotesis yang digunakan peneliti adalah:
Ha: Ada hubungan self management dengan minat belajar mahasiswa Prodi Ners

STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.
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BAB 4
METODE PENELITIAN

4.1  Rancangan Penelitian

Jenis rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptifi

analitik dengan pendekatan cross sectional. Pendekatan cross sectional yaitu jenis:

ipenelitian yang menekankan waktu pengukuran atau observasi data variabel.

independen dan dependen hanya satu kali pada saat satu saat. Penelitiani
ikolerasional mengkaji hubungan antar variabel (Nursalam, 2015).

Peneliti dapat mencari, menjelaskan suatu hubungan, memperkirakan, dan

imenguji berdasarkan teori yang ada (Ahyar et al., 2020). Rancangan penelitiani

imerupakan hasil akhir dari suatu tahap keputusan yang dibuat oleh penelitii

iberhubungan dengan bagaimana suatu ‘penelitian bisa diterapkan (Nursalam,:

2015).

Rancangan dalam peneliti~ini untuk mengidentifikasi adanya hubungani

:Self Management dengan“Minat Belajar Mahasiswa Prodi Ners Tingkat 111 dii

'STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.

4.2~ Populasi Dan Sampel Penelitian
4.2.1 “Populasi

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas: obyek/subjek yang:

:mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk!

idipelajari dan kemudian ditarik kesimpulanya (Polit & Beck, 2012). Populasii
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'dalam penelitian ini adalah mahasiswa prodi Ners Tingkat Il di lingkungan:

iSTIKes Santa Elisabeth Medan dengan jumlah populasi sebanyak 96 mahasiswa.

14.2.2  Sampel

Sampel adalah bagian dari elemen populasi. Pengambilan sampel adalah:

proses pemilihan sebagian populasi untuk mewakili seluruh populasi (Polit &

Beck, 2012). Pada pengambilan sampel, peneliti akan menggunakan teknik total!

isampling. Teknik pengambilan sampel ini digunakan penulis dengan alasan,i
ipenulis tidak menggunakan batasan karakteristik yang artinya. seltiruh populasii

iyang ada dijadikan sebagai sampel. Maka peneliti menetapkan sampel dalam

ipenelitian ini adalah mahasiswa prodi Ners Tingkat 1l STIKes Santa Elisabeth

Medan berjumlah 94 mahasiswa, 2 mahasiswa tidak ikut menjadi sampel dalami

penelitian dikarenakan mahasiswa tersebut.sedang cuti akademik.

4.3. Variabel Penelitian Dan Defenisi Operasional

4.3.1 Variabel penelitian

Variabel adalah sesuatu yang digunakan sebagai ciri, sifat, atau ukurani

yang dimiliki.atau didapatkan oleh satuan penelitian tentang sesuatu konsep:

independen vyaitu self management yang akan mempengaruhi variabel dependeni

yaitu minat belajar mahasiswa.

1. Variabel independen (variabel bebas)

Merupakan variabel yang menjadi sebab perubahan atau timbulnya

hasil tertentu (Creswell, 2009). Variabel ini dikenal dengan nama variabel

ipengertian teftentu. Pada penelitian ini memilih dua variabel yaitu variabel:

bebas, artinya bebas dalam menjelaskan atau mempengaruhi variabel lain:
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(Polit & Beck, 2012). Variabel independen dalam penelitian ini adalah sel
management.

2. Variabel dependen

fi

Variabel dependen adalah variabel yang tergantung pada variabel:

independen, yang diasumsikan dari hasil atau akibat pengaruh dari:

variabel dependen (Creswell 2009). Variabel dependen disebut jugai

variabel yang dijelaskan atau dipengaruhi (Polit & Beck, 2017). Variabeli

dependen dalam penelitian ini adalah minat belajar mahasiswa.

4.3.2 Definisi operasional

Definisi operasional adalah uraian “tentang batasan variabel yang:

dimaksud, atau tentang apa yang-diukurioleh variabel yang bersangkutan:

(Notoatmodjo, 2012). Defenisi -operasional digunakan oleh peneliti untuk:

menjelaskan bagaimana peneliti_akan mengukur suatu variabel (Grove, et al.

2014).
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‘Tabel 4. 1 Defenisi Operasional Hubungan Self Management Dengan Minat
Belajar Mahasiswa Prodi Ners Tingkat 111 ST1Kes santa Elisabeth

Medan Tahun 2023.

Skor i

Variabel Defenisi Indlkgtor Alat ukur Skala
operasional
Independen Upaya yang Self management Kuesioner  Ordinal Self
Self dilakukan oleh a. Pemantauan diri Manage
management  individu dalam (Self monitoring) ment
mencapai tujuan b. Reinforcement 1. Baik
(goal) yang yang positif (Self =98-130,!
dirumuskan dengan  reward) 2-Cukup
cara mengelola, c. Kontrak atau =65-97,
mengatur, dan perjanjian dengan 3.Kurangi
memaksimalkan diri sendiri (Self =32-64 !
potensinya. contracting) !
d. Penguasaan :
terhadap |
rangsangan i
(Stimulus control). !
Dependen Kesadaran dalam a. Perasaan senang  Kuesioner  Ordinal Minat |
Minat Belajar diri individu yang  b. Perhatian Belajar |
merasa c. Ketertarikan 1.Baik 1
ketertarikan, d. Keterlibatan =68-90 !
senang, perhatian 2.Cukup !
yang sengaja pada = 45-67 |
mata pelajaran 3.Kurang;
tertentu dalam =22-44 i

waktu yang
cenderung lama,
yang membawa
perubahan tingkah
laku secara
keseluruhan

4.4

Instrumen Penelitian

Pada jenis pengukuran ini, peneliti mengumpulkan data secara formal

1. Kuesioner self management

kepada subjek untuk menjawab pertanyaan secara tertulis (Nursalam, 2016).

Kuesioner yang digunakan oleh peneliti di ambil dari kuesioner:

yang dikembangkan oleh Agustina (2016) dan dimodifikasi serta di ujii

valid oleh peneliti. Pada kuesioner self management ada 4 indikator yaitu:
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setuju: 2, tidak setuju: 3, sangat tidak setuju: 4”.

Rumus

Pemantauan diri (Self monitoring) berjumlah 8 pertanyaan pada nomor:

1,9,17,32 favorable dan pada nomor 5,13,18,20 unfavourable,

reinforcement yang positif (Self reward) berjumlah 8 pertanyaan pada,i

nomor 2,10,19,21 favorable dan pada nomor 6,14,22,24 unfavorable,

kontrak atau perjanjian dengan diri sendiri (Self contracting) berjumlah 8

pertanyaan pada nomor 3,11,23,25 favorable dan pada nomor 7,15,26,29!

unfavorable, dan penguasaan terhadap rangsangan (Stimulus control)i

berjumlah 8 pertanyaan pada nomor 4,12,27,31 favorable'dan pada nomor.

8,16,30,28 unfavorable .

Skala sikap berisi peryataan-peryataan Sikap yaitu pernyataan;

mengenai objek sikap, sebagian berupay.favourable dan unfavourable,i

dalam penelitian ini menggunakanskala sikap model likert (metode skala

rating yang dijumlahkan) yang telah dimodifikasi. Bentuk skala dalam:

model ini menggunakan, 4 alternatif pilihan jawaban yaitu SS (sangati

setuju), S (setuju),"TS (tidak setuju) dan STS (sangat tidak setuju). Dani

dikategorikan menjadi 3 yaitu: tinggi, sedang, rendah.

UntUK penilaian berdasarkan pernyataan favorable dengan jawaban:

“sangat setuju: 4, setuju: 3, tidak setuju: 2, sangat tidak setuju: 1”. Dan!

dikategorikan menjadi 3 vyaitu: baik, cukup, kurang. Untuk penilaiani

berdasarkan pernyataan unfavorable dengan jawaban “sangat setuju: 1,

_  Rentang kelas

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
Panjang kelas |
1
1
1
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P : Nilai panjang kelas

R : Skor terbesar-skor terkecil

Maka, minat belajar dikatakan baik =98-130, cukup.=65-97, kurang =32-64

2. Kuesioner minat belajar

Keterangan:

Berdasarkan rumus di atas, maka peneliti menghitungnya dengan cara:

_ Rentang kelas

Panjang kelas

(32 x4)-32
3

P=
P=32

Nilai panjang kelas pada kuesioner self management sebanyak 32.

Kuesioner yang digunakan eleh_peneliti yang di kembangkan dari;

penelitian yang dilakukan oleh:Soebari (2017) serta di modifikasi dan di:

uji valid oleh peneliti. Pada Kuesioner minat belajar ada 4 indikator yaitu:!

perasaan senang- berjumlah 7 pertanyaan pada nomor 1-7, perhatian;

berjumlah 9* pertanyaan pada nomor 8-16, ketertarikan berjumlah 4

pertanyaan ‘pada nomor 17-20, keterlibatan berjumlah 2 pertanyaan padai
nomor- 21-22. Pengukuran variabel independen yaitu, minat belajari
menggunakan skala likert dari pernyataan dengan jawaban “sangat setuju:
4, setuju: 3, tidak setuju: 2, sangat tidak setuju: 1”. Dan dikategorikan
menjadi 3 yaitu: baik, cukup, kurang.

Rumus

_ Rentang kelas

Panjang kelas
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Keterangan:
P : nilai panjang kelas
R : skor terbesar-skor terkecil

Berdasarkan rumus di atas, maka peneliti menghitungnya dengan cara:

_ Rentang kelas

Panjang kelas

(22x4)—22
3

P=
P=22
Nilai panjang kelas pada kuesioner minat belajar sebanyak 22.

Maka, minat belajar dikatakan baik =68-90, cukup =45-67, kurang =22-44.

54.5. Lokasi dan Waktu Penelitian

14.5.1 Lokasi

Tempat penelitian dilaksanakan di STIKes Santa Elisabeth Medan yang

berada di JI. Bunga Terompet 118 Kel. Sempakata Medan Selayang.

4.5.2 Waktu penelitian

Penelitian;ini dilaksanakan setelah mendapatkan surat izin penelitian dari:
STIKes Santa Elisabeth Medan dan dilaksanakan pada tanggal 5 April-30 Aprili

tahun-2023.

4.6 Prosedur Pengambilan dan Teknik Pengumpulan Data

4.6.1 Pengambilan data

Data yang didapatkan langsung dari subjek penelitian dengan memberikan:

kuesioner kepada responden untuk mengetahui minat belajar mahasiswa.
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'Pengambilan data dilakukan setelah peneliti mengajukan permohonan izin

ipenelitian kepada institusi pendidikan.

14.6.2  Pengumpulan data

Peneliti melakukan pengumpulan data secara primer. Peneliti melakukan

ipengumpulan data dengan cara memberikan kuesioner kepada mahasiswa dengan:
iterlebih dahulu menjelaskan kepada responden mengenai tujuan sertamanfaat

ipenelitian serta proses pengisian kuesioner, kemudian respoden(diminta untuk:

menandatangani surat persetujuan menjadi responden dan peneliti membagikani

ikuesioner kepada responden. Selama proses pengisian ‘Kuesioner berlangsung,:
ipeneliti mendampingi responden apabila ada pertanyaan yang tidak jelas, peneliti

idapat menjelaskan kembali kepada reponden.

54.6.3 Uji validitas dan reliabilitas

Pada penelitian ini, peneliti melakukan uji validitas dan reliabilitas
‘kuesioner. Peneliti menggunakan kuesioner self management yang diadopsi dan di

uji valid oleh peneliti dari instrumen (Zulhariansyah 2019) yang sudah diujii

wvaliditas dan reliabilitas yang telah dilakukan kepada mahasiswa prodi Ners Tk.1§
'STIKes, Santa’ Elisabeth Medan dengan hasil estimasi reliabilitas untuk self

imanagement diperoleh nilai alpha (o)= 0,929. Sedangkan untuk kuesioner minat

ibelajar juga diadopsi dan dimodifikasi oleh peneliti dari instrumen (Katarineﬁ

22018) yang sudah dilakukan uji validitas dan reliabilitas yang telah dilakukani
ikepada mahasiswa prodi Ners Tk.1 STIKes Santa Elisabeth Medan dengan hasil:

estimasi reliabilitas minat belajar diperoleh nilai alpha (a)= 0,929. Hal tersebut:
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'menunjukkan bahwa skala self management dan minat belajar adalah reliabel:

{(Handoko, 2009).

4.7  Kerangka Operasional

Bagan 4.1 Kerangka Konsep Operasional Hubungan Self Management
dengan Minat Belajar Mahasiswa Ners STIKes Santa Elisabeth:
Medan Tahun 2023.

Pengajuan judul

I

Survey awal

!

Uji etik penelitian

A 4

Izin penelitian

Informent Consent

;

Pembagian kuesioner self
management dan minat belajar

A 4

(Scoring dan Tabulating)

|

Analisa Data

!

Seminar Hasil
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4.8 Pengolahan Data

Data kuesioner dikumpulkan dan dianalisa, kemudian data yang diperoleht

dengan bantuan komputer dengan tiga tahapan. Tahap pertama editing yaitu,i

memeriksa kebenaran data dan memastikan data yang diinginkan dapat dipenuhi,i

tahap kedua coding yaitu mengklasifikasikan jawaban menurut variasinya dengan:

imemberi kode tertentu, yang ketiga tabulating yaitu data yang terkumpuli

ditabulasi dalam bentuk tabel (Nursalam, 2014).

Pengelolaan data dapat dilakukan melalui 5 tahap, yaitu:

1. Editing atau memeriksa kelengkapan jawaban respenden dalam kuesioner:

dengan tujuan agar data yang dimaksud dapat diolah secara benar. Pada

proses pengolahan data ini peneliti. melakukan pemeriksaan terhadapi

kelengkapan pengisian kuesiorier ‘seperti nama, umur, tanda tangan, dan:

jawaban dari pernyataan kuesioner self management dan minat belajar

mahasiswa apakah sudah.terisi semua. :

2. Coding dalam langkah ini penelitian merubah jawaban responden menjadi:

bentuk angka 'yang berhubungan dengan variabel penelitian untuk

memudahkan dalam pengolahan data. Setelah tahap editing selesai akani
dilanjutkan tahap kedua koding, disini peneliti memasukan data kei
Komputer berupa angka yang telah ditetapkan dalam kuesioner
3. Scoring, dalam langkah ini peneliti menghitung skor yang diperoleh setiapi
responden berdasarkan jawaban atas pertanyaan yang diajukan peneliti.

4. Tabulating memasukkan hasil perhitungan kedalam bentuk tabel untuki

melihat persentase dari jawaban pengolahan data.
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4.9

dengan menggunakan uji Chi Square.

5. Analisis data dilakukan terhadap kuesioner.

1. Analisa univariat

. Analisa bivariat

Analisa Data

Analisa yang digunakan peneliti dalam penelitian ini univariat dan bivariat

Analisa univariat dilakukan untuk memperoleh gambaran_setiap:
variabel, distribusi frekuensi berbagai variabel yang diteliti’baik variabel:

independen. Data penelitian ini adalah demografi responden yaitu tingkati

pendidikan, suku dan agama, self management'maupun variabel dependeni

yaitu minat belajar mahasiswa. Dengan melihat frekuensi dapat diketahui

deskripsi masing-masing variabel dalam penelitian yaitu data demografii

responden (Notoadmodjo, 2014).

Bivariat-dilakukan terhadap dua variabel yang diduga berhubungan

atau berkolerasi (Notoadmodjo, 2014). Analisa yang digunakan dalam:

penelitian “ini menggunakan uji chi square karena dari skala yangi
diperoleh ordinal dan ordinal yaitu termasuk dalam kategorik. Dengani

tingkat kemaknaan dengan uji chi square yakni 5% dengan signifikan p:

<0,05. Uji ini membantu dalam mengetahui hubungan variabel independeni

self management dan dependen minat belajar mahasiswa Prodi Nersi

Tingkat I11 STIKes Santa Elisabeth Medan.
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1410 Etika Penelitian

Etika penelitian keperawatan merupakan masalah yang sangat penting

idalam penelitian, mengingat penelitian keperawatan berhubungan langsung;

idengan manusia, maka segi etika penelitian dilakukan oleh peneliti setelah:

imendapatkan izin dari Ketua STIKes Santa Elisabeth Medan.

Menurut Polit & Beck (2012), ada tiga prinsip etika yang menjadi,standar:

perilaku etik dalam sebuah penelitian, antara lain beneficence, respect for humani

dignity, dan justice.

1. Beneficence, adalah prinsip etik yang menekankan penulis untuk:

meminimalkan terjadinya bahaya Penulis harus berhati-hati di dalam

menilai resiko yang akan terjadi

i 2. Respect for human, adalah pefiulis harus memberikan kebebasan kepada
responden serta menghargaishak mereka di dalam mengungkapkan sesuatu

3. Justice, adalah salahsatu prinsip etik yang harus dipegang oleh penulis;

bahwa harus selaluadil terhadap responden, dan menjaga kerahasiaan parai

partisipan:
Penulis.“Menjelaskan terlebih dahulu tujuan, manfaat dan prosedur:

penelitian‘setelah mendapatkan persetujuan dari responden apaka bersedia atau!

tidak. ‘apabila bersedia maka penulis akan memberikan lembar persetujuani

i(informed consent) untuk di tanda tangani jika responden tidak bersedia maka

ipenulis tidak akan memaksa karena penulis harus tetap memperhatikan hak

responden. Penelitian ini telah mendapatkan izin penelitian dengan No.

1045/KEPK-SE/PE-DT/111/2023.
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BAB 5
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

5.1 Gambaran Lokasi Penelitian

STIKes Santa Elisabeth Medan merupakan Sekolah Tinggi Imu:

Kesehatan yang berlokasi di jalan Bunga Terompet No.118 kelurahan Sempakata:

iKecamatan Medan Selayang Medan. Institusi ini merupakan salah satu contoh

ikarya pelayanan di dalam pendidikan yang didirikan oleh FSE (Kongregasii

IFransiskanes Santa Elisabeth) yang mulai dibangun pada.tahun, 1931. Adapun:

imotto dari STIKes Santa Elisabeth Medan ini yaitu “Ketika”Aku Sakit Kamu!

iMelawat Aku (Matius 25:26)”. STIKes Santa Elisabeth Medan memiliki Visii

iuntuk menjadi pendidikan tinggi kesehatan: yang unggul dalam pelayanani

ikegawatdaruratan berdasarkan Daya Kasih Kristus yang menyembuhkan sebagaii

Etanda kehadiran Allah dan mampu-berkompetisi di tingkat ASEAN tahun 2027.
Adapun Misi dari STIKes, Santa Elisabeth Medan yaitu:

1. Menyelenggarakan Pendidikan tinggi kesehatan yang unggul dalam

bidang kegawatdaruratan,

2. _Menyelenggarakan penelitian dasar dan terapan yang inovatif dalami
pengembangan ilmu kesehatan,

3." Menyelenggarakan pengabdian kepada masyarakat sesuai dengan
perkembangan ilmu Kesehatan untuk kepentingan masyarakat,

4. Mengembangkan prinsip good governance,

5. Mengembangkan kerja sama ditingkat Nasional dan ASEAN yang terkaiti

bidang kesehatan,

STIKes Santa Elisabeth Medan 38



39

STIKes Santa Elisabeth Medan

6.

Menciptakan lingkungan akademik yang kondusif dilandasi penghayatan:

Daya Kasih Kristus.

Visi dari Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan adalah “Menjadii

program studi Ners yang unggul dalam penanganan kegawatdaruratan:

'‘berdasarkan Daya Kasih Kristus yang menyembuhkan sebagai tanda kehadiran:

iAIIah dan mampu berkompetisi di tingkat ASEAN tahun 2027

Misi dari Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan adalah:

1.

. Menyelenggarakan pengabdian kepada masyarakat sesuai dengan

. Menciptakan _lingkungan akademik yang kondusif dilandasi penghayatan

TLM, Sarjana Terapan MIK, Sarjana Gizi.

Menyelenggarakan pendidikan yangg unggul . dalam ™ penanganan

kegawatdaruratan klinis dan komunitas.

. Menyelenggarakan penelitian dasar dan terapan yang inovatif dalam;

pengembangan ilmu keperawatan.

perkembangan ilmu keperawatan untuk kepentingan masyarakat.

. Mengembangkan kerja'sama di tingkat nasional dan ASEAN yang terkait;

bidang keperawatan.

Daya Kasih Kristus

STIKes Santa Elisabeth Medan ini memiliki beberapa Program Studi yaitu,

D3 Keperawatan,S1 Keperawatan, D3 Kebidanan, Profesi Ners, Sarjana Terapani
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15,2 Hasil Penelitian

Hasil penelitian hubungan self management dengan minat belajar:

imahasiswa Prodi Ners Tingkat 111 di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.
\Penelitian ini dimulai pada akhir bulan maret sampai dengan pertengahan bulan

'april tahun 2023.

§5.2.1 Distribusi Karakteristik Data Demografi Mahasiswa Program Studi“lImu

Keperawatan Tingkat 111 STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun2023.

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Persentase Responden Berdasarkan (Umur,
Suku, Jenis Kelamin, Agama) (n = 94)

No Karakteristik n %
1 Usia
19 Tahun 5 53 :
! 20 Tahun 40 426
! 21 Tahun 40 426 |
22 Tahun 8 8,4 :
! 26 Tahun 1 1,1 i
Total 94 100 !
: 2 Jenis Kelamin !
Perempuan 87 926
Laki=laki 7 7,4 :
Total 94 100
! 3 ( Suku i
Toba 54 57,4 :
! Simalungun 3 3,2
Karo 8 8,5
| Jawa 0 0 :
! Nias 26 21,7
Lain-lain 3 3,2 :
| Total 94 100
4 Agama
i Khatolik 31 33,0 |
! Kristen Protestan 62 66,0
Buddha 1 1,1
Jawa 0 0 |
| Total 9% 100
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Berdasarkan tabel 5.2 Distribusi Frekuensi persentase responden bahwa:

dari 94 orang responden, didapatkan responden berusia 19 tahun yaitu sebanyak 5

orang (5,3%), responden berusia 20 tahun sebanyak 40 orang (42,6%), respondeni

iberusia 21 tahun sebanyak 40 orang (42,6%), responden berusia 22 tahun:

isebanyak 8 orang (8,4%), dan responden berusia 26 tahun sebanyak 1 orang

i(l,l%). Pada kolom jenis kelamin dari 94 orang responden sebanyak 87 orangi

2(92,6%) berjenis kelamin perempuan dan 7 orang (7,4%) berjenis kelamin Iaki-i

'laki. Pada kolom suku dari 94 orang responden mayoritas suku,responden adalah:
'suku Toba sebanyak 54 orang (57,4%), suku Simalungun Sebanyak 3 orang:

2(3,2%) suku Karo sebanyak 8 orang (8,5%), suku Nias sebanyak 26 orangi

(27,7%), dan lain—lain sebanyak 3 orang (3,2%). Pada kolom agama dari 94 orangi

'responden ,agama Khatolik sebanyak-31 orang (33,0%), agama Kristen Protestan

isebanyak 62 orang (66,0%), dan agama Buddha sebanyak 1 orang (1,1%).

55.2.2 Self Management Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Tingka

11 STIKes Santa’Elisabeth Medan Tahun 2023

R 5,

Tabel 5.3 Distribusi’ Frekuensi Persentase Self Management Mahasiswar
Program Studi Ilmu Keperawatan Tingkat 111 STIKes Santa
Elisabeth Medan Tahun 2023 (n = 94)

Self Management Frekuensi Persentase (%)
Baik 20 21,3 |
Cukup 74 78,7 !
Total 94 100 i

Berdasarkan tabel 5.3 Distribusi frekuensi persentase self management dari

94 responden yang diteliti, mahasiswa dengan self management dengan kategorii

'cukup sebanyak 74 (78,7%), dan self management dengan kategori baik sebanyak

120 (21,3 %).
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‘Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Indikator Self
' Monitoring Mahasiswa Ners Tingkat 111 STIKes Santa
Elisabeth Medan Tahun 2023

. Sangat
No Pernyataan SS?eZSZit Sesual ;relgt?:i T'dak. Total
Sesuai
n % n % n % n % N %
1.  Saya memiliki 57 606 35 372 0 O 2 21 94 100
tujuan yang jelas
dalam hidup
9.  Saya membuat 20 21,3 48 511 24 255 2 21 94 100
jadwal harian
kegiatan
17.  Saya membuat 12 128 52 553 27 287 3 32 9% 100
perencanaan
pengeluaran setiap
bulan
32. Sayaselalumeminta 32 340 45 479 15 160 2. =21 94 100
pendapat teman

apabila ada masalah

5. Sayamemilikipola 18 19,1 56 596 9 .96, 11 11,7 94 100
hidup yang
konsumtif

13. Sayaterkadanglupa 14 149 50 532( /24255 6 64 94 100
akan prioritas dalam
hidup

18. Saya memiliki 15 16,0439 415 33 351 7 74 94 100
kesulitan mengatur
pola hidup yang
baik dan teratur

20. Sayatidak memiliki 18191 47 500 24 255 5 53 94 100
waktu berolahraga
dan mengecek
kesehatan

Berdasarkan tabel 5.4 distribusi frekuensi jawaban responden indikator self

monitoring, dari 4 pernyataan positif pada indikator self monitoring didapatkan

mayoritas responden menjawab sangat sesuai, terdapat pada pernyataan nomor 1

sebanyak 57 (60,6%) responden yaitu memiliki tujuan yang jelas dalam hidup.

Dari 4 pernyataan negatif pada indikator self monitoring mayoritas respondeni

menjawab sesuai, terdapat pada pernyataan nomor 5 sebanyak 56 (59,6%)

responden yaitu memiliki pola hidup yang konsumtif.
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‘Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Indikator Self Reward:
' Mahasiswa Ners Tingkat Ill STIKes Santa Elisabeth Medan:

Tahun 2023 |
. Sangat
Sangat . Tidak .
No Pernyataan Sesgai Sesual Sesuai T'dak. Total
Sesuai
n % n % n % n % N %
2. Saya 36 383 53 564 4 4,3 1 11 94 100
bertamasya
apabila telah
mendapatkan
nilai ujian yang
baik

10. Saya merasa 24 255 52 553 18 191 0 O 94 100
puas dengan

segala capaian

yang telah saya

lalui

19. Dalamkeadaan 49 52,1 40 426 4 4.3 1 1,1 94 100
apapun saya

tetap

mensyukurinya

21. Sayaselalu 56 596 36 383 2 2,1 0 0 94 100
mensyukuri

nikmat yang

telah diberikan

Tuhan

Saya tidak 9 9,6 25,266 45 479 15 16,0 94 100
pernah puas

dengan apa

yang saya

miliki

14.  Saya merasa 13 (138 34 362 30 319 17 181 94 100
minder dengan

kemampuan

yang saya

miliki

22.  Saya'masih 13 138 45 479 31 330 5 53 94 100
bingungakan

kemampuan

yang dimiliki

24. Saya merasa 13 138 36 383 37 394 8 85 94 100
selalu kalah

ketika bersaing

dengan orang

lain

Berdasarkan tabel 5.5 distribusi frekuensi jawaban responden tentang sel

f
reward, dari 4 pernyataan positif pada indikator self reward didapatkan mayoritasi

responden menjawab sangat sesuai, terdapat pada pernyataan nomor 21 sebanyaki

[op)
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56 (59,6%) responden yaitu mensyukuri nikmat yang telah diberikan Tuhan. Dari:
§4 pernyataan negatif pada indikator self reward mayoritas responden menjawabi

itidak sesuai, terdapat pada pernyataan nomor 6 sebanyak 45 (47,9%) respondeni

yaitu tidak pernah puas dengan apa yang saya miliki dan terdapat pada nomor 22§

isebanyak 45 (47,9%) responden yaitu masih bingung akan kemampuan yang

dimiliki.

‘Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Indikator SeIf;
' Contracting Mahasiswa Ners Tingkat 111 STIKes Santa“Elisabeth:
Medan Tahun 2023 '

. Sangat
n . Ti .
No Pernyataan 882532;: Sesual Segt?f; T'dak. Total
Sesuai
n % n % n % n % n %
3. Saya selalu 36 383 53 564 4. 43 1 1,1 94 100
menyelesaikan
tugas kuliah

i sampai tuntas

. 11. Sayamengertiapa 42 44,7 46, 489 5 53 1 1,1 94 100
i yang tidak boleh

! dilakukan untuk

! mencapai

! kesuksesan

i 23.  Sayapahambetul 16 %170 62 66,0 13 13,0 3 32 94 100
i hal-hal yang

! menghambat

! kesuksesan

i 25.  Saya cenderung 26 27,7 56 59,6 10 10,6 2 2,1 94 100

melakukan
pekerjaan sampai
tuntas
7. Saya lebih suka 16 170 28 298 46 489 4 43 94 100
melakukan sesuatu
tanpa ada batasan

15. = Sayasering 14 149 41 436 32 340 7 74 94 100
meluangkan waktu
bersantai disaat
banyak pekerjaan

26.  Sayasuka 8 85 31 330 42 447 13 13,8 94 100
menunda suatu
pekerjaan

29. Sayamerasabiasa 5 53 19 20,2 41 436 29 30,9 94 100
saja ketika
melanggar
kesalahan
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Berdasarkan tabel 5.6 distribusi frekuensi jawaban responden tentang self:

contracting, dari 4 pernyataan positif pada indikator self contracting didapatkan;

mayoritas responden menjawab sesuai, terdapat pada pernyataan nomor 23§

sebanyak 62 (66,0%) responden yaitu paham betul hal-hal yang menghambati

kesuksesan. Dari 4 pernyataan negatif pada indikator self contracting mayoritas

iresponden menjawab tidak sesuai, terdapat pada pernyataan nomor 7 sebanyak 46!

1(48,9%) responden yaitu lebih suka melakukan sesuatu tanpa ada batasan.
‘Tabel 5.7 Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Indikator Stimulus|
Control Mahasiswa Ners Tingkat Il STIKes “Santa Elisabeth
Medan Tahun 2023 !

. Sangat
No Pernyataan 882232;: Sesuai ;e:gt?z; Tidak Total
Y Sesuai
n % n % n % n % n %
4. Sayamampu 21 223 53° 564+ 17 181 3 32 94 100

mengendalikan emosi
dengan baik dalam
keadaan apapun

12. Sayadalam bertindak 29 30,9, 60 63,8 4 43 1 11 94 100
cenderung menaati
norma yang ada di
masyarakat

27. Saya menghindari 3%/° 372 44 468 10 106 5 53 94 100
perbuatan yang
merugikan diri sendiri
dan orang lain

31. Saya selalu 27 28,7 52 553 12 128 3 32 94 100
memikirkan-sebab
akibat sebelum
melakukan sesuatu

8( Saya tidak merasa 5 53 13 138 35 372 41 436 94 100
bersalah ketika
melakukan kesalahan
bersama teman-teman

16. Saya sulit 14 149 41 436 32 340 7 7,4 94 100
mengendalikan diri
disaat amarah meluap

28. Saya cenderung 12 128 40 426 37 394 5 53 94 100
terburu-buru dalam
mengambil keputusan

30. Saya cenderung lebih 10 10,6 43 457 35 372 6 64 94 100
mudah terpancing
emosi ketika
menghadapi masalah
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Berdasarkan tabel 5.7 distribusi frekuensi jawaban responden tentang self:

icontrol, dari 4 pernyataan positif pada indikator self control didaptakan hasil:
:bahwa mayoritas responden menjawab sesuai, terdapat pada pernyataan nomor 12§

isebanyak 60 (63,8%) responden yaitu dalam bertindak cenderung menaati norma

iyang ada di masyarakat. Dari 4 pernyataan negatif pada indikator self control

imayoritas responden menjawab sesuai, terdapat pada pernyataan nomor 30!

'sebanyak 43 (45,7%) responden yaitu cenderung lebih mudah terpancing emosii

iketika menghadapi masalah.

5.2.3 Minat belajar mahasiswa program studi ilmu keperawatan tingkat 1 di

STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.

Tabel 5.8 Distribusi Frekuensi Persentase Minat Belajar Mahasiswa Prodii
Ners di STIKes Santa Elisabeth-Medan Tahun 2023 (n = 94) !

Minat Belajar Frekuensi Persentase (%) !
Baik 35 37,2 i
Cukup 59 62,8 i

Total 94 100 i

Berdasarkan Tabel ‘5.8 didapatkan bahwa dari 94 responden memiliki:

minat belajar{ yang cukup sebaanyak 59 orang (62,8 %) dan responden yangi

memiliki-minat,belajar yang baik sebanyak 35 orang (37,2 %).
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‘Tabel 5.9 Distribusi Frekuensi Jawaban Responden indikator Perasaan:
' Senang mahasiswa Ners Tingkat Il STIKes Santa Elisabeth:
Medan Tahun 2023

. Sangat
Sangat gy JdaK ek Total
No Pernyataan Setuju Setuju Setui
etuju
n % n % n % n % n %
1 1. Saya selalu hadir 71 755 22 234 0 O 1 11 94 100
mengikuti perkuliahan
2. Saya datang tepat 61 64,9 32 340 0 O 1 11 94 100
waktu ke kelas
sebelum perkuliahan
dimulai
3. Saya tetap belajar 13 138 55 585 25 266 1 "»1,X 194 100
walaupun tidak ada
dosen
4.  Saya tetap belajar 11 11,7 58 61,7 24 2551 711 94 100
walaupun tidak sedang
ujian

5. Sayasenang mendapat 7 74 47 50,04, 34,362 6 64 94 100
pekerjaan rumah (PR)

6.  Saya mengikuti 25 26,6 63 67035 53 1 11 94 100
perkuliahan dengan
senang hati

'7. Menurut saya, para 14 149 50 532 27 287 3 32 94 100

setiap mata kuliah
sangat menyenangkan

Berdasarkan tabel 5.9 distribusi frekuensi jawaban responden indikator

perasaan <senang; dari 7 pernyataan didapatkan hasil mayoritas responden

menjawab.sangat sesuai, terdapat pada pernyataan nomor 1 sebanyak 71 (75,5%):

i pengajar (dosen)
responden yaitu selalu hadir mengikuti perkuliahan.
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‘Tabel 5.10 Distribusi Frekuensi Jawaban Responden indikator Perhatian:
' mahasiswa Ners Tingkat Ill STIKes Santa Elisabeth Medan

Tahun 2023 |
. Sangat
No Pernyataan 22?&? Setuju geltduajla T'da.k Total
Setuju
n % n % n % n % n %
8. Saya duduk di 18 19,1 56 596 12 128 8 85 94 100
depan jika mata
kuliah yang saya
sukali
9. Saya berusaha 37 394 56 596 1 11 0 O 94 100
berkonsentrasi
penuh ketika
pelajaran
berlangsung
10.  Saya mencatat 31 330 63 670 0 O 0.0 94 100

materi-materi yang
disampaikan dosen
11.  Sayaberkonsentrasi 28 29,8 65 691 1 1,1 0% O 94 100
mendengarkan dan
memperhatikan
penjelasan dosen
12.  Menurut saya, 14 149 71 755 09%,96 0 O 94 100
penjelasan yang
disampaikan setiap
dosen dengan
sangat jelas
13.  Sayadapat 11 117, 60" 638 23 245 0 O 94 100
menjawab setiap
pertanyaan yang
dilontarkan oleh
dosen
14.  Saya aktif dalam 11 11,7 62 660 21 223 0 O 94 100
kegiatan diskusi
ketika didalam
kelas
15.  Saya menyiapkan 11 11,7 54 574 25 266 4 43 94 100
materi sebelum
perkuliahan dimulai
16." Saya memilikilebih 9 96 32 340 48 511 5 53 94 100
dari satu buku
ketika mengikuti
perkuliahan

Berdasarkan tabel 5.10 distribusi frekuensi jawaban responden tentang;
perhatian, dari 8 pernyataan pada indikator perhatian mayoritas responden:

menjawab sangat sesuai, terdapat pada pernyataan nomor 12 sebanyak 71 (75,5%)i

responden yaitu penjelasan yang disampaikan setiap dosen dengan sangat jelas.
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‘Tabel 5.11 Distribusi  Frekuensi ~ Jawaban  Responden Indikator
Ketertarikan Mahasiswa Ners Tingkat 11l STIKes Santa
Elisabeth Medan Tahun 2023

19.  Menurut saya, 13 13,8 57 60,6 20 21,3 4 43 94 100
bahan pelajaran
menantang  untuk
dikaji

20. Saya 37 394 52 553 1 11 4 43 94 100
mengumpulkan
tugas tepat waktu

. Sangat '

Sang_at Setuju T'qu Tidak Total |

No Pernyataan Setuju Setuju Setuju |
n % n % n % n % n % i

17.  Diasrama, saya 7 74 47 500 37 394 3 32 94 100 i
senang mengulang !
kembali materi '

yang berkaitan |

18.  Saya, rutin 7 74 35 372 47 500 5 53 94100 i
membaca buku- !

buku di !
perpustakaan untuk |
menambah  ilmu |
pengetahuan i

Berdasarkan tabel 5.11 distribusi, frekuensi jawaban responden tentang

ketertarikan, dari 4 pernyataan pada indikator perhatian mayoritas responden:

menjawab sangat sesuai, terdapat pada pernyataan nomor 19 sebanyak 57 (60,6%):

iresponden yaitu bahan pelajaran menantang untuk dikaji.
uTabeI 5.12 Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Indikator Keterllbatan.
Mahasiswa Ners Tingkat Il STIKes Santa Elisabeth Medan'

Tahun 2023
. Sangat
Sangat Setuju T'da.k Tidak Total
No Pernyataan Setuju Setuju Setuju

i n % n % n % n % n %
i 21. Saya akan bertanya 19 20,2 57 606 13 138 5 53 94 100
! tentang materi yang

belum jelas kepada
dosen saya
22. Saya sangat antusias 19 20,2 58 61,7 14 149 3 32 94 100
untuk  mengerjakan
tugas yang diberikan
dosen
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Berdasarkan tabel 5.12 distribusi frekuensi jawaban responden tentang:

keterlibatan, dari 2 pernyataan pada indikator keterlibatan mayoritas respondeni

menjawab sangat sesuai, terdapat pada pernyataan nomor 22 sebanyak 58 (61,7%)§

responden yaitu sangat antusias untuk mengerjakan tugas yang diberikan dosen.

5.2.4 Hubungan Self Management dengan Minat Belajar Mahasiswa Prodi Ners

Tingkat Il di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.

Belajar Mahasiswa Prodi Ners Tingkat 111 di STIKes Santa
Elisabeth Medan Tahun 2023 (n = 94)

Minat Belajar p -
Baik Cukup J ot value
Self Management n % n % n %
Baik 7 7,4 13 13,8 20 21,3
Cukup 28 276 46 48,9 74 78,7 0,816

Berdasarkan tabel 5.13 dapat.diketahui hasil tabulasi silang antara self:

‘Tabel 5.13 Hasil Tabulasi Silang Antara Self Management dengan Minat:

management dengan minat belajar ‘menunjukkan bahwa dari 20 (21,3%)

iresponden yang memiliki self*management baik ditemukan dengan minat belajari

ibaik berjumlah 7 (7,4%) responden, sedangkan responden yang memiliki minati

belajar cukup berjumlah 13 (13,8%) responden. Kemudian sebanyak 74 respondeni

5(78,7%) yang-memiliki self management cukup ditemukan dengan minat belajar

ibaik berjumlah 28 (29,8%) responden, sedangkan responden yang memiliki minat

ibelajar cukup berjumlah 46 responden (48,9%).

Berdasarkan hasil uji korelasi menggunakan hasil uji Chi-Square:

'didapatkan bahwa nilai signifikansi p-value =0,816 (<0,05) yang berarti bahwa Ha!

iditolak dan dapat ditarik kesimpulan bahwa tidak ada hubungan self managementi

:dengan minat belajar mahasiswa Prodi Ners Tingkat 111 di STIKes Santa EIisabethi

\Medan Tahun 2023.
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'5.3 Pembahasan Hasil Penelitian

25.3.1 Self management mahasiswa Prodi Ners Tingkat Il di STIKes Santa!

Elisabeth Medan Tahun 2023

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti di STIKes:
Santa Elisabeth Medan Tahun 2023, mayoritas mahasiswa yang menjadi

responden didapatkan self management cukup sebanyak 74 mahasiswa (78,72%)5

'sedangkan minoritas self management mahasiswa baik sebanyak 20 mahasiswaJi

1(21,28%).

Penelitian ini sejalan dengan penelitian Sarina.(2022) yang mengatakan

bahwa self management mahasiswa BKI IAIN_Palopo tergolong sedang dimana

terdapat 66,7% mahasiswa yang masuk dalam‘kategori rendah atau sebanyak 16§
mahasiswa dari 24 mahasiswa. Self”management yang rendah mempengaruhi
aktivitas yang dilakukan dan mengakibatkan perilaku prokrastinasi akademik pada:

mahasiswa BKI IAIN Palopo; yaitu menunda-nunda menyelesaikan skripsi.

Penelitian ini ‘juga, sejalan dengan penelitian Marimbum (2022) yang:

mendeskripsikan /bahwa self management mahasiswa dengan kategori sedang

sebanyak<71,3.%, mahasiswa memiliki self management kategori tinggi 16%, dan:

mahasiswa.memiliki self management kategori rendah sebanyak 12,7%.

Penelitian ini tidak sejalan dengan penelitian Zulhariansyah (2019) dari:

'penelitian tersebut diketahui bahwa 65% mahasiswa memiliki self management

iyang tinggi, 17% mahasiswa memiliki self management yang sedang dan 18%!

mahasiswa memiliki self management yang rendah. Self managament yang tinggii

tersebut karena mahasiswa memiliki kemampuan pengontrolan reaksi terhadap:

STIKes Santa Elisabeth Medan



52

STIKes Santa Elisabeth Medan

pikiran dan perasaan yang memunculkan respon (management by ancedant),
ipengontrolan reaksi terhadap tujuan perilaku, pikiran, dan perasaan yang ingini
idicapai pemanjang (management by consequence), pengubahan pikiran perilakui

idan perasaan (cognitive techniques) dan pengubahan emosi secara langsung;

i(affective techniques). Aspek dalam self management tersebut memiliki pengaruh

iyang besar pada kemampuan self management yang baik.

Peneliti berasumsi bahwa mayoritas self management mahasiswa yang:

cukup dikarenakan mahasiswa belum bisa memonitoring diri sendiri"dengan baiki

‘terlihat dari hasil penelitian pada indikator self monitoring” mayoritas 59,6%

iresponden memiliki pola hidup yang konsumtif, Pola-hidup yang konsumtif yaitui

perilaku atau gaya hidup individu yang boros. Sebanyak 53,2% respondeni

terkadang lupa akan prioritas hidup-ataustujuan utama dalam hidup. Sebanyak:

Asumsi peneliti mayoritas responden memiliki gaya hidup yang boros dan;

belum bisa mengatur pola“hidup yang baik dan teratur kemungkinan disebabkani

141,5% responden masih belum bisa.mengatur pola hidup yang baik dan teratur.

'pengaruh teman ~sebaya. Responden akan mudah terpengaruh dengan teman:

\karena cafa berfikir yang belum dewasa sehingga bedampak pada perilakunya.

iPada akhirnya, responden belum bisa mandiri membuat pengaturan dan;

ipenyusunan diri (self organizing) yang baik agar memiliki pola hidup yangi

'teratur. Hal ini sesuai dengan teori Gie (2000) dalam (Sumanggala et al., 2021):

iyang menyatakan self organizing adalah pengaturan sebaik-baiknya terhadapi

pikiran, tenaga, waktu, tempat, benda, dan semua sumber daya lainnya dalam

ikehidupan seorang mahasiswa sehingga tercapai efisiensi pribadi. Apabila segalai
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'sesuatunya telah diatur sebaik mungkin, maka akan tercapai kehidupan yang lebih:

1
efisien.
1

Asumsi ini juga didukung oleh penelitian Muthmainnah (2022) yang;

mengemukakan self organization (penyusunan diri) merupakan suatu pengaturan:

'terhadap segala sesuatu yang terkait dalam diri seseorang sehingga dapat meraih:

keefisiensi dalam kehidupannya. Lebih mudahnya dapat dikatakan dengani

pengorganisasian diri. Yang termasuk ke dalam kategori pengorganisasian‘diri inii

seperti fisik, psikis, pikiran, tenaga, waktu, tempat, dan semua hakyang ada dalami

kehidupan mahasiswa sehingga dapat tercapai keefisian~dalam hidupnya. Jadi

iseseorang sanggup mengatur berbagai hal terkait pikiran, tenaga waktu maupuni

iyang lainnya yang memudahkan dalam pembentukan self management.

Self management mahasiswa yang cukup juga dapat dilihat dari indikator

iself reward dimana mayoritas sebanyak 47,9% responden belum mengetahui:

ikemampuan atau skill apa yang dimiliki dan dapat dikembangkan oleh responden.

iPeneliti berasumsi mayoritas responden kemungkinan masih bingung bahkan:

belum sadar dengan Keterampilan yang dimilikinya sehingga tidak termotivasi

untuk menggali Tebih dalam kemampuan yang dimiliki yang dapat mempengaruhi
ikemampuan manajemen dirinya.

Hal ini sesuai dengan teori Pedler dan Boydell dalam Prijosaksono (2001).
Eyang mengatakan salah satu faktor yang mempengaruhi manajemen diri adalahi
Eketerampilan. Keterampilan yang dimiliki oleh seorang individu memperlihatkani
Ekualitas dari individu tersebut. Seorang individu dapat memusatkan ketrampilani

dibidang tertentu yang berguna bagi kehidupannya.
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Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Damayanti (2019) yang;

imengatakan bahwa seseorang yang memiliki keterampilan akan memperlihatkani

kualitas dari dirinya. Contoh keterampilan ini yaitu menari yang sekaligus:

menjadi hobi subjek, memiliki kemampuan menari dan bermain alat musik dani

keterampilan dalam bidang olahraga misalnya futsal. Seseorang dapat

memusatkan keterampilan dibidang tertentu yang berguna bagi kehidupannya.

Apabila dilihat dari indikator self contracting mayoritas responden tidak:

menjalankan perjanjian dengan diri sendiri secara baik. ‘Sebanyak 43,6%§

responden sering meluangkan waktu bersantai disaat“banyak ‘pekerjaan, artinya:

mayoritas responden kemungkinan suka bermalas-malasan meskipun sedang;
1

banyak tugas dari kampus maupun asrama.

Peneliti berasumsi mayoritas” responden yang suka bermalas-malasan:
ikemungkinan karena pengaruh lingkungan. Misalnya, responden terpengaruh oleh;

iteman-teman yang malas dan«suka menunda pekerjaan. Hal ini sesuai dengan teori!
iyang dikemukakan Prijosaksono dalam Khoiratunnisaa (2016), yang menyatakani

ifaktor penting yang dapat mempengaruhi self management yaitu lingkungan.

iLingkungan sosial yang menyenangkan, sikap atau respon dari lingkungan akan:

membentuk sikap terhadap diri seseorang (self attitude).

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Cahyaningsih (2016) yang;

'mengemukakan faktor lingkungan akan mempengaruhi kelancaran dalam proses:
ibelajar. Hal yang mempengaruhi manajemen diri akademik yaitu Iingkungani

sosial. Lingkungan sosial berkaitan dengan kemampuan untuk menentukan kapani

individu harus bekerja sendiri atau dengan orang lain, mencari bantuan dari:

STIKes Santa Elisabeth Medan



55

STIKes Santa Elisabeth Medan

'instruktur, tutor, teman sebaya, dan sumber- sumber non-sosial seperti buku:

ireferensi, buku teks. Lingkungan sosial yang menyenangkan akan membentuk!

isikap terhadap diri seseorang menjadi lebih baik.

Pada indikator stimulus control dapat dilihat bahwa mayoritas responden

belum bisa mengontrol diri dengan baik terlihat dari mayoritas 45,7% responden:

icenderung lebih mudah marah sebagai ungkapan emosi Kketika menghadapii

masalah yang artinya responden belum bisa mengendalikan diri dengan-baik.

Asumsi peneliti mayoritas responden cenderung marah ‘'sebagai ungkapan:

'emosi ketika mengahadapi masalah disebabkan oleh hubungan antar sesama yang!
ikurang baik sehingga responden tidak bisa mengendalikan diri sehinggai

iberdampak pada self management responden: /Astmsi ini sesuai dengan teori:

iMaxwell dalam Prijosaksono (2001) mengemukakan salah satu aspek self:

imanagement adalah hubungan -antar” manusia. Hubungan antar manuasi
1

1
imerupakan pilar utama dalam\ manajemen diri, karena individu akan selalu;

R o)

iberhubungan dengan orang;lain dalam hampir semua aspek kehidupan. Hubungani
ipersonal yang erat dapat menjadi sumber kekuatan dan pembaruan yang terus:
‘menerus, < Efektif tidaknya hubungan seseorang dengan orang lain sangat

mempengaruhi pencapaian hal-hal terbaik dalam kehidupan, dan dalam:

mengembangkan kehidupan yang lebih bermakna baik itu ditempat kerja ataui

dalam kehidupan tinggal.

Penelitian ini sejalan dengan penelitian Ratih (2018) dengan judul:

Hubungan Antara Manajemen Diri Dengan Prestasi Kerja, yang mengemukakani

bahwa hubungan antar manusia merupakan aspek utama dalam manajemen diri,
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'karena individu selalu berhubungan dengan orang lain dalam hampir semua aspek:

ikehidupan. Hubungan personal yang erat dapat menjadi sumber kekuatan dan

ipembaruan yang terus menerus. Efektif tidaknya hubungan seseorang dengani
iorang lain sangat mempengaruhi pencapaian hal-hal terbaik dalam kehidupan, dani

'dalam mengembangkan kehidupan yang lebih bermakna baik itu ditempat kerja

iatau dalam kehidupan tinggal. Dalam hidup seseorang membutuhkan,teman,

isahabat, kekasih, rekan kerja, maupun mitra bisnis, juga membutuhkan orangi

iyang dapat diajak berbagi keceriaan, kesedihan, ketakutan, “kégagalan, dan

keberhasilan.

Tingkat self management pada mahasiswa berbeda-beda dapat disebabkan;

dari beberapa aspek yang mendukung di dalam"self management. Aspek-aspeki

self management mengadaptasi dari-teori,yang dikemukakan menurut Gunarsa:

(2004: 223) menyatakan bahwa self mahagement meliputi pemantauan diri (self

monitoring), reinforcement yang positif (self reward), kontrak atau perjangani

idengan diri sendiri (selfycontracting), dan penguasaan terhadap rangsangani

i(stimulus control)y Dari aspek-aspek yang ada pada self management apabila

iseseorang memiliki kemampuan yang ada aspek tersebut maka akan memiliki self

imanagement paling tinggi.

Hal ini didukung oleh pernyataan yang mengatakan bahwa self:

'management adalah strategi seseorang untuk menata segala sesuatu agar teratur:

‘dalam hidup, penggunaan waktu, pilihan, kepentingan, kegiatan, dan juga dalam:

ikesiapan fisik dan mental. Self management (pengelolaan diri) adalah suatui
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'strategl yang mampu mendorong individu agar dapat mengarahkan perilaku:

isendiri dengan tanggung jawab atas mencapai kemajuan diri (Reba et al., 2021)
Menurut asumsi peneliti self management mahasiswa yang cukup;

kemungkinan dipengaruhi oleh faktor lingkungan. Asumsi ini didukung oleh hasili

:observa5| peneliti yang mendapatkan sebagian mahasiswa asrama yang malas dan'
.terkadang tidak mau mengikuti peraturan yang ditetapkan. Apabila mayorltas'

responden di lingkungan tersebut suka bermalas-malasan maka mahasiswau:

pekerjaan sehingga self managementnya kurang baik. Halsini sesuai dengan teorii

itersebut akan terpengaruh oleh teman-temannya yang malas dan, Stika menunda:

:yang dikemukakan Prijosaksono dalam Khoiratunnisaa(2016), yang menyatakan'

ifaktor penting yang dapat mempengaruhi self ‘management yaitu lingkungan.

Lingkungan sosial yang menyenangkan, sikap atau respon dari lingkungan akan

membentuk sikap terhadap diri seseorang (self attitude).

Salah satu faktor lains yang dapat mempengaruhi self management

mahasiswa kemungkinan“karena mahasiswa yang tidak mampu beradaptasii

'dengan lingkungan baru. Dalam penelitian ini respondennya adalah mahasiswa:

:keperawatan yang tinggal di asrama dengan kepribadian yang berbeda-beda dalami

menyikapiy,suatu hal dan beradaptasi dengan lingkungan. Individu yang mudah'

iberdaptasi dengan lingkungan baru akan mampu tumbuh mandiri dan manajemen.

dirinya baik. Sedangkan individu yang sulit beradaptasi dengan lingkungan baru|

lakan lebih mudah terpengaruh hal yang kurang baik sehingga tidak mampu:

melakukan manajemen diri secara baik.
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! Asumsi ini didukung oleh penelitian Suharsono & Anwar (2020) yang
imengatakan individu memiliki karakter yang berbeda dalam menyikapi suatu hal!
idan beradaptasi dengan lingkungan. Ada tipe orang yang mudah menyesuaikani

diri dengan lingkungan dan sistem baru, sehingga ia tidak mengalami stres dani

‘menikmati semuanya. Tipe seperti ini mudah menyesuaikan diri dengan sistem:

iperkuliahan yang berbeda dengan sekolahnya dulu. Tipe yang lain adalah tipikali

iorang yang susah dan membutuhkan beberapa waktu untuk beradaptasi dengani
lingkungan baru. la mungkin akan mendapat sedikit masalah\ mengenai sistemi
iyang baru dikenalnya. Ini bukan merupakan suatu masalah besar jika ia dapat:

mengatasi stres tersebut.

Self management dianggap penting .karena sebagai sarana mahasiswa

management untuk menggapai tujuan Serta- keberhasilan dalam berproses di
bangku perkuliahan kemudian denganself management mahasiswa memiliki

pedoman yang kuat di dalam.menjalankan kehidupan sehari-hari baik di kampusi

maupun di lingkungan-luar kampus sehingga mampu mencapai apa yang telahi

direncanakan dari-awal kuliah hingga lulus.

Self management yang baik menjadikan mahasiswa memiliki kehidupan:

yang positif sesuai dengan norma yang ada di dalam masyarakat maka dari itu!

mahasiswa yang memiliki self management yang baik maka memiliki keteraturan:

'dalam hidup dan selalu bersikap dan beretika didalam kehidupan bermasyarakat!

idengan baik.
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'5.3.2  Minat Belajar Mahasiswa Prodi Ners Tingkat 111 di Tahun 2023
Pada hasil peneltian yang dilakukan di STIKes Santa Elisabeth Medan!

'Tahun 2023 mayoritas mahasiswa memiliki memiliki minat belajar yang cukupi

isebanyak 59 orang (62,8 %) dan responden yang memiliki minat belajar yang baiké

isebanyak 35 orang (37,2 %).

Hal ini sejalan oleh penelitian yang dilakukan Katarina (2018) yangi

Elisabeth Medan bahwa dari 45 responden yang memiliki minat belajar yangi

imelakukan penelitian pada 45 mahasiswa putra Prodi Ners STIKes Santai

icukup sebanyak 29 mahasiswa (64,4%), kemudian respondén yang memilikit

minat belajar yang baik sebanyak 16 mahasiswa (35,6%).

mengatakan bahwa dari 104 mahaSiswa bimbingan dan konseling UNIPA

Hasil penelitian ini sejalan dengan ‘penelitian Pravesti (2017) yang:

'Surabaya terdapat 19,23% (20 orang) mahasiswa memiliki tingkat minat belajar

iyang masuk dalam kategori rendah, sebanyak 55,77% (58 orang) mahasiswa!
memiliki tingkat minat~belajar yang sedang, dan sebanyak 25% (26 orang)i
memiliki tingkat minat'belajar yang tinggi. Dapat dikatakan bahwa sebagian besar:

mahasiswa bimbingan dan konseling memiliki tingkat minat belajar yang sedang.

&

Hasil penelitian yang berbeda dilakukan oleh Sutikno et al., (2021) diman
dari hasil penelitian didapat bahwa (76,54 %) mahasiswa Program Studi S1

Pendidikan mempunyai minat belajar yang tinggi.

Peneliti berasumsi minat belajar mahasiswa yang cukup dapat dilihat dari:

4 indikator minat belajar dimana pada indikator perasaan senang mayoritasi

iresponden sangat setuju mengikuti perkuliahan namun banyak responden tidaki
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'senang mendapat pekerjaan rumah (PR). Hal ini dikarenakan jika responden:

imendapat pekerjaan rumah atau tugas terus menenerus kemungkinan akan

:membuat responden jenuh dan lelah sehingga berdampak pada kesehatan jasmani.

iresponden. Banyaknya tugas juga menjadi faktor utama mahasiswa tidak dapati

menjaga pola makan, tidur, dan sosial dengan baik sehingga banyak mahasiswa:

iyang pola makan dan tidurnya terganggu karena sibuk menjalani perkuliahan dan!

menyelesaikan tugas-tugas kuliah yang diberikan sehingga mahasiswa mengalamii

stres.

Asumsi ini didukung oleh penelitian yang dilakukan sekelompok peneliti:

\Australia Guo et al.,, (2021) yang menyelidiki hubungan antara waktu yangi

idihabiskan untuk pekerjaan rumah dengan prestasi akademis pelajar. Hasilnya,;

'mereka menemukan jika kebanyakan pelajar yang mendapatkan terlalu banyak PR

'justru akan meningkatkan masalah. kesehatan karena kurang tidur, kurang waktu:

ibermain, jenuh dan lain sebagainya.

Pada indikator--perhatian mayoritas (51,1%) responden tidak setuju:

memiliki lebih dari satu buku ketika mengikuti perkuliahan dan sebanyak 5

5(5,3%) responden sangat tidak setuju memiliki lebih dari satu buku ketika

mengikutivperkuliahan. Pada indikator ketertarikan mayoritas (50,0%) respondeni

tidak setuju rutin membaca buku di perpustakaan dan minoritas (5,3%) sangati

tidak setuju rutin membaca buku di perpustakaan.

Peneliti berasumsi bahwa mayoritas responden tidak setuju memiliki buku;

lebih dari satu ketika mengikuti perkuliahan dan tidak setuju membaca buku dii

perpustakaan karena responden merasa buku yang ada diperpustakaan kurangi
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'memberikan daya tarik bagi pembaca. Mahasiswa lebih tertarik menggunakan

ismartphone untuk mencari materi pembelajaran dan mengisi waktu kosong.

Asumsi ini didukung oleh penelitian Herutomo (2019) yang;
imengemukakan bahwa fenomena yang terlihat dari mahasiswa kapanpun dani

dimanapun berada, mahasiswa tidak pernah terlepas dari media sosialnya, baik:

idalam kegiatan sehari-hari dikampus, maupun diluar kampus. Dalam kegiatani

isehari-hari dikampus sering ditemui mahasiswa yang malah asik dengani

ismartphone dan interaksi di media sosialnya saat sedang mengiKuti kegiatan:

perkuliahan dengan dosen di kelas.

Pada indikator keterlibatan mayoritas ,(61,7%) responden tidak setuju

responden tidak antusias mengerjakan tugasyang diberikan dosen kemungkinan:

karena malas mengerjakan tugas, menganggap tugas mudah dan memilih

wuntuk antusias mengerjakan tugas yang diberikan dosen. Peneliti berasumsii

imenghabiskan waktu untuk haltyang lain seperti berselancar di dunia maya dan:

iterlalu santai dalam hidupnya:

Asumsi ini _didukung oleh penelitian Juniarti et al., (2017) yang

mengatakan beberapa faktor internal yang berpengaruh dalam belajar yaitu sikap,

\waktu, menggampangkan tugas, cara belajar siswa dirumah dan terlalu santai.

:Sedangkan faktor eksternal yang berpengaruh dalam belajar adalah faktor dari;

ikeluarga seperti masalah dari keluarga yang mempengaruhi belajar, dan

lingkungan akademik maupun lingkungan sosialnya.

Peneliti berasumsi minat belajar mahasiswa yang cukup dapat dipengaruhii

oleh faktor internal yaitu aspek psikologi dan jasmani. Aspek psikologi termasuki
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imotivasi, perhatian, ketertarikan, dan bakat. Mahasiswa yang motivasinya kurang dani

itidak mempunyai minat serta bakat dari diri sendiri akan berdampak pada minat belajari

imahasiswa yang kurang. Asumsi ini sejalan dengan penelitian Jirana et al., (2017) yangi

imengatakan bahwa faktor yang mempengaruhi minat belajar mahasiswa biologi yaitui

aspek psikologi yang mempunyai persentase tertinggi sebagai faktor yang mempengaruhii

minat belajar yaitu sebanyak 47,06%. i
Penelitian ini sejalan dengan penelitian Yuliana & Abdullah»(2021),

bahwa minat merupakan suatu keadaan di mana seseorang mempunyai’perhatian;

lebih terhadap sesuatu dan disertai dengan keinginan untuk“mengetahui dani

mempelajarinya maupun membuktikannya. Dapat dikatakan bahwa seseorangi

rakan memiliki minat belajar jika ia memiliki keinginan untuk mempelajarinya,!

memiliki ketertarikan, memiliki rasa suka.dan'senang, aktif dalam belajar serta

tidak memiliki rasa cemas dan takut.

5.3.3 Hubungan Self .Management dengan Minat Belajar Mahasiswa Prodi

Ners Tingkat.111 di-STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.

Pada ‘penelitian ini menjelaskan bahwa hasil uji korelasi pearson chi-

square<self management dengan minat belajar mahasiswa Prodi Ners Tingkat 1l

bahwa dari 94 responden, diperoleh nilai p value= 0,816. Dengan demikian Hani

ditolak yang berarti tidak ada hubungan yang signifikan antara Self Management:

dengan Minat Belajar Mahasiswa Prodi Ners Tingkat 11l di STIKes Santa

Elisabeth Medan Tahun 2023.

Penelitian sejalan dengan penelitian sebelumnya yang dikemukakan oleh:

Krismonicasari (2020) dengan judul Pengaruh Penggunaan Strategi Self
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:Management Dalam Konseling Kelompok Terhadap Minat Belajar mahasiswa:
iyang menegaskan bahwa tidak ada dampak penggunaan strategi self managementi

idalam konseling kelompok secara signifikan tidak berpengaruh terhadap minati

ibelajar mahasiswa dengan nilai p-value 0,597 yang artinya tidak signifikan.

\Penelitian ini sejalan karena memiliki beberapa kemiripan dengan responden

ipeneliti, yaitu responden merupakan pelajar dan variabel yang diteliti adalah self

management dan minat belajar.

Penelitian ini bertentangan dengan hasil penelitian yang dikemukakan oleh:

E(Rahmadani et al., 2017) yang mengatakan bahwa~ada “hubungan antara:

imanajemen diri dengan prestasi belajar mahasiswa ‘yang dapat dilihat dari hasil:

ESPSS 16 yaitu dengan melihat angka signifikan didapatkan p-value =0,000 yangi

'memiliki makna bahwa ada hubungah manajemen diri dengan prestasi belajari

mahasiswa. Penelitian lain yang bertentangan dengan hasil yaitu penelitian yang;

disampaikan oleh (Sumanggala.et al., 2021) yang mengemukakan bahwa self

management berpengaruh sangat efektif terhadap prestasi belajar mahasiswa.

Peneliti berasumsi self management tidak memiliki hubungan dengan:

minat belajar dikarenakan banyak faktor lain yang mempengaruhi minat belajar

belajar. Sebagaimana dijelaskan oleh penelitian (Aritonang & Kusmindari, 2020)§

bahwa salah satu aspek yang mempengaruhi proses belajar mahasiswa adalah:

lingkungan fisik. Lingkungan fisik adalah sesuatu yang berada disekitar

mahasiswa yang meliputi warna, cahaya, udara, suara serta musik yang
1

mempengaruhi dalam menjalankan tugas-tugas yang dibebankan dimanai

iseseorang seperti faktor lingkungan, motivasi, tenaga pendidik dan fasilitas dalam:
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'lingkungan yang kondusif dapat memberikan rasa nyaman dan memungkinkan:

imahasiswa untuk belajar secara optimal menurut Mukijat (1995).

Peneliti berasumsi self management tidak memiliki hubungan dengan:

iminat belajar dikarenakan minat belajar seseorang dapat dipengaruhi oleh faktori

internal mahasiswa yaitu mahasiswa itu sendiri. Seseorang yang memiliki minat
1

idari dalam dirinya akan memiliki kecenderungan dalam belajar dan

rmemperhatikan serta terus mempelajari hal yang diminatinya.

Asumsi ini didukung oleh teori Slameto dalam (Pranoto'etal., 2018) yang
menyatakan bahwa seseorang yang berminat dalam belajar.adalah seseorang yang

memiliki kecenderungan yang tetap untuk memperhatikan dan mengenang sesuatut

1
yang dipelajari secara terus-menerus, memiliki ‘rasa suka dan senang terhadap:

isesuatu yang diminatinya, memperoléh Sesuiatu kebanggaan dan kepuasan padar
\suatu yang diminati, lebih menyukai hal yang lebih menjadi minatnya daripada:

'hal yang lainnya, dimanifestasikan melalui partisipasi pada aktivitas dan kegiatan.

Menurut penelitian, ‘Muliani & Arusman (2022) mengatakan Faktor

‘internal minat belajar_adalah faktor yang berasal dari dalam diri seorang peserta:

didik, seperti“seénang dan aktif saat mengikuti proses pembelajaran merupakan

ibentuk minat belajar karena keinginan peserta didik sendiri tanpa ada dorongani

idari orang lain.

Menurut asumsi peneliti minat belajar mahasiswa juga dipengaruhi oleh:

faktor motivasi. Jika mahasiswa memiliki motivasi yang baik kemungkinan besar:

minat belajar mahasiwa akan baik. Jika responden memiliki motivasi yang tinggi,i
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'maka tujuan yang ingin dicapai akan semakin maksimal. Sebaliknya, apabila:

imotivasi kurang, pencapaian tujuan akan berkurang (Pranoto et al., 2018).

Peneliti berasumsi bahwa minat belajar mahasiswa dikatakan cukup:

kemungkinan karena para mahasiswa tidak mempunyai keinginan atau cita-cita

'dari dalam diri untuk menjadi perawat sehingga mahasiswa tidak antusias dalam:

'belajar. Asumsi ini didukung oleh penelitian Suharsono & Anwar (2020) yangi

imengatakan bahwa mahasiswa yang kuliah atas keinginan sendiriakan’ benar-
Ebenar serius dan tidak main- main dalam menjalani kehidupan kuliahnya. Apapuni
Emasalahnya, mahasiswa tersebut akan berusaha menghadapi kendala demii
Etercapainya mimpi. Namun, tidak sedikit juga mahasiswa yang mengambil suatui

jurusan bukan karena keinginan pribadinya, contehnya karena tuntutan orang tua

'atau diterima di jurusan yang bukan pilihan utamanya. Ini akan menjadi masalah:

‘besar jika mahasiswa belum bisa-berdamai dengan pilihannya. Mahasiswa akan:

imenjalani masa-masa kuliah dengan berat hati, merasa tertekan, dan malas.
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BAB 6
SIMPULAN DAN SARAN

6.1  Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dengan jumlah sampel 94 responden:

mengenai hubungan self management dengan minat belajar mahasiswa Prodi Ners!

Tingkat 111 di STIKes Santa Elisabeth Medan, maka dapat disimpulkan:

1. Self Management Mahasiswa Prodi Ners Tingkat 111 di STIKes Santa:
Elisabeth Medan Tahun 2023 mayoritas mahasiswas, memiliki - self

management cukup sebanyak 74 mahasiswa (78,72%).

2. Minat belajar mahasiswa Prodi Ners Tingkat LI di' STIKes Santa Elisabethi

Medan Tahun 2023 mayoritas mahasiswa memiliki minat belajar yangi

cukup sebanyak 59 orang mahasiswa (62,8 %).

3. Berdasarkan dari hasil uji-pearson chi-square didapatkan p value=0,816

(p<0,05) yang artinyasbahwa tidak ada hubungan self management dengani

minat belajar mahasiswa Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahuni

2023.

6.2 Saran

Berdasarkan dari hasil penelitian dengan jumlah sampel 94 respondeni

mengenai hubungan self management dengan minat belajar mahasiswa Prodi Ners:

Tingkat 111 di STIKes Santa Elisabeth Medan, maka disarankan:
1. Bagi institusi pendidikan STIKes Santa Elisabeth Medan.

Diharapkan kepada institusi pendidikan untuk menambahkani

materi self management ke dalam mata kuliah manajemen keperawatan:
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2. Bagi mahasiswa

3. Bagi peneliti selanjutnya

agar mahasiswa dapat mempelajari cara untuk meningkatkan self

management dan memodifikasi metode pembelajaran agar mahasiswa

lebih antusias untuk belajar serta institusi menyediakan fasilitas belajar dii

luar ruangan (outdoor study) agar pembelajaran terasa menyenangkan,

variatif dan kreatif untuk meningkatkan minat belajar mahasiswa.

Diharapkan kepada mahasiswa untuk membuka diri agar.sungguh-

sungguh dalam belajar dan menambah wawasan terhadapmateri pelajaran:

di kampus. Mahasiswa dapat mencari teman. belajar yang ingin:

mempelajari materi yang sama dan diharapkan mahasiswa mengurangii

bermain media sosial saat belajar agar lebih.fokus dalam pembelajaran.
Bagi peneliti selanjutnya’agar meneliti tentang hubungan motivasi

belajar dengan minat belajar dengan mahasiswa di STIKes Santa Elisabeth

Medan.
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NIM : 032019037
Program Studi : Ners Tahap Akademik STIKes Santa Elisabeth Medan
Judul : WuduneAN SEf MANACEMENT DENgAN PMUNAT

Belngar MAunsiswA PRODY Nems TINGKAT [
DI Srikee CAnTA ELICABETH MEDAN TRHUN 2023

5. Tim Pembimbing
Jabatan Nama Kesediaan
Pembimbing | | 3 per it o s Viia
Pembimbing 1l |41 * NZiActur A,
Skep- Ngo M.Kep J]
6. Rekomendasi :
Dapat diterima Judul . HUBUNEAN SELE MANA GEMENT bimnd NINAT
Betgee MKASISWA  PRop NERS TINGEAT [ D) STIKES
GANTA ELISRBETH MEDAN TRHUN 2023
yang tercantum dalam usulan judul Skripsi di atas
. Lokasi Penelitian dapat diterima atau dapat diganti dengan pertimbangan
obyektif
. Judul dapat disempurnakan berdasarkan pertimbangan ilmiah
. Tim Pembimbing dan Mahasiswa diwajibkan menggunakan Buku Panduan
Penulisan Proposal Penclitian dan Skripsi, dan ketentuan khusus tentang
Skripsi yang terlampir dalam surat ini
RO W .- IO
Ketua Program Studi Ners

STIKes Santa Elisabeth Medan
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PRODI NERS

STIKes SANTA ELISABETH MEDAN
= PROGRAM STUDI NERS

—=\F JL. Bunga Terompet No. 118, Kel. sempakata Kec. Medan Selayang
== : Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509 Medan - 20131

E-mail : stikes_elisabeth@yahoo.co.ld Website : www.stikeselisabethmedan.ac.id
Medan. 16 Desember 2022

No . 181/Ners-Penelitian/X 1122022
Lampiran : -

Hal - Permohonan Pengambilan Data Awal

Kepada Yth
Ketua STIKes Santa Elisabeth Medan

Di
Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat STIKes dengan No. I8‘)I/STIKcs/Ners-Penclilim’Xl(l.!2022 tentang
permohonan pengambilan data awal penelitian. maka Prodi Ners nwngumkflq proses
pengambilan data awal tersebut guna hepentingan penelitian bagi mahasiswa dibawah ini:

1

NO|  NAMA | NIM [ JUDULPROPOSAL |

1. | Zaitun Martseba 032019050 | Hubungan Selt- Concept dengan Penlaku Konsumtil’ |

Sirinzo nngo PPada Mahasiswa Ners Tingkat IV Di STiKes Santa |

| Lilisabeth Medan tahun 2023 |

2. | Milu Januarti [ 032019037 | Iubungan Self Management Dengan Minat Belajar |
Munthe ‘ Mahasiswa Prodi Ners Tingkat 111 di STIKes Santa

| Elisabeth Medan Tahun 2023 |

{

3. | Martina Susi Tridela | 032019010 | Hubungan Antara Perilaku Konsumsi Mie Instan
| Dengan Indeks Masa Tubuh Pada Mahasiswa

| | Program Studi llmu Keperawatan  Stikes Santa |
Llisabeth Medan

3. [ Susta Maria Silalahi | 032019002 | Analisis Pemahaman Caring Code pada Mahasiswa |
linghat 111 di Prodi Ners Stikes Santa Elisabeth
| Medan Tahun 2023.

: = |
5. | Elisa Sinaga 032019021 | Hubungan Dukungan Sosial dengan  Adaptasi
Akademik Pada Mahasiswa Tingkat 1 di Prodi Ners
Stikes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Demikian surat pemberitahuan ini kami buat, atas kerjasama yang baik kami ucapakan
terimakasih hami.

r~=ow .-_u.a

Lindawati I. Tampubolon, S.Kep., Ns., M.Kep
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PRODI NERS

I'TA ELISABETH MEDAN
)JGRAM STUDI NERS

ec. Medan Selayang
n-20131
www.stikeselisabethmedan.ac.id

Medan, 16 Desember 2022

No : 181/Ners-Penelitian/X11/2022
Lampiran : -

Hal : Persetujuan Pengambilan Data Awal
Kepada Yth:

Ketua STIKes Santa Elisabeth Medan

Di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat STIKes dengan No. 1891/STIKes/Ners-Penelitian/XII/2022 tentang
permohonan pengambilan data awal penelitian, maka Prodi Ners mengijinkan proses
pengambilan data awal tersebut guna kepentingan penelitian bagi mahasiswa dibawah ini:

NO NAMA NIM JUDUL PROPOSAL
1. | Zaitun Martseba 032019050 | Hubungan Self- Concept dengan Perilaku Konsumtif
Siringo ringo Pada Mahasiswa Ners Tingkat IV Di STiKes Santa
Elisabeth Medan tahun 2023
2. | Miltri Januarti 032019037 | Hubungan Self Management Dengan Minat Belajar
Munthe Mahasiswa Prodi Ners Tingkat III di STIKes Santa
Elisabeth Medan Tahun 2023

3. | Martina Susi Tridela | 032019010 | Hubungan Antara Perilaku Konsumsi Mie Instan
Dengan Indeks Masa Tubuh Pada Mahasiswa
Program Studi Ilmu Keperawatan Stikes Santa
Elisabeth Medan

4. | Susta Maria Silalahi | 032019002 | Analisis Pemahaman Caring Code pada Mahasiswa
Tingkat III di Prodi Ners Stikes Santa Elisabeth
Medan Tahun 2023.

5. | Elisa Sinaga 032019021 | Hubungan Dukungan Sosial dengan Adaptasi
Akademik Pada Mahasiswa Tingkat 1 di Prodi Ners
Stikes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.

Demikian surat pemberitahuan ini kami buat, atas kerjasama yang baik kami ucapakan
terimakasih kami.

Hormat kami,
Ketua Prodi Ners
STIKes Santa Elisabeth Medan

ik

Lindawati F. Tampubolon, S.Kep., Ns., M.Kep

STIKes Santa Elisabeth Medan
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STIKes SANTA ELISABETH MEDAN
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

JL. Bunga Terompet No. 118, Kel Sempakata, Kec. Medan Selayarg
Telp 061-8214020, Fax 061-8225509 Medan - 20131
E-mail: stikes_elisabeth@yahoo co id  Website: www stikeselisabethmedan ac id

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
STIKES SANTA ELISABETH MEDAN

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No. 045/KEPK-SE/PE-DT/11/2023

Protokol penelitian yang diusulkan oleh:
The research protocol proposed by

Pencliti Utama * Miltri Januarti Munthe
Principal In Investigator

Nama Institusi : STIKes Santa Elisabeth Medan
Name of the Institution

Dengan Judul:
Tidle

“Hubungan Self Management Dengan Minat Belajar Mahasiswa Prodi Ners Tingkat ITI
Di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai I[lmiah,
3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan
7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal iniseperti yang
ditunjukkanolehterpenuhinyaindicatorsetiapstandar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standands, 1) Social Values,
2)Scientific  Values,Equitable ~ Assessment and  Benefits, 4)Risks,  5)Persuasion Explontation,
6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines.
This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 Maret 2023 sampai dengan tanggal
28 Maret 2024.

STIKes Santa Elisabeth Medan
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SANTA ELISABETH MEDAN

JL. Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata, Kec. Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509 Medan - 20131

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)

E-mail: stikes_elisabeth@yahoo.co.id ~ Website: www.stikeselisabethmedan.ac.id

Medan, 28 Maret 2023
Nomor : 436/STIKes/Ners-Penelitian/11/2023

Lamp.
Hal  : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.:

Lindawati Farida Tampubolon, S.Kep., Ns., M.Kep
Kaprodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan

di-

Tempat,

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian studi pada Prodi S1 Ilmu Keperawatan STIKes Santa Elisabeth
Medan, melalui surat ini kami mohon kesediaan Ibu untuk memberikan ijin penelitian bagi
mahasiswa tersebut di bawah ini, yaitu:

NO NAMA NIM JUDUL PROPOSAL

|

1| Zaitun Martseba Siringo ringo | 032019050 | Hubungan Self Concept Dengan Perilaku
| Konsumtif Pada Mahasiswi Ners Tingkat 11 Di

STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023
2. | Martina Susi Tridela 032019010 | Hubungan Antara Perilaku Konsumsi Mie Instan
Dengan Indeks Masa Tubuh Pada Mahasiswa
Program Studi Sarjana Keperawatan STIKes Santa
Elisabeth Medan Tahun 2023
3 | Miltri Januarti Munthe 032019037 | Hubungan Se/f Management Dengan Minat Belajar
Mahasiswa Prodi Ners Tingkat IIl Di STIKes
Santa Elisabeth Medan Tahun 2023
4 | Elisa Sinaga 032019021 | Gambaran Dukungan Sosial dan Adaptasi
Akademik Pada Mahasiswa Tingkat | Di Prodi
Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023
5. | Momns Eduardy Tamba 032019057 | Hubungan Self Regulated lLearning dengan
Motivasi Belajar Pada Mahasiswa Ners Tingkat

1 Di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Demikian hal ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terimakasih.

Tembusan:

1. Mahasiswa yang bersangkutan
2. Arsip

STIKes Santa Elisabeth Medan
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No.

: 008/Ners-Penelitian/Mhs/111/2023

Lampiran :-
‘P ian Lo Peneliti

Hal

Kepada Yth. :
Ketua STIKes Santa Elisabeth Medan

di

l:l'lln!l

Dengan hormat,

STIKes SANTA ELISABETH MEDAN
PROGRAM STUDI NERS

JL. Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata Kec. Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509 Medan - 20131
E-mail : stikes_elisabeth@yahoo.co.id Website : www.stikeselisabethmedan.ac.id

Medan, 29 Maret 2023

Sehubungan dengan surat STIKes dengan No. 436/STIKes/Ners-Penelitian/I11/2023 tentang
permohonan pengambilan ijin penelitian, maka Prodi Ners memberikan persetujuan ijin

penelitian tersebut guna kepentingan penelitian bagi mahasiswa dibawah ini:

NO.

NAMA

NIM

JUDUL PROPOSAL

Zaitun Matserba Siringo
ringo

032019050

Hubungan Self Concept Dengan Perilaku
Komsumtif Pada Mahasiswa Ners Tingkat II Di
STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Martina Susi Tridela

032019010

Hubungan Antara Perilaku Konsumsi Mie Instan
Dengan Indeks Masa Tubuh Pada Mahasiswa
Program Studi Sarjana Keperawatan STIKes
Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Miltri Januarti Munthe

032019037

Hubungan Self Management Dengan Minat
Belajar Mahasiswa Prodi Ners Tingkat Il di
STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Elisa Sinaga

032019021

Gambaran Dukungan Sosial dan Adaptasi
Akademik pada Mahasiswa Tingkat | di Prodi
Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Morris Eduardy Tambar

032019057

Hubungan Self Regulated Learning Dengan
Motivasi Belajar Pada Mahasiswa Ners Tingkat
1 di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Demikian surat pemberitahuan ini kami buat, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
sampaikan terima kasih,

STIKes Santa Elisabeth Medan
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STIKes Santa Elisabeth Medan

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

‘Kepada Yth,
iCalon responden penelitian
'Di !
:STIKes Santa Elisabeth Medan
\Dengan hormat,
:Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
iNama : Miltri Januarti Munthe :
'Nim  : 032019037 i

Mahasiswa program studi Ners tahap akademik, yang sedang mengadakan:
ipenelitian yang berjudul “Hubungan Self Management dengan, Minat Belajar:
iMahasiswa Prodi Ners Tingkat 111 di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun:
12023”. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi anda sebagait
iresponden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan‘akan dijaga dan hanya.
:digunakan untuk kepentingan penelitian.

: Apabila anda bersedia menjadi responden, saya memohon kesedlaannya'
iuntuk menandatangani persetujuan dan menjawab pertanyaan serta melakukan
‘tindakan sesuai dengan petunjuk yang ada. Atasiperhatian dan kesediaannya untuk'
‘menjadi responden, saya ucapkan terimakasih:

Medan, 2023

Penulis Responden

(Miltri-danuarti Munthe) ( )

STIKes Santa Elisabeth Medan
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INFORMED CONSENT
(Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

'Nama inisial

‘Umur

1Jenis Kelamin :

Setelah saya mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenal
ipenelltlan yang berjudul: “Hubungan Self Management dengan, Minat Belajar;
iMahasiswa Prodi Ners Tingkat 111 di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahuni
i2023” Menyatakan bersedia menjadi responden untuks penelitian ini dengan.
ncatatan bila suatu waktu saya merasa dirugikan dalam-bentuk apapun, saya berhak.
;membatalkan persetujuan ini, saya percaya.apa.yang akan saya |nforma3|kan.
idijamin kerahasiannya.

Demikian pernyataan ini saya‘buat dengan sebenarnya tanpa ada tekanan

dari pihak manapun.

Medan, 2023
Responden

STIKes Santa Elisabeth Medan
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STIKes Santa Elisabeth Medan

Alat Ukur/Instrument
KUESIONER SELF MANAGEMENT

Petunjuk Pengisian
Saudara/I diharapkan :

1. Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dengan memberi tanda (V) padai
tempat yang disediakan !

2. Semua pernyataan harus dijawab

3. Tiap satu pernyataan diisi dengan satu jawaban

4. Bila ada data yang kurang dimengerti dapat ditanya pada peneliti

Nama Inisial

'Hari/Tanggal :

iTingkat

1Suku : Toba Simalungun Karo
Jawa Nias

Agama : Islam Khatolik Kristen

Ada empat (4) alternatif jawaban minat belajar, yaitu:
a. Sangat tidak-sesuai = (STS)
b. Tidak sesuai= (TS)
C.. Sesuai= (S)
d...Sangat sesuai= (SS)

Bagian ini terdiri dari 22 pernyataan dalam kuesioner ini anda dimintai

memberikan (V) disamping pernyataan tersebut

STIKes Santa Elisabeth Medan
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STIKes Santa Elisabeth Medan

No. Pertanyaan STS| TS |SS| S

1. | Saya memiliki tujuan yang jelas dalam hidup

2. | Saya bertamasya apabila telah mendapatkan

nilai ujian yang baik

3. | Saya selalu menyelesaikan tugas kuliah sampai

tuntas

4. | Saya mampu mengendalikan emosi dengan
baik dalam keadaan apapun

5. | Saya memiliki pola hidup yang konsumtif

6. | Saya tidak pernah puas dengan apa yang saya

miliki

7. | Saya lebih suka melakukan sesuatu tanpa ada

batasan

8. | Saya tidak merasa bersalah ketika melakukan

kesalahan bersama teman-teman

Saya membuat jadwal harian kegiatan

10. | Saya merasa puas denganisegala capaian yang
telah saya lalui

11. | Saya mengerti apa yang tidak boleh dilakukan

untuk mencapai kesuksesan

12. | Saya<dalam bertindak cenderung menaati
norma yang ada di masyarakat

13." | Saya'terkadang lupa akan prioritas dalam hidup

14. |'Saya merasa minder dengan kemampuan yang

saya miliki

15. | Saya sering meluangkan waktu bersantai disaat

banyak pekerjaan

16. | Saya sulit mengendalikan diri disaat amarah

meluap

17. | Saya membuat perencanaan pengeluaran setiap

©

STIKes Santa Elisabeth Medan
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bulan

18. | Saya memiliki kesulitan mengatur pola hidup

yang baik dan teratur

19. | Dalam keadaan apapun saya tetap

mensyukurinya

20. | Saya tidak memiliki waktu berolahraga dan

mengecek kesehatan

21. | Saya selalu mensyukuri nikmat yang telah
diberikan Tuhan

22. | Saya masih bingung akan kemampuan yang
dimiliki
23. | Saya paham betul hal-hal yang menghambat

kesuksesan

24. | Saya merasa selalu kalah ketika bersaing

dengan orang lain

25. | Saya cenderung melakukan pekerjaan sampai

tuntas

26. | Saya suka menunda suatu pekerjaan

27. | Saya menghindari perbuatan yang merugikan

diri sendiri dan orang lain

28. | Saya<cenderung terburu-buru dalam

mengambil keputusan

29." | 'Saya'merasa biasa saja ketika melanggar

kesalahan

30. | Saya cenderung lebih mudah terpancing emosi
ketika menghadapi masalah

31. | Saya selalu memikirkan sebab akibat sebelum

melakukan sesuatu

32. | Saya selalu meminta pendapat teman apabila
ada masalah

STIKes Santa Elisabeth Medan
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5.

KUESIONER MINAT BELAJAR

Petunjuk Pengisian

Saudara/l diharapkan :

Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dengan memberi tanda (\) pada!

tempat yang disediakan

Karo

Kristen

6. Semua pernyataan harus dijawab

7. Tiap satu pernyataan diisi dengan satu jawaban

8. Bila ada data yang kurang dimengerti dapat ditanya pada peneliti
Nama Inisial
Hari/Tanggal :
' Tingkat
1Suku : Toba Simalungun

Jawa Nias

Agama . Islam Khatolik

a.
b.
C.
d.

Bagian ini terdiri dari 22 pernyataan dalam kuesioner ini anda diminta

Ada empat (4) alternatif jawaban minat belajar, yaitu:

Sangat:setuju= (SS)
Setuju= (S)

Tidak setuju= (TS)

Sangat tidak setuju= (STS)

memberikan (V) disamping pernyataan tersebut

No.

Pertanyaan

SS

STS

1.

Saya selalu hadir mengikuti perkuliahan

STIKes Santa Elisabeth Medan
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2. | Saya datang tepat waktu ke kelas sebelum
perkuliahan dimulai

3. | Saya tetap belajar walaupun tidak ada dosen

4. | Saya tetap belajar walaupun tidak sedang
ujian

5. | Saya senang mendapat pekerjaan rumah (PR)

6. | Saya mengikuti perkuliahan dengan senang
hati

7. | Menurut saya, para pengajar (dosen) setiap
mata kuliah sangat menyenangkan

8. | Saya duduk di depan jika mata kuliah yang
saya sukai

9. | Saya berusaha berkonsentrasi penuh Kketika
pelajaran berlangsung

10. | Saya mencatat materi-materi yang
disampaikan dosen

11. | Saya berkonsentrasic “ mendengarkan dan
memperhatikan penjelasan dosen

12. | Menurut saya,-penjelasan yang disampaikan
setiap dosen dengan san gat jelas

13. | Saya dapat menjawab setiap pertanyaan yang
dilentarkan oleh dosen

14. |'Saya aktif dalam kegiatan diskusi ketika
didalam kelas

15. | Saya menyiapkan materi sebelum perkuliahan
dimulai

16. | Saya memiliki lebih dari satu buku ketika
mengikuti perkuliahan

17. | Diasrama, saya senang mengulang kembali
materi yang berkaitan

STIKes Santa Elisabeth Medan
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18. | Saya, rutin membaca buku-buku di
perpustakaan  untuk  menambah  ilmu
pengetahuan

19. | Menurut saya, bahan pelajaran menantang
untuk dikaji

20. | Saya mengumpulkan tugas tepat waktu

21. | Saya akan bertanya tentang materi yang
belum jelas kepada dosen saya

22. | Saya sangat antusias untuk mengerjakan tugas
yang diberikan dosen

STIKes Santa Elisabeth Medan
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STIKes SANTA ELISABETH MEDAN
PROGRAM STUDI NERS

JL. Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata Kec. Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509 Medan - 20131
E-mail ; stikes_elisabeth@yahoo co.id Website : www.stikeselisabethmedan.ac.id

Medan, 23 Mei 2023

No. : 090/Ners/STIKes/V/2023
Lampiran : -
Hal : Pemberitahuan Selesai Penelitian

Kepada Yth. :

Ketua STIKes Santa Elisabeth Medan
di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat STIKes dengan No. 436/STIKes/Ners-Penelitian/111/2023, maka Prodi
Ners menginformasikan bahwa penelitian telah selesai dilaksanakan tanggal 30 April 2023 oleh
mahasiswa berikut:

NO. NAMA NIM JUDUL

1. | Elisa Sinaga 032019021 | Gambaran Dukungan Sosial dan Adaptasi
Akademik pada Mahasiswa Tingkat | di Prodi
Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023
( 2, / Miltri Januarti Munthe | 032019037 | Hubungan Self Management Dengan Minat

Belajar Mahasiswa Prodi Ners Tingkat 11l di
STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Demikian surat pemberitahuan ini kami buat, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
sampaikan terima kasih.

STIKes Santa Elisabeth Medan
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HASIL OUTPUT SPSS

KodeSelf
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 74 78.7 78.7 78.7
Baik 20 21.3 21.3 100.0
Total 94 100.0 100.0
KodeMinat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | Cukup 59 62.8 62.8 62.8
Baik 35 37.2 37.2 100.0
Total 94 100.0 100.0
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significanc | Exact Sig. | Exact Sig. Point
Value df e (2-sided) | (2-sided) (1-sided) | Probability
Pearson Chi- .054% 1 .816 1.000 516
Square
Continuity .000 1 1.000
Correction®
Likelihood Ratio .055 1 .815 1.000 516
Fisher's Exact Test 1.000 516
Linear-by-Linear .054° 1 817 1.000 516 .201
Association
N of Valid Cases 94

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,45.

b. Computed only for a 2x2 table

c. The standardized statistic is -,232.
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Buku Bimbingan

Buku Bimbingan Proposal dan Skripsi Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan @

PROPOSAL

Nama Mahasiswa - MILTRY JaNuARTE MuNTwE
NIM - Bhaoaody
Judul - HUBUNEAN  SELF MANALEMENT DENGAN

Nama Pembimbing I : MARniATL BARUS Skep. Ns., M Kep

Nama Pembimbing Il : MARIA Pustpcruly Skep. Ns., MKep

NO | o A';’:;'gf“‘ PEMBIMBING PEMBAIASAN PFMB","R':,L““ T
L Ramig Mardiati Baus| Konsuttas Judur dan

20 Oklober (9Kep s, Mkey Rriemuan anak himingio

2022 L don 2 ¥
2. Kamis, Macdioti Rorug

konsul{aﬁ
17 Oktober 2m1 qu,N; M Kcr JmuL

3. Kamis Mavia Vuymw« Kensul tagi Judur
27 Dkkober 2071 Skeq-. Ns. Mk %
1
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Buku Bimbingan Proposal dan Skripsi Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan

NO

HARV/

— -
TANGG M‘T PEMBIMBING

PEMBAHASAN

4 |5etos0 Maso “}f‘l&w“ Konsut 405 Judut
60 November | S¥ep No . Mkep
2029
5. | Xomis Makak Barys | Koncurtats Judut dan
10 Nomber 2022) $Xeg. Ns -, M ke Rngiohon Ty ACC
Ae\f}y. op {.
- | Senin Macdiag Barus
0) Januari zozsp-ker.,m,, i, YORR |
Mardou  a, ‘-DA,i 5l ?):\79; LN, E\
T 07 qona0 2emy Shep e n‘;‘; Vona

Konaurtasi baw 1 dan

~ PARAF

PEMBI

PEMB I

i

2028

N-kq

8 24, [Modat Bas |\ongy  BAB L. Uyl
B;:::\.; :ogg S’VQ.N».“VQ dan 1V, ‘*
R T e

3 Jpo }hum Dupra Skep. X, el =

dn
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Kawy,
Io t Tebruan Revist Yab | AV
2033 Mardiah
bflll S'h'w“l. ’{
Micte
I, &)‘bm' Cenita  Pante
I feortan | Ry &Koy konot Bap T - WV
Nm-kcr ,‘{
12. | o1 Mary |Vaiah Poag
2023 Sxep., We, Mg Sistmakka Requirsaa %}
1. Gabtu, Eraka Raote
04 Maret [Rupong Sckep, be
1023 Ne. M- kep gien o
1. |Selosa, Maddiau Barus ke
07 Macet 5Kep-Ns,N¥ep
2023% W Popinl .
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Puku Dimbingan Proposal dan Shripsi Prodi Ners § [1Kes Santa Llisabeth Medan

fod

s he
REVISI PROPOSAL
Nama Mahasiswa : Miltri Januarti Munthe
NIM : 032019037
Judul : Hubungan Self Management dengan Minat
Belajar Mahasiswa Prodi Ners Tingkat I1]
di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun
2023
Nama Pembimbing I : Mardiati Barus, S.Kep., Ns., M.Kep
Nama Pembimbing Il : Emita Rante Rupang, S.Kep., Ns., M.Kep
Nama Pembimbing Il  : Amnita Ginting, S.Kep., Ns., M.Kep
PARAF
No| . HARV | ppMBIMBING PEMBAHASAN
TANGGAL PEMB | PEMB | PEMB
I 1 (1]
1. | Sabiy, | "
I8 Maret [Modiati B Havet propocal
2023 -r'l'ep.' Nf.' H'h = !mﬂf bQ'Okaly
Selata 1
2 ' .
2 Moﬂ MO'J"OH &]ﬂ Revm PIDPO(Ol
2 Kep, 'J
023 |Skeps Ne, Nkl J“'ny hsi wg
LA oy
Jilkd n"f%l
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Buku Bimbingan Proposal dan Skripsi Prodi Ners STIKes Santa Llisabeth Medan Sl

3 |komis, | Amata Giing,| eyisi  Propotal
2 Mgy [OKep. N, Mgy BAB ] %

2023 ’Mmrﬁtejaf MAtiah

+ Meamka efrens; BAgIA

ACC J”’J P‘fbfal

4. [Jumat, | Ecota Vanke
24 Mamt tw f-ker.,
3023 Nfc, Nkep

Aﬂ Jid fopse {L
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Nama Mahasiswa

NIM
Judul

....................................................................

....................................................................

........................................................................

................................................

Nama Pembimbing I : UIRRDIATI BARus, O Kep:e Ns., Mkep..............
Nama Pembimbing [I  : SRNITR RANTE RUPANC, o kep. Mo, WKep
No | . MARU | peNMBIMBING PEMBAHASAN EARAR
TANGGAL : : PEMB1 | PEMB II
1. [Sabty :‘"‘W‘ ';:*e Konsultagi  Bab v
€p., N

13 Mei 2023 M',:g' M Hasi penelition 4
1. | Selosa, Mardiat Bors | Konsuitag Bab V

o Mei 2023 IGwep., N, Miep| Haa, Peneition
3. [Jumat Mardiak Borus | Reyis By v

19 Mei 2023 [Cket +NssMker| C Hanl penestian)
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\’\ kep

MU Wian Sedgl

. HARI . PARAF
NO | L NGGAL | PEMBIMBING PEMBAHASAN BT T
q, Sabtu Mardau Bacus | Rebaiki  Siclematko

2o Mei 2023 |8.¥ep, M., M.Kep Penuitan r
5. |Senin Mardiak : z

12 Mei 2023 J.;@r,, Ne. Mg Eé::’;'" lagi Slemptika 1{

kanic SN ol Konsuttas Bab V daavi
L |25 Mer 2023 PRng L xep.ts

M_K,r ,(rbal'd fultmah'ko
[enulitan

T [ Jumar Modiak Bay

26 Ve 2mg [SHeprNe: Miey AT b r(

LSObhh Ernio Ragte
B |27 Mei 2023 |Pupomy Frceps,
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SKRIPSI
Nama Mahasiswa : MATRY JANUARTY  TMUNTHE
NiM - D320\9037 n—_—
Judul HUBUNGAN  SELF MANALEMENT  Distan

MINAT  BEInIAR MpuAngwa PROOL Mper
TnbraT B O el (AR ELISARETH
Mionn  Thutw 2023

Nama Pembimbing | : MPROILATI  BAfus  CXep., by My
Nama Pembimbing 11 : EOMITA  RPANTE Rurawe.¢ Fep - Ne, Mkep
Nama Penguyi 11 Arni1n Aues vmir Eonint, Sep . Me, MG,
HARY PARAF
NO H
TANGGAL rFENGUN PEMBAMASAN rEM I PEM I Pl-h':;
1 [Ram Macdiots borug Keansttay vie

OF Jus 1o (k- ax. Wb | o0 o —

{

3. |Rapg, Ernto  Ponte . )
{07 Juni Fvu | Vupng, Sxep 1. ?;::m o 4‘
Moy
e gud

5. |Komis, Amata Anda Youn! -
Lﬂ i g Gnm,.s‘iq.'h. PM.. M

Nkep oo Liian %

STIKes Santa Elisabeth Medan



96

c
©
©
(¢}
=
e
o)
(¢}
O
qo]
IB
L
©
-
(-
q0]
)]
wn
(¢b}
4
_I
)]

Dok Duonbingan Progwnal dan Shumnt Prade Ners 311Kes Santa Liosdats Midtn
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