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ABSTRAK 

 

Wenny Kartika Br Sembiring 032020066 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Konsep Diri Pada Pasien Penderita 

HIV/AIDS di RSUP. H. Adam Malik Medan Tahun 2024 

 

Program Studi Ners, 2024 

(XVIII + 66 + Lampiran) 

Konsep diri merupakan gambaran yang diyakini individu terhadap dirinya, 

termasuk penilaian tentang sifat dan potensi yang dimiliki, hubungan dengan 

keluarga dan lingkungan sekitar, berisi tujuan hidup, harapan, dan keinginan. 

Konsep diri yang positif dan negatif dari penderita HIV/AIDS dipengaruhi oleh 

dukungan dari keluarga. Dukungan keluarga adalah pemberian bantuan nyata atau 

tidak nyata baik berupa motivasi dan dorongan dari keluarga untuk meningkatkan 

konsep diri Penderita HIV/AIDS. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan dukungan keluarga dengan konsep diri pada pasien penderita 

HIV/AIDS di RSUP. H. Adam Malik Medan Tahun 2024. Metode penelitian 

korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian yaitu pasien 

HIV/AIDS yang berkunjung ke pusyansus sebanyak 2.481 orang. Jumlah sampel 

sebanyak 92 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 

accidental sampling. Hasi ll pelnelli lti lan melnunjukkan bahwa relspondeln delngan 

dukungan kelluarga relndah 64 relspondeln (69.6%), dukungan kelluarga seldang 28 

relspondeln (30.4%). Relspondeln delngan konselp di lri l nelgati lf 80 relspondeln (87.0%), 

Konselp di lri l posilti lf 12 relspondeln (13%). Melnggunakan uji l spelarman rank 

di lpelrolelh ni llai l p-valuel = (0.003) selhi lngga melnunjukkan adanya hubungan 

dukungan kelluarga delngan konselp di lri l pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS. Selmaki ln bai lk 

dukungan kelluarga maka konselp di lri l pelndelri lta HIlV/AIlDS akan melnjadi l posi lti lf. 

Saran dalam pelnelli lti lan ilni l adalah di lharapkan bagi l peltugas Kelselhatan dapat 

melmbelri lkan atau mellakukan Pelndi ldi lkan Pelnti lngnya dukungan kelluarga untuk 

melni lngkatkan konselp di lri l pada pelndelri lta HIlV/AIlDS. 

  

 

Kata Kunci l: Dukungan Kelluarga, konselp Di lri l 

Daftar Pustaka (2016-2023)   
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ABSTRACT 

Welnny Karti lka Br Selmbi lri lng 032020066 

Thel Rellati lonshi lp Beltweleln Fami lly Support And Sellf-concelpt Iln Pati lelnts Wi lth 

HIlV/AIlDS Iln H. Adam Mali lk Meldan Hospi ltal 2024 

 

Nursilng study program, 2024 

(XVIII + 66 + Attachments) 

 Sellf-concelpt i ls a delscri lptilon of what an ilndi lvi ldual belli lelvels about hi lmsellf, 

i lncludi lng an asselssmelnt of hils charactelr and potelnti lal, rellatilonshi lps wilth familly 

and thel surroundilng elnvi lronmelnt, contai lnilng li lfel goals, hopels and delsi lrels. Thel 

posi ltilvel and nelgati lvel sellf-concelpt of HIlV/AIlDS suffelrelrs i ls i lnfluelnceld by support 

from thel fami lly. Fami lly support i ls thel provi lsi lon of relal or i lntangi lblel assi lstancel i ln 

thel form of moti lvati lon and elncouragmelnt from thel fami lly to i lmprovel thel sellf-

concelpt of HIlV/AIlDS suffelrelrs. Thel purposel of thils study ils to deltelrmi lnel thel 

rellati lonshilp beltweleln fami lly support and sellf-concelpt i ln patilelnts wi lth HIlV/AIlDS. 

Correllatilonal relselarch melthod wilth cross selcti lonal approach. Thel study 

populatilon i ls 2,481 HIlV/AIlDS pati lelnts who vi lsi lt thel helalth celntelr. Thel numbelr of 

samplels was 92 relspondelnts. Thel sampli lng telchni lquel usels thel acci ldelntal 

sampli lng telchni lquel. Thel relsults show that 64 relspondelnts (69.6%), has low familly 

support, 28 relspondelnts (30.4%), has modelratel fami lly support. Relspondelnts wilth 

nelgati lvel sellf-concelpt 80 relspondelnts (87.0%), relspondelnts wilth posilti lvel sellf-

concelpt 12 relspondelnts (13%). Usi lng thel spelarman rank telst, a p-valuel = (0.03) 

i ls obtai lneld, i lndi lcati lng that thelrel i ls a rellati lonshi lp beltweleln fami lly support and 

sellf-concelpt of pati lelnts wilth HIlV/AIlDS. Thel belttelr thel fami lly support and a 

pelrson's sellf-concelpt, thel morel i lt can hellp thel procelss of sellf-accelptancel and 

confi ldelncel of HIlV/AIlDS pati lelnts. Thel suggelsti lon i ln thils study i ls that i lt ils hopeld 

that helalth workelrs can provi ldel or conduct elducati lon on thel ilmportancel of fami lly 

support to ilmprovel sellf-concelpt i ln peloplel wi lth HIlV/AIlDS. 

 

Kelywords: Fami lly Support, Sellf-concelpt 

Bi lblilography (2016-2023)   
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KATA PENGANTAR 

 

 Pujil syukur saya panjatkan kelpada Tuhan yang Maha Elsa karelna rahmat 

dan karuni la-nya selhi lngga saya dapat melnye llelsai lkan proposal i lni l. Adapun judul 

proposal saya adalah “Hubungan dukungan kelluarga delngan konselp di lri l pada 

pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS di l RSUP H. Adam Mali lk Meldan Tahun 2024”. 

proposal i lni l dilsusun selbagai l salah satu syarat untuk melnyellelsai lkan tugas akhi lr 

selmelstelr VIlIlIl. 

 Dalam pelnyusunan Skri lpsil i lni l, saya tellah banyak melndapat bantuan, 

bi lmbilngan, dan dukungan dari l belrbagai l pi lhak. Olelh karelna i ltu saya melngucapkan 

telri lmakasi lh kelpada: 

1. Melsti lana Br karo M. Kelp., DNSc, sellaku keltua STIlKels Santa Elli lsabelth 

Meldan yang tellah melmbelri lkan kelselmpatan dan fasi lli ltas untuk melngi lkuti l 

selrta melnyellelsai lkan pelndi ldi lkan di l STIlKels Santa Elli lsabelth Meldan. 

2. Dr. Zani lal Safri l, SpPD-KKV, SpJP(K), sellaku Di lrelktur RSUP. H Adam 

Mali lk Meldan belselrta jajarannya, juga kelpala selluruh pelrawat, pelawai l, dan 

staff yang tellah melngi lzi lnkan pelnuli ls untuk mellakukan pelngambi llan data 

awal di l i lnstalasi l HIlV/AIlDS RSUP. H. Adam Mali lk Meldan 

3. Li lndawati l F Tampubolon S. Kelp., Ns., M.kelp, sellaku Keltua Program 

Studil Nelrs STIlKels Santa Ellilsabelth Meldan yang tellah melmbelri lkan 

kelselmpatan dan fasi lli ltas kelpada pelnuli ls untuk melnyellelsai lkan skri lpsi l i lni l. 

4. Fri lska Br Selmbi lri lng S. Kelp., Ns., M. Kelp Sellaku pelmbi lmbi lng Il yang tellah 

melluangkan waktu melmbantu, melmoti lvasi l dan sellalu melmbelri l dukungan 

kelpada pelnuli ls dari l awal bi lmbi lngan propasal hi lngga saat i lni l sampai l 
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pelnye llelsai lan skri lpsi l delngan pelnuh kelsabaran melmbilmbi lng selrta 

melngarahkan pelnuli ls selhi lngga pelnuli ls bi lsa melnye llelsai lkan skri lpsi l i lni l. 

5. Rotua Ellvi lna Pakpahan S. Kelp., Ns., M. Kelp sellaku pelmbi lmbi lng IlIl yang 

tellah melluangkan waktu melmbantu, melngarahkan dan melmotilvasi l pelnuli ls 

delngan pelnuh kelsabarn selhi lngga saat i lni l pelnuli ls bi lsa melyellelsai lkan skri lpsi l 

i lni l. 

6. Fri lska Br Gi lnti lng S. Kelp., Ns., M. Kelp sellaku doseln pelnguji l IlIlIl dan doseln 

pelmbi lmbi lng akadelmi lk yang selnanti lasa delngan pelnuh kelsabaran 

melngarahkan dan melmbantu pelnuli ls sellama melnjalani l pelndi ldi lkan di l masa 

kuli lah hi lngga sampai l di l ti ltilk di lmana pelnuli ls bi lsa melnye llelsai lkan skri lpsi l i lnil 

delngan bai lk. 

7. Selluruh Staff dan telnaga kelpelndi ldi lkan STIlKels Santa Elli lsabelth Meldan 

yang tellah melmbi lmbi lng, melndi ldi lk dan melmbantu pelnuli ls sellama 

melnjalani l pelndi ldi lkan di l STIlKels Santa Elli lsabelth Meldan 

8. Telri lsti lmelwa kelpada ci lnta pelrtama pelnuli ls Dahlan Selmbi lri lng yang selri lng 

pelnuli ls panggi ll selbagai l Bapak dan Bungancolel Br Gi lnti lng yang selri lng 

pelnuli ls panggi ll selbagai l Mamak yang tellah melmbelsarkan saya delngan 

pelnuh ci lnta dan sellalu melnjadi l pelnye lmangat dan sandaran telrkuat dalam 

hi ldup pelnuli ls, Telri lmakasi lh kelrja kelrasmu sellama i lni l untuk melmbantu 

pelnuli ls dalam selgala hal hi lngga sampai l di l tahap i lni l untuk melnye llelsai lkan 

karya tuli ls yang seldelrhana, Telri lmakasi lh sellalu melmbelri lkan ci lnta kasi lh 

sayang yang luar bi lasa belsar, pelngorbanan, moti lvasi l, nasi lhat, selmangat 

dan doa yang telrbai lk untuk anak bungsumu i lni l, yang sellalu elngkau anggap 
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selbagai l anak kelci ll, selmoga bapak dan mamak sellalu selhat dan panjang 

umur karelna mamak dan bapak harus ada di l selti lap pelrjalan hi ldup pelnuli ls  

untuk melnelmani l pelnuli ls melngapai l ci lta-ci ltanya. Selrta kakak pelnuli ls Ani lta 

Br selmbi lri lng dan abang Pelngadi lnta Selmbi lri lng yang sellalu melmbelril 

selmangat, Moti lvasi l dan doa kelpada pelnuli ls sellama prosels pelnyellelsai lan 

skri lpsi l i lnil. 

9. Selluruh telman-telman program Studil Nelrs STIlKels Santa Elli lsabelth meldan 

yang selnanti lasa melmbantu, melrangkul dan melmbelri lkan masukan selrta 

motilvasi l kelpada pelnuli ls dalam pelnyusunan skri lpsi l i lnil. 

10. Kelpada di lri l selndi lri l Welnny Karti lka Br Selmbi lri lng, karelna tellah mampu 

belrtahan dan belrusaha kelras untuk melndapatkan gellar sarjana dan hi ldup 

delngan bai lk di l pelrantauan i lni l. Telri lmakasi lh tellah bangki lt kelti lka jatuh, 

telri lmakasi lh tellah mampu melnahan elgo dari l di lri l selndi lri l dan ti ldak 

melnye lrah untuk mellanjutkan pelnyusunan skri lpsi l i lnil dan melnyellelsai lkan 

delngan selmaksi lmal mungki ln, i lni l melrupakan pelncapai lan yang patut 

di lbanggakan untuk di lri l selndi lri l. Telri lmakasi lh sudah belrtahan. 

11. Kelpada alm Ki lng Delston Siltanggang S.Kelp.,Ns.,M.Kelp Telri lmakasi lh 

selmasa hi ldup tellah melmbantu, melngarahkan dan melmotilvasi l pelnuli ls 

sellama pelnyusunan skri lpsi l ilni l. 
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Pelnuli ls sangat melnyadari l bahwa masi lh telrdapat banyak kelkurangan dalam 

skri lpsi l ilni l, olelh karelna i ltu pelnuli ls delngan telrbuka melnelri lma selgala belntuk kri ltilk 

dan saran yang melmbangun dari l pelmbaca delmi l pelnye lmpurnaan skri lpsi l i lni l. Akhi lr 

kata pelnuli ls melngucapkan banyak telri lmakasi lh dan selmoga skri lpsi l i lni l dapat 

belrmanfaat. 

         Meldan, 17 Junil 2024 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

HIlV (Human Ilmmunododelfi lci lelncy Vi lrus) adalah vi lrus yang dapat melnyelrang 

si lstelm kelkelbalan tubuh manusi la selhi lngga daya tahan tubuh melnjadi l lelmah dalam 

mellawan pelnyaki lt oportuni lstilk. AIlDS, yang di lselbabkan olelh vi lrus HIlV, dapat 

belrkelmbang melnjadi l AIlDS (Purnomo & Fari ldah, 2021). Melkani lsmel telrjadi lnya 

HIlV/AIlDS, selcara umum dapat melnular mellalui l meldi la kuli lt dan cai lran tubuh 

manusi la yang tellah telri lnvelksi l HIlV (darah, ASIl, ai lr mani l, cai lran vagi lna dan cai lran 

prelselmi lnal). Vi lrus HIlV dapat melnular mellalui l donor darah (transfusi l), hubungan 

selksual, selrta jarum sunti lk yang tellah telrkontami lnasi l HIlV (Sapari lna elt al., 2022).    

HIlV/AIlDS telrus melnjadi l masalah kelselhatan global yang utama, melski lpun 

upaya selri lus dari l i lni lsi lati lf i lntelrnasi lonal dan lokal untuk melngatasi l pandelmi l telrus 

di llakukan (Govelndelr elt al., 2021). Pelnelli lti lan (Sapari lna elt al., 2022) melnyatakan 

bahwa selcara global di lpelrolelh data selbanyak 51% atau 36,9 juta pelnduduk 

di lselluruh duni la yang melngi ldap HIlV/AIlDS.  

Afri lka telrcatat delngan kawasan pali lng ti lnggi l pelndelri lta HIlV yakni l 880 

ri lbu. Pelndelri lta HIlV juga banyak di ltelmukan di l Elropa. Pada tahun 2020, jumlah 

kasus di l Belnua bi lru melncapai l 170 ri lbu pelndelri lta, selbanyak 120 ri lbu pelndelri lta 

HIlV di l kawasan Amelri lka., di l kawasan Pasi lfi lk barat selbanyak 120 ri lbu pelndelri lta 

HIlV, Asi la Telnggara delngan 100 ri lbu pelndelri lta HIlV dan Meldi ltari la Ti lmur 

selbanyak 41 ri lbu pelndelri lta. (Kri lsdayanti l & Hutasoi lt, 2019). Melnurut Kelmelnkels 

RIl, 2021 dalam (Sari l, 2023), Di lantara Nelgara-nelgara Asi la delngan relsi lko 

HIlV/AIlDS telrti lnggi l, i lndoselni la belrada di l urutan kel li lma. Pada tahun 2020, 
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di lpelrki lrakan ada selki ltar 543.000 orang di l i lndonelsi la yang melndelri lta HIlV. Jumlah 

telrbaru yang telri lnfelksi l selbanyak 29.557 orang dan total kelmati lan aki lbat pelnyaki lt 

HIlV selbanyak 30.137 orang.  

Pelndelri lta HIlV/AIlDS di l Sumatra Utara pada tahun 2023 selbanyak 24.516 

orang. Hasi ll surveli l awal di l RSUP. H. Adam Mali lk Meldan melnunjukkan bahwa 

pada tahun 2022 telrdapat 390 pasi leln di l rawat i lnap dan 2.423 pasi leln di l rawat jalan, 

dan pada tahun 2023 telrjadi l 414 pasi leln di lrawat i lnap dan 2481 pasi leln di l rawat 

jalan (Relkam Meldi ls RSUP HAM, 2024).  

Melnurut (Nurtanti l elt al., 2020) Diltunjukkan bahwa pasi leln HIlV/AIlDS 

melmi llilki l konselp di lri l yang buruk dalam domai ln i ldelnti ltas di lri l Nelgati lf (51,4%), 

Pelran  Di lri l Nelgati lf (51,4%), Harga Di lri l Nelgati lf (47,1%), Ildelal Di lri l Nelgati lf 

(51,4%), dan Ci ltra Tubuh Nelgati lf (50%),. Hal i lnil di lselbabkan olelh kurangnya 

dukungan kellarga dan banyaknya sti lgma nelgati lf di l masyarakat, yang 

melnye lbabkan kurangnya konselp di lri l pada pelndelri lta HIlV/AIlDS. 

Konselp di lri l adalah gambaran di lri l selorang i lndi lvi ldu yang telrkai lt delngan 

i ldelnti ltas atau karaktelri lsti lk pelrsonal dari l i lndi lvi ldu iltu selndi lri l. Sellai ln i ltu konselp di lril 

juga telrmasuk pelngalaman, pelran, dan status sosi lal dari l i lndi lvi ldu. Pelndapat 

telrselbut juga di ldukung olelh telori l yang melnye lbutkan bahwa konselp di lri l 

melrupakan selmua i ldel, pi lki lran, kelyaki lnan, selrta pelndi lri lan yang di lkeltahui l olelh 

i lndi lvildu atas kelmampuan di lri lnya selrta ni llai l yang belrkai ltan delngan pelngalaman 

di lri lnya. Selpelrangkat kelyaki lnan telrkai lt delngan di lri l i lndi lvi ldu di lselbut delngan sellf-

concelpt atau konselp di lri l (Nurtanti l & Ratnasari l, 2019). 
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Dalam hal i lni l pelndelri lta HIlV/AIlDS melngalami l masalah Harga di lri l, i ldelal 

di lri l, pelran di lri l, ci ltra tubuh, Ildelnti ltas di lri l yang nelgati lf melngaki lbatkan ancaman 

kelmati lan, dan sti lgma masyarakat li lngkungan selki ltar yang buruk. Hal i lni l 

melngaki lbatkan melrelka melnghadapi l elmosi l yang ti ldak stabi ll selhi lngga melnganggu 

fungsi l pelrselpsi l kogni lti lf dan psilkososi lal yang buruk hal i lnil di ltandai l delngan 

pelndelri lta HIlV/AIlDS melmandang di lri lnya ti ldak belrharga, Hal i lnil melnunjukan 

bahwa pasi leln HIlV/AIlDS melngalami l kelsuli ltan untuk melngatur di lri lnya selndi lri l 

karelna telkanan telrselbut dapat melmpelngaruhi l kelseljahtelraan psi lkologi ls (Lelstari l elt 

al., 2023). 

 Konselp di lri l yang bai lk melrupakan pelmahaman dan pelnelri lmaan di lri l 

telrhadap seljumlah fakta yang belrmacam-macam selhubungan delngan di lri l, 

melnunjukan rasa pelnuh pelrcaya di lri l, dan sellalu belrsi lkap posi lti lf telrhadap selgala 

selsuatu, bahkan telrhadap kelgagalan yang di lalami l sellama prosels kelhi ldupannya 

selkali lpun. sellalu melnghargai l di lri lnya selndi lri l selrta melli lhat apapun dari l si lsil 

posi ltilfnya untuk di llakukan delmi l melncapai l kelsukselsan dalam selti lap prosels 

kelhi ldupannya. Konselp di lri l posi ltilf melrupakan Kunci l kelbelrhasi llan dalam hi ldup 

(Vi lrgi lani l, 2019)  

 Upaya belrbagai l dukungan dan dampi lngan telrhadap pelndelri lta HIlV/AIlDS 

mellalui l pelmbelri lan, bi lmbi lngan, moti lvasi l i lndi lvi ldual dan juga bi lmbi lngan dari l 

kelluarga pelndelri lta HIlV. Aspelk dukungan kellompok selbaya juga di lpelrlukan 

pelndelri lta HIlV untuk melndapatkan pelmahaman, belrbagai l pelngalaman dan selcara   

belrsama dapat melmelcahkan belrbagai l pelrmasalahan yang di lhadapi l. Konselp di lril 

yang posi lti lf dapat di lkelmbangkan mellalui l sosi lali lsasi l delngan orang lai ln, belrbagi l 
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pelngalaman delngan selsama pelndelri lta HIlV selhi lngga pelndelri lta HIlV akan 

melmpelrolelh pelngalaman dan selmangat baru untuk teltap mellanjutkan hi ldup (Tanti l 

& Ratnasari l, 2019) 

Hubungan antara dukungan kelluarga delngan konselp di lri l di lmaknai l juga 

selbagai l suatu dorongan yang bagai lmana pun akan lelbi lh belsar arti lnya bagi l 

pelndelri lta HIlV karelna putus asa delngan pelnyaki ltnya. Kelluarga melrupakan salah 

satu support si lstelm yang pelnti lng bagi l pasi leln-pasi leln pelndelri lta pelnyaki lt kroni ls, 

telrutama pelndelri lta HIlV/AIlDS.kelluarga melmelgang pelran yang sangat belsar 

selbagai l sumbelr dukungan pri lmelr pada pelndelri lta HIlV/IlDAS (Di lli lana elt al., 2023). 

Melnurut (Jhoni l Putra & A, 2019) Dukungan kelluarga melrupakan ti lndakan dasar 

yang harus di lbelri lkan kelpada pasi leln untuk melni lngkatkan rasa pelrcaya di lri l pada 

kli leln. Ti lnggi lnya dukungan yang di lbelri lkan akan belrelfelk pada akti lvi ltas dan 

i lntelraksi l sosi lal pasi leln.  

 Melnurut (Lati lpun & Selfri lna, 2016) Kelluarga melmi llilki l elmpat fungsil 

dukungan yai ltu: Dukungan elmosi lonal, melrupakan belntuk atau jelni ls dukungan 

yang di lbelri lkan kelluarga belrupa melmbelri lkan pelrhati lan, kasi lh sayang, selrta 

elmpati l. Dukungan i lnfomasi l, pelmbelri lan dukungan i lnformasi l pelran kelluarga 

di lni llai l selbagai l puasat i lnformasi l, arti lnya kelluarga di lharapkan melngeltahui l selgala 

i lnformasi l telrkai lt delngan anggota kelluarga dan pelnyaki ltnya. Dukungan 

i lnstrumelntal, Fri leldman melnjellaskan dukungan i lnstrumelntal kelluarga melrupakan 

suatu dukungan atau bantuan pelnuh dari l kelluarga dalam belntuk melmbelri lkan 

bantuan telnaga, dan melluangkan waktu. Dukungan pelni llai lan, kelluarga belrti lndak 
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selbagai l pelmbelri l umpan bali lk untuk melmbilmbi lng dan melnelngahi l pelmelcahan 

masalah, selpelrti l melmbelri lkan support, pelnghargaan, dan pelrhati lan. 

1.2. Rumusan Masalah 

    Belrdasarkan latar bellakang di latas, maka yang melnjadi l rumusan masalah dalam 

pelnelli lti lan i lnil adalah “apakah telrdapat hubungan antara dukungan kelluarga delngan 

konselp di lri l pada pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS Di l RSUP H. Adam Mali lk Meldan 

Tahun 2024? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan umum 

    Pelnelli lti lan i lnil belrtujuan untuk melnelntukan hubungan antara Dukungan kelluarga 

delngan konselp di lri l pada pasi leln HIlV/AIlDS di l RSUP. H. Adam Mali lk Meldan pada 

tahun 2024 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Melngi ldelnti lfi lkasi l dukungan kelluarga untuk pasi leln HIlV/AIlDS di l RSUP.H. 

Adam Mali lk Meldan pada tahun 2024 

2. Melngi ldelnti lfi lkasi l koselp di lri l pasi leln HIlV/AIlDS di l RSUP.H. Adam Mali lk 

Meldan Tahun 2024 

3. Melnganali lsi ls hubungan dukungan kelluarga delngan konselp di lri l pelndelri lta 

HIlV/AIlDS di l RSUP. H. Adam Mali lk Meldan tahun 2024 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis  
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 Dalam bi ldang kelpelrawatan, pelnelli lti lan i lni l di lharapkan akan melni lngkatkan 

pelngeltahuan dan i lnformai l telntang hubungan antara dukungan kelluarga delngan 

konselp di lri l pasi leln HIlV/AIlDS. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi l pelnelli lti l sellanjutnya 

Di lharapkan hasi ll pelnelli lti lan i lni l dapat di lgunakan selbagai l masukan bagi l pelnuli ls 

yang akan datang dan selbagai l relfrelnsi l untuk melni lngkatkan pelmahaman 

telntang dukungan kelluarga untuk pelndelri lta HIlV/AIlDS. 

2. Bagi l Rumah Saki lt 

Pelnelli lti lan i lni l di lharapkan akan melni lngkatkan pelngeltahuan telntang cara 

melni lngkatkan layanan kelselhatan yang di lpelrlukan untuk dukungan kelluarga 

delngan konselp di lri l pasi leln HIlV/AIlDS. 

3. Bagi l pelndelri lta HIlV/AIlDS 

Dukungan kelluarga yang bai lk sangat pelnti lng untuk melni lngkatkan 

kelpelrcayaan di lri l pasi leln dan melndorong kelselmbuhan dan moti lvasi l pasi leln 

HIlV/AIlDS 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 HIV/AIDS  

2.1.1 Definisi HIV 

 Melnurut (Purnamawati l, 2016) HIlV (Human Ilmmunodelfi lci lelncy Vi lrus) 

adalah vi lrus dari l kellompok reltrovi lrus yang melmi lli lkil elnzi lm (proteli ln) yang dapat 

melngubah RNA (ri lbonucleli lc aci ld), matelri l gelnelti lka, melnjadi l DNA. Salah satu 

cara HIlV melnye lbabkan pelnyaki lt adalah delngan melrusak si lstelm kelbalan tubuh. 

Vi lrus i lni l dapat melngi lnfelksi l sell manusi la, teltapi l targelt utamanya adalah li lmfosi lt 

CD4 (sell T pelmbantu). Sell CD4 adalah jelni ls sell darah puti lh yang melngelndali lkan 

atau melncelgah i lnfelksi l olelh belrbagai l vi lrus, jamur, parasi lt, dan jelni ls kankelr. 

Ilnfelksi l HIlV melnyelbabkan sell CD4 rusak, dan jumlah sell CD4 akhilrnya melnurun 

sellama belrtahun-tahun. 

 Salah satu pelnyaki lt yang pali lng melngelri lkan adalah HIlV (Human 

i lmmunodelfi lci lelncy vi lrus) atau AIlDS (Acqui lreld i lmmunel delfi lci lelncy syndromel), 

yang dapat melnggangu akti lviltas dan pelrkelmbangan selselorang. Si lstelm kelkelbalan 

tubuh melnurun seltellah telri lnfelksi l vi lrus i lni l. Juka si lstelm kelkelbalan ti ldak mampu 

melmelrangi l pelnyaki lt dan i lnfelksi l, si lstelm kelkelbalan tellah belrkurang. Orang delngan 

kelkelbalan tubuh yang lelmah lelbi lh relntan telrhadap belrbagai l macam i lnfelksi l. 
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Ilnfelksi l i lni l melnjangki lti l orang yang ti ldak melngalami l pelnurunan yang parah, dan 

di lselbut selbagai l i lnfelksi l oportuni lstilk. Namun, AIlDS melmi llilki l banyak geljala dan 

i lnfelksi l yang di lkai ltkan delngan pelnurunan si lstelm kelkelbalan tubuh. Tilmbulnya 

belrbagai l i lnfelksi l dan ti lngkat HIlV dalam tubuh melnunjukkan bahwa i lnfelksi l HIlV 

tellah belrkelmbang melnjadi l AIlDS(Fathunaja elt al., 2023). 

 HIlV (Human Ilmmunodelfi lci lelncy Vi lrus adalah reltrovi lrus dari l fami llil 

lelnti lvi lrus. Selpelrti l reltrovi lrus lai ln, HIlV melngi lnvelksi l tubuh sellama pelri lodel 

i lnkubasi l yang panjang dan melnyelbabkan tanda dan geljala AIlDS. Reltrovi lrus i lnil 

dapat melmbelntuk vi lrus DNA delngan melnggunakan RNA dan DNA pelnjamu. 

HIlV melrusak dan melnghancurkan si lstelm kelkelbalan tubuh. DNA, CD4 dan 

li lmfosilt melmungki lnkan telrselbut (Saki lnah elt al., 2021). 

2.1.2 Etiologi HIV/AIDS 

 Selmelntara HIlV adalah reltrovi lrus, struktur tellurnya telrdi lri l dari l sellubung 

yang melngandung proteli ln pelngai lt gp41 dan gp120 yang belrfungsi l untuk 

melnelmukan i lnang i lnti l vi lrus. Di lbagi lan telngah vi lrus, HIlV melmi lli lkil dua rantai l 

RNA, HIlV protelasel, HIlV i lntelgrasel dan elni lm relvelrsel trasci lptasel. Namun, HIlV 

melmi llilki l kelmampuan untuk mellakukan matelri l gelnelti lknya kel dalam DNA ilnang. 

Ada dua jelni ls HIlV: HIlV-1 melnyelbabkan i lnfelksi l telrbanyak di l Amelri lka, Elropa, 

dan Asi la. HIlV-2 melmi lli lki l belban vi lral plasma lelbi lh relndah, waktu i lnkubasi l lelbi lh 

lama, dan ri lsi lko melnjadi l AIlDS lelbi lh relndah (Hi ldayah, Pangadongan & 

Felbri lani l,2023). 

 2.1.3 Patofisiologi HIV/AIDS 
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 HIlV masuk keltubuh manusi la mellalui l belrbagai l cara, yai ltu selcara 

transelksual, hori lzontal, dan velrti lkal. Olelh karelna i ltu, HIlV dapat melnyelbar selcara 

si lstelmati ls mellalui l belnda yang dapat masuk kel dalam di lndi lng pelmbukuh darah 

atau selcara langsung mellalui l kuli lt dan mukosa yang ti ldak i ltak saat belrhubungan 

selksual. Untuk melndeltelksi l vi lrus HIlV delngan celpat, pelmelri lksaan darah dapat 

di llakukan mulai l dari l tanggal 4 hi lngga 11 seljak pelrtama kali l telrjangki lt atau 

telrpapar. Vi lrus masuk kel DNA sell pasi leln yang melngi ldap HIlV, selhi lngga vi lrus 

akan melnular kel selluruh tubuh pasi leln selumur hi ldup. Ilnfelksi l HIlV ti ldak sellalu 

melnunjukkan geljala selcara langsung, geljala akan muncul delngan lambat sellama 3 

hi lngga 6 mi lnggu.  

 Delmam, nye lri l melnellan, pelmbelngkakan kellelnjar geltah belni lng, ruam, 

di larel, atau batuk adalah geljalanya. Ilnfelksi l ti lmbul tanpa geljala seltellah i lnfelksi l akut. 

Geljala bi lasanya muncul sellama 8 hilngga 10 bulan. Belbelrapa pelngi ldap HIlV 

melmi llilki l tanda dan geljala yang lambat, teltapi l ada juga yang celpat (non-

progrelssor). ODHA melnurunkan kelkelbalan tubuh dan melnyelbabkan geljala 

i lnfelksi l oportuni lsti lk selpelrti l belrat badan melnurun, delmam lama, rasa lellah, 

pelmbelsaran kellelnjar geltah belni lng, di larel, tubelrkulosils, i lnfelksi l jamur, helrpels, dan 

akhi lrnya pasi leln melngalami l tahap AIlDS. 

 Selbagi lan belsar relpli lka HIlV telrjadi l di l kellelnjar geltah belni lng, dan kelrusakan 

mi lkrostruktur foli lkell kellelnjar geltah belni lng melrupakan awal kelrusakan si lstelm 

kelkelbalan tubuh. Relpli lkasi l HIlV telrjadi l saat i lnvelksi l masi lh selhat dan ti ldak 

melnunjukkan geljala kli lni ls. Mutasil HIlV dan sellelksi l, muncuk HIlV yang teltap, 

melnye lbabkan relpli lkasi l yang celpat. Kelhancuran telrjadi l belrsama delngan relpli lkasil 
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li lmfosilt CD4. Vi lrus HIlV pada li lmfosi lt dapat belrkelmbang atau melrelpli lkasil 

melnggunakan elnzi lm relselvel transcri lptasel. Selpelrti l reltrovi lrus lai lnnya, vi lrus HIlV 

dapat teltap hi ldup pada sell dalam keladaan nakti lf untuk waktu yang lama. Vi lrus 

HIlV yang ti ldak akti lf dalam sell tubuh pelngi ldap HIlV. Di langgap i lnfelksi lus karelna 

dapat teltap akti lf dan melnye lbar sellama hi ldup pelndelri lta (Selti larto elt al., 2021) 

2.1.4 Manifestasi Klinik HIV/AIDS 

 Ilnfelksi l HIlV ti ldak akan langsung melmpelrhati lkan tanda atau geljala telrtelntu. 

Dalam pelrjalanannya, i lnfelksi l dapat mellalui l 3 fasel kli lnils melnurut (Hi ldayati l, 2019) 

Tahap 1: Ilnfelksi l akut 

 Dalam 2 mi lnggu hi lngga 6 mi lnggu seltellah telri lnfelksi l HIlV, selselorang 

mungki ln melngalami l pelnyaki lt selpelrti l flu, yang dapat belrlangsung sellama 

belbelrapa mi lnggu. Ilni l adalah relspons alami l tubuh telrhadap i lnfelksi l. Seltellah HIlV 

melngi lnfelksi l sell tagelt, yang telrjadi l adalah prosels relpli lka yang melnghasi llkan 

belrjuta juta vi lrus baru (vi lri lon), yang vi lrelmi la yang melmi lcu si lndrom i lnfelksi l akut 

delngan geljala yang mi lri lp si lndrom selmacam flu. Geljala yang telrjadi l dapat belrupa 

delmam, nye lri l melnellan, pelmbelngkakan kellelnjar geltah belni lng ruam, di larel, nye lri l 

otot, selndi l dan batuk. 

Tahap 2: Ilnfelksi l lateln  

 Seltellah i lnfelksi l akut, di lmulai llah i lnfelksi l asi lmtomati lk (tanpa geljala), yang 

umumnya belrlangsung sellama8-10 tahun pelmbelntukan relspons i lmun spelsi lfi lk 

HIlV dan telrpelrangkapnya vi lrus dalam sell delndri lk foli lkulelr di l pusat gelrmi lnati lvum 

kellelnjar li lmfel melnye lbabkan vi lri lon dapat di lkelndali lkan, geljala hi llang dan mulail 

melmasuki l fasel lateln. Melski lpun pada fasel i lni l vi lron di l plasma melnurun, relpli lkasi l 
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teltap telrjadi l di l dalam kellelnjar li lmfel dan jumlah li lmfosi lt T-CD4 pelrlahan melnurun 

walaupun bellum melnunjukkan geljala (amsi lmtomati ls). Belbelrapa pasi leln dapat 

melndelri lta sarkoma kaposi l’s, Helrpels zostelr, si lnusi ltils baktelri l atau pnelumoni la yang 

mungki ln ti ldak belrlangsung lama. 

Tahap 3: Ilnfelksi l kroni ls 

 Selkellompok kelci ll orang dapat melnunjukkan pelrjalanan pelnyaki ltnya amat 

celpat dalam 2 tahun, dan ada pula yang pelrjalanannya lambat (non-progrelssor). 

Aki lbat relpli lkasi l vi lrus yang di li lkuti l kelrusakan dan kelmati lan sell delndri lti lk foli lkulelr 

karelna banyaknya vi lrus, fungsi l kellelnjar li lmfel selbagai l pelrangkap vi lrus melnurun 

dan vi lrus dilcurahkan keldalam darah. Saat i lni l telrjadi l, relspon i lmun sudah tildak 

mampu melreldam jumlah vi lri lon yang belrlelbi lhan telrselbut. Li lmfosi lt T-CD4 

selmaki ln telrtelkan olelh karelna i lntelrvelnsi l HIlV yang selmaki ln banyak, dan 

jumlahnya dapat melnurun hi lngga di lbawah 200 sell/mm3. 

 Seli lri lng delngan maki ln melmburuknya kelkelbalan tubuh, HIlV mulai l 

melnampakkan geljala aki lbat i lnfelksi l oportubi lstilk selpelrti l belrat badan melnurun, 

delmam lama, rasa lelmah, pelmbelsaran kellelnjar, geltah belni lng, di larel, tubelrkulosi ls, 

i lnfelksi l jamur, dan helrpels. Selki ltar 50% dari l selmua orang telri lnvelksi l HIlV, 50% 

belrkelmbang masuk dalam tahap AIlDS selsudah 13 tahun, hampi lr selmua 

melnunjukkan geljala AIlDS, kelmudi lan melni lnggal. 

2.1.5 Diagnosis 

 Di lagnosi ls laboratori lum i lnfelksi l HIlV telrlantung pada pelnelmuan anti lbodi l 

anti l HIlV dan deltelksi l HIlV atau salah satu komponelnnya. Di ltelmukannya anti l body 

HIlV delngan pelmelri lksaan ElLIlSA pelrlu di lkonfi lrmasi lkan delngan welstelrn 
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i lmmunoblot. Tels HIlV Elli lsa (+) selbanyak ti lga kali l delngan relageln yang belrlai lnan 

melrelk melnunjukkan pasi leln posi lti lf melngi ldap HIlV. WHO ki lnil melrelkomelndasi lkan 

pelmelri lksaan delngan rapi ld telst (di lpstilk) selhi lngga hasi llnya bi lsa selgelra di lkeltahui l 

(Selti larto elt al., 2021). 

2.1.6 Pemeriksaan Diagnostik 

 Proseldur laboratori lum untuk HIlV selsuai l delngan panduan nasi lonal yang 

belrlaku pada saat i lni l, yai ltu delngan melnggunakan stratelgi l 3 dan sellalu di ldahuluil 

delngan konselli lng pra tels atau i lnformasi l si lngkat. Kelti lga tels telrselbut dapat 

melnggunakan relageln tels celpat atau delngan ElLIlSA. Untuk pelmelri lksaan pelrtama 

(A1) harus di lgunakan tels delngan selnsi lti lvi ltas yang ti lnggi l (99%), seldang untuk 

pelmri lksaan sellanjutnya (A2 dan A3) melngguakan tels delngan spelsi lfi ltas tilnggi l. 

Anti lbodi l bilasanya baru dapat telrdeltelksi l dalam waktu 2 mi lnggu hi lngga 3 bulan 

seltellah telri lnfelksi l HIlV yang di lselbut.  

2.2 Konsep Keluarga 

2.2.1 Definisi Dukungan Keluarga 

 Dukungan kelluarga adalah   ilnformasi l, dukungan elmosi lonal, atau pun 

kelhadi lran yang belrpelngaruh posi lti lf telrhadap pelnelri lmanya, karelna si l pelnelri lma 

melnelri lma keluntungan selcara elmosi lonal dan melndapatkan saran dan kelsan yang 

telpat pada di lri lnya (Nomi lko elt al., 2021). 

 Dukungan kelluarga melrupakan komponeln yang melmi llilki l tanggung jawab 

yang sangat belrmanfaat dan selbagai l faktor yang melndorong pelrubahan 

kelpatuhan. Dukungan kelluarga juga melnunjukkan pelrawatan yang lelbi lh bai lk 
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dari lpada pasi leln yang ti ldak melmi lli lki l dukungan kelluarga (Yuli lana & Probori lni l, 

2023). 

2.2.2 Fungsi Keluarga 

 Melnurut (Salamung, 2021) melnyatakan belbelrapa fungsi l kelluarga, 

di lantaranya:  

1. Fungsi l Afelkti lf 

Adalah fungsi l i lntelrnal kelluarga, selbagai l dasar kelkuatan kelluarga. Di ldalamnya 

telrkai lt delngan sali lng melngasi lhi l, sali lng melndukung dan sali lng melnghargai l antar 

anggota kelluarga. 

 

2. Fungsi l Sosi lal  

Adalah fungsi l yang melngelmbangkan prosels i lntelraksi l dalam kelluarga. 

Sosilali lsasi l di lmulai l seljak lahi lr dan kelluarga melrupakan telmpat i lndi lvi ldu untuk 

bellajar belrsosi lali lsasi l. 

3. Fungsi l relproduksi l 

Adalah fungsi l kelluarga untuk melnelruskan kellangsungan kelturunan dan 

melnambah sumbelr daya manusi la. 

4. Fungsi l elkonomi l 

Adalah fungsi l kelluarga untuk melmelnuhi l kelbutuhan selluruh anggota 

kelluarganya yai ltu; sandang, pangan, dan papan. 

5. Fungsi l kelpelrawatan kelluarga 

Adalah fungsi l kelluarga untuk melncelgah telrjadi lnya masalah kelselhatan dan 

melrawat anggota kelluarga yang melngalami l masalah kelselhatan. 
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2.2.3 Macam-macam Bentuk Dukungan Keluarga  

Ada 4 bagi lan yang dapat di lgunakan untuk melndukung kelluarga yai ltu:  

1. Dukungan Elmosi lonal  

Kelluarga selbagai l selbuah telmpat yang aman dan damai l melmbantu pelnguasaan 

telrhadap elmosi l. Manfaat dari l dukungan i lni l adalah melnjami ln ni llai l – ni llai l i lndi lvildu 

akan sellalu telrjaga kelrahasi laannya dari l keli lngi lntahuan orang lai ln. Aspelk aspelk 

dari l dukungan elmosi lonal melli lputi l dukungan yang di lwujudkan dalam belntuk 

afelksi l, adanya kelpelrcayaan, pelrhati lan dan melndelngarkan selrta di ldelngarkan 

Dukungan Ilnformasi l.(Jhoni l Putra & A, 2019) 

 

2. Ilnstrumelntal 

Dukungan yang di lbelri lkan selcara langsung olelh kelluarga, telrmasuk bantuan 

matelri lal selpelrti l melmbelri lkan telmpat ti lnggal, melmi lnjamkan atau melmbelri lkan 

uang, dan bantuan dalam melnye llelsai lkan tugas rumah selhari l-hari l. 

3. Dukungan Pelnghargaan  

Dukungan posi lti lf dari l orang lai ln, dorongan, atau pelrnyataan yang seltuju 

delngan pelndapat atau pelrasaan selselorang selselorang melrasa bangga dan di lhargai l 

karelna dukungan i lni l. Kelluarga juga belrti lndak selbagai l melntor, melmbi lmbi lng, dan 

melnye llelsai lkan masalah delngan melmbelri lkan dukungan, pelngakuan, pelnghargaan, 

dan pelrhati lan. 

4.  Dukungan Ilnformasi lonal  
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Salah satu manfaat dari l dukungan i lni l dapat melngurangi l strels karelna i lnformasi l 

yang di lbelri lkan dapat melmbelri l pasi leln saran yang uni lk. Contoh dukungan i lnil 

telrmasuk naselhat, usulan, saran, peltunjuk, dan pelmbelri lan i lnformasi l. 

2.2.4 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Dukungan Keluarga 

 Melnurut Fri leldman dalam Saputri l dan Sujarwo (2017), belri lkut adalah 

faktor-faktor yang melmpelngaruhi l dukungan kelluarga: 

1. Faktor i lntelrnal  

a. Tahap pelrkelmbangan 

Dalam hal i lni l, pelrtumbuhan, selti lap relntang usi la melmi llilki l pelmahaman 

dan relspons yang belrbelda-belda telrhadap pelrubahan kelselhatan 

 

 

b. Pelndi ldi lkan ti lngkat pelngeltahuan 

Dalam hal i lni l, kelmampuan kogni lti lf selselorang akan melmpelngaruhi l 

cara melrelkan belrfi lki lr, telrmasuk kelmampuan melrelka belrfi lki lr, telrmasuk 

kelmampuan melrelka untuk melmahami l faktor-faktor yang belrhubungan 

delngan pelnyaki lt dan melnggunakan pelngeltahuan melrelka telntang kelselhatan 

untuk melnjaga kelselhatan melrelka selndi lri l. 

c. Faktor Elmosi l 

Selselorang yang selcara umam tampaknya sangat telnang dalam hal i lni l 

mungki ln melnujukan relspon elmosi lonal yang lelbi lh relndah sellama i la saki lt. 

Selselorang yang ti ldak mampu mellakukan kopi lng selcara elmosi lonal 

telrhadap ancaman pelnyaki lt dan melmpelngaruhi l kelyaki lnan melrelka 
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telrhadap dukungan dan cara melndapatkan dukungan juga mungki ln telrli lbat 

dalam si ltuasi l i lni l. 

d. Spri ltual  

Ilni l adalah cara selselorang melnjalani l hi ldupnya. Ilni l telrmasuk 

melnelrapkan pri lnsi lp dan kelyaki lnan melrelka, melmbangun hubungan delngan 

telman dan kelluarga, dan melnelmukan makna dan harapan dalam hi ldup. 

2. Faktor elkstelrnal 

a.  Praktelk kelluarga  

Delngan bantuan kelluarga, kelselhatan pelndelri lta akan di lti lngkatka dalam 

hal i lni l. 

b. Faktor sosi lo-Elkonomi l 

Dalam hal i lni l, kelmungki lnan telrkelna pelnyaki lt dapat di lti lngkatkan olelh 

cara selselorang melndelfi lni lsilkan pelnyaki lt dan belrti lndak telrhadapnya. 

Ilndi lvi ldu delngan ti lngkat elmosi l yang lelbi lh ti lnggi l bi lasanya lelbi lh relntan 

telrhadap geljala pelnyaki ltnya. 

c. Latar bellakang budaya 

Kelyaki lnan budaya, pri lnsi lp, dan kelbi lasaan selselorang dalam 

melmbelri lkan dukungan dalam hal i lni l telrmasuk melnjaga kelselhatan pri lbadi l. 

2.2.5 Tipe keluarga 

Melnurut (Salamung, 2021) jelni ls kelluarga selbagai l belri lkut:  

1. Kelluarga i lnti l yang telrdi lri l dari l ayah, i lbu, dan anak 

2. Kelluarga belsar yang telrdi lri l dari l kelluarga i lnti ln dan sanaksaudara, selpelrti l 

nelnelk, kakelk, dan kelponakan. 
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3. Kelluarga belrantai l adalah kelluarga yang telrdi lri l dari l pasangan yang 

melni lkah belrulang kali l. 

4. Kelluarga duda/janda juga di lkelnal selbagai l kelluarga tunggal, adalah 

kelluarga yang di lbelntuk olelh pelrcelrai lan atau kelmati lan selselorang. 

5. Kelluarga belrkomposi lsi l adalah kelluarga yang melni lkah delngan lelbi lh daril 

satu orang dan ti lnggal belrsama 

6. Kelluarga kabi ltas adalah kelluarga yang telrdi lri l dari l dua orang yang ti ldak 

melni lkah yang hi ldup belrsama dan melmbelntuksuatu kelluarga. 

 

 

 

2.2.6 Tugas Keluarga 

 Kelluarga melmi lli lki l tanggung jawab kelselhatan selsuai l delngan fungsi lnya 

melnurut Fri leldman dalam (Salamung, 2021) Tanggung jawab kelluarga melli lputi l 5 

domai ln yai ltu: 

1. Kelluarga mampu melngelnal masalah kelselhatan selti lap anggotanya dan 

pelrubahan yang di lalami l olelh anggota kelluarga, jadi l kelluarga akan 

melnyadari l dan melncatat selgelra kapan dan selbelsar apa pelrubahan telrselbut. 

2. Kelluarga melmi lli lkil kelmampuan untuk melngambi ll kelputusan yang telpat. 

Tanggung jawab utama kelluarga adalah melmutuskan bagai lmana 

melnye llelsai lkan masalah kelselhatan. Ji lka melrelka ti ldak dapat mellakukannya 

selndi lri l, kelluarga akan melmi lnta bantuan orang lai ln. 
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3. Kelluarga mampu melmbelri lkan kelpelrawatan pada anggota kelluarga yang 

saki lt, Kelluarga dapat melmbelri lkan pelrtolongan pelrtama apabi lla melrelka 

melmi llilki l kelmampuan untuk melrawat anggota kelluarga yang saki lt atau 

langsung melmbawa melrelka kel fasi lli ltas kelselhatan telrdelkat untuk 

melndapatkan pelrawatan tambahan agar masalah tildak melnjadi l telrlalu 

parah. 

4. Kelluarga dapat melmpelrtahankan li lngkungan di l rumah untuk melmbantu 

anggota kelluarga melnjaga dan melni lngkatkan kelselhatannya. 

5. Jilka ada anggota kelluarga yang saki lt, kelluarga mampu melmanfaatkan 

fasi lli ltas kelselhatan yang ada. 

 

 

2.2.7 Sumber Dukungan Keluarga 

1. Kelti lka pasangan melngalami l kelsuli ltan, melrelka selcara fungsi laonal otomati ls 

adalah orang yang pali lng delkat dan pali lng belrtanggung jawab untuk 

melnawarkan dukungan. (Siltanggang, 2020). 

2. Kelluarga dan li lngkungan, telrmasuk telnaga kelselhatan dan pelrawat saat di la 

melndapatkan pelrawatan di l rumah saki lt dan di l komuni ltas (Si ltanggang, 

2020). 

3. Telmpat anggota kellompok belri lntelraksi l selcara i lntelns selti lap saat dilkelnal 

selbagai l telman selbaya, atau selkellompok. Melrelka juga tumbuh delngan kuat 

belrsama soli ldari ltasnya (Siltanggang, 2020). 

2.3 Konsep Diri 
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2.3.1 Definisi Konsep Diri 

  Konselp di lri l melrupakan gambaran yang di lyaki lni l i lndi lvildu telrhadap di lri lnya 

selndi lri l, telrmasuk di ldalamnya belri lsi l pelni llai lan i lnduvi ldu telntang si lfat dan potelnsi l 

yang di lmi lli lki lnya, hubungannya delngan orang lai ln dan lilngkungan selki ltar, belri lsi l 

tujuan hi ldup, harapan, maupun keli lngi lni l. Olelh karelna i ltu, dalam kelhi ldupan selhari l-

hari l, konselp di lri l sangat belrpelran dan belrkai ltan elrat dalam kelhi lcupan selselorang. 

Konselp di lri l melmpelngaruhi l ki lnelrja dan kelbelrhasi llan manusi la. olelh karelna i ltu, 

melnurut belbelrapa ahli l melnunjukkan bahwa konselp di lri l yang bai lk akan di li lmbangi l 

delngan lelvell prelstasi l hi ldupnya, prelstasi l akadelmi lk, dan belrbagai l program 

pelndi ldi lkan lai lnnya (Novari lani lng Asri l elt al., 2020) 

 Konselp di lri l melrupakan ildelnti ltas di lri l selselorang selbagai l selbuah skelma 

dasar yang telrdi lri l dari l kumpulan kelyaki lnan dan si lkap telrhadap di lri l selndi lri l yang 

telrorgani lsasi l. Hasi ll pelnelli ltiln Nur Hasanah, dkk,2012 melnunjukkan bahwa konselp 

di lri l HIlV telrbelntuk mellalui l hasill ilntelraksi l sosi lal delngan li lngkungan selki ltarnya 

selpelrti l i lstri l, kelluarga, telman dan orang lai ln. Labell nelgati lf dan di lskri lmi lnasi l yang 

di ltelri lma melmbuat keldua parti lsi lpan celndelrung melmi lli lkil konselp di lri l nelgati lf 

(melrasa ti ldak belrharga, ti ldak belrguna, ti ldak belrharga, melnurunnya moti lvasil 

untuk melnjalani l kelhi ldupan dan melnari lk di lri l dari l li lngkungan). Konselp di lri l yang 

posi ltilf dapat di lkelmbangkan mellalui l sosi lali lsasi l delngan orang lai ln, belrbagai l 

pelngalaman delngan selsama HIlV selhi lngga HIlV akan melmpelrolelh pelngalaman 

dan selmangat baru untuk teltap mellanjutkan hi ldup (Nurtanti l & Ratnasari l, 2019) 

 Konselp di lri l adalah suatu kelpri lbadi lan yang lelbi lh melngarah kelpada belntuk 

pelrkelmbangan kelpri lbadi lan i lndi lvildu dalam li lngkungan selki ltar. Konselp di lri l bukan 
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keladaan yang di lbawa seljak lahi lr, mellai lnkan ada dan belrkelmbang delngan seli lri lng 

belrjalannya waktu delngann di lpelngaruhi l faktor li lngkungan selki ltar Selti lap akti lviltas 

yang belrhubungan delngan kelpri lbadi lan selselorang maka akan belrhubungan juga 

delngan karaktelri lsti lk konselp di lri l pada di lri l i lndi lvi ldu telrselbut telrlelbi lh lagi l untuk 

si lswa pada usi la relmaja, karaktelri lsti lk konselp di lri lnya melngalami l pelrkelmbangan 

yang pelsat (Si lti l Mi lftahul Janah 2020). 

2.3.2 Komponen Konsep Diri 

 Komponeln konselp di lri l dapat di lgambarkanelngan relntang di lri l kuat hi lngga 

lelmah atau posi lti lf hi lngga nelgati lf, yang masi lng-masi lng belrgantung pada kelkuatan 

i lndi lvildu dari l kelli lma komponeln konselp dilri l (Jhonil Putra, 2019). Kelli lma 

komponeln konselp di lri l telrselbut adalah selbagai l belri lkut: 

 

1. Ciltra tubuh 

Pelrselpsi l selselorang telrhadap tubuhnya, bai lk yang di lsadari l maupun ti ldak, 

telrmasuk pelrselpsi l masa lalu atau saat i lni l telntang ukuran dan belntuk, fungsi l, 

pelnampi llan, dan potelnsi lnya, yang sangat di lnami ls. Jilka selselorang dapat 

melnelri lma dan melnyukai l tubuhnya delngan lelbi lh bai lk, melrelka akan melrasa 

lelbi lh belbas dan aman dari l kelcelmasan. Olelh karelna i ltu, ci ltra tubuh harus 

relali lsti ls. 

2. Ildelnti ltas di lri l 

Kelsadaran akan keluni lkan adalah hasi ll dari l melli lhat dan melni llai l di lri l 

selndi lri l.hal i lni l melncakup kelutuhani lntelrnal selselorang dan kelkonsi lstelnannya 

dalam belrbagai l si ltuasi l. Ildelnti ltas adalah kumpulan si lfat uni lk yang 
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melmbeldakan selselorang dari l orang lai ln. Ildelnti ltas yang kuat akan melmbuat 

selselorang melli lhat di lri lnya belrbelda dari l orang lai ln, dan ti ldak ada kelduanya.  

3. Pelran di lri l 

Pelran adalah si lkap, ni llai l, dan tujuan yang di lharapkan selselorang daril 

posi lsilnya dalam masyarakat. Namun, untuk posi lsi l telrselbut melrupakan 

pelmahaman telntang posi lsil atau status selselorang. Sellai ln i ltu, pelran dapat 

di lselfi lni lsi lkan selbagai l kumpulan ti lndakan yang di lharapkan dari l li lngkungan 

sosi lal telrkai lt delngan fungsi l i lndi lvi ldu dalam belrbagai l kellompok sosi lal 

4. Ildelal di lri l 

Ildelal di lri l adalah pelrselpsi l selselorang telntang bagai lmana melrelka selharusnya 

belrti lngkah laku belrdasarkan standar yang melrelka mi llilki l, yang dapat belrasal 

dari l jelni ls orang yang melrelka i lngi lnkan atau seljumlah ni llai l, ilnspi lrasi l, dan 

tujuan yang melrelka mi lli lki l. Ildelal di lri l adalah ci lta-ci lta atau harapan di lri l yang 

di lbelntuk olelh norma-norma sosi lal di l lilngkungan telmpat selselorang hi ldup dan 

melnghasi llkan pelnyelsuai lan di lri l. 

5. Harga di lri l 

Harga di lri l adalah pelni llai lan selselorang telrhadap hasi ll yang di lcapai l delngan 

melli lat selbrapa banyak ti lngkah laku yang di llakukan selsuai l delnga i ldelalnya. 

Di lci lntai l, di lhormati l, dan di lhargai l adalah cara ki lta melmpelrolelh harga di lri l, bai lk 

dari l di lri l ki lta selndi lri l maupun dari l orang lai ln. 

2.3.3 Dimensi Konsep Diri 

Konselp di lri l melmi lli lki l ti lga di lmelnsi l yai ltu pelngeltahuan telntang di lri l 

selndi lri l,harapan telntang di lri l selndi lri l, dan pelni llai lan di lri l (Jhonil Putra, 2019). 
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1. Pelngeltahuan telrhadap di lri l selndi lri l 

  Pelngeltahuan di lri l adalah komponeln pelrtama dari l di lmelnsi l konselp di lri l i lni l. 

Pelngeltahuan telntang di lri l selndi lri l adalah apa yang selselorang i lndi lvi ldu keltahui l 

telntang di lri lnya selndi lri l. 

2. Pelngharapan melngelnai l di lri l selndi lri l 

  Aspelk keldua adalah harapan melngelnai l di lri l selndi lri l. Ilni l adalah bagi lan di l 

mana selselorang melmi lli lki l pandangan yang belrbelda telntang si lapa di lri lnya dan 

apa yang melrelka i lngi lnkan untuk melnjadi l di l masa delpan. Harapan i lni l belrbelda 

untuk selti lap orang karelna melrelka di ldasarkan pada bakat dan mi lnat melrelka 

untuk melnjadi l apa dan bagai lmana melrelka akan mellakukannya.  

3. Pelni llai lan telntang di lri lnya selndi lri l 

Selti lap orang belrti lndak selbagai l pelni llai l telrhadap di lri lnya selndi lri l, dan selmua 

orang melmi lli lki l standar untuk pelni llai lan telrhadap di lri lnya selndi lri l. Aspelk kelti lga 

adalah pelni llai lan telrhadap di lri l selndi lri l, yang melrupakan pelngukuran i lndi lvi ldu 

telntang keladaannya saat i lni l dan pelndapatnya telntang apa yang dapat dan akan 

telrjadi l pada di lri lnya 

2.3.4 Perkembangan Konsep Diri 

Melnurut (Jhonil Putra & A, 2019) Konselp di lri l telrus belrkelmbang selpanjang 

hi ldup manusila . Jilka orang mau, konselp di lri l dapat belrubah. Di lri l ti ldak langsung 

muncul kelti lka ilndi lvi ldu dillahi lrkan, akan teltapi l belrkelmbang belrtahap seli lri lng 

delngan munculnya kelmampuan untuk melmahami l selsuati l. Sellama pelri lodel awal 

kelhi ldupan, konselp di lri l selpelnuhnya di ldasari l olelh pelrselpsi l di lri l selndi lri l. Akan teltapil 

seli lri lng delngan belrtambahnya usi la, paradi lgma melngelnai l di lri l selndi lri l i lni l mulail 
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di lpelngaruhi l olelh ni llai l-ni llai l yang di lpelrolelh dari l hasi ll belri lntelraksi l delngan orang 

lai ln  

 Melnurut (Jhonil Putra & A, 2019) Konselp di lri l muncul bukan selcara ti lba-

ti lba dan bukan juga bawaan dari l lahi lr, teltapi l belrkelmbang selcara pelrlaha-lahan 

sellama relntang kelhi ldupan i lndi lvi ldu mellalui l i lntelraksi l delngan li lngkungan 

selki ltarnya. Li lngkungan i lni l melrupakan susuatu yang Pali lng melmpelngaruhi l dalam 

pelmbelntukan dan pelrkelmbangan konselp di lri l adalah kelluarga dan masyarakat. 

Pelrubahan selcara pelrmaneln aspelk psi lkologi ls yang telrjadi l pada di lri l selselorang 

selbagai l aki lbat dari l pelngalaman hi ldupnya. Pelngalaman bellajar yang awal telrutama 

di ldapat di lrumah dan kelmudi lan pelngalaman telrselbut juga di lpelrolelh dari l belrbagai l 

li lngkungan luar rumah. Ti lga di lmelnsi l yang pali lng pelnti lng dalam melmbelntuk 

konselp di lri l adalah asosi lasi l, aki lbat dan moti lvasi l. 

 

 

2.3.5 Faktor yang Mempengaruhi Konsep Diri 

Melnurut (Jhoni l Putra, 2019) konselp di lri l telrbelntuk dalam waktu yang rellati lf 

lama dan pelmbelntukan i lni l tildak bi lsa di larti lkan bahwa relaksi l yang ti ldak bi lsa dari l 

selselorang dapat melngubah konselp di lri l. Ada belbelrapa faktor yang melmpelngaruhi l 

konselp di lri l di lantaranya:  

1. Orang tua 

Orang tua ki lta adalah kontak sosi lal yang pali lng awal dan pali lng kuat. Apa 

yang di lkomuni lkasi lkan olelh orang tua pada anak lelbi lh melnancap dari lpada 

i lnformasi l lai ln yang di ltelri lma selpanjang daur kelhi ldupannya. Orang tua ki lta 
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melngajarkan bagai lmana melni llai l di lri l selndi lri l dan orang tua yang banyak 

melmbelntuk kelrangka dasar untuk konselp di lri l telrselbut. Pola asuh orang tua 

melnjadi l faktor yang si lgni lfi lkan dalam melmbelntuk konselp dilri l selselorang. Si lkap 

posi ltilf orang tua akan melnumbuhkan konselp pelmi lki lran yang posi lti lf selrta si lkap 

melnghargai l di lsi l selndi lri l. Silkap nelgati lv orang tua akan melngundang pelrtannyaan 

pada anak dan melni lmbulkan asumsi l bahwa di lri lnya ti ldak cukup belrharga untuk 

di lsayangi l dan di lhargai l. 

2. Telman selbaya  

Pelnelri lmaan anak telrhadap kellompok telman selbaya sangat di lbutuhkan seltellah 

melndapat ci lnta dari l orang lai ln dalam melmpelngaruhi l konselp di lri l. Juka 

pelnelri lmaan i lni l ti ldak muncul, di lbelntak atau di ljauhi l maka konselp akan telrganggu. 

Di lsampi lng masalah pelnelri lmaan atau pelnolakan, pelran yang di lukur anak dalam 

kellompok telman selbayanya sangat melmpelngaruhi l selcara kuat pada pandangannya 

telntang di lri lnya selndi lri l. 

3. Masyarakat 

Ilndi lvi ldu ti ldak telrlalu melmelnti lngkan kellahi lran melrelka, teltapi l masyarakat 

melnganggap pelnti lng fakta-fakta yang ada pada selorang anak, selpelrti l si lapa 

bapaknya, ras dan lai ln-lai ln. Akhi lrnya pelni llai lan i lni l sampai l kelpada anak dan 

masuk keldalam konselp di lri l. Masyarakat melmbelri lkan harapan-harapan kelpada 

anak dan mellaksanakan harapan telrselbut. Jadil, orang tua, telman selbaya dan 

masyarakat melmbelri ltahu ki lta bagai lmana melngi ldelnti lfi lkasi l di lri l ki lta selndi lri l 

selhi lngga hal i lni l belrpelngaruh telrhadap konselp di lri l yang di lmi lli lki l selorang i lndi lvi ldu. 

4. Jelni ls kellami ln 
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Kelluarga, li lngkungan selkolah ataupun li lngkungan masyarakat yang lelbi lh luas 

akan belrkelmbang belrmacam-macam tuntutan pelran yang belrbelda belrdasarkan 

jelni ls kellami ln. Melnjellang masa belbas, belgi ltu banyak telkanan-telkanan sosi lal yang 

di lalami l selselorang dan belrpelngaruh selcara si lgni lfi lkan telrhadap pelrkelmbangan 

konselp di lri l. Selselorang harus mampu melmelgang pelran pelnti lng dalam melnelntukan 

bagai lmana selharusnya selorang wani lta atau pelri la belrti lndak dan belrprasaan. 

2.3.6 Jenis-jenis Konsep Diri 

 Melnurut (Jhonil Putra, 2019) Selti lap i lndi lvildu melmi llilki l pelrbeldaan dalam 

melnelri lma di lri lnya selndi lri l maupun melnelri lma apa pelndapat orang lai ln telrhadap 

di lri lnya selndi lri l, maka konselp di lri l yang akan muncul pasti l akan belrbelda dan 

karaktelri lsti lk dari l konselp di lri l telrselbut ti ldaklah sama. Telrdapat belbelrapa ahli l 

melngatakan jelni ls-jelni ls konselp di lri l adalah ti lnggi l, dan relndah selrta ada yang 

melngatakan konselp di lri l posi ltilf dan konselp di lri l nelgati lvel. 

 

1. Konselp di lri l posi lti lf 

Konselp di lri l yang lelbi lh belrupa pelnelri lmaan di lri l bukan selbagai l suatu kelbanggan 

yang belsar telntang di lri lnya, dapat melmahami l dan melnelri lma di lri lya selndi lri l selcara 

apa adanya, elvaluasi l telrhadap di lri lnya selndi lri l melnjadi l posi lti lf dan dapat melnelri lma 

orang lai ln. Selselorang yang melmi lli lki l konselp di lri l posi ltilf akan melrancang tujuan-

tujuan yang selsuai l delngan relasli ltas, yai ltu tujuan yang melmi lli lki l kelmungki lnan 

belsar untuk dapat di lcapai l, pelngeltahuan yang luas, harga di lri l yang ti lnggi l, mampu 

melnghadapi l kelhi ldupan di ldelpannya selrta melnganggap bahwa hi ldup adalah suatu 

prosels pelnelmuan. Pada dasarnya adalah i lndi lvi ldu yang melmpunyai l konselp di lri l 
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posi ltilf adalah i lndi lvi ldu yang tahu beltul si lapa di lri lnya selhi lngga di lri lnya melnjadi l 

lelbi lh posi ltilf selrta mampu melrancang tujuan-tujuan yang jellas dan relali ltas.  

2. Konselp di lri l nelgati lf 

Telrdapat dua ti lpel konselp di lri l nelgati lf yai ltu 

a. Pandangan selselorang telrhadap di lri lnya selndi lri l belnar-belnar ti ldak telratur, 

ti ldak melmi llilki l pelrasaan kelstabi llan dan kelutuhan di lri l. Orang telrselbut 

belnar-belnar ti ldak tahu si lapa di lri lnya, apa kellelmahannya dan apa 

kellelbi lhannya atau apa yang i la hargai l dalam kelhi ldupannya. Orang yang 

melmi llilki l konselp di lri l posi ltilf di ltandai l delngan yaki ln akan kelmampuan 

melngatasi l masalah, melrasa seltara delngan orang lai ln. 

b. Pandangan telntang di lri lnya yang telrlalu kaku, stabi ll dan telratur. Hal 

delmi lki lan bi lsa telrjadi l selbagai l aki lbat pola asuh yang telrlalukelras dan 

kelpatuhan yang telrlalu kaku di lsilni l, selorang i lndi lvi ldu marupakan aturan 

yang telrlalu kelras pada di lri lnya selndi lri l selhi lngga ti ldak dapat melnelri lma 

seldi lki lt saja pelnyi lmpangan atau pelrubahan dalam kelhi ldupannya. Ci lri l-ci lril 

selselorang yang melmi lli lki l konselp di lri l nelgati lf adalah pelka telrhadap kri lti lk, 

relsponsi lf telrhadap puji lan, si lkap hi lpelrkri lti ls, celndelrung melrasa ti ldak 

di lselnangi l olelh orang lai ln, pelsi lsmi ls telrhadap kompelti lsi l. 

Melnurut (Jhonil Putra, 2019) konselp di lri l melnelri lma akan belrkelmbang melnjadil 

konselp di lri l posi lti lf belgi ltu pula selbali lknya, konselp di lri l melnolak akan belrkelmbang 

melnjadi l konselp di lri l nelgati lf, si lkap di lri l yang posi lti lf belrbelda delngan kelsombongan, 

elgoi lsmel. Konselp di lri l posi ltilf lelbi lh melngarah pada pelnelri lmaan di lri l selcara apa 

adanya dan melngelmbangkan harapan yang relali lstils selsuai l delngan kelmampuan 
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yang di lmi lli lkil selselorang i lndi lvildu telrselbut. Pada dasarnya adalah selselorang yang 

melmi llilki l konselp di lri l posi ltilf, melrupakan orang yang mampu melmi lli lki l apa yang 

ada dalam di lri lnya bai lk kelkurangan maupun kellelmahannya, mampu melnelri lma 

saran dan kri lti lk yang di lsampai lkan olelh orang lai ln tanpa melrasa telrsi lnggung, puas 

telrhadap keladaan di lri l dan yaki ln akan kelmampuan untuk melrai lh ci lta-ci lta 

harapannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIN 

 

3.1 Kerangka Konsep 

Modell atau skelma yang melnjellaskan bagai lmana vari labell belri lntelraksi l di lselbut 

kelrangka konselp. Ilni l di lgambarkan dalam belntuk di lgambarkan atau skelma dan 

di lgunakan dalam telori l (Hardani l, 2022). Pelnelli lti lan i lni l belrtujuan untuk 

melnelntukan hubungan antara dukungan kelluarga delngan konselp di lri l pada pasi leln 

HIlV/AIlDS di l RSUP.H. Adam Mali lk Meldan pada tahun 2024. 
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Bagan 3.1 Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Dukungan Keluarga 

Dengan Konsep Diri Pada Pasien Penderita HIV/AIDS di RSUP. 

H. Adam Malik Medan Tahun 2024 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

     : Di ltelli ltil   

     : Hubungan 

 

 

 

 

 

3.2 Hipotesis Penelitian 

  Hi lpotelsi ls adalah jawaban selmelntara dari l pelrtannyaan pelnelli lti lan atau 

masalah pelnelli lti lan. Hi lpotelsi ls telrdi lri l dari l pelrtanyaan asumsi l telntang hubungan 

antara dua vari labell yang di lharapkan, yang dapat melmbelri lkan jawaban atas 

pelrtantaan pelnelli lti lan. Uji l hilpotelsi ls belrarti l melnelli lti l selsuatu mellalui l pelnguji lan dan 

melnyatakannya selcara i llmilah atau belrhubungan delngan pelnelli lti lan selbellumnya 

(Nursalam,2020). Hi lpotelsi ls pelnelli lti lan adalah: 

1.Dukungan informasional 

2.Dukungan instrumental 

3.Dukungan Emosional 

4.Dukungan Penghargaan 

1.Ideal Diri 

2.Citra Tubuh 

3.Harga Diri Rendah 

4.Peran Diri 

5.Identitas Diri 
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Ha: Ada hubungan dukungan kelluarga delngan konselp di lri l pada pasi leln pelndelri lta 

HIlV/AIlDS di l RSUP. H. Adam Mali lk Meldan Tahun 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Rancangan Penelitian 

 Melnurut (Nursalam, 2020) Dalam pelnelli lti lan, Rancangan pelnelli lti lan sangat 

pelnti lng karelna melmungki lnkan untuk melngontrol selmua vari labell yang 

belrpontelnsi l melmelngaruhi l kelakuratan hasi ll pelnelli lti lan. Ilsti llah “rancangan 

pelnelli lti lan” melngacu pada dua hal. Pelrtama, i ltu adalah stratelgi l pelnelli lti lan untuk 

melngi ldelnti lfi lkasi l masalah selbellum pelrelncanaan akhi lr pelngumpulan data. Yang 
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keldua adalah stratelgi l pelnelli lti lan yang akan di lgunakan. pelnelli lti lan dapat 

melnggunakan rancangan selbagai l panduan dalam pelrelncanaan dan pellaksanaan 

pelnelli lti lan untuk melncapai l tujuan telrtelntu. 

 Jelni ls pelnelli lti lan i lni l belrsi lfat kuanti ltati lf dan di lrancang untuk korellasi l 

delngan pelndelkatan cross-selcti lonal. Pelndelkatan cross-selcti lonal melnelkankan 

pelngukurandan pelngamatan data hanya untuk vari labell i lndelpelndeln dan delpelndeln 

(Nursalam, 2020). Pelnelli lti lan korellasi l melnye lli ldi lki l hubungan antara vari labell 

delngan tujuan untuk melnunjukkan bagai lmana masi lng-masi lng vari labell belrkolelrasi l 

satu sama lai ln. 

  Rancangan pelnelli lti lan i lni l belrtujuan untuk melnelntukan hubungan antara 

dukungan kelluarga delngan konselp di lri l pada pasi leln HIlV/AIlDS di l RSUP. H. Adam 

Mali lk Meldan pada Tahun 2024. 

 

 

 

 

4.2 Populasi dan Sampel Penelitian 

4.2.1 Populasi  

Selmua subjelk pelnelli lti lan yang melmelnuhi l kri ltelri la di lselbut populasi l 

(Nursalam, 2020). Pelnelli ltilan i lni l melnggunakan sampell awal dari l 2.481 pasi leln 

rawat jalan kli lni lk pusyansus HIlV/AIlDS. H. Adam Mali lk Meldan pada tahun 2023. 

4.2.2 Sampel 
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Samplilng adalah proseldur untuk melmi lli lh porsi l populasi l yang dapat di lgunakan 

untuk melwaki lli l populasi l satt i lni l yang dapat di lgunakan selbagai l subjelk pelnelli lti lan 

(Nursalam, 2020) Dalam pelnelli lti lan i lni l, selti lap anggota populasi l melmi lli lkil 

kelselmpatan untuk di lpi llilh selbagai l sampell atau ti ldak. meltodel pelngambi llan sampell 

non probabli lty sampli lng delngan telkni lk acci ldelntal sampli lng (Nursalam, 2020). 

Olelh karelna i ltu, pelnelli lti l melnggunakan telkni lk non probabli lty sampli lng yai ltu 

delngan telkni lk acci ldelntal sampli lng i lni l untuk melnggunakan kri ltelri la i lnklusi l, 

selpelrti l:  

1. Selmua pasi leln HIlV/AIlDS yang belrobat di l rawat jalan  

2. Pasi leln yang dapat belrkomuni lkasi l dan melngi lsi l kuelsi lonelr 

3. Pasi leln yang belrseldi la melnjadi l relspondeln dan sudah melngi lsi l i lnform 

concelnt 

Rumus yang di lgunakan pelnelli lti l untuk melnghi ltung belsar sampell: 

Untuk melnghi ltung jumlah sampell yang di lambi ll dalam pelnelli lti lan i lnil 

pelnelli lti l melnggunakan rumus vi lncelnt: 

Rumus:  n:  N Z² P (1-P) 

          N G²+Z² P (1-P) 

Keltelrangan:  

n = Jumlah Sampell 

N = Jumlah Populasil 

Z = Ti lngkat kelandalan 95% (1,96) 

P = Proporsi l populasi l (0,5) 

G = Galat pelndugaan (0,1)  
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Sampell pelnelli lti lan i lni l di lkumpulkan belrdasarkan rumus di latas, yai ltu:  

n =    N Z² P (1-P) 

        N G² + Z² P (1-P) 

n =   2481. 1,96². 0,5 (1-0,5) 

  2481. 0,1² + 1,96². 0,5 (1-0,5) 

n =   22481. 3,8416. 0,25 

  2481. 0,01 + 3,8416. 0,25 

n =   2.382,7524 

  25,7704 

n =  92,4608 

n =  92 sampell  

 Belrdasarkan rumus di l atas, sampell skri lpsi l i lnil telrdi lri l dari l 92 pasi leln 

HIlV/AIlDS di l RSUP.H. Adam Mali lk Meldan pada tahun 2024. 

4.3 Lokasi dan Waktu Penelitian  

4.3.1 Lokasi Penelitian 

 Pelnelli lti lan i lni l dillakukan di l RSUP. H. Adam Mali lk Meldan kli lni lk pusyansus 

(Pusat layanan khusus) yang belrlokasi l di l Jl. Bunga lau No. 17, Kelmelnangan tani l, 

Kelc. Meldan Tuntungan, Kota Meldan, Sumatra Utara.  

 

4.3.2 Waktu Penelitian 

 Pelnelli lti lan i lni l dillakukan pada tanggal 26 Apri ll-06 meli l Tahun 2024 

4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Oprasional 

4.4.1 Variabel Penelitian 
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 Ada dua jelni ls vari labell dalam pelnelli lti lan i lni l, yai ltu 

1. Vari labell i lndelpelndeln  

Vari labell i lndelpelndeln adalah vari labell yang melmpelngaruhi l vari labell lai ln 

(Nursalam, 2020). Dukungan kelluarga adalah vari labell i lndelpelndeln pelnelli lti lan i lni l. 

2. Vari labell Delpelndeln 

Vari labell delpelndeln adalah ni llai l dari l dua vari labell belbas dan telrkai lt (Nursalam, 

2020). Dalam pelnelli lti lan i lni l konselp di lri l adalah vari labell delpelndeln. 

4.4.2 Definisi Operasional 

Silfat yang di lamati l dari l suatu yang di ldelfi lni lsi lkan di lselbut selbagai l delfi lni lsil 

opelrasi lonal. Delfi lni lsi l nomi lnal dan ri lll adalah dua jelni ls delfi lni lsi l yang telrseldi la. Arti l 

kelbelnaran, si lfat, maksud dan kelgunaan kata di lbahas dalam delfi lni lsi l nomi lnal. 

Seldangkan delfi lni lsi l ri lll telrdi lri l dari l dua komponeln: komponeln yang 

melmbandi lngkan dan melmbeldakan (Nursalam, 2020). 

 

 

 

 

 

Tabel 1.1 Definisi Oprasional Penelitian Hubungan Dukungan Keluarga 

Dengan Konsep Diri Pada Pasien Pendrita HIV/AIDS Di RSUP. 

H. Adam Malik Medan Tahun 2024 
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No Variabel 
Defininsi 

Operasional 
Indikator 

Alat 

Ukur 
Skala Skor 

1 Ilndelpelndel

n 

Dukungan 

Kelluarga 

Dukungan 

Kelluarga 

adalah 

pelmbelri lan 

bantuan 

nyata atau 

ti ldak nyata 

bai lk belrupa 

i lnformasi l, 

dukungan 

elmosi lonal, 

atau pun 

kelhadi lran 

yang 

belrpelngaruh 

posi ltilf 

telrhadap 

pelnelri lmanya

. 

1.Dukungan 

Elmosi lonal 

2.Dukungn 

Pelnghargaa

n 

3.Dukungan 

Ilnstrumelnta

l 

4.Dukungan 

Ilnformati lf 

Kuelsi lonel

r 

Ordi lna

l 

Relnda

h (16-

32) 

Seldang 

(33-

49) 

Ti lnggi l 

(50-

64) 
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2 Delpelndeln  

Konselp 

di lri l 

Konselp di lri l 

melrupakan 

i ldelnti ltas di lri l 

selselorang 

selbagai l 

selbuah 

skelma dasar 

yang telrdi lri l 

dari l 

kumpulan 

kelyaki lnan 

dan si lkap 

telrhadap di lri l 

selndi lri l yang 

telrorgani lsasi l 

1. Ciltra 

tubuh 

2. Ildelnti ltas 

di lri l 

3. Pelran 

4. Ildelal Di lri l 

5. Harga 

Di lri l 

Kuelsi lonel

r  

Ordi lna

l 

posi ltilf 

(73-

116), 

dan 

nelgati lf 

(29-

72). 
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4.5 Instrumen Penelitian 

Ilnstrumeln pelnelli lti lan adalah alat ukur yang di lgunakan untuk melngumpulkan 

data delngan belrhasi ll. Melnurut (Nursalam, 2020), pelngukuran bi lofi lsi lologi l, 

obselrvasi l wawancara, kuelsi lonelr, dan selkala adalah ellelm pelnti lng dalam prosels 

pelngumpulan data. 

1. Ilnstrumeln data delmografi l 

  Melrupakan bagi lan dari l kuelsi lonelr yang di lmaksudkan untuk melngumpulkan 

data delmografi l relspondeln; i lni l telrmasuk usi la relspondeln, jelni ls kellami ln dan 

pelkelrjaan melrelka.  

2. Ilnstrumeln vari labell i lndelpelndeln 

Kuelsi lonelr yang di ladopsi l dari l Tuti l Helrli lna Halawa, 2023 dalam Nursalam 

(2017) Belri lsi l dari l 16 pelrtanyaan 4 pelrtanyaan posi ltilf dari l komponeln Dukungan 

Ilnformasi l, 4 pelrtannyaan posi ltilf dari l Dukungan Ilnstrumelntal, 4 pelrtanyaan posi ltilf 

dari l Dukungan Elmosi lonal, 4 pelrtanyaan posi lti lf dari l dukungan pelnghargaan. 

Delngan melnggunakan skala li lkelrt dari l elnam bellas pelrtanyaan, untuk melngukur 

vari labell, kuelsi lonelr di lmelnsi l dukungan kelluarga melnggunakan elmpat i lndi lkator, 

delngan masi lng-masi lng jawaban di lbelri l ni llai l 4, bi lasanya 3, kadang-kadang 2, dan 

ti ldak pelrnah 1. Hasi llnya di lbagi l melnjadi l ti lga kellas, yai ltu relndah, seldang, dan 

ti lnggi l, dan ni llai lnya di lhi ltung delngan melnggunakan rummus statilsti lk: 

P = Relntang kellas 

 Banyak kellas 

P= Ni llai l telrti lnggi l – Ni llai l telrelndah 

      Banyak kellas 

P= 64- 48 

          3 

P= 48 
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      3 

P= 16 

P= Delngan relntang kellas dan panjang kellas 3, panjang kellas 16 melnghasi llkan 

i lntelrvelnsi l dukungan kelluarga delngan ni llai l telrti lnggi l 64, dan ni llai l telrelndah 16. 

Skor relndah 16-32, seldang adalah 33-49, dan ti lnggi l adalah 50-64. 

Dalam pelnelli lti lan i lni l, ada elmpat dukungan kelluarga: Ilnformati lf, i lnstrumelntal, 

elmosi lonal, dan elvaluasi l. Selti lap di lmelnsi l melmi lli lki l elmpat pelrnyataan delngan elmpat 

pi llilhan jawaban. Ni llai l sellalu 4, bilasanya 3, kadang-kadang 2, dan hampi lr tildak 

pelrnah 1. Hasi ll pelrnyataan telrmasuk dalam katelgori l relndah, seldang, dan tilnggi l. 

Rumus statilsti lk belri lkut di lgunakan untuk melnghi ltung ni llai l skor: 

P= Relntang kellas 

      Banyak kellas 

P= 16-4 

         3 

P= 12 

       3 

P= 4 

 Olelh karelna i ltu, skor relndah adalah 4-8, seldang adalah 9-12, dan ti lnggil 

adalah 13-16 untuk masi lng-masi lng di lmelnsi l dukungan kelluarga. 

3. Ilnstrumeln vari labell delpelndeln (Konselp di lri l) 

Kuelsi lonelr yang di ladopsi l dari l Agnels M Si lnaga, 2022 dalam Do, Bi lbi lana 

selrlyna (2019) telrdi lri l dari l 29 pelrnyataan. Pelrnyataan-pelrnyataan telrselbut telrdi lril 

dari l pelrnyataan posi lti lf dan pelrnyataan nelgati lf. Pelrnyataan ci ltra tubuh telrdi lri l dari l 

pelrnyataan nelgati lf (nomor 1,2,5)dan pelrnyataan posi ltilf (nomor 3,4,6), pelrnyataan 

i ldelal di lri l telrdi lri l dari l pelrnyataan nelgati lf (nomor 7,8,11) dan pelrnyataan posi ltilf 

(nomor 9,10), pelrnyataan harga di lri l telrdi lri l dari l pelrnyataan nelgati lf (nomor 

12,13,14), pelrnyataan pelran di lri l telrdi lri l dari l pelrnyataan nelgati lf (nomor 16) dan 
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pelrnyataan posi lti lf (nomor 15,17,18,19,20,21,22), pelrnyatan i ldelnti ltas di lri l telrdi lril 

dari l pelrnyataan nelgati lf (nomor 23,26,27) dan pelrnyataan posi lti lf (24,25,28,29). 

Untuk pelrnyataan posi lti lf (melndukung), skor untuk jawaban sangat seltuju adalah 

4, stuju adalah 3, tildak seltuju adalah 2, dan sangat ti ldak seltuju adalah 1. Untuk 

pelrnyataan nelgati lf (ti ldak melndukung), skor untuk jawaban sangat seltuju adalah 1, 

seltuju adalah 2, ti ldak seltuju adalah 3, dan sangat ti ldak seltuju adalah 4. 

Rumus:  p = Relntang kellas  

          Banyak kellas 

   p = Ni llai l telrti lnggi l – Ni llai l telrelndah 

         Banyak kellas 

   p = 116-29  

2 

   p = 87  

       2 

   p = 87  

       2 

   p = 44 

Dalam skelnari lo i lni l, p adalah panjang kellas dan relntangnya di lhi ltung dari l 

ni llai l telrti lnggi l kel ni llai l telrelndah. Ni llai l telrti lnggi l adalah 116, dan ni llai l telrelndah 

adalah 29. Ada banyak ni llai l kellas 2, yai ltu posi lti lf dan nelgati lf. Panjang kellas yang 

di lpelrolelh adalah 44, jadi l hasi ll dari l konselp di lri l adalah posi lti lf (73-116) dan nelgati lf 

(29-72)  

4.6 Prosedur Pengambilan Data 

4.6.1 Pengambilan Data 

 Data pri lmelr dan skundelr di lgunakan untuk studi l i lni l. Prosels melngumpulkan 

atri lbut pelnelli lti lan dari l subjelk di lselbut pelndelkatan pelngambi llan data (Nursalam, 

2020).  
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Data skundelr adalah data yang telrseldi la selbellumnya yang di lkumpulkan 

dari l sumbelr telrtuli ls pelmelri lntah atau pelrpustakaan. Data pri lmelr adalah data yang 

di lkumpulkan selcara langsung. Dalam pelnelli lti lan kuanti ltati lf, meltodel yang pali lng 

umum untuk melngumpulkan data pri lmelr adalah mellalui l elkspelri lmeln (Hardani l, 

2022). 

Data pri lmelr dan skundelr yang di lkumpulkan dalam pelnelli lti lan i lni l di lpelrolelh 

dari l: 

1. Data pri lmelr, yang belrarti l data yang langsung di lkumpulkan olelh pelnelli lti l 

dari l subjelk pelnelli lti lan mellalui l kuelsi lonelr. 

2. Data skundelr, yang di lkumpulkan olelh pelnelli lti l dari l RSUP. H. Adam Mali lk 

Meldan. 

4.6.2 Teknik Pengumpulan Data 

 Telkni lk pelngumpulam data adalah bagi lan dari l prosels yang pali lng stratelgi ls 

dalam pelnelli lti lan, karelna tujuan utama daril pelnelli ltilan adalah melndapatkan data. 

Tanpa melngeltahui l telkni lk pelngumpulan data yang melmelnuhi l standar data yang 

di lteltapkan (Hardani l, 2022) 

 Telkni lk pelngumpulan data dalam pelnelli lti lan i lni l adalah Pelngumpulan data 

di lmulai l delngan melngambi ll data mellalui l Relkam meldi ls Rumah saki lt, kelmudi lan 

mellakukan surveli l awal, kelmudi lan melmbelri lkan nasi lhat yang di li lnformasi lkan 

kelpada relspondeln. Seltellah relspondeln melnye ltujuil, melrelka melngi lsi l selmua 

pelrtanyaan dan data delmografi l. Sellama pelngi lsi lan kuelsi lonelr, pelnelli lti l melngi lkuti l 

relspondeln dan dapat melmbelri lkan pelnjellasan ji lka ada pelrnyataan yang ti ldak jellas. 

Pelnelli lti l melngumpulkan kelmbali l lelmbar jawaban relspondeln seltellah melnjawab 
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selmua pelrnyataan dan melngucapkan telri lmakasi lh kelpada melrelka atas 

keltelrseldi laannya. 

 

4.6.3 Uji Validitas dan Reliabilitas 

Vali ldi ltas adalah prosels melngkaji l kelbelnaran data atau bahan yang akan 

di lgunakan selbagai l dasar pelnelli lti lan untuk melnelntukan ukuran yang akan di lukur 

pelnguji l vali ldi ltas melngelvakuasi l i lnstrumeln yang di lgunakan agar selsuai l delngan 

ukuran yang akan di lukur (Nursalam, 2020).  

Ti ldak ada uji l vali ldi ltas dan relali lbi lli ltas yang di llakukan olelh pelnelli lti l i lni l: 

dari lpada i ltu, pelnelli lti l melnggunakan kuelsi lonelr yang tellah di luji l valildi ltas dan 

relali lbi lli ltas selbellumnya (Nurul, 2015). Kuelsi lonelr dukungan kelluarga di ladopsi l dari l 

pelnelli lti lan Tuti l helrli lna Halawa (2023) dalam Nursalam (2017) delngan ni llai l alfa 

cronbach 0,822. Kuelsi lonelr konselp di lri l yang di ladopsi l dari l pelnelli lti lan Agnelsi la 

Mi lndo Si lnaga (2022) dalam Bi lbi lana Selrlyna (2019). Pelnelli lti lan ti ldak mellakukan 

uji l relli labi lli ltas dan vali ldi ltas karelna melnggunakan kuelsi lonelr konselp di lri l yang 

sudah di llakukan uji l valildi ltas dan ujil relli labi lli ltas pelnelli lti l selbellumnya delngan hasi ll 

cronbach alpha 0,733. Lelmbar kuelsi lonelr yang sudah vali ld di lbelri lkan kelpada 

relspondeln. 
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4.7. Kerangka Operasional  

Bagan 3.3 Kerangka Operasional Penelitian Hubungan Dukungan  

Keluarga Dengan Konsep Diri Pada Pasien Penderita HIV/AIDS 

di             RSUP. H. Adam Malik Medan Tahun 2024 
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4.8. Analisis Data 

 Anali lsa data melrupakan komponeln yang sangat pelnti lng untuk melncapai l 

tujuan utama pelnelli lti lan yai ltu melnjawab pelrtanyaan-pelrtanyaan pelnelli lti lan yang 

melngungkap felnomelna mellalui l belrbagai l macam ujil elti lk (Nursalam, 2020). 

Seltellah pelnelli lti l melngumpulkan selmua data yang di lpelrlukan, pelngellola data 

di llakukan delngan melnggunakan pelrhi ltungan stati lstilk untuk melngeltahui l hubungan 

dukungan kelluarga delngan kelyaki lnan di lri l pasi leln HIlV/AIlDS. Prosels pelngolahan 

data telrdi lri l dari l belbelrapa tahap: 

1. Eldi ltilng yai ltu untuk melmasti lkan bahwa data yang di lmaksud dapat di lolah 

selcara belnar, pelnelli lti l melngeldi lt jawaban relspondeln untuk kuelsi lonelr. 

2. Codilng belrarti l melngubah jawaban relspondeln melnjadi l angka yang telrkai lt 

delngan vari labell pelnelli lti l dan di lkodelkan pada pelnelli ltil. 

3. Scori lng adalah ni llai l yang di lgunakan untuk melnghi ltung skor yang di ltelri lma 

selti lap pelselrta belrdasarkan jawaban melrelka atas pelrtanyaan yang di lajukan 

olelh pelnelli lti l.  

4. Tabulatilng yai ltu melmasukkan hasi ll pelrhi ltungan kel dalam tabell dan 

melli lhat pelrselntasel dari l hasi ll pelngolahan data mellalui l komputelri lsasi l 

di lkelnal selbagai l tabulasi l. (Adi lputra Il Madel Sudarma, 2021) 

Pelnelli lti l dalam pelnelli lti lan i lni l mellakukan anali lsi ls data belri lkut: 

Seminar Hasil 
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1. Anali lsa uni lvari lat 

Tujuan anali lsi ls uni lvari lat adalah untuk melni llai l kuali ltas satu vari labell pasa suatu 

waktu (Hardani l, elt al, 2022). Meltodel stati lsti lk i lni l di lgunakan dalam anali lsi ls 

uni lvari lat untuk melnelntukan frelkuelnsi l dan pelrselntasel data delmografi l, selrta 

vari labell dukungan kelluarga dan konselp di lri l. 

2. Anali lsi ls Bi lvari lat 

Tujuan dari l Anali lsa Bi lvari lat adalah untuk melli lhat bagai lmana dua vari labell 

belri lntelraksi l satu sama lai ln, anali lsi ls bi lvari lat di lgunakan. Delngan delmi lki lan, 

kelsi lmpulan dari l anali lsi ls i lni l dapat di ltari lk (Hardani l, elt al, 2022). Anali lsi ls bi lvari lat 

di lgunakan dalam pelnelli lti lan untuk melnjellaskan hubungan dua vari labell. Dukungan 

kelluarga selbagai l vari labell i lndelpelndeln dan konselp di lri l selbagai l vari labell delpelndeln. 

Anali lsa data dalam pelnelli lti lan i lni l melnggunakan uji l spelarman rank. Uji l i lnil 

di lgunakan untuk melngukur ti lngkat atau elratnya hubungan antara dua vari labell 

yang belrselkala Ordi lnal  

4.9. Etika Penelitian 

Pada tahap awal pelnelli lti lan, pelnelli lti l melngajukan pelrmohonan i lziln pellaksanann 

pelnelli lti lan kelpada program studi l Nelrs dan melnelri lma i lzi ln. Sellanjutnya, 

melngajukan surat pelrmohonan i lzi ln pelnelli lti lan kelpada Rumah Saki lt seltellah 

melndapatkan i lzi ln. Sellanjutnya pelnelli lti l melmi lnta pasi leln rawat jalan RSUP. H. 

Adam Mali lk Meldan untuk melnjadi l relspondeln, dan pasi leln melnelri lma i lnformasi l 

rahasi la selbagai l relspondeln. 

Selcara umum, pelnelli lti lan kelselhatan dapat di lpelrtanggungjawabkan selcara 

moral belrdasarkan kelti lga pri lsi lp elti lk umum yang tellah di lselpakati l dan di lakui l 
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(Komi ltel E lti lk pelnelli lti lan dan pelngelmbangan kelselhatan Nasi lonal, 2021). Selti lap 

pelnelli lti lan kelselhatan yang melli lbatkan manusi la selbagai l subjelknya harus 

di ldasarkan pada elmpat pri lnsi lp moral selbagai l belri lkut: 

1. Pri lnsilp melnghormati l harkat dan martabat manusi la 

 Konselp i lni l melnunjukkan pelnghormatan telrhadap martabat manusi la 

selbagai l i lndi lvi ldu yang melmi lli lkil kelbelbasan untuk melmi llilh dan belrtanggung jawab 

atas kelputusannya selndi lri l. 

2. Pri lnsilp belrbuat bai lk (Belnelfi lci lelncel) dan tildak melrugi lkan (non 

malelfi lci lelncel)  

Pri lnsilp elti lk untuk melni lngkatkan kelseljahtraan manusi la dan untuk ti ldak 

melncellakakannya. Melnyangkut kelwaji lban, cara melmbantu orang lai ln delngan 

melngupayakan manfaat maksi lmal dan melmfasi lliltasi l kelrugi lan yang mungki ln 

ti lmbul. 

3. Pri lnsilp keladi llan (justi lcel) 

Pri lnsilp keladi llan adalah kelwajuban melmpelrlakukan manusi la delngan bai lk dan 

belnar, apa yang melnjadi l haknya, selrta ti ldak melmbelbani l delngan yang bukan 

melnjadi l kelwajubannya. Ilni l di llakukan delngan melmpelrti lmbangkan budaya, status 

elkonomi l, usila, gelndelr, dan elti lka (Komi ltel elti lk pelnelli lti lan dan pelngelmbangan 

kelselhatan Nasi lonal, 2021). 

4. Lelmbar pelrseltujuan (Ilnformeld conselnt) 

Lelmbar pelrseltujuan melnunjukkan bahwa relspondeln tellah melngelrti l pelnelli lti lan 

delngan bai lk, dapat melmahami lnya, dan melmi lli lki l kelmampuan pelnelli lti lan belbas, i lni l 

melmungki lnkan melrelka dapat untuk sukarella untuk melmilli lh i lkut belrprelstasi l 
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ataupun melnolaknya. Tujuan dari l lelmbar pelrseltujuan yai ltu untuk melndapatkan 

pelmahaman melngelnai l tujuan dan konselkuelnsi l dari l pelnelli lti lan. Melnghormati l hak 

relspondeln akan di llakukan olelh pelnelli lti l juka relspondeln seltuju. Dalam i lnformeld 

conselnt, i lnformasi l selpelrti l parti lsi lpasi l relspondeln, tujuan, jelni ls data yang 

di lpelrlukan, pelrseltujuan, stratelgi l pellaksanaan, potelnsi l masalah yang telrjadi l, 

manfaat yang di ldapat, kelrahasi laan, dan i lnformasi l yang masi lh di laksels adalah 

belbelrapa i lnformasi l yang harus di lselrtakan dalam pelrseltujuan yang di li lnformasi lkan. 

Pelnelli lti lan i lnil tellah lulus uji l eltilk dari l komi lsi l elti lk pelnelli lti lan Kelselhatan Selkolah 

Ti lnggi l Illmu Kelpelrawatan Meldan delngan nomor surat No.: 052/KElPK-SEl/PEl-

DT/IlIlIl/2024  
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BAB 5 

PEMBAHASAN 

 

5.1 Gambaran Lokasi Penelitian 

 Rumah Saki lt Umum Pusat Haji l Adam Mali lk Meldan (RSUP. H. Adam 

mlilk) di ldi lri lkan pada 21 Juli l 1993 dan melrupakan salah satu rumah saki lt umum dil 

meldan delngan fasi lli ltas kelselhatan kellas A. Rumah saki lt telrleltak di l Jl. Bunga lau 

no. 17, Kelmelnangan Tani l, Meldan Tuntungan. Rumah saki lt i lni l belrtujuan untuk, 

melnjadi l rumah saki lt pelndi ldi lkan dan pusat rujukan nasi lonal telrbai lk di l i lndonelsi la 

pada tahun 2019 delngan motto melngutamakan kelsellamatan pasi leln delngan 

pellayanan PATElN, di lmana P (Pellayanan celpat), A (Akurat), T (Telrjangkau), El 

(Elfi lsi leln), N (Nyaman). Mi lsil yai ltu untuk melnyeldi lakan layanan pelndi ldi lkan, 

pelnelli lti lan, dan pellati lhan kelselhatan yang lelngkap, belrkuali ltas ti lnggi l, dan 

telrjangkau selrta melmasti lkan pelngelmbangan belrkelsi lnambungan mellalui l 

kelmampuan sumbelr daya manusi la. 

 Ni llai l-ni llai l dari l RSUP. H. Adam Mali lk Meldan adalah pasi leln melrupakan 

anggota masyarakat yang melmelrlukan pellayanan kelselhatan maka pellayanan 

meldi ls harus di lbelri lkan delngan cara belnar dan tanpa melmbeldakan golongan, 

agama, suku, dan kelmampuan selsuai l delngan azas keladi llan sosilal, melmelgang 

telguh dan melnjunjung ti lnggi l ni llai l-ni llai l elti lka profelsi l dan norma-norma relli lgi lus, 

selluruh kelputusan dan ti lndakan akan di lambi ll selsuai l delngan pelraturan dan 
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keltelntuan yang belrlaku mellalui l suatu musyawarah selrta dapat 

di lpelrtanggungjawabkan, pellayanan yang di lbelri lkan selcara utuh telrpadu dan 

pari lpurna. Budaya organi lsasi l yang di lmi lli lki l olelh RSUP. H. Adam Mali lk Meldan 

yai ltu: 

1) Profelsi lonal yai ltu belkelrja selcara celrmat, telrti lb, di lsi lpliln dan selmangat yang 

ti lnggi l delngan kelmampuan opti lmal dalam mellakukan tugas dan melmi lli lkil 

pelngeltahuan dan keltelrampi llan telrki lni l delngan pelrhi ltungan telpat, celpat dan 

matang selrta belrani l dalam melngambi ll ri lsi lko. 

2) Ilntelgri ltas yai ltu belrlandaskan i lman dan taqwa, jujur, seltila, telgar, dan 

belrtanggungjawab belrdasarkan pelngabdi lan selrta rella belrkorban, lapang 

hati l dan bi ljaksana. 

3) Kelrjasama yai ltu sali lng pelngelrti lan delngan selsama pelgawai l, melnghormati l 

dan melnghargai l pelndapat pelgawai l yang lai ln selrta melnghayati l di lri l selbagai l 

bagi lan dari l si lstelm dan kelsatuan organi lsasi l. 

5.2 Hasil Penelitin 

 Hasi ll pelnelli lti lan i lni l untuk melngeltahui l hubungan dukungan kelluarga 

delngan konselp di lri l pada pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS di l RSUP. H. Adam Mali lk 

Meldan Tahun 2024 delngan jumlah relspondeln 92 orang. Di lmana pelnelli ltil 

melnggunakan tabell dan melmbelri lkan pelnjellasan melngelnai l di lstri lbusi l frelkuelnsi l 

dari l karaktelri lsti lk belrdasarkan jelni ls kellami ln dan usi la. Data pelnelli lti lan i lnil 

di ldapatkan dari l data pri lmelr yang di ldapatkan dari l relspondeln selndi lri l. Seltellah data 

di ldapatkan kelmudi lan di lolah lalu hasi llnya akan di lanali lsi ls melnggunakan anali lsi ls 

bi lvari lat.  
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5.2.1 Data Demografi Pada Pasien Penderita HIV/AIDS di RSUP. H. Adam 

Malik Medan Tahun 2024 

Tabel 5.2.1 Distribusi Frekuensi Data Demografi Pada Pasien Penderita 

HIV/AIDS di RSUP. H. Adam Malik Medan Tahun 2024 (n = 92). 

Karakteristik Frekuensi (f) Persentase (%) 

Usia 

20-25 (Relmaja) 

26-59 (Delwasa) 

≥ 60 (Lansi la) 

 

5 

81 

6 

 

5.5 

88.0 

6.5 

Total 92 100. 

 

Karakteristik Frekuensi (f) Presentase (%) 

Jenis kelamin 

Laki l-laki l 

Pelrelmpuan 

 

54 

38 

 

58.7 

41.3 

Total  92      100 

  

Hasi ll di lstri lbusi l frelkuelnsi l dan prelselntasel data delmografi l pasi leln HIlV/AIlDS 

di l RSUP.H. Adam Malilk Meldan Tahun 2024 delngan 92 relspondeln melnunjukkan 

bahwa belrdasarkan data karaktelri lsti lk usi la melnunjukkan mayori ltas usi la 20-26 

tahun atau Relmaja belrjumlah 5 relspondeln (5.5%), Usi la 26-59 Tahun atau Delwasa 

belrjumlah 81 relspondeln (88.0%), dan pada usi la ≥ 60 tahun atau lansi la belrjumlah 

6 relspondeln (6.5%). Karaktelri lsti lk belrdasarkan jelni ls kellami ln mayori ltas relspondeln 

belrjelni ls kellami ln laki l-laki l belrjumlah 54 relspondeln (58.7%) dan untuk relspondeln 

pelrelmpuan belrjumlah 38 relspondeln (41.3%).  

5.2.2 Dukungan Keluarga Pada Pasien Penderita HIV/AIDS di RSUP. H. 

Adam Malik Medan Tahun 2024 

Tabel 5.2.2 Distribusi Frekuensi Dukungan Keluarga Pada Pasien Penderita 

HIV/AIDS di RSUP. H. Adam Malik Medan Tahun 2024 (n = 

92). 
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Dukungan Informasioanal Frekuensi (f) Presentase (%) 

Relndah 

Seldang 

76 

16 

82.6 

17.4 

Dukungan Instrumental Frekuensi (f) Presentase (%) 

Relndah  

Seldang 

Ti lnggi l 

69 

22 

1 

75 

23.9 

1.1 

Dukungan Emosional Frekuensi (f) Presentase (%) 

Relndah 

Seldang 

75 

17 

81.5 

18.5 

Dukungan Penghargaan Frekuensi (f) Presentase (%) 

Relndah 

Seldang 

78 

14 

84.8 

15.2 

Total 92 100 

Belrdasarkan tabell 5.2.2 di lpelrolelh data dari l 92 relspondeln pada pasi leln 

pelndri lta HIlV/AIlDS di ldapatkan bahwa relspondeln yang melmi lli lki l dukungan 

i lnformasi lonal yang belrkatelgori l relndah selbanyak 76 relspondeln (82.6%), dan 

katelgori l seldang selbanyak 16 relspondeln (17.4%). Belrdasarkan dukungan 

Ilnstrumelntal di lpelrolelh data delngan katelgori l relndah 69 relspondeln (75.0%), dan 

katelgori l seldang 22 relspondeln (23.9%), seldangkan yang belrkatelgori l ti lnggi l 1 

relspondeln (1.1%). Belrdasarkan Dukungan Elmosilonal di lpelrolelh data delngan 

katelgori l relndah 75 relspondeln (81.5%), dan katelgori l seldang 17 relspondeln 

(18.5%).  

relspondeln delngan dukungan pelnghargaan katelgori l relndah 78 relspondeln (84.8%), 

dan katelgori l seldang 14 relspondeln (15.2%).  

5.2.3 Konsep Diri Pasien HIV/AIDS di RSUP. H. Adam Malik Medan Tahun 

2024 

Tabel 5.2.3 Distribusi Frekuensi Konsep Diri Pasien HIV/AIDS di RSUP. H. 

Adam Malik Medan Tahun 2024 

Citra Tubuh Frekuensi (f) Presentase (%) 

Nelgati lf 53 57.4 
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Posilti lf 39 42.6 

Ideal Diri Frekuensi (f) Presentase (%) 

Nelgati lf 

Posilti lf 

56 

36 

59.6 

40.4 

Harga Diri Rendah Frekuensi (f) Presentase (%) 

Nelgati lf 

Posilti lf 

87 

5 

92.6 

7.4 

Peran Diri Frekuensi (f) Presentase (%) 

Nelgati lf 

posi ltilf 

65 

27 

69.3 

30.7 

Ideal Diri Frekuensi (f) Presentase (%) 

Nelgati lf 

Posilti lf 

77 

15 

81.9 

18.1 

Total 92 100 

 

  

 

Tabell 5.2.3 di ldapatkan bahwa Konselp di lri l relspondeln HIlV/AIlDS dil 

RSUP.H. Adam Mali lk Meldan Tahun 2024 dari l 92 relspondeln melnunjukkan 

bahwa domai ln ci ltra tubuh nelgati lf 53 relspondeln (57.4%) seldangkan yang posi ltilf 

39 relspondeln (42.6%) pada domai ln Ildelal Di lri l nelgati lf 56 relspondeln (59.6%) 

seldangkan yang posi lti lf 36 relspondeln (40.4%), pada domai ln Harga Di lri l Relndah 

nelgati lf 87 relspondeln (92.6%) seldangkan yang posi ltilf 5 relspondeln (7.4%). Pada 

domai ln Pelran Di lri l nelgati lf 65 relspondeln (69.3%) seldangkan yang posi ltilf 27 

relspondeln (30.7%), pada domai ln Ildelal Di lri l nelgati lf 77 relspondeln (81.9%), 

seldangkan yang posi lti lf 15 relspondeln (18.1%). 

5.2.5 Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Konsep Diri Pada Pasien 

Pendrita HIV/AIDS di RSUP. H. Adam Malik Medan tahun 2024 

Tabel 5.2.5 Hasil Analisis Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Konsep 

Diri Pada Pasien Penderita HIV/AIDS di RSUP. H. Adam Malik 

Medan tahun 2024(n = 92). 
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   Dukungan 

keluarga 

Konsep diri 

Sperman’rho Dukungan 

kelluarga 

Correllatilon 

coelffilcile lnt 

Silg (2-tai lleld) 

N 

1.000 

 

92 

0.305 

0.003 

92 

 Konselp di lri l Correllatilon 

coelffilcile lnt 

Silg (2-tai lleld) 

N 

0.305 

0.003 

92 

1.000 

 

92 

 

Belrdasarkan hasi ll anali lsi ls hubungan dukungan kelluarga delngan konselp 

di lri l pada pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS di l RSUP.H. Adam Mali lk Meldan Tahun 

2024 belrdasarkan uji l stati lstilk Spelarman rank di lpelrolelh p valuel 0,003 (p < 0,05) 

selhi lngga dapat di lsi lmpulkan bahwa ada hubungan antara dukungan kelluarga 

delngan konselp di lri l pada pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS di l RSUP. H. Adam Mali lk 

Meldan Tahun 2024. Angka koelfi lsi leln korellasi l 0.305 yang di lmana ti lngkat korellasil 

adalah hubungan yan cukup delngan belrpola posi lti lf, yang arti lnya selmaki ln ti lnggi l 

dukungan kelluarga pada pasi leln maka selmakan ti lnggi l juga konselp di lri lnya, belgi ltu 

juga selbali lkknya. 

5.3 Pembahasan Hasil Penelitian 

 Belrdasarkan pelnelli lti lan yang tellah di llakukan telrhadap 92 relspondeln pada 

hubungan dukungan kelluarga delngan konselp di lri l pada pasi leln pelndelri lta 

HIlV/AIlDS di l RSUP. H. Adam Mali lk Meldan Tahun 2024, di lpelrolelh hasi ll selbagai l 

belri lkut. 

5.3.1 Dukungan Keluarga Pada Pasien Penderita HIV/AIDS di RSUP. H. 

Adam Malik Medan Tahun 2024 

 Hasi ll pelnelli lti lan di lpelrolelh bahwa dukungan kelluarga pada pasi leln 

HIlV/AIlDS di l RSUP.H. Adam Mali lk Meldan Tahun 2024 di ltelmukan dari l 92 
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relspondeln. Relspondeln yang melndapatkan dukungan i lnformasi lonal yang relndah 

76 relspondeln (82.6%), dukungan i lnformasi lonal yang seldang 16 relspondeln 

(17.4%). relspondeln yang melmi lli lki l dukungan i lnstrumelntal yang relndah 69 

relspondeln (75.0%) dukungan i lnstrumelntal yang seldang 22 relspondeln (23.9%), 

yang melndapatkan dukungan i lnstrumelntal ti lnggi l 1 relspondeln (1.1%). Kelmudi lan 

relspondeln yang melmi lli lki l dukungan elmosi lonal yang relndah 75 relspondeln (81.5%) 

dukunga elmosi lonal yang seldang 17 relspondeln (18.5%). Relspondeln yang 

melmi llilki l dukungan pelnghargaan yang relndah 78 relspondeln (84.8%), dan yang 

melmi llilki l dukungan pelnghargaan yang seldang 14 relspondeln (15.2%). 

Pelnelli lti lan i lni l seljalan delngan  olelh Mahdalelna & Maharani l, (2022), 

di lmana hasi ll pelnelli ltilan dildapatkan bahwa yang melndukung belrjumlah 37 

relspondeln (38,7%). Dukungan kelluarga dalam hal pelni llai lan selbagi lan belsar ti ldak 

melndukung belrjumlah 46 relspondeln (61.3%). Kurangnya dukungan kelluarga 

dalam pelnelli lti lan i lni l melnunjukkan adanya kelluarga yang ti ldak melmbelri lkan 

dukunga kelpada pelndelri lta HIlV/AIlDS di lantaranya ti ldak ada yang melngantar 

pelndelri lta HIlV/AIlDS untuk kel fasi lliltas kelselhatan/ rumah sakilt jilka ada kelluhan, 

ti ldak ada yang melnelnangkan kli leln tatkala m elrasa celmas delngan pelnyaki ltnya 

ti ldak pelrnah melngawasi l kli leln mi lnum obat dan ti ldak pelrnah melncari l tahu telntang 

pelnyaki lt yang di lalami l kli leln. Hal i lnil di lselbabkan kurangnya pelmahaman kelluarga 

telntang pelnti lngnya melmbelri lkan dukungan pada pelndelri lta HIlV/AIlDS untuk 

melngi lkuti l program pelngobatan.     

  Pelnelli lti lan i lni l seljalan delngan  Si lanturi l & CB, (2020), di lmana di ltelmukan 

hasi ll lelbi lh banyak pasi leln melmi lli lkil dukungan kelluarga kurang 57 relspondeln 
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(61.3%) , seldangkan relspondeln yang melmprolelh dukungan bai lk selbanyak 36 

relspondeln (38.7%). Dukungan kelluarga yang kurang dalam pelnelli ltilan i lni l 

di ltunjukkan delngan si lkap relspondeln yang kurang bai lk dalam melmanajelmeln 

pelrasaan, relspondeln melrasa ti ldak di ldukung delngan aprelsi lasi l yang di lbelri lkan 

kelluarga kelti lka relspondeln mellakukan selsuatu yang melmbantu kelluarga, 

kelyaki lnan dalam belrkomuni lkasi l delngan pelnye ldi laan layanan kelselhatan telrkai lt 

masalah kelselhatan yang dilhadapi l, kurang yaki ln dalam melndapat dukungan dari l 

orang lai ln dan kurang dalam melngellola kellellahan yang di lalami l. 

 Pelnelli lti lan i lni l seljalan delngan  Rahman elt al., (2020) di lmana di ltelmukan 

bahwa selbagi lan belsar relspondeln melmi lli lki l dukungan kelluarga yang buruk 

selbanyak 18 relspondeln (60.0%), dan selbagi lan lai lnnya melmi lli lki l dukungan 

kelluarga yang bai lk 12 relspondeln (40.0%). Dukungan kelluarga yang kurang dalam 

pelnelli lti lan i lni l di ltunjukkan delngan seltellah pelrtama melrelka melndelngar bahwa 

melrelka posi lti lf HIlV/AIlDS yai ltu melrelka melrasakan ti ldak belrselmangat untuk 

belkelrja, ti ldak dapat belrgaul, ti ldak ada nafsu makan, delprelsi l belrkelpanjangan dan 

yang pali lng parah adalah tildak belrselmangat untuk mellanjutkan hi ldup. Saat 

pelndelri lta HIlV/AIlDS melngalami l kondi lsi l saki lt ri lngan hi lngga parah melrelka 

melrasakan kondi lsi l strels belrat delngan status HIlV/AIlDS yang harus melrelka 

tanggung selumur hi ldup. 

 Pelnelli lti lan i lnil seljalan delngan  Melga Auli la elt al.,( 2021) di lmana di ltelmukan 

bahwa relspondeln yang melmilli lki l dukungan kelluarga relndah selbanyak 25 

relspondeln (78,1%), dan selbagi lan lai lnnya 7 relspondeln (21,9%) melmi llilkil 

dukungan kelluarga bai lk. Dukungan kelluarga yang kurang dalam pelnelli lti lan ilni l 
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di ltunjukkan delngan si lkap relspondeln yang kurang bai lk Hal ilni l dilkarelnakan selcara 

umum pelndelri lta melmelrlukan dukungan telrkai lt pelnyaki lt yang di lalami lnya. Sellai ln 

i ltu dukungan kelluarga juga belrguna selbagai l moti lvasi l bagi l pelndelri lta HIlV/AIlDS. 

 Pelnelli lti lan i lni l seljalan delngan  Ayu Suntara elt al., (2022) relspondeln pada 

pelnelli lti lan i lnil melmi llilki l dukungan kelluarga yang cukup, di lmana di ltelmukan bahwa 

relspondeln yang melmi lli lki l dukungan kelluarga yang bai lk 22 relspondeln (59.5%), 

seldangkan yang ti ldak melndapatkan dukungan kelluarga selbanyak 15 relspondeln 

(40.5%), Dukungan kelluarga yang cukup dalam pelnelli lti lan i lni l di ltunjukkan delngan 

pasi leln melngatakan orang yang  sellalu  melmantau, melmotilvasi l, dan melngawasi l  

pasi leln  telrutama  pada  saat  selmangat  pasi leln melnurun adalah kelluarganya. 

 Asumsi l pelnelli lti l pada relspondeln HIlV/AIlDS telntang dukungan kelluarga 

pada domai ln Dukungan Ilnformasi lonal selbagi lan belsar relspondeln melmi lli lkil 

dukungan i lnformasi lonal yang relndah karelna relspondeln melngatakan, kelluarga 

ti ldak pelrnah melngi lngatkan pasi leln untuk melmi lnum obat dan makan, ti ldak ada 

melmbelri lkan atau melnjellaskan kelpada pasi leln telntang hal-hal yang bi lsa 

melmpelrburuk pelnyaki lt pasi leln, karelna relspondeln juga ti ldak ada 

melngi lnformasi lkan kelpada kelluarga atau bellum jujur kelpada kelluarga telntang 

pelnyaki lt yang di la delri lta saat i lni l karelna relspondeln takut akan melnjadi l ai lb dalam 

kelluarganya. Relspondeln juga ti ldak melmi lli lki l kelpelrcayaan di lri l untuk 

melmbelri ltahukan pelnyaki ltnya kelpada kelluarga dan telman telrdelkat elnggan ji lka 

pelnyaki ltnya di lkeltahui l olelh masyarakat dan kelluarganya dan hanya belbelrapa dari l 

relspondeln yang melmbelri ltahukan kelpada kelluarga telrdelkatnya. 
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Asumsi l pelnelli lti l pada relspondeln HIlV/AIlDS telntang dukungan kelluarga 

pada domai ln Dukungan i lnstrumelntal selbagi lan belsar relspondeln melmi lli lkil 

dukungan i lnstrumelntal yang relndah karelna relspondeln melngatakan kelluarga ti ldak 

melnye ldi lakan waktu dan fasi lli ltas ji lka pasi leln melmelrlukan untuk kelpelrluan 

pelngobatan,kelluarga ti ldak belrpelran akti lf dalam  selti lap pelngobatan dan pelrawatan 

pasi leln, pasi leln melngatakan bahwa selgala kelbutuhan dan fasi lli ltas yang pasi leln 

butuhkan selmua pasi leln seldi lakan selndi lri l tanpa ada bantuan dari l kelluarga dan 

orang telrdelkat. 

Asumsi l pelnelli lti l pada relspondeln HIlV/AIlDS telntang dukungan kelluarga 

pada domai ln Dukungan Elmosi lonal selbagi lan belsar relspondeln melmi lli lki l dukungan 

elmosi lonal yang relndah karelna relspondeln melngatakan ti ldak ada kelluarga yang 

melndampi lngi l saat pelngobatan, ti ldak ada kelluarga yang melmpelrhati lkan sellama 

pasi leln saki lt, ti ldak ada kelluarga yang melndelngarkan kelluh kelsah pasi leln sellama 

melndelri lta hi lv/ai lds pasi leln melngatakan bahwa hanya di lri lnya selndi lri l yang 

melnye lmangati l pasi leln untuk telrus belrtahan selmala di la saki lt. 

Asumsi l pelnelli lti l pada relspondeln HIlV/AIlDS telntang dukungan kelluarga 

pada domai ln Dukungan pelnghargaan mayori ltas relspondeln melmi lli lki l dukungan 

pelnghargaan tang relndah karelna pasi leln melngatakan, ti ldak ada kelluarga yang 

melnsupport pasi leln dalam pelngobatan,ti ldak ada kelluarga yang melngutkan pasi leln 

untuk telgar dalam melnghadapi l masalah pasi leln, pasi leln melngatakan selri lng melrasa 

seldi lh dan kelcelmasan yang belrlelbi lhan dalam di lri lnya kara ti ldak ada kelluarga yang 

bi lsa melnjadi l telmpat untuk belrtukar celri lta sellama pasi leln melndelri lta hi lv/ai lds. 
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5.3.2 Konsep Diri Pada Pasien Penderita HIV/AIDS di RSUP. H. Adam 

Malik Medan Tahun 2024 

 Belrdasarkan hasi ll pelnelli ltilan yang di llakukan olelh pelnelli lti l pada 92 

relspondeln telntang konselp di lri l pada pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS di l RSUP. H. 

Adam Mali lk Meldan Tahun 2024 di ltelmukan bahwa konselp di lri l pada domai ln ci ltra 

tubuh nelgati lf 53 relspondeln (57.4%) seldangkan yang posi lti lf 39 relspondeln (42.6%) 

pada domai ln Ildelal Di lri l nelgati lf 56 relspondeln (59.6%) seldangkan yang posi ltilf 36 

relspondeln (40.4%), pada domai ln Harga Di lri l Relndah nelgati lf 87 relspondeln 

(92.6%) seldangkan yang posi lti lf 5 relspondeln (7.4%). Pada domai ln Pelran Di lril 

nelgati lf 65 relspondeln (69.3%) seldangkan yang posi ltilf 27 relspondeln (30.7%), pada 

domai ln Ildelal Di lri l nelgati lf 77 relspondeln (81.9%), seldangkan yang posi ltilf 15 

relspondeln (18.1%). 

 Pelnelli lti lan ilni l seljalan delngan  Lelstari l elt al., (2023), dilmana hasi ll pelnelli lti lan 

telrselbut melnunjukkan konselp di lri l pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS delngan katelgori l 50 

relspondeln. Delngan selbagi lan belsar relspondeln melmi lli lkil konselp di lri l yang nelgati lf 

selbanyak 26 relspondeln (52.0%), seldangkan relspondeln yang melmi lli lki l konselp di lri l 

yang posi lti lf 24 relspondeln (48%). Hal i lni l di lbuktilkan delngan jawaban relspondeln 

pada kuelsi lonelr konselp dilri l delngan kelpelrcayaan di lri l relspondeln yang sangat 

relndah, ti ldak melmpunyai l tujuan hi ldup dan melrasa khawati lr.  

 Pelnelli lti lan i lni l seljalan delngan  Rozani l & Nurhayati l, (2021), di lmana hasi ll 

pelnelli lti lan telrselbut melnunjukkan konselp di lri l pasi leln nelgati lf selbanyak 28 

relspondeln (68%), seldang konselp di lri l yang posi lti lf 12 relspondeln (32%). Hal i lnil 

dapat di lli lhat dari l pelndelri lta HIlV/AIlDS melni llai l di lri lnya nelgati lf dan melrasa relndah 
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di lri l. Hal i lni l di lselbabkan karelna adanya sti lgma nelgati lf dari l masyarakat telrhadap 

pelndelri lta HIlV/AIlDS, hal ilni l melnyelbabkan telrjadi lnya konselp di lri l yang relndah, 

kelhi llangan pelran, kelhi llangan pelkelrjaan, dan kelhi llangan jari lngan sosi lal.  

 Pelnelli lti lan i lni l seljalan delngan  Vi lrgi lani l, (2019), di lmana h asi ll telrselbut 

melnunjukan konselp di lri l nelgati lf  selbanyak 99 relspondeln (52,7%), seldangkan 

konselp di lri l yang posi lti lf 89 relspondeln (47.3%). Hal i lni l dapat di lli lhat dari l pelndelri lta 

HIlV/AIlDS melmandang bahwa di lri lnya lelmah, ti ldak belrdaya, ti ldak dapat belrbuat 

apa-apa, melrasa di lri lnya selbagi l ai lb dalam kelluarga, dan ti ldak bi lsa melnelri lma 

di lri lnya selpelnuhnya selhi lngga melngaki lbatnya konselp di lri lnya nelgati lf. 

 Asumsi l pelnelli lti l pada relspondeln HIlV/AIlDS telntang konselp di lri l pada 

domai ln Ci ltra Tubuh selbagi lan belsar relspondeln melmi lli lkil ci ltra tubuh yang nelgati lf 

hal i lni l dapat di lli lhat dari l selbagi lan belsar relspondeln yang melnyatakan bahwa 

melrelka melrasa banyak kelkurangan dalam di lri lnya, relspondeln melmi lli lki l kelselhatan 

yang kurang sellama melndelri lta hi lv/ai lds, relspondeln kurang melnjaga kelselhatan 

tubuhnya. Pada domai ln Ildelal di lri l selbagi lan belsar relspondeln melmi lli lki l i ldelal di lril 

yang nelgati lf karelna relspondeln melngatakan bahwa relspondeln kadang-kadang 

melnggunakan cara yang ti ldak jujur agar telrli lhat bai lk di lhadan orang lai ln, 

telrkadang melrasa ti ldak belrguna selmeljak telrkelna HIlV/AIlDS, melnjadi l telrtutup dan 

jarang belrgaul delngan orang di lselki ltarnya dan lelbi lh banyak mellakukan akti lviltas 

selndi lri l tanpa melli lbatkan orang lai ln dalam kelgi latan yang di l lakukan. 

Asumsi l pelnelli lti l pada relspondeln HIlV/AIlDS telntang konselp di lri l pada 

domai ln Harga Di lri l Relndah mayori ltas relspondeln melmi llilki l harga di lri l relndah yang 

nelgati lf karelnda relspondeln melnyatakan mudah kelhi llangan akal, selri lng 
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melngabai lkan di lri lnya selndi lri l dan melncoba lari l dari l masalah-masalah agar 

relspondeln melrasa telnang dan aman melngurangi l rasa celmas yang ada pada 

di lri lnya. Pada domai ln pelran Di lri l selbagi lan relspondeln melmi lli lki l pelran di lri l yang 

nelgati lf karelna relspondeln melnyatakan kurang belrpelran akti lf dalam kelluarganya, 

kurang puas delngan hubungannya delngan kelluarga, relspondeln ti ldak jujur kelpada 

kelluarganya, relspondeln melrasa fi lgur di lri lnya dalam kelluarga ti ldak di lpelrlakukan 

delngan bai lk. Pada domai ln ildelal Di lri l selbagi lan belsar relspondeln melmi lli lki l i ldelal di lri l 

yang nelgati lf hal i lnil bi lsa di llilhat relspondeln melngatakan susah belrgaul, melrasa 

ti ldak melmi llilki l kellelbi lhan dalam di lri l, sellalu melrasa mi lndelr dan kurang pelrcaya di lri l 

dalam belrtelman selmelnjak relspondeln telrkelna hi lv/ai lds.  

Asumsi l pelnelli ltil dari l hasi ll pelnelli ltilan pada pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS 

konselp di lri l yang posi lti lf sangatlah pelnti lng bagi l pasi leln, untuk bi lsa kelmbali l 

belrselmangat bahwa pelndelri lta HIlV/AIlDS i ltu juga melmi lli lki l kellelbi lhan dalam di lril 

melrelka yang bi lsa di lbanggakan dalam kelluarga mau pun dalam masyarakat, untuk 

melni lngkatkan konselp di lri l pada pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS butuh dukungan dari l 

dalam di lri l melrelka selndi lri l dalam mellakukan hal-hal posi lti lf yang bi lsa melmbuka 

dan melmpelrluas pi lki lran melrelka, dari l hasi ll pelnelli ltilan pelndelri lta HIlV/AIlDS juga 

masi lh banyak melrasa bahwa pelnyaki lt melrelka i ltu adalah ai lb yang melngaki lbatkan 

konselp di lri l pelndelri lta melnjadi l nelgati lf karelna dari l sti lgma masyarakat bahwa 

pelnyaki lt melrelka ti ldak bi lsa di lselmbuhkan dan akan di lbawa sellama melrelka hi ldup. 

5.3.3 Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Konsep Diri Pada Pasien 

Penderita HIV/AIDS di RSUP. H. Adam Malik Medan Tahun 2024 
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 Belrdasarkan hasi ll pelnelli ltilan kelpada 92 relspondeln telntang Hubungan 

Dukungan Kelluarga Delngan Konselp Di lri l pada pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS di l 

RSUP. H. Adam Mali lk Meldan Tahun 2024 delngan uji l spelarman rank di ldapatkan 

ni llai l p valuel = 0,003, yang arti lnya telrdapat hubungan dukungan kelluarga delngan 

konselp di lri l pada pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS di l RSUP. H. Adam Mali lk Meldan 

Tahun 2024. Belrdasarkan hasi ll kelelratan hubungan di ldapatkan ni llai l 0.305 yang 

belrpola posi lti lf, arti lnya selmaki ln tilnggi l dukungan kelluarga pasi leln maka selmaki ln 

ti lnggi l konselp di lri l pasi leln telrselbut atau selbali lknya. 

 Dukungan kelluarga melrupakan salah satu fungsi l i lkatan sosi lal dalam 

selbuah kelluarga untuk melmbelntuk karaktelri lstilk selselorang, telmpat untuk 

melngadu dan belrtukar pi lki lran dan melmbelntuk di lri l supaya bi lsa belrtanggung 

jawab pada di lri l selndi lri l dalam keladaan apa pun, dari l data yang tellah di lpelrolelh 

masi lh banyak pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS yang kurang melndapatkan dukungan 

kelluarga dalam di lri lnya, karelna kelluarga ti ldak selpelnuhnya bi lsa melnelri lma anggota 

kelluarganya melndelri lta HIlV/AIlDS dan selbagi lan ada juga yang sama selkali l ti ldak 

melmbelri ltahukan kelpada kelluarganya bahwa pasi leln melndelri lta HIlV/AIlDS karelna 

pasi leln melrasa bahwa pelnyaki ltnya akan melnjadi l ai lb dalam kelluarga dan 

masyarakat. Maka dari l i ltu pasi leln melmutuskan untuk melnyi lmpan kelseldi lhannya 

selndi lri l untuk teltap melnjaga nama bai lk kelluarganya. 

 Pelnelli lti lan i lni l seljalan delngan  Nurtanti l elt al., (2020), di lkeltahui l relspondeln 

delngan konselp di lri l nelgati lf selbanyak 45 relspondeln (60,0%), di lkeltahui l relspondeln 

delngan dukungan kelluarga relndah selbanyak 57 relspondeln (76,0%). Konselp di lri l 

pelndelri lta HIlV sangat pelnti lng untuk sellalu dilpelrhati lkan karelna pelnyaki lt 
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HIlV/AIlDS melrupakan pelnyaki lt kroni ls dan belrsi lfat progrelsi lf yang bi lsa 

melnye lbabkan masalah fi lsi lk, psi lki ls dan sosi lal bagi l pelndelri lta HIlV/AIlDS i ltu 

selndi lri l, masalah i lni l sangat melmbutuhkan dukungan dari l kelluarga. Selhi lngga 

kelluarga di ltuntut untuk telrli lbat dalam prosels pelngobatan dan pelrawatan pasi leln 

agar telrmoti lvasi l untuk sellalu belrpi lki lr posi ltilf dan dapat melngurangi l strelss aki lbat 

masalah yang di lhadapi lnya.  

 Pelnelli lti lan ilni l seljalan delngan  Di lli lana elt al., (2023) dari l 18 relspondeln  

di lkeltahui l relspondeln delngan dukungan kelluarga relndah selbanyak 13 relspondeln 

(72.2%) dan relspondeln yang melmi lli lki l konselp di lri l yang nelgati lf selbanyak 12 

relspondeln (54,5%). Pelngalaman yang di lpelrolelh dalam kelhi ldupan melrupakan 

salah satu faktor yang melmpelngaruhi l konselp di lri l selselorang, sellai ln i ltu salah satu 

faktor yang melndukung di lmelnsi l pada konselp di lri l selselorang adalah di lri l kelluarga, 

di lmana selselorang melrasa adelkuat selbagai l anggota kelluarga Kurangnya dukungan 

dari l kelluarga dapat melni lngkatkan kelmungki lnan delprelsi l pada pelndelri lta 

HIlV/AIlDS, sti lgma dan di lskri lmilnasi l pada pelndelri lta akan melnjadi l sumbelr strels 

bagi l pelndelri ltanya. Ada hubungan posi lti lf antara dukungan kelluarga delngan 

konselp di lri l pada pelndelri lta HIlV AIlDS di lmana selmaki ln bai lk dukungan kelluarga 

yang di ltelri lma maka konselp di lri l pelndelri lta juga selmaki ln melni lngkat. 

 Asumsi l pelnelli lti l dalam pelnelli lti lan i lni l yai ltu dalam konselp di lri l selorang 

pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS sangat relndah karelna pasi leln bellum bi lsa selpelnuhnya 

melnelri lma pelnyaki ltnya dan pasi leln sellalu melrasa belrsalah dan melmi llilki l 

kelcelmasan dan kelkhawati lran yang belrlelbi lhan yang melngaki lbatkan pasi leln mudah 

elmosi l dan bi lsa mellakukan hal yang melmbahayakan di lri lnya selndi lri l, sellalu melrasa 
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kelselpi lan karelna pasi leln susah belrgaul, takut melnyelbarkan pelnyaki ltnya kelpada 

orang telrdelkatnya, konselp di lri l pasi leln HIlV/AIlDS bilsa melni lngkat ji lka melndapat 

dukungan dari l  selhi lngga pasi leln melmi lli lki l kelyaki lnan pelnuh untuk melrubah di lril 

melnjadi l lelbi lh bailk lagi l,kelluarga juga melmbantu melmotilvasi l dan melmvasi lli ltasil 

pasi leln untuk belrobat selhi lngga pasi leln bi lsa melrasa lelbi lh pelrcaya di lri l lagi l dari l 

selbellumnya, pasi leln bi lsa melngontrol di lri l dari l selgala hal yang melmungki lnkan 

melmbuat di lri lnya seldi lh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan  

 Belrdasarkan hasi ll pelnelli lti lan Hubungan dukungan kelluarga delngan konselp 

di lri l pada pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS di l RSUP. H. Adam Malilk meldan Tahun 

2024, maka di lpelrolelh kelsi lmpulan: 
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1. Dukungan kelluarga pada pasi leln pelndri lta HIlV/AIlDS di l RSUP. H. Adam     

mali lk Meldan selbanyak 64 relspondeln (69.6%) melmi lli lki l dukungan 

kelluarga relndah dan 28 relspondeln (30.4%) melmi llilki l dukungan kelluarga 

yang seldang. 

2. Konselp di lri l pada pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS di l RSUP. H. Adam mali lk 

meldan selbanyak 80 relspondeln (87.0%) melmi lli lki l konselp di lri l yang nelgati lf 

dan 12 relspondeln (13.0%), melmi lli lkil dukungan kelluarga yang posi lti lf. 

3. Hubungan dukungan kelluarga delngan konselp di lri l pada pasi leln pelndri lta 

HIlV/AIlDS di l RSUP. H. Adam Mali lk Meldan pada uji l spelarman rank 

di ldapatkan p-Valuel 0.003 (p<0.05 yang melnunjukkan bahwa adanya 

Hubungan dukungan kelluarga delngan konselp di lri l pada pasi leln pelndelri lta 

HIlV/AIlDS di l RSUP. H. Adam mali lk Meldan Tahun 2024. 

6.2 Saran  

 Seltellah mellakukan pelnelli lti lan telrhadap Hubungan dukungan kelluarga 

delngan konselp di lri l pada pasi leln pelndelri lta HIlV/AIlDS di l RSUP. H. Adam Mali lk 

Meldan Tahun 2024, maka pelnelli lti lan dapat melnyarankan hal-hal selbagai l belri lkut: 

 

 

1. Bagi penderita HIV/AIDS 

Penderita HIV/AIDS diharapkan untuk aktif dalam mengikuti program-

program yang diperlukan seperti pendampingan konseling sehingga pasien 

mendapatkan dukungan keluarga untuk meningkatkan konsep diri pasien 

2. Bagil Rumah Sakilt 
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Bagil rumah sakilt dilharapkan dalam melmbelrilkan pellayanan kelselhatan 

kelpada pasileln HIlV/AIlDS tildak hanya melmbelrilkan pelngobatan saja namun 

melmbelrilkan pelndildilkan kelselhatan melngelnail pelntilngnya pelnelrilmaan dilril 

selrta melmbelrilkan motilvasil dan dukungan kelpada pasileln. 

3. Bagil pelnelliltil sellanjutnya  

Dilharapkan hasill pelnelliltilan ilnil dapat dilgunakan selbagail bahan ilnformasil 

pelnelliltil sellanjutnya yang belrkailtan delngan faktor-faktor yang 

melmpelngaruhil dukungan kelluarga dan konselp dilril pelndelrilta HIlV/AIlDS, 

pelnyelbab dan lama pasileln melndelrilta HIlV/AIlDS. 
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Nama  : Welnny Karti lka Br Selmbi lri lng 

NIlM  : 032020066 

Program Studi l: S1 Kelpelrawatan 

 

 Seltellah saya melmbaca proseldur pelnelli lti lan yang telrlampi lr, saya melngelrti l 

dan melmahami l delngan belnar proseldur pelnelli lti lan delngan judul “Hubungan 

Dukungan Kelluarga Delngan Konselp Di lri l Pada Pasi leln Pelndelri lta HIlV/AIlDS di l 

RSUP H. Adam Mali lk Meldan Tahun 2024”. Saya melnyatakan sanggup melnjadil 

sampell pelnelli lti lan belselrta selgala relsi lko delngan selbelnar-belnarnya tanpa satu 

paksaan dari l pi lhak mana pun. 
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KUESIONER 

DUKUNGAN KELUARGA 

 

Data Demografi 

1. Ildelnti ltas relspondeln 

Nomor Relspondeln: 

Ilni lsi lal relspondeln   : 

Umur        : 

Jelni ls kellami ln       : (   ) Pelrelmpuan  (   ) Laki l-laki l 

Ilsi llah kuelsi lonelr di lbawah delngan melmbelri l tanda celntang ( ) pada pi lli lhan yang 

selsuai l delngan pelndapat dan pelni llai lan anda telrhadap di lri l anda 

TP = Ti ldak Pelrnah  

KK = Kadang-kadang 

SR = Selri lng 

SL = Sellalu 

No Dukungan Keluarga SL SR KK TP 

 Dukungan Informasi     

1 Kelluarga ti ldak melmbelri ltahu melngelnai l hasi ll 

pelmelri lksaan doktelr 

    

2 Kelluarga melngi lngatkan pasi leln untuk milnum obat 

dan makan 

    

3 Kelluarga melmbelri lkan i lnformasi l pada pasi leln 

telntang hal-hal yang bi lsa melmpelrburuk pelnyaki lt 

pasi leln 

    

4 Kelluarga melnjellaskan kelpada pasi leln selti lap pasi leln 

belrtannya halhal yang ti ldak jellas telntang 

pelnyaki ltnya 

    

 Dukungan Instrumental     

1 Kelluarga melnyeldi lakan waktu dan fasi lli ltas ji lka 

pasi leln melmelrlukan untuk kelpelrluan pelngobatan 

    

2 Kelluarga belrpelran akti lf dalam selti lap pelngobatan 

dan pelrawatan pasi leln 

    

3 Kelluarga belrseldi la melmbi layai l pelrawatan dan 

pelngobatan pasi leln 

    

4 Kelluarga melncari lkan kelbutuhan sarana dan 

pelralatan yang pasi leln pelrlukan 

    

 Dukungan Emosional     

1 Kelluarga melndampi lngi l pasi leln dalam pelrawatan     

2 Kelluarga teltap melmpelrhati lkan keladaan pasi leln 

sellama saki lt 

    

3 Kelluarga belrusaha melndelngarkan selti lap pasi leln 

melngelluh 

    

4 Kelluarga delngan ramah melmbantu pasi leln untuk 

melmelnuhi l kelbutuhan pasi leln 

    

 Dukungan Penghargaan     
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1 Kelluarga melmbelri lkan pujilan kelti lka pasi leln 

mellakukan selsuai l yang di lkatakan doktelr 

    

2 Kelluarga belrusaha melnsupport pasi leln dalam 

pelngobatan 

    

3 Kelluarga belrusaha melnghi lbur pasi leln selti lap kalil 

pasi leln seldi lh 

    

4 Kelluarga melnguatkan pasi leln untuk telgar dalam 

melnghadapi l masalah 
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KUESIONER 

KONSEP DIRI 

 

Data Demografi 

1. Ildelnti ltas relspondeln 

Nomor Relspondeln: 

Ilni lsi lal relspondeln   : 

Umur        : 

Jelni ls kellami ln       : (   ) Pelrelmpuan  (   ) Laki l-laki l 

Ilsi llah kuelsi lonelr di lbawah delngan melmbelri l tanda celntang ( ) pada pi lli lhan yang 

selsuai l delngan pelndapat dan pelni llai lan anda telrhadap di lri l anda 

SS: Sangat Seltuju  

S: Seltuju  

TS: Tildak Seltuju  

STS: S angat Ti ldak Seltuju 

No Pernayataan SS S TS STS 

1 Saya Saki lt-saki ltan     

2 Saya ti ldak melnjaga kelbelrsi lhan tubuh saya     

3 Saya i lngi ln melmpelrbai lki l belbelrapa bagi lan tubuh saya     

4 Saya melnjaga kelselhatan tubuh saya selbai lk-bai lknya     

5 Saya malas belrolahraga     

6 Saya melmi lli lki l banyak potelnsi l dalam tubuh saya     

7 Saya ti ldak pelduli l akan kelrapi lan pelnampi llan saya     

8 Saya bukan orang bai lk     

9 Saya belrharap lelbi lh dapat di lpelrcaya     

10 Saya melncoba untuk belrubah ji lka melnyadari l apa 

yang saya lakukan salah 

    

11 Kadang-kadang saya melnggunakan cara yang ti ldak 

jujur agar dapat maju  

    

12 Saya orang yang mudah kelhi llangan akal     

13 Saya melngabai lkan di lri l saya selndi lri l     

14 Saya melncoba lari l dari l masalah-masalah saya     

15 Saya selorang yang belrarti l bagi l kelluarga saya     

16 Saya melrasa bahwa kelluarga saya ti ldak melmpelrcayai l 

saya dalam bi ldang telrtelntu 

    

17 Saya puas telrhadap hubungan saya delngan kelluarga     

18 Saya melmpelrlakukan kelluarga selbagai lmana 

melsti lnya 

    

19 Saya belrusaha jujur kelpada kelluarga saya     

20 Saya melmbantu melngelrjakan tugas rumah     

21 Saya beltul-beltul melmpelrhati lkan kelluarga saya     

22 Saya melrasa bahwa saya selbagai l fi lgur yang bi lsa 

di ltelri lma olelh banyak telman 

    

23 Saya sukar belrtelman     

24 Selharusnya saya dapat lelbi lh sopan telrhadap orang     
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lai ln 

25 Saya selharusnya belrgaul delngan lelbi lh bai lk lagi l 

delngan orang lai ln 

    

26 Saya ti ldak mudah melmaafkan kelsalahan orang lai ln     

27 Saya suli lt untuk belrsi lkap ramah telrhadap orang lai ln     

28 Saya ti lpel orang yang pelrfelct dalam selgalagalanya     

29 Saya melrasa mampu melmpelrbai lki l di lri l saya dan 

belrusaha melngubah kelkurangan yang ada pada di lri l 

saya 
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