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ABSTRAK 

 

Icha Dearmayani Munthe     032020049 

 

Pengaruh Hypnoterapi Terhadap Tingkat  Stres Mahasiswa Tingkat 1 Prodi 

Ners  Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan 

Tahun 2024 

  

Strels adalah su latu l keladaan yang te lrjadi akibat pelrulbahan lingku lngan selkitarnya  

yang melnantang, me lrulsak kelselimbangan selselorang dan dapat me lmbelntu lk relspon 

tulbulh telrhadap strelssor ataul telkanan melntal selhingga timbu ll elmosi belrlelbihan 

hingga melnganggu l aktifitas  selhari hari. Hal ini dapat terjadi pada semua orang 

termasuk mahasiswa, oleh karena itu dibutuhkan suatu penanganan seperti terapi 

hypnoterapi yang merupakan suatu terapi untuk mengatasi masalah kognisi, afeksi 

dan perilaku seseorang dalam menurunkan tingkat stres.  Penelitian ini bertujuan  

untuk menganalisis apakah ada pengaruh hypnoterapi terhadap stress mahasiswa 

tingkat 1 stikes santa Elisabeth medan tahun 2024. Penelitian ini menggunakan 

rancangan one group pretest – posttest design. Teknik pengambilan sampel random 

sampling dengan jumlah sampel sebanyak 20 orang. Instrument yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah kuisioner dan SOP. Hasil peneitian menunjukkan 

bahwa dari 20 responden memiliki tingkat stres mahasiswa sebelum intervensi  

tingkat 1.90 dengan standar deviasi .912, Rerata penurunan tingkat stress 

mahasiswa sesudah intervensi hypnoterapi .50 dengan standar deviasi .607. Uji   

statistic paired t-test, didapatkan nilai P-Value 0.000 yang berarti ada perbedaan 

rerata dalam penurunan tingkat stress mahasiswa kearah positif antara sebelum 

dan sesudah diberikan Hypnoterapi dengan rentang peningkatan ada pengaruh 

perlakuan Hypnoterapi terhadap tingkat stress mahasiswa. Di  harapkan dapat 

memberi masukan kepada institusi Pendidikan dan asrama dalam mengatasi 

tingkat stress mahasiswa dengan terapi hipnoterapi. 

 

Kata kunci: Tingkat stress, Hypnoterapi 
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ABSTRACT 

 

Icha Dearmayani Munthe     032020049 

 

 

The Effect of Hypnotherapy on Stress Levels of Level 1 Students of the Nursing 

Study Progrsm, Santa Elisabeth Health Sciences College, Medan 2024 

Stress is a condition that occurs as a result of changes in the surrounding 

environment that are challenging, disprupting the balance of a person celsss and 

can leat to a strong response to stress or stress resllting in excessive emotions that 

interfere with daily activities. This can happen to everyone, including students, 

therefore treatment is needed, such as hypnoteraphy, whichis a therapy to 

overcome a person cognitions, affection and behavior problems in recurding stress 

levels. His research aims to analyze whether there is an effect of hypnotherapy on 

the stress of 1
st
 year students of stikes santa Elisabeth medan 2024. This research 

uses a one group-posttest design. The sampling technique was random sampling 

with asample size 20 people. The research results showed that 20 respondets had 

student stress level before the intervention of 1.90 with a standard deviation of 

.910. The average reduction in student stress levels after the hypnotherapy 

intervention was .50 with a standard devitation of .607. paired-test statistical test, 

obtained a P-value of 0.000, which means there is a mean difference in decreasing 

students stress levels in a positive direction between before and afterbeing given 

hypnotherapy with a positive direction between before and after being given 

hypnotherapy with an increasing range of influence of hypnotherapy treatment on 

students level stress. It is hoped that it can provide input to educational institution 

and dormitories in deadling with student stress levels with hypnotherapy. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 
 

1.1. Latar Belakang  

Sangat sangat jellas pelnyelbab mu lcullnya strels, selrta Telknik ulntu lk Strels adalah 

sulatu l keladaan yang te lrjadi akibat dari pe lrulbahan lingku lngan selkitarnya selbagai 

selsulatu l yang me lnantang ataulpuln  me lrulsak kelselimbangan se lselorang, dan dapat 

melmbelntu lk relspon tu lbulh telrhadap strelssor ataul telkanan me lntal selhingga timbu ll 

elmosi belrlelbihan hingga melnganggu l aktifitas  selhari hari (Sultioningsih elt al., 

2019) 

Strells  dapat tellrjadi pada se llmula olrang baik mu lda atau lpuln lansia, dan tidak 

mellngellnal u lsia, tellrmasulk  kalangan mahasiswa dikare llntellah buldaya akadellmik 

yang bellrbellda dari sellbelllulmnya (Pellbriyani ellt al., 2022). Strells ju lga dapat tellrjadi 

akibat tellkanan dari o lrang tellrdellkat bahkan dari lingku lngan sellkitar yang 

mellngakibatkan adanya pe llngarulh syste llm pellngatu lran tu lbulh hypo lthalamu ls kell 

hipo lfisis adrellnal sellhingga mellnyellbabkan  tellrjadinya pe lllellpasan katellkollamin 

abnolrmal dan dapat me llrulsak kinellrja tu lbulh yang dise llbult dellngan vascu llar hal 

inilah yang me llnye llbabkan tellrjadinya strells (Sapultra, 2020) 

Strells  dapat tellrjadi pada se llmula olrang baik mu lda atau lpuln lansia, dan tidak 

mellngellnal u lsia, tellrmasulk  kalangan mahasiswa dikare llntellah buldaya akadellmik 

yang bellrbellda dari sellbelllulmnya (Pellbriyani ellt al., 2022). Strells ju lga dapat tellrjadi 

akibat tellkanan dari o lrang tellrdellkat bahkan dari lingku lngan sellkitar yang 

mellngakibatkan adanya pe llngarulh syste llm pellngatu lran tu lbulh hypo lthalamu ls kell 

hipo lfisis adrellnal sellhingga mellnyellbabkan  tellrjadinya pe lllellpasan katellkollamin 
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abnolrmal dan dapat me llrulsak kinellrja tu lbulh yang dise llbult dellngan vascu llar hal 

inilah yang me llnye llbabkan tellrjadinya strells (Sapultra, 2020) 

Kellljadian strellls telllrgollolng cu llkullp sangat tinggi hingga le lllbih dari 3500 ju llta 

pelllndulldullk yang ada didu llnia delllngan belllrada di Tingkat ke lll 4 pelllnyakit yang ada di 

dullnia. Di Indo lnelllsia, ju llmlahnya se lllkitar 1,33 ju llta pelllndulldu llk melllngalami ganggu llan 

Kelllselllhatan baik dari me lllntal yang me lllngakibatkan lelllbih selllring mu llnulll nya stre llls. 

Dari ju llmlah angka te lllrselllbullt melllncapai hingga 14% dari to ltal selllbellllullmnya delllngan 

Tingkat strellls belllrat melllncapai 1-3%.(Bayantari elllt al., 2022) dalam pelllnellllitiannya 

telllrhadap mahasiswa dari tahu lln pelllrtama dan tahulln kellldulla didapatkan Tingkat stre llls 

lelllbih dari 36-71 dibandingkan delllngan mahasiswa yang tahu lln lain diselllbabkan 

karelllna adanya pe lllngarullh dari prolsellls pelllmbellllajaran ataull pelllrkullliahan dikampu lls.  

Data di Mellldan didapatkan  dari  202 o lrang relllspolndellln melllnullnju llkkan bahwa 

mahasiswa Pelllndidikan sarjana faku llltas kelllpelllrawatan kelllpelllrawatan dalam kelllgiatan 

selllhari harinya me lllngalami strellls ringan selllbanyak 62 o lrang ( 30,7%), stre llls sellldang 

belllrjullmlah 137 (6,8%) dan yang me lllngalami strellls belllrat belllrjullm lah 3 o lrang (1,5%), 

hal ini dise lllbullt selllbagai  Strellls adelllmik yang dialami o llelllh pelllselllrta didik akibat 

adanya telllkanan akade lllmik selllpelllrti, masalah prelllstasi, kelllullnggu lllan dalam pelllrsaingan 

akadelllmik, tidak dapat melllmahami matelllri, harulls melllnye llllelllsaikan banyak tu llgas dan 

selllbagainya ( Au llgelllsti elllt al.,2020). 

Belllbelllrapa hal yang dapat me lllmpelllngarullhi strellls pada mahasiswa diantaranya 

adalah cara do lsellln melllngajar, hal ini sangat melllmpelllngarullhi telllrhadap Tingkat stre llls 

mahasiswa kare lllna mellltoldelll bellllajar yang te lllpat dan me lllnarik telllah melllmbu llat 

mahasiswa le lllbih melllmpelllrhatikan dan mu lldah dimelllngelllrti saat pro lsellls pelllmbellllajaran. 
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Sellllain itull bisa dari jadwal pelllrkullliahan, rellllasi telllman, dan masalah lingku llngan 

selllkitar, masalah pe lllrtelllmanan selllrta pelllrgaulllan, kullrangnya mo ltivasi akadelllmik, jullga 

melllnjadi fakto lr telllrjadinya strellls mahasiswa, selllhingga dipelllrlullkan pelllnanganan yang 

selllriulls  (Sapu lltra, 2020). Strellls  te lllrjadi akibat ganggu llan yang ko lmplelllks selllpelllrti 

kullrangnya mo ltivasi akadelllmik (Hidayat elllt al., 2021) 

   Strellls yang tidak ditanggu lllangi selllcara telllpat dapat me lllmpelllngarullhi prelllstasi 

akadelllmik bahkan fatalnya strellls dapat me lllngancam nyawa. O llelllh selllbab itu ll salah 

satu ll stratelllgi yang dapat dilaku llkan u llntu llk melllnullrullnkan tingkat stre llls adalah delllngan 

mellllakullkan pelllmbelllrian hypno ltelllrapi, yang  melllrullptelllah selllbullah telllrapi  hipno ltis 

ullntu llk  dapat me lllngatasi strellls bellllajar, melllningkatkan mo ltivasi, melllmpelllrbaiki 

kelllbiasaan bu llrullk selllselllolrang selllrta  mampu ll melllmpelllrkullat me lllmolri (Taullfik elllt al., 

2019) 

Hypno ltelllrapi  melllrullpakan telllrapi yang elllfelllktif dalam melllnullrullnkan Tingkat strellls 

pada mahasiswa, baik tingkat stre llls ringan, sellldang maullpu lln belllrat. Pada mahasiswa 

tikat 1 me lllmiliki strellls lelllbih tinggi se lllkitar 60, 6 % di bandingkan de lllngan 

mahaasiswa lainnya se lllkitar 39,6 %. Pe llllaksaaan hypno ltelllrapi ada tahap prelll indullksi 

dan ullji su llgelllstivitas. Tingkat stre llls selllbellllelllullm dilaku llkan intelllrvelllnsi 48 relllspolndellln  

strellls sellldang, se llltsu lldah intelllrvelllnsi telllrdapat 39 relllspolndellln no lrmal dan 12 relllspolndellln 

strellls ringan (Nullraini & Lelllstari, 2021) 

 hypno ltelllrapi pada mahasiswa baru ll telllrhadap  tingkat stre llls mahasiswa baru ll 

selllbellllullm intelllrvelllnsi didapatkan tingkat stre llls ringan selllbanyak 39,1 %,  se llldang 40,9 

%, strellls belllrat selllnanyak 8,8 % dan stre llls sangat belllrat selllbanyak 13,0%, se llldangkan 

sellltellllah intelllrvelllnsi mayo lritas tidak stre llls 39,1 %, selllhingga dapat di katte lllah bahwa 
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hypnoltelllrapi sangat e lllfelllktif u llntu llk melllnullrullnkan tingkat stre llls,  ju llga (Djafar elllt al., 

2021) melllnyatakan bahwa hypno ltelllrapi sanagat elllfelllktif u llntu llk melllnullrullnkan Tingkat 

strellls pada mahasiswa (Mullhammad elllt al., n.d.) 

kellllelllbihan dari hypno ltelllrapi ini yaitu ll elllfelllktif dalam me lllnullrullnkan strellls dan 

mampull melllningkatkan mo ltivasi bellllajar pada mahsiswa. Yang dimana pelllmbelllrian 

hypnoltelllrapi ini dibe lllrikan su llgelllsti po lsitif mellllalulli alam bawah sadar yang dapat 

melllmpelllrbaiki kelllbiasaan bu llrullk dari selllsolrang selllhingga te lllah lelllbih melllmulldahkan 

mahasiswa dalam pro lsellls pelllmbellllajaran dan dapat le lllbih mdah dime lllngelllrti an 

dipahami. Se llldangkan kelllkullrangan dari hypno ltelllrapi ini lama waktu ll pelllmbelllrian 

intelllrvelllnsi dan ko lndisi sampellll yang belllrbelllda delllngan tingkat stre llls nya. 

1.2 Rumusan masalah 

       Ru llmullsan masalah pada pelllnellllitian ini adalah bagaimana pe lllngarullh 

hypnoltelllrapi te lllrhadap tingkat  stre lllss mahasiswa tingkat 1Stike llls Santa E llllisabelllth 

Mellldan. 

1.3 Tujuan 

1.3.1. Tullju llan ullmullm 

Tullju llan dari pelllnellllitian ini adalah ullntu llk melllngellltahulli apakah ada 

pelllrkelllmbangan se lllbellllullm dan selllsulldah dilaku llkannya pelllngarullh hypno ltelllrapi telllrhadap  

strellls mahasiswa tingkat 1 stike llls santa ellllisabelllt mellldan tahulln 2024. 

1.3.2 Tujuan khusus 

1. Ullntu llk me lllngellltahulli rata rata se lllbellllullm dilaku llkan hypno ltelllrapi telllrhadap 

mahasiswa tingkat 1 se llkollah tinggi ilmu l kellsellhatan santa elllisabellth melldan  
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2. Ullntu llk me lllngellltahulli rata rata se lltelllah dilakullkan hypno ltelllrapi  mahasiswa tingkat 

1 sellko llah tinggi ilmu l Kellsellhatan santa Elllisabellth melldan   

3. Melllnganalisis pe lllngarullh hypno ltelllraapi telllrhadap  stre llls mahasiswa tingkat 1 

sellkollah tinggi ilmu l Kellsellhatan santa Elllisabellth melldan  

1.4.1. Manfaat teoritis. 

           Hasil pelllnellllitian ini diharapkan se lllbagai salah satu ll sullmbelllr infolrmasi dan 

bahan bacaan te lllntang pelllngarullh hypno ltelllrapi telllrhadap strellls mahasiswa stikellls santa 

ellllisabelllt mellldan tahulln 2023 

1.4.2. Manfaat praktis 

1. Bagi Institu llsi Pelllndidikan 

          Diharapkan dapat me lllmbelllrikan info lrmasi yang be lllrgullna bagi mahasiswa/i 

selllkollah tinggi ilmu ll kelllselllhatan Santa E llllisabelllth Mellldan telllntang pelllngarullh 

hypnoltelllrapi telllrhadap strellls mahasiswa tingkat 1 stike llls santa ellllisabelllt mellldan 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

 

2.1 Tingkatan Stres Mahasiswa 

2.1.1 Pengertian  

Strellls melllrullpakan kolndisi natu llral dari kelllhidu llpan manu llsia. Telllrkadang 

delllngan ullcapan selllndiri dalam me lllngullngkapkan kata stre llls „saya strellls” delllngan 

masalah yang saya hadapi. Hal ini me llljadi sulllit u llntu llk me lllndelllfelllnisikan strellls selllcara 

langsullng, karelllna selllbab akibat strellls itu ll selllndiri melllnjadi hal belllrbelllda u llntu llk olrang 

yang belllrbelllda. Strellls ju llga belllrsifat me lllntal selllpelllrtinkita me lllngalami kelllkhawatiran 

dari selllgi elllkolnolmi, ganggu llan kelllselllhatan yang di cintai, pe lllnsiu lln, ataull melllngalami 

pelllristiwa yang e lllmolsio lnal selllpelllrti kelllmatian pasangan atau ll dipelllcat dari pelllrkelllrjaan 

MHA,2019 (Mullhammad elllt al., n.d.) 

        Strellls adalah su llatu ll kolndisi akibat dari pe lllrullbahan lingku llngan selllbaga 

tantangan, ancaman atau ll melllrullsak dinamika selllselllolrang. Me lllnullrullt Nasir, strellls 

adalah relllaksi tu llbullh telllrhadap lingku llngan yang dapat me lllmpelllngarullhi kita, dan ju llga 

melllmbelllntu llk systelllm tu llbullh pelllrtahanan yang melllmbullat kita te llltap hidu llp.strellls ju llga 

dapat melllnyelllbabkan anda me lllmikirkan hal hal ne lllgativelll ataull belllrlawanan delllnga 

napa yang anda inginkan, yang dapat me lllngancam kelllsellljahtelllraan elllmolsio lnal anda. 

Strellls dapat me lllmpelllngarullhicara selllselllolrang melllmandang ke lllnyataan, masalah dan 

belllrpikir selllcara ullmullm.(Pelllrry, 2012) 
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2.1.2 Sumber stres  

Belllbelllrapa su llmbelllr strellls yang paling u llmullm mellllipullti (Salelllh elllt al., 2020) 

1. Strellls belllrtahan hidu llp, strellls ini adalah stre llls yang iasa dilawan, yaitu ll Kellltika 

ada rasa taku llt telllah telllah selllsullatu ll selllcara fisik dan me lllmbu llat anda belllrada 

dimana tu llbullh melllrelllspoln selllcara alami delllngan te lllkanan elllnelllrgik selllhingga 

anda bisa lelllbih baik belllrtahan situ llasi belllrbahaya dan me lllnghindari masalah. 

2. Strellls intelllrnal adalah satu ll jelllnis strellls yang paling pe lllnting u llntu llk 

dipahami.strellls ini selllring telllrjadi Kellltika kita me lllngkhawatirkan hal hal yang 

tidak dapat kita ke lllndalikan atau ll melllnelllmpatkan diri kita pada situ llasi yang 

kita tahull telllah melllrullgikan kita. 

3. Strellls lingku llngan melllrullptelllah relllspoln telllrhadap fakto lr fakto lr diselllkitar kita, 

selllpelllrti kelllbisingan. 

4. Kellllellllahan dan telllrlalu ll banyak pelllkelllrjaan, strellls selllmacam ini melllnullmpullk 

dalam waktu ll yang lama dan dapat be lllrdampak bu llrullk pada tu llbullh. Ini ju llga 

dise lllbabkan ollelllh tidak melllngellltahulli bagaimana melllngatu llr waktu ll delllngan baik 

ataull bagaimana mellllullangkan waktu ll ullntu llk istirahat dan rellllaksasi.  

2.1.3 Tingkatan Stres  

 Priyato l dalam sinaga melllnyattelllah bahwa strellls dibagi me lllnjadi belllbelllrapa 

bagian yaitu ll: 

1) Strellls ringan : se lllmangat belllrtambah,pandangan me lllnjadi jellllas, Cadangan 

telllnaga belllrtambah, kelllmampu llan melllnghadapi masalah belllrtambah 

2) Strellls sellldang: sakit pelllrullt, kellltelllgaangan o ltolt, masalah tidu llr, pelllrasaan ringan di 

badan. 



STIKes Santa Elisabeth Medan 

 

STIKes Santa Elisabeth Medan 20 
 

3) Strellls belllrat: kelllsulllitan belllraktivitas, be lllrhullbullngan so lcial, su lllit tidullr, sulllit tidak 

belllrsih, kellllellllahan melllningkat, tidak mampu ll mellllakullkan pelllkelllrjaan sellldelllrhana. 

2.1.3 fakto lr fakto lr yang melllmpelllngarullhi strelllss 

Ricelll  (dalam  Selllptiani,  2013) me lllngattelllah  bahwa  pe lllnye lllbab  strellls  ataull 

yang selllring dise lllbullt  strelllssolr dapat belllrasal dari dalam diri individu ll (intelllrnal) dan 

dapat pu llla  belllrasal  dari  lu llar  diri  individu ll (elllkstelllrnal): 

1) Strelllsso lr  intelllrnal.  Fakto lr-fakto lr  yang belllrasal dari  diri se lllndiri yang dapat 

melllnjadi  pelllnyelllbab  timbu lllnya  strellls. Yang melllngakibatka stre llls ini belllrasal dari 

diri selllndiri misalnya  harga  diri  dan  ko lnselllp diri.  Selllsullatu ll yang 

melllngakibatkan mu llnculllnya strellls telllrgantu llng bagaimana se lllselllolrang mampull 

melllngatasi su llatu ll kellljadian delllngan ko lgnitif. Pelllnilaian dilaku llkan selllcara ko lgnitif 

adalah istilah se lllsullatu ll ullntu llk melllnggambarkan intelllrprelllstasi individu ll telllrhadap 

hidu llp me lllrelllka selllbagai selllsu llatu ll yang sangat belllrbahaya, bisa me lllngancam 

nyawa, dan ke lllyakinan dalam me lllnghadapi kellljadian te lllrselllbellltull lelllbih elllfelllktif 

lagi. 

2) Strelllsso lr  elllkstelllrnal.  Fakto lr-fakto lr  lu llar yang  dapat  melllngakibatkan selllselllolrang 

melllngalami  strellls.  Sellllanju lltnya,  me lllnullrullt Maramis  (2008  dalam  Larasaty,  

2012) lingku llngan  melllrullptelllah  salah  satull  sullmbelllr strellls pada individu ll. 

Selllbagai co lnto lh selllolrang mahasiswa dihadapkan pada be lllban tu llntu lltan dari  

lingku llngan.  Sellllain  itu ll,  mahasiswa se lllringkali  me lllmiliki  ko lnflik  

pelllrmasalahan delllngan  telllman  selllbaya.  Belllrbagai  macam pe lllrmasalahan pada 

akhirnya dapat me lllmicull timbulllnya  strellls.  Mo lrgan  (dalam  Se lllptiani, 2013)  

melllngu llngkapkan bahwa pe lllru llbahan dari lingku llngan, se lllpelllrti kellllahiran anak, 
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kelllmatian yang se lllselllolrang yang kita cintai, pe lllrcelllraian, hu llbullngan intelllrpelllrsolnal, 

telllrhadap lingkullngan selllkitar yang dapat me lllnimbulllkan strellls. 

2.1.4 Dampak Stre lllss  

Dampak Fisio llolgik Selllcara u llmullm olrang yang me lllngalami stre lllss melllngalami 

sellljullmlah ganggu llan fisik selllpelllrti: mu lldah masullk angin, mu lldah pelllning-pelllning, 

kellljang o lto lt (kram), melllngalami ke lllgelllmullkan ataull melllnjadi ku llrulls yang tidak dapat 

dijellllaskan, ju llga bisa melllndelllrita pelllnyakit yang le lllbih selllriu lls selllpelllrti cardiolvasculllar, 

hypelllrtelllnsi, dst. Selllcara rinci dapat diklasifikasi selllbagai belllrikullt: 

a. Ganggu llan pada olrgan tu llbullh hipelllraktif dalam salah satu ll sistelllm telllrtelllntu ll 

1) Mullsclelll myolpathy: o ltolt telllrtelllntu ll melllngelllncang/mellllelllmah  

2) Telllkanan darah naik kelllrullstelllah jantu llng dan artelllri  

3) Sistelllm pelllncelllrnaan: mag, diare lll  

b. Ganggu llan pada sistelllm relllproldu llksi  

1) Amelllno lrrhellla: telllrtahannya melllnstru llasi  

2) kelllgagalan o lvulllasi pada wanita, impo ltellln pada pria, ku llrang proldullksi 

selllmelllnpada pria 

3) kelllhilangan gairah se lllx  

c Ganggu llan lainnya, selllpelllrti pelllning (migranelll), telllgang o ltolt, rasa bolsan, dst  

2. Dampak Psiko llolgik 

 a. Kellllellltihan elllmolsi, jelllnullh, pelllnghayatan ini me lllrullptelllah tanda pelllrtama dan pu llnya 

pelllran selllntral bagi te lllrjadinya bu llm-olullt" 

b. Kelllwalahan/ke llllellltihan elllmolsi, kita dapat me llllihat ada ke lllcelllndelllrullngan yang 

belllrsangkulltan  
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c. Pelllncapaian pribadi yang be lllrsangku lltan melllnullrulln, selllhingga belllrakibat pu llla 

melllnullrullnnya rasa ko lmpellltellln & rasa su llksellls  

3. dampak pelllrilakull 

a. Strellls yang me lllnjadi distrelllss, prelllstasi bellllajar melllnjadi me lllnullrulln dan selllring telllrjadi 

tingkah laku ll yang tidak belllrtelllrima di kalangan Masyarakat.  

 b. Tingkat strellls yang cu llkullp tinggi te lllah belllrdampak nelllgativelll delllngan kelllmampu llan 

daya tahan tu llbullh, melllngingat, melllmbelllrikan kelllpulltullsandan melllngambil Langkah.  

c. Strellls yang be lllrat selllringkali banyak yang tidak me lllngiku llti pelllratu llran dan tidak 

melllngiku llti pelllmbellllajaran . 

2.1.4 Manajemen stres  

(Wahyu lldi elllt al., 2014) melllnyatakn bahwa me lllnjame llln strellls adalah Ullpaya 

pelllngellllollaan strellls delllngan baik, ditulljullkan ullntu llk melllncelllgah dan melllngatasi strellls 

agar tidak me lllncapai tahap yang se lllriulls. Belllbelllrapa melllnajelllmellln strellls yang dapat 

dilakullkan selllbagai belllrikull : 

1. Melllngatu llr dielllt dan nu lltrisi. Pelllngatu llran dielllt nulltrisi me lllrullptelllah cara yang e lllfelllktif 

dalam me lllngullrangi atau ll melllngatasi strellls. Ini dapat dilaku llkan delllngan 

melllngolnsu llmsi mtelllahan yang be lllrgizi selllsullai po lrsi dan jadwal te lllratu llr, 

melllnye lllsullaikan melllnull agar tidak celllpat bo lsan 

2. Istirahat, istirahat me lllrullptelllah o lbat yang baik ullntu llk me lllngatasi strellls karelllna 

istirahat atau ll tidullr telllah melllngelllmbalikan kellllellllahan jasmani dan ke lllbullgaran 

jasmani. 

3. Tidullr yang cu llkullp ju llga dapat melllmpelllrbaiki sellll sellll yang ru llsak  
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4. Latihan ru lltin : 

Ollahraga yang te lllratullr melllrullptelllah salah satu ll cara u llntu llk me lllningkatkan kellltahanan 

jasmani dan Ro lhani. Belllrollahraga tidak su lllit. Ollahraga se llldelllrhana selllpelllrti jo lgging 

ataull jalan kaki dilaku llkan minimal dulla kalidalam selllminggull dan bellllullm telllntull 

belllrlangsu llng belllrjam jam, u llsai belllrollahraga, istirahatkan tu llbullh selllbelllntar lalull mandi 

ullntu llk melllndapatkan kelllselllgarannya. 

5. Belllrhelllnti me lllrolkolk: belllrhelllnti me lllrolkolk melllrullptelllah bagian dari cara 

melllnghilangkan stre llls, krelllna dapat me lllningkatkan delllrajat Kelllselllhatan melllnjaga daya 

tahan tu llbu llh dan imullnitas. 

6. Hindari alco lholl : alcolholl adalah pelllmicull yang dapat me lllnyelllbabkan telllrjadinya 

strelllss. Delllngan melllnghindari minu llman belllralko lholl, individull dapat telllrhindar dari 

belllrbagai pelllnyakit akibat pelllngarullh minullman belllralkolholl. 

7. Melllngatu llr belllrat badan. Kellltidakselllimbangan belllrat badan me lllnjadi salah satull 

fakto lr pelllnyelllbab timbu lllnya strellls.  Kolndisi tu llbullh yang tidak se lllimbang telllah 

melllnullrullnkan daya tahan dan ke lllkelllbalan tullbullh telllrhadap strellls. 

 

2.2 Terapi hypnotic communication  

2.2.1 Defenisi 

Hipno ltelllrapi adalah cabang psiko llolgi yang melllmpellllajari banyak nya 

manfaat su llgelllstimelllngatasi dalam me lllngatasi masalah pikiran, pe lllrasaan dan 

pelllrilakull, delllngan melllmbelllrikan su llgelllsti pada alam bawah sadarpikiran (Kristiyawati, 

2014). Hipno ltelllrapi ju llga melllrullpakan su llatu ll telllrapi yang me lllnggullnakan melllto ldelll 

hipno ltik delllngan bantu llan Telllknik lain u llntu llk melllngaktifkan alam bawah sadar lalu ll 
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melllmprolgram u lllang pikiran, pelllrasaan,  se lllsullai kelllinginan klie llln ataull delllngan kata 

lain bisa melllngullbah po lla pikir nelllgativelll melllnjadi polla pikir yang le lllbih polsitif. 

Pandangan u llmullm telllntang hypno lsis adalah bahwa hypno lsis adalah se lllni 

kolmullnikasi u llntu llk melllngelllksplolrasi alam bawah sadar selllhingga kliellln yang 

telllrhipnoltis te lllah melllmasullki kellladaan trancelll. Telllknik hypno ltelllrapi yang digu llnakan 

adalah : pra indu llksi, indullksi, tellls su llgelllstibilitas, pelllndalaman, su llgelllsti dan telllrminasi.  

          Hipno ltelllrapi melllrullpakan  aplikasi hipno ltis u llntu llk kelllpelllntingan telllrapi, dimana 

dapat me lllngatasi strellls dalam me lllngiku llti pelllmbellllajaran, melllningkatkan 

moltivasi,dapat me lllmpelllrbaiki diri dan me lllmpelllrkullat me lllmolri. Delllngan melllto ldelll 

hipno ltelllrapi, pelllran mahasiswa te lllah telllrbantu ll selllhingga te lllah melllmpelllrmulldah dalam 

prolsellls bellllajarnya. Me lllmbaca telllah lelllbih jaullh celllpat dan pada saat me lllnghapal te lllah 

jaullh lelllbih mu lldah, karelllna selllmulla aksellls pikiran dan o ltak te lllah ditu lljullkan kelllsana. 

Hipnoltelllrapi bisa me lllmbangkitkan se lll mangat mahasiswa dalam be llllajar dan dapat 

melllnsullgelllstikan be lllrbagai hal yang po lsitif yang belllrtu lljullan melllningkatkan rasa 

pelllrcaya diri, mo ltivasi, dan citra diri yang po lsitif (Gu llyana, Witarsa, Achmadi, 

2016; Bradfolrd, 2015). 

2.2.2 Tujuan hypnoterapi  

       Hypno ltelllrapi belllrtulljullan ullntu llk melllngelllmbalikan sellltiap pelllrullbahan nelllgativelll 

selllselllolrang se lllhingga melllnulljull kelll hal yang le lllbih polsitif lagi. Hypno ltelllrapiju llga elllfelllktif 

dalam pelllnu llrullnan strellls, melllmbantu ll selllselllolrang lelllbih bisa me lllngolntroll elllmolsi delllngan 

kelllsadaran yang le lllbih baik. Hypno ltelllrapi tidak melllngelllnal adanya diagno lsis 

pelllnyakit atau llpulln melllngelllvalu llasi pelllnyakit pelllnyakit yang ada ditu llbullh kliellln. (Cnnlp, 

2016) 
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2.2.4  Manfaat Hypnoterapi Untuk Kecemasan dan Stres 

          (Nolva ellllolk Mardlyana & Irma maya pu llspita, 2020) melllngattelllah bahwa 

hipno ltelllrapi te llllah telllrbullkti elllfelllktif dalam me lllmbantu ll melllngullrangi kelllcelllmasan dan 

strellls pada banyak o lrang. Belllrikullt belllbelllrapa manfaat hypno ltelllrapi ullntu llk kelllcelllmasan 

dan strellls : 

1. Melllnelllnangkan pikiran dan tu llbullh: hipno ltelllrapi dapat me lllmbantull anda 

melllrasa lelllbih telllnang dan rile lllks. Delllngan melllnelllnangkan pikiran dan tu llbu llh, 

anda dapat melllngullrangi strellls dan kelllcelllmasan yang anda raste lllah 

2. Melllngullbah po lla pikir yang ne lllgativelll : hipno ltelllrapi dapat me lllmbantull anda 

ullntu llk melllngatasi pikiran ne lllgativelll ataull kelllkhawatiran yang dapat me lllmicull 

kelllcelllmasan dan strellls. Telllrapis hypno ltelllrapi melllmbantu ll anda melllmahami dan 

melllngullbah polla pikir yang tidak se lllhat.  

3. Melllningkatkan kelllsellljahtelllraan elllmolsio lnal: hipno ltelllrapi dapat me lllmbantull anda 

melllngatasi elllmolsi yang ku llat dan tidak selllhat selllpelllrti marah, dan fru llstasi. 

Delllngan me lllngatasi elllmolsiini, anda dapat me lllningkatkan kelllsellljahtelllraan 

elllmo lsio lnal anda selllcara kelllsellllullrullhan. 

4. Melllningkatkan rasa pelllrcaya diri: hypno ltelllrapi dapat me lllmbantull anda melllrasa 

lelllbih pelllrcaya diri dalam me lllnghadapi situ llasi yang me lllnimbyu lllkan 

kelllcelllmasan dan strellls. Telllrapis hypno ltelllrapi dapat me lllmbantull anda 

melllmvisu llalisasikan situ llasi yang su llksellls dan me lllmbrikn saran u llntu llk 

melllningkatkan rasa pelllrcaya diri anda 

5. Melllningkatkan tidu llr yang le lllbih baik: hipno ltelllrapi dapat me lllmbantull anda 

melllrasa lelllbih rilelllks dan santai, yang dapat me lllmbantull melllningkatkan 
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kullalitas tidullr anda. Tidu llr yang baik adalah pelllnting u llntullk melllngullrangi strellls 

dan kelllcelllmasan  

2.2.4 faktor yang mempengaruhi kedalaman hipnosis 

         Melllnu llrullt rafaellll, fakto lr yang melllmpelllngarullhi kellldalaman tahap hipno lsis:  

a. Kellladaan psiko llolgis kliellln  

b. Tingkat belllrpikir aktif kliellln  

c. Sullasana dan kolndisi lingku llngan 

d. Kellltelllrampilan selllolrang pelllnghipno lsis 

e. Waktu ll  

f. Tingkat kelllpelllrcayaan klie llln telllrhadap selllolrang pelllnghipno ltis 

 

2.2.5 tahapan hypnoterapi  

1. Prelll Indu llctioln  

Tahap prelll indullctioln ( indu llksi) selllpelllrti selllbullah kellladaan dimana du lla olrang 

sellldang me llllakullkan pelllrcakapan pada tahap awal pe lllrkelllnalan. Prelll indu llksi 

melllrullptelllah su llatu ll prolsellls u llntu llk melllmpelllrsiapkan sullatu ll situllasi dan ko lndisi yang 

kolndullsif antara ahli hypno ltelllrapi melllmbangulln hullbullngan saling pe lllrcaya pada klie llln 

mellllalulli delllngan adanya pelllrcakapan ringan, saling be lllrkelllnalan, selllrta hal 

halyangblain be lllrsifat melllndelllkatkan ahli hypno lsis selllcara me lllntal telllrhadap klie llln. 

Pada tahapn ini klie llln kliellln dibelllrikan selllpulltar hypno lsis delllngan melllngkolndisikan 

waktu ll yang su lldh ditelllntu llkan, dan manfaatnya dipastikan apakah klie llln belllnar belllnar 

maull di hypno lsis ataull tidak (Hypno ltelllrapy, 2015). 
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2. Indullksi  

1. indu llksi u llntullk kliellln delllngan su llgelllstivitas relllndah 

2. indu llksi u llntullk kliellln delllngan su llgelllstivitas tinggi  

dalam me lllmbelllrikan indu llksi, harulls mahir dlam Melllnyu llsulln kata, variasi kalimat 

pacing-lelllading. Dalam se lllsi hipnoltelllrapi, targelllt selllolrang hipno ltelllrapis adalah 

melllmbawa kliellln kelll sullasana yang rile lllks dan su llgelllsif, tidak e llllalull harulls “ telllrtidu llr” 

ataullpulln delllelllol trancelll”. Ko lndisi delllelllp trancelll hanya dipelllrlu llkan ullntu llk tahap Telllknik 

kolmullkasi telllraullpelllulltik. (Hypno ltelllrapy, 2015) 

3.Delllelllpelllning 

Ko lnselllp dasar dari de lllelllpelllning iniadalah me lllmbimbing kliellln ulltnu llk 

belllrimajinasi me llllakullkan selllsullatu ll kelllgiatan ataull belllrada disu llatu ll telllmapat yang mu lldah 

dirastelllah o llelllh kliellln. Rasa melllngalami selllcara dalam ini telllah melllmbimbing klie llln 

melllmasullki trancelll lelllvellll lelllbih dalam. Delllelllpelllning dapat belllrimajinasi selllbagai belllrikullt: 

a) Alaram atau ll telllmpat  

b) Hitu llngan : 

3. Delllpth lelllvellll telllst ( tellls kellldalaman hypnolsis) 

Sullatu ll Telllknik ullntu llk melllmelllriksa kellldalaman dari su llbye lllk dapat dilaku llkan 

delllngan belllrbagai cara yaitu ll: 

 Delllngan me llllakullkan ko lnfirmasi selllcara langsu llng kelllpada kliellln misalnya 

delllngan cara idelll moltolr relllspolnselll yaitull sullbjelllk me lllmbelllrikan jawaban ju llju llr 

yaitu ll sullbjelllk melllmbelllrikan jawaban yang ju lljullr delllngan pikiran bawah sadar 

mellllalulli relllspoln Gelllrtelllah fisik 

 Delllngan me lllngamati tanda tanda fisik su llbjelllk 
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4. Delllngan me lllmbandingkan Tingkat ke llldalaman delllngan skala ke llldalaman trance lll 

(Hypno ltelllrapy, 2015)  

5. Sullggelllstio ln thelllrapy 

Sullggelllstio ln thelllrapy adalah salah satu ll mellltoldelll hipnoltelllrapi paling sellldelllrhana dan 

hanya dite lllrapkan kelll kasu lls kasu lls sellldelllrhana antara lain: kasu lls kasu lls yang 

sangat sangat jellllas pelllnye lllbab mu llculllnya strellls, selllrta Telllknik ullntu llk 

melllningkatkan mo ltivasi dan elllmpo lrwolmelllnt ( pelllmbelllrdayaan). Pada prinsipnya 

sullggelllstio ln thelllrapi adalah selllbu llah celllrita ataull saran yang disampaikan pada 

kliellln, yang be lllrkaitan Su llggelllstioln Thelllrapy melllrullptelllah salah satu ll melllto ldelll 

Hypno lthelllrapi paling sellldelllrhana dan hanya dapat dite lllrapkan kelll kasulls-kasu lls 

sellldelllrhana, antara lain : kasu lls-kasulls yang sangat je llllas pelllnyelllbabnya, se lllrta 

selllbagai te lllknik ullntu llk melllningkatkan mo ltivasi dan e lllmpo lwelllrmelllnt 

(pelllmbelllrdayaan). Pada prinsipnya su llggelllstioln thelllrapy adalah scrip se lllbu llah 

celllrita atau ll saran yang disampaikan kelllpada klie llln, belllrkaitan delllngan 

pelllmbelllrdayaan diri se lllrta pelllngellltahullan praktis melllngelllnai psiko llolgi manullsia.. 

Sullggelllstio ln thelllrapy biasanya dilaku llkan selllkitar 15-20 melllnit pada saat 

pellllaksanaan su llggelllstioln thelllrapi tellltap dapat dilaku llkan prolsols delllelllping belllrulllang 

kali u llntullk pelllndalaman rellllaksasi kliellln. Ullntu llk kasu lls-kasulls kolmplelllks, tidak 

disarankan me lllnggullntelllah su llggelllstioln thelllrapi selllcara langsu llng, mellllainkan 

melllnggu llnkan Hypno ltrelllrapelllulltic te lllchniqu llelll (Hypno lthelllrapy Advancellld) ullntu llk 

melllnggali pelllrmasalahan selllcara lelllbih jellllas (Hypno ltelllrapy, 2015) 
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Ullntu llk hal-hal ulltama dalam Su llggelllstioln Thelllrapy, selllbaiknya me lllnggullntelllah atu llran 

ullmullm dalam su llgelllsti, yaitu ll :    

1. Polsitivelll (selllbulltkan apa yang diinginkan, bu llkan yang dihindari). 

2. Relllpellltitio ln (pelllngulllangan).  

3. Prelllselllnt telllnselll (hindari kata telllah).  

4. Pribadi.  

5. Tambahan selllntu llhan elllmolsio lnal dan imajinasi.  

6. Prolgrelllssivelll (belllrtahap), jika dipe lllrlullkan (Gullnawan, 2012) 

 

6. Hypnolthelllrapelllu lltic telllchniqullelll 

Hypno lthelllrapelllulltic adalah su llatu ll telllknik hipnoltelllrapi yang se lllsullai delllngan 

pelllrmasalahan dan ko lndisi kliellln. Sellllullrullh telllknik hypno lthelllrapelllulltic ini dapat 

dimanfaatkan se lllcara belllrsama-sama ullntu llk melllnghasilkan e lllfelllk pelllnyelllmbu llhan 

hipno lthelllrapi dan dapat dimo ldifikasi selllsullai delllngan ku llltullr ataull bellllielllf dari 

kliellln. Telllknik hipno ltelllrapelllulltik ini digu llntelllah ullntu llk me lllncari akar pelllrmasalahan 

pada kliellln. Sellltellllah melllngellltahullai akar pelllrmasalahan dari klie llln, kliellln dibelllrikan 

pelllmpro lgraman po lsitif selllhingga melllnghasilkan pelllrilaku ll barull (Hypnoltelllrapy, 

2015) 

7. Telllrminatio ln  

Telllrminatio ln adalah sullatu ll tahapan u llntu llk melllngakhiri pro lsellls hypno lsis. Kolnselllp 

dasar te lllrminasi adalah melllmbelllrikan su llgelllsti atau ll pelllrintah agar selllolrang klie llln 

tidak me lllngalami kellljulltan psiko llolgis kellltika telllrhullbullng dari “tidullr hypno lsis”. 

Standar dari pro lsellls telllrminasi adalah me lllmbangulln su llgelllsti po lsitif yang te lllah 
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melllmbu llat tu llbullh selllolrang kliellln lelllbih selllgar dan rilelllks, kelllmulldian diiku llti delllngellln 

prolsellls hitullngan belllbelllrapa dellltik u llntu llk melllmbawa klie llln kelll kolndisi no lrmal 

kelllmbali. : ” Kita te lllah me lllngakhiri selllsi hypno lthelllrapi ini. Saya te lllah 

melllnghitu llng dari 1 sampai de lllngan 5, dan pada te lllpat pada hitu llngan kelll 5 nati, 

silahkan anda bangu lln dalam kellladaan selllhat dan se lllgar . 1 tarik nafas dan 

helllmbu llskan 2 rastelllah anda se lllmakin selllhat 3 anda be lllrtambah selllgar 4 anda 

belllnar-belllnar melllrastelllah tu llbullh anda selllhat dan selllgar 5 silahkan bangu lln dalam 

kellladaan yang sangat se lllhat dan selllgar” (Hypno ltelllrapy, 2015) 

Melllnullru llt Rullstamaji & Kristiyadi, (2011) se lllolrang klie llln yang telllah di 

hipno ltelllrapi ju llga melllmbu lltullhkan belllbelllrapa syarat atau ll kolndisi, yaitu ll:  

 Melllnelllrima selllcara sadar dan su llkarelllla tanpa paksaan ( tidak me lllnollak) 

 Melllmpu llnyai kelllmampullan melllnelllrima sullgelllsti ( sullscelllptibility) 

 Melllmpu llnyai kelllmampullan u llntu llk melllmullsatkan pikiran 

 Melllmbu lltullhkan kelllrja sama antara hypno ltelllrapis dan relllspolndellln  

 Dibu lltullhkan su llasana yang melllndullkullng biasanya te lllmpat yang telllnang dan 

jaullh dari kelllgadullhan  

Melllnullru llt Melllliya (2011) pelllrlaku llan telllrapi hipno ltelllrapi dilaku llkan sellllama 45 

melllnit, dalam pe lllrlakullan ini telllrapis melllmbelllrikan belllbelllrapa tahapan sullgelllsti belllru llpa 

Prelll indu llctio ln, Indullctioln, Delllelllpelllning, Delllpth Lelllvellll Telllst, Su llggelllstioln Thelllrapy, 

Hypnolthelllrapelllulltic Telllchniqu llelll dan Telllrminatioln. Hasil dari tahapan su llgelllsti telllrselllbu llt 

dapat belllkelllrja selllcara langsu llng u llntu llk melllnullrullnkan nye lllri dan pe lllrmasalahan lainya. 

Melllnullrullt Hau llselllr, at al (2016, dalam Me lllliya, 2011), se lllsi hipno lsis mellldis ullmullmnya 

belllrlangsu llng se llllama 20-50 melllnit dan hasil dari ju llrnal Thelll Afficacy, Safe lllty and 
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Applicatio lns olf Mellldical Hypno lsis melllngattelllah bahwa du llrasi paling banyak 

digullnakan ialah du llrasi dalam waktu ll 45 melllnit, dapat dibagi me lllnjadi belllbelllrapa 

tahapan dalam hipnolsis belllrullpa Prelll indu llctioln, Indu llctioln, Delllelllpelllning, Delllpth Lelllvellll 

Telllst, Su llggelllstioln Thelllrapy, Hypno lthelllrapelllulltic Telllchniqu llelll dan Telllrminatio ln. 

Hipnolsis me lllmpu llnyai bu llkti aku llrat adanya ke lllelllfelllktivan dan kelllamanan hipno lsis 

dalam pelllngolbatan. British Me llldical Assolciatio ln dan Amelllrican Mellldical 

Assolciatio ln sangat melllndullkullng pelllnggullnaan hipno ltelllrapi dalam telllrapi pelllngolbatan. 

2.2.6 Mekanisme kerja koping  

Gellllo lmbang Oltak dalam Hipno lsis melllnullrullt Indra Majid ( 2007) (Sapulltrol & 

Mullhammad As`Ad e lllfelllndy, 2021) bila diu llkullr delllngan me lllnggullntelllah ElllElllG (Ellllelllktrol 

Elllncelllpalo l Graf) Ada e lllmpat gellllolmbangdari pikiran manu llsia yaitu ll: 

a. Gellllo lmbang Belllta : Gellllolmbang belllta adalah gellllolmbang pikiran kellltika kita 

sellldang belllkelllrja , dalam kellladaan ini kita me lllmiliki fo lculls kelllrja antara 5 – 9hal 

selllkaligu lls. 

b. Gellllo lmbang Alfa : Gellllolmbang alfa o ltak adalah gellllolmbang pikiran Kellltika 

kita se llldang santai / rile lllks , dalam kellladaan ini kita me lllmiliki folculls kelllrja 

antara 3 -5 hal selllkaligulls. Colnto lh kolndisi ini kita su lldah mulllai folcullskelllpada 

apa yang kita inginkan. Se lllpelllrti melllmbaca bullkull, atau ll pada bandulll.Selllringkali 

kellltika kita sulldah dalam kolndisi ini, kelllpelllkaan salah satu ll indramu lllai 

belllrkullrang karelllna folculls kita mu lllai belllrkullrang. Selllpelllrti kellltika kitamelllnolnto ln 

sinellltro ln belllgitull folkullsnya sampai- sampai ada yang me lllmanggil namu lln kita 

tidak delllngar, itull adalah ciri kita su lldah sampai di lelllvellll alfa. 
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c. Gellllo lmbang Telllta : Gellllolmbang o ltak telllta adalah ge llllolmbang pikiran Kellltika 

kita su lldah mu lllai telllrtidullr , dalam kellladaan ini kita me lllmiliki folculls kelllrja 

antara 1- 3 hal saja. Ini adalah selllbullah kolndisi mu lllai telllrtidullr.  

Folku lls Cu llma 1-3 saja,yang me lllngakibatkan pikiran kita be lllrprolsellls pada satull 

kellljadian. Yang te lllrmasullk dalam gellllolmbang ini adalah ke llltika melllngalami 

Kolndisi tidullr delllngan mimpi. 

d. Gellllolmbang De llllta : Gellllolmbang o ltak dellllta adalah ge llllolmbang pikiran Kellltika 

kita su lldah nyelllnyak tidu llrnya, dalam ke llladaan ini kita me lllmiliki folculls kelllrja 

adalah 0. Kare lllna dalam ko lndisi ini sulldah tidak folcu lls, ini belllrarti kita su lldah 

tidak me lllmpu llnyai folculls lagi delllngan belllnar telllrtidullr. Maka o lrang yang tidu llr 

dalam ko lndisi ini biasanya tidu llr tanpa mimpi. Gellllo lmbang oltak belllgitull santai, 

dan melllmbu llat selllselllolrang belllgitu ll rilelllks. 

2.2.7  Fisiologi Hypnosis 

Dalam kellladaan hipno ltis selllselllolrang dalam kellladaan sadar namu lln rilelllks, 

pikiran istirahat, o ltolt rilelllks, mata dan pe lllrnapasan telllratu llr dan dalam. Situ llasi ini 

melllngullrangi ransangan elllkstelllrnal. Stimu lllasi belllrbgai are llla hipo ltalamu lls.Elllrickso ln 

MH, (2004) (Hypnoltelllrapy, 2015) 

Selllcara fisio llolgis, saat me lllmsu llki rellllaksasi hypno lsis, gellllolmbang pikiran 

masullk melllnjadi 37 gellllolmbang alfa delllngan frelllkullelllnsi 7 hingga 14 he lllrtz ataull lelllbih 

dalam kelll thelllta delllngan frelllkullelllnsi 4 hinnga 7 he lllrtz. Saat pikiran me lllmasullki 

gellllolmbang ini, manu llsia melllnghasilkan ho lrmoln elllndolrphin alami yang be lllrgu llna 

ullntu llk melllningkatkan rellllaksasi.rellllaksasi pelllrnapasan dalam hypno lsis melllmbelllrikan 

relllspolns te lllrhadap pellllelllpasan yang massif. Dalam re lllspoln strellls dari syste lllm saraf 
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simpatik. Ko lndisi telllrselllbullt melllnu llrullnkan relllsistelllnsi pelllrifelllr to ltal akibat pelllnullrullnan 

tolnulls vaso lkolnstriksi artelllrioll (Helllrbelllrt Spielllgellll, M.D. David Spie lllgellll, M.D. 2004). 

Pelllnellllitian melllnullnju llkkan bahwa rellllaksasi me llllalulli hipnoltelllrapi siste lllm  

kelllkelllbalan tu llbullh. Kellltika selllselllolrang dalam ke llladaan rilelllks dan po lsitif, maka telllah 

telllrcipta ho lrmoln polsitif. Bahkan rellllaksasi dapat melllngirimkan implu lls kelll sellllullru llh 

tullbullh ullntu llk melllmbullat selllselllolrang me lllrasa nyaman. Se llljullmlah pelllnellllitian tellllah 

melllnelllmullkan hu llbullngan antara dan u llmullr Panjang dan me lllnullnju llkkan bahwa 

rellllaksasi me lllmiliki manfaat Kelllselllhatan yang be lllsar. Rellllaksasi dapat me lllnyelllbabkan 

pelllnullrullnan Tingkat stre llls. (Helllrbelllrt Spielllgellll, M.D. David Spie lllgellll, M.D. 2004 

 2.2.8 Alam sadar dan Alam bawah sadar 

 Pikiran dalam pe lllngelllrtian kelllsadaran dalam ko lntelllks hipno ltis dibellldtelllah 

melllnjadi 2 macam, yaitu ll pikiran sadar dan pikiran bawah sadar. Ke llldulla pikiran ini 

belllrkolmullnikasi satu ll sama lain dan belllkelllrja selllcara parare llll. Pikiran sadar 

melllmpu llnyai 4 fu llngsi u lltama yaitu ll melllngindelllntifikasi info lrmasi, melllmbandingkan, 

melllnganalisis dan me lllmulltullskan, sellldangkan pikiran bawah sadar me lllmpu llnyai fullngsi 

melllnyimpan ke lllbiasaan, elllmolsi, jangka Panjang, ke lllpribadia, krelllativitas, kelllyakinan 

dan nilai nilai (Sullbiyolnol MP elllt al., 2015) 

Bawah sadar jau llh lelllbih celllrdas, bijaksana, dan celllpat daripada pikiran sadar. 

Pikiran bawah sadar dapat me lllnangani 2.300.000 bit info lrmasi dalam satu ll waktu ll, 

selllmelllntara pikiran sadar hanya mampu ll melllnangani 7-9 bit info lrmasi dalam su llatu ll 

saat (Abdu lll Khafi Syatra, 2010). Para pakar psikilo lgi me lllmbelllrikan pelllrbandingan 

kolntribullsi dolminan dalam kelllhidu llpan: 10% ullntu llk pikiran sadar dan 90 % u llntu llk 

pikiran bawah sadar  (Sullbiyolnol MP elllt al., 2015) 
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Antara alam sadar dan alam bawah sadar te lllrdapat kritik, yang dalam ke llladaan 

belllta belllgitu ll telllrtulltullp rapat alam bawah sadar su lllit diaksellls. Dalam ko lndisi Alpha 

ataull Tellltha, fakto lr kritis yang se llldikit telllrbullka ini, melllmu llngkinkan su llgelllsti masu llk 

kellla lam bawah sadar Ke llltika anda tidak sellldang tidu llr.sellldangkan pada ko lndisi dellllta, 

fakto lrnya te lllrbullka lelllbar, yang artinya ko lndisi yang selllpelllnullhnya belllrada di alam 

bawah sadar (Sullbiyolnol MP elllt al., 2015) telllntang pikiran bawah sadar:  

1. Kelllmampu llan pikiran bawah sadar telllrpisah dari pkiran sadar  

2. Pikiran bawah sadar adalah gu lldang pelllnyimpanan infolrmasi  

3. Pikiran bawah sadar adalah po ltelllnsi yang bellllullm digu llntelllah  

4. Pikiran bawah sadar sangat ce lllrdas  

5. Pikiran bawah sadar be lllrsifat sangat sadar  

6. Pikiran bawah sadar me lllngamati dan melllrelllspoln delllngan ju lljullr  

7. Pikiran bawah sadar melllnye lllrullpai pikiran selllolrang anak 

 8. Pikiran bawah sadar me lllru llptelllah sullmbelllr elllmolsi  

9. Pikiran bawah sadar be lllrsifat u llnivelllrsal.                                                     
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Pikiran bawah sadar melllngandullng kelllkullatan dan ko lmplelllksitas yang 

sellldelllmikian belllsar selllhingga belllnar-belllnar melllngellljulltkan imajinasi. Pikiran bawah 

sadar melllngelllndalikan dan me lllngatu llr fullngsi-fullngsi bagian tu llbullh, mu lllai dari 

melllmolmptelllah darah kelll selllmulla bagian tu llbullh sampai me lllngatu llr pelllrnafasan dan 

pelllncelllrnaan. Pikiran bawah sadar me lllrelllkam sellltiap kellljadian yang pe lllrnah telllrjadi. 

Sellltiap inside llln dalam sellljarah kelllhidu llpan pribadi direlllkam dari dalam, be lllrssama 

elllmolsi-elllmo lsi dan belllrbagai pelllmikiran yang ditimbu lllkan o llelllh insidellln-insidellln 

telllrselllbullt. Ju llga dari pikiran ini, se lllselllolrang bisa melllnelllrima pellltullnju llk, dan arahan yang 

tak telllrkira belllrharganya. 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1 kerangka konsep  

 Felllno lmelllna yang ku llrang fo lrmal disu llsulln melllnggullntelllah kelllrangka ko lnselllptu llal 

ahli ahli te lllolri. Mirip delllngan telllolri, mo ldellll kolnselllptu llal me lllnangani abstraksi ( 

kolnselllp) yang diatu llr selllsullai delllngan selllbelllrapa baik me lllrelllka co lcolk delllngan telllma yang 

mellllipullti ( Nu llrsalam, 2020). Be lllrikullt ini adalah pe lllnulllis yang me lllnggambarkan 

kelllrangka ko lnselllptu llal pelllnellllitian : 

Tabel 3.1 Rancangan Penelitian Pengaruh Hypnoterapi Terhadap Tingkat  

Stres Mahasiswa Tingkat 1 Stikes Santa Elisabet Medan Tahun 2024 

  

 Variable Dependen                                                            Variabel Dependen  

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

                            : Variabellll yang dite lllliti 

:                           : me lllmpelllngarullhi antar variable lll  

  

 

                                          

Terapi 

hypnoterapi  
-Pre induksi 

- Uji sugesbilitas  

- Induksi  

- Sugesti   

-Post hypnotic 

suggestio 

- Termination  

 

Pre test 
Pengukuran stres 

Post test  

Pengukuran 

stres  

 

Tingkat stres 

mahasiswa 

 Normal  

 Ringan  

 Sedang 

 berat 
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Kelllrangka ko lnselllptu llal diatas me lllnjellllaskan bahwa yang melllnjadi variable lll 

indelllpelllndelllnnya adalah pe lllmbelllrian telllrapi hypno lsis, delllngan variable lll delllpelllndellln nya 

adalah Tingkat stre llls mahasiswa. Variable lll belllbas telllah me lllmpelllngarullhi variablelll 

telllrikat, dimana hal ini belllrtulljullan u llntu llk melllngellltahulli pelllngarullh hypno ltelllrap telllrhadap 

Tingkat strellls mahasiswa Tingkat 1 pro ldi nelllrs stikellls santa E llllisabelllth mellldan.  

3.2 Hipoltelllsis pelllnellllitian  

Hipoltelllsis pelllnellllitian adalah jawaban selllmelllntara telllrhadap pelllrnyataan masalah 

ataull pelllrnyataan te lllrtulllis. Hipo ltelllsis adalah pelllrnyataan hipo ltelllsis telllntang hullbullngan 

dullavariabellll ataull lelllbih yaitu ll yang dimaksu lldkan ullntu llk me lllnjawab  sullatu ll pelllrnyataan 

dalam pelllnu lllisan (Nullrsalam, 2020) 

 Hipoltelllsis ( Ha) pe lllnellllitian adalah : Ada pe lllngaru llh hipno ltelllrapi telllrhadap Tingkat 

strellls mahasiswa Tingkat 1 pro ldi nelllrs  stikellls santa ellllisabelllth mellldan tahulln 2024 

 

Adapulln hipo ltelllsis diiinginkan pada pe lllnellllitian ini belllrdasarkan dari belllbelllrapa 

pelllnellllitian selllbellllullmnya adalah: “ Ada pe lllngarullh hypno ltelllrapi te lllrhadap Tingkat stre llls 

mahasiswa Tingkat 1 pro ldi nelllrs Tingkat 1 se llkollah tinggi ilmu l Kellsellhatan santa 

Elllisabellth melldan. 
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Rancangan Penelitian 

 Delllsain pelllnellllitian elllkspelllrimelllntal dikelllmbangkan u llntu llk melllngullji ku llalitas 

dampak intelllrvelllnsi telllrhadap hasil yang dipilih. Salah satu ll jelllnis dari delllsain pra-

elllkspelllrimelllntal adalah o lnelll-grolullp prelll-telllst polst-telllst, yaitu ll satu ll kellllolmpo lk selllbellllu llm 

dilakullkan intelllrvelllnsi, dilaku llkan prelll-telllst, kelllmulldian sellltellllahnya pelllngolbatan 

pelllngullkullran dilaku llkan lagi u llntu llk melllnelllntu llkan elllfelllk dari pelllngolbatan. Pelllmbelllrian 

pelllrlakullan dilaku llkan delllngan dulla kali. Jelllnis pelllnellllitian adalah pe lllnellllitian pra-

elllkspelllrimelllntal delllngan delllsain o lnelll grolullp prellltelllst dan polst telllst. 

Table 4.1 Desain penelitian pretest-posttest dalam satu kelompok ( one group 

pretest- post test design)  
Ol₁ x₁-₂ Ol₂ 

Kellltelllrangan: 

1. Ol₁     : prelll intelllrvelllnsi pelllngu llkullran Tingkat strellls 

2. X₁-₂   : intelllrvelllnsi hypnoltelllrapi  

3. Ol₂      : po lst intelllrvelllnsi pelllngu llkullran Tingkat strellls 

4.2 Populasi dan Sampel 

4.2.1 Polpu lllasi  

Polpulllasi adalah kelllsellllullrullhan Kullmpu lllan kasu lls dimana se lllolrang pelllnelllliti telllrtarik 

ullntu llk mellllakullkan pelllnellllitian telllrselllbu llt (Pollit & Belllck, 2012). Polpulllasi tidak telllrbatas 

pada su llbyelllk manullsia.. Po lpulllasi pada pelllnellllitian ini adalah se llllullrullh mahasiswa 

tingkat 1 pro ldi Nelllrs Sellkollah Tinggi Ilmu l Kellsellhatan E lllisabellth Mellldan tahulln 2024 

yang belllrju llmlah 96 0rang.  
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4.2.2 Sampellll  

Sampe llll adalah bagian yang te lllrdiri dari po lpulllasi yang dapat di akse llls dan 

dapat dijadikan su llnjelllk pelllnellllitian delllngan cara pelllngambilan sampling. Sampling 

adalah prolsellls melllmilih Selllbagian dari po lpulllasi yang dapat me lllwakili po lpulllasi yang 

ada (Nullrsalam, 2020) . Telllknik pelllngambilan sampe llll pada pelllnellllitian ini adalah 

randolm sampling. Be lllsar sampe llll pada pelllnellllitian elllkspelllrimellln sellldelllrhana lelllbih 

kullrang 10-20 sampellll (Selllkaran & Bo lullgielll, 2016).  Jadi jullmlah sampellll yang 

digullntelllah 20 sampe llll delllngan melllnggu llnakan Telllknik   rando lm sampling.  Misalnya, 

kita ingin me lllngambil 20 o lrang dari 86 po lpulllasi yang te lllrsellldia, maka selllcara acak 

kita melllngambil 20 sampe llll mellllalu lli lelllmparan dadu ll ataull pelllngambilan no lmolr yang 

tellllah ditu lllis.   

4.3 variabel penelitian dan defenisi operasional  

4.3.1 variabellll pelllnellllitian  

 Variablelll delllpelllndellln (belllbas) adalah variable lll yang me lllmpelllngarullhi ataull 

nilainya melllnelllntu llkan variablelll lain. Variablelll belllbas biasanya dimanipu lllasi, diamati 

dan diu llku llr ullntu llk dikellltahulli hullbu llngannya ataull pelllngarullhnya telllrhadap variable lll 

lainnya ( Nu llrsalam, 2020). Variable lll indelllpelllndelllnt dalam pelllnellllitian ini adalah 

dalam pelllmbelllrian hypnoltelllrapi. 

2.Delllpelllndellln  

Adapu lln variablelll delllpelllndellln pada pelllnellllitian ini adalah hypno ltelllrapi. 

Hypnoltelllrapi karelllna  hypno ltelllrapi ini me lllnjadi variablelll yang melllmpelllngaru llhi dan 

diharapkan melllnjadi su llatull Tindtelllah ataull pelllmbelllrian dalam pelllnullrullnan strellls . 
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Variablelll delllpelllndellln adalah pelllrilakull karaktelllristik yang pe lllnelllliti telllrtarik ullntu llk 

melllnjellllaskan, melllmprellldiksi ataull melllmpelllngarullhi. Variasi dalam variable lll delllpelllndellln 

dianggap belllrgantu llng pada variasi dalam variable lll indelllpelllndelllnt (Pollit & Belllck, 

2017)  Variabellll delllpelllndellln dalam pelllnellllitiaan adalah tingkat stre llls mahasiswa. 

4.3.2 Delfelnisi opelrasional 

 Delllfelllnisi o lpelllrasio lnal melllnelllntu llkan bagaimana variable lll diu llkullr. Delllfelllnisi 

olpelllrasio lnal su llatu ll kolnselllp melllnelllntu llkan apa yang harulls dilaku llkan ullntu llk melllngullku llr 

kolnselllp dan me lllngullmpu lllkan (Videlllbelllck & Elllmelllritulls, 2017) dibawah ini pelllnu lllis  

telllah melllnyajikan delllfelllnisi o lpelllrasio lnal dari belllrbagai variablelll yang ditelllliti. 

Tabel 4.3 Defenisi operasional pengaruh terapi hypnotic terhadap Tingkat 

stres mahasiswa Tingkat 1 prodi ners stikes santa Elisabeth medan tahun  

 

Variabel 

Definisi 

Operasional 

 

Indicator  Alat 

ukur   

Skala  

ukur 

Kriteria 

hasil 

Variabellll 

indelllpelllnde llln : 

Telllrapi 

hypnoltic  

 Ilmu ll   

psikollolgi 

be lllrullpa 

sullggelllstioln 

yang  

be lllrtulljullan  

ullntullk  

me lllngatasi  

masalah  

kolgnisi  

(pikiran),  

afelllksi  

(pelllrasaan),  

dan  

pe lllrilakull  

 

1. Prelll  indullksi  

2. Ullji 

su llge lllstibilitas  

3. Indu llctio ln  

4. Su llgge lllstio ln  

5. Po lst hypnoltic 

su llgge lllstioln  

6. Telllrminatioln  
 

Solp   N 

Ol 

M 

I 

N 

A 

L 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

Jawaban : 

Ya =1 

 

Tidak = 2 

Variabellll  

De lllpelllnde llln :  

Strelllss  

mahasiswa  

tingkat I 

 

Sullatull  

pe lllrasaan  

yang  

dialami  

apabila  

selllse lllolrang  

me lllne lllrima  

telllkanan dari 

 

 

1. psiko ll

olgis 

2. Elllmolsi

olnal 

3. Pelllrila

kull 

Kullisiolne lllr  Ol 

R 

D 

I 

N 

A 

L 

Nolrmal 

0-10 

 
 
Strellls ringan 

11-21 

 
Strellls sellldang   
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strelllssolr  

me lllle lllbihi  

daya tahan  

individull. 

 22-32 

Be lllrat  

33-42 

 

4.4 instrumen pengumpulan data 

Instrullmelllnt pelllnellllitian adalah yang digu llnakan u llntu llk melllngullmpu lllkan data 

pelllnellllitian agar be lllrjalan delllngan baik, alat yang digullntelllah dalam pelllnellllitian ini 

melllnggullnakan SO lP (Pollit & Belllck, 2012).  

Instrullmelllnt ullntu llk melllngullku llr variablelll telllrikat, yaitu ll lelllmbar ku llelllsio lnelllr, 

melllrullpakan selllpelllrangkat skala su llbjelllktif u llntu llkmelllngullkullr kellladaan elllmolsi nelllgativelll 

dan strellls. Telllrdiri dari 14 pelllrtanyaan delllngan 5 pilihan skala like lllrt, yaitu ll sangat 

sellltulljull, sellltu lljull, tidak sellltulljull, ragull ragull, sangat tidak sellltu lljull. Masing masing dibe lllri 

nilai 1 hingga 5. Skala yang digu llntelllah adalah skala o lrdinal, dimana nilainya 

delllngan melllnggullntelllah rullmulls statistic : 

P  = Relllntang kellllas  

          Banyak kellllas  

     = Nilai telllrtinggi – Nilai telllrelllndah  

          Banyak kellllas  

      = ( 14 x 3) – ( 14 x 0) 

                        3 

      =      42 

                3 

      = 10,5  

= 11 

 

 Jadi intelllrval pada ku llelllsiolnelllr Tingkat strellls adalah 11. Maka Tingkat strellls 

dikatelllgolrikan selllbagai belllrikullt:   

Tingkat tidak strellls  :0-10 

Tingkat strellls ringan :11-21 

Tingkat strellls sellldang : 22-32 

Strellls belllrat                  :33-42 
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4.5 lokasi dan waktu penelitian  

4.5.1 lo lkasi  

Pelllnellllitian  ini dilaku llkan di wilayah stike llls santa E llllisabelllth mellldan. Pelllnelllliti 

melllmilih lolkasi ini karelllna lo lkasi yang cu llkullp stratelllgis ullntu llk mellllakullkan pelllnellllitian 

dan pada saat ini pe lllnelllliti melllndapat info lrmasi bahwa bellllu llm pelllrnah ada pelllnellllitian 

apapulln yang be lllrhullbullngan delllngan hipno ltelllrapi telllrhadap Tingkat strellls mahasiswa. 

4.5.2 Waktu ll 

Pelllnellllitian telllah dilaksante lllah di stikellls Santa E llllisabelllth Mellldan pada 

pelllbrullari-marelllt tahulln 2024. 

4.6 Prosedur Penelitian dan Pengumpulan Data 

Pelllngambilan data adalah pro lsellls pelllrollelllhan su llbjelllk dan pelllngullmpu lllan data 

ullntu llk sullatu ll pelllnellllitian. Langkah Langkah actu llal u llntullk me llllakullkan pelllngullmpu lllan 

data sangat spe lllsifik ullntullk sellltiap stu lldi dan belllrgantu llng pada Telllknik delllsain dan 

saat pelllngu llkullran dalam pelllbellllitian ( Gro lvelll,2014). Pelllngullkullran telllknik 

olbselllrvasio lnal mellllibatkan intelllraksi antara su llbjelllk dan pelllnelllliti, dimana pelllnelllliti 

melllmiliki ke lllselllmpatan ullntu llk mellllihat su llbjelllk sellltellllah dilaku llkan pelllrlakullan delllngan 

melllnggullntelllah alat ullkullr solp ( standar olpelllrasio lnal prolsellldu llr). 

4.6.1 Pelllngambilan Data 

         Pelllngu llmpu lllan data adalah su llatu ll prolsellls pelllndelllkatan dan pro lsellls pelllngullmpu lllan 

karaktelllristik su llnjelllk ullntu llk su llatu ll pelllnellllitian. Jelllnis pelllngullmpu lllan data yang 

digullntelllah adalah data primelllr dan data se lllkullndelllr. Data prime lllr melllrullptelllah data 

yang dipe lllrollelllh langsu llng o llelllh pelllnelllliti melllngelllnai sarannya me llllalulli olbselllrvasi 
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delllngan alat u llkullr u llntu llk melllngellltahulli Tingkat strellls mahasiswa. Data se lllkullndelllr 

melllrullptelllah su llbjelllk ataullpulln relllspolndellln yang kita telllliti 

4.6.2 telllknik pelllngu llmpu lllan data 

 Dalam prolsellls pelllngullmpu lllan data, pelllnelllliti melllnggu llntelllah Telllknik olbselllrvasi. 

Data yang te lllrkullmpu lll dianalisis dan dilaku llkan pelllngollahan yang me llllipullti Langkah 

Langkah se lllbagai belllrikullt: 

1.Prelll telllst  

Selllbellllullm mellllakullkan pelllnellllitian, pelllnelllliti telllrlelllbih dahu lllull melllmbelllrikan su llrat 

pelllrsellltulljullan u llntu llk melllnjadi relllspo lndellln. Sellltellllah melllndapat pelllrsellltulljullan dari 

relllspolndellln, pelllnelllliti mellllakullkan pelllmbelllrian kullisio lnelllr pada relllspolndellln u llntu llk 

melllngellltahulli Tingkat strellls mahasiswa.. 

2.intelllrvelllnsi  

Pelllnelllliti  me lllmbelllrikan ku lisiolnellr ulntu lk mellnilai tingkat stre llss, selltelllah 

dipellrollellh hasil dibe llrikan istirahatat se lllama du la hari ke llmuldian dilaku lkan 

intellrvellnsi/ pellrlakulan yang didampingi ahli hypno ltellrapi dellngan mellnggulntelllah alat 

ullulkulr SOlP. 

 3.Polst telllst  

     Selltelllah intellrvellnsi/pellrlakulan pellnellliti melllakulkan pellngu lkulran Kellmbali tingkat 

strellss pada rellspolndelln dellngan mellnggulntelllah ku lisiolnellr u lntu lk mellnilai apakah ada 

ellfellk ataul pellngarulh dari hypno ltellrapi .  

4.6.3 Ullji validitas dan Relllabilitas  

 Dalam pelllnellllitian ku llantitatif, ku llalitas instru llmelllnt dikaitkan delllngan 

validitas dan relllabilitas instrullmelllnt dan ku llalitas pelllngu llmpu lllan data dikaitkan 
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delllngan kelllakullratan mellltoldelll yang digu llntelllah u llntu llk me lllngullmpu lllkan data. O llelllh 

karelllna itu ll, su llatu ll instru llmelllnt yang te llllah telllrullji validitas dan bellllullm telllntull 

melllnghasilkan data dapat diandalkan jika tidak digu llntelllah selllcara telllpat u llntu llk 

pelllngullmpu lllan data.  ( Hardani elllt,al., 2020). 

 Validitas  me lllnyattelllah apa yang se lllharullsnya diu llku llr prinsip validitas adalah 

pelllngullkullran dan pelllngamatan yang be lllrarti prinsip kelllandalan instru llmelllnt dalam 

melllngullmpu lllkan data (Nullrsalam, 2020) validitas melllru llptelllah delllrajat kellltellltapan 

antar data yang te lllrjadi pada o lbyelllk pelllnellllitian delllngan data yang dapat dilapo lrkan 

ollelllh pelllnelllliti ( Hardani e lllt al., 2020). 

 Relllabilitas adalah kelllsamaan hasil pe lllngullkullran atau ll pelllngamatan bila fakta 

ataull kelllnyataan hidu llp tadi diu llkullr belllrkali kali dalam waktu ll belllrlainan (Nu llrsalam, 

2020) 
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4.7 kerangka operasional  

Bagan 4.7 Kerangka Operasional Pengaruh hypnoterapi Terhadap Tingkat  

Stres Mahasiswa Tingkat 1 Stikes Santa Elisabeth Medan Tahun 2024 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.8 Pengolahan Data 

pelllngollahan data adalah pe lllngullmpu lllan infolrmasi yang telllpat dan sistelllmatis yang 

rellllelllvan delllngan tu lljullan pelllnellllitian pada tu lljullan yang spelllsifik, pelllrtanyaan dan 

Pengajuan judul 

Ijin pengambilan data 

awal 

Ujian Skripsi   

Uji etik kelaytelah  

Prosedur izin 

Informed consent  

Pengumpulan data 

Pengolahan Data 

Analisa Data 

Seminar Hasil  
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hipoltelllsis te lllrtelllntu ll. Sellltellllah selllmulla data telllrkullmpu lll, pelllnelllliti te lllah melllmvelllrikasi 

kelllbelllnaran selllmulla data. Kelllmulldian para pelllnelllliti mellllakullkan: 

1. Elllditing adalah su llatu ll kelllgiatan melllmelllriksa Kelllmbali data yang te llllah dipelllrollelllh 

ullntu llkmelllmpelllrbaiki dan mellllelllngkapi data. Kelllgiatan yang dapat dilaku llkan 

antara lain pelllngelllcelllkan apakah data te lllrcampu llr, apakah data be llllullm disimpan, 

dan pelllngelllcelllkan apakah telllrdapat kelllsalahan lain pada data 

2. Colding adalah ke lllgiatan melllngko ldelll data yang tellllah diku llmpu lllkan. Kelllmulldian 

data satu ll pelllrsatu ll kellldalam file lll data co lmpu lltelllr telllrgantu llng pakelllt statistic yang 

digullntelllah. 

3. Tabulllating atau llpulln tabu lllasi adalah su llatu ll prolsellls pelllngollahan data yang 

belllrtullju llan ullntu llk melllmbu llat table lll yang dapat melllnampilkan gambar. 

4.9 Analisa Data  

     Fullngsi analisis data u llntullk melllrellldullksi, melllngolrganisasikan, dan me lllmahami 

data.telllknik statistik adalah pro lsellldullr analasis yang digu llntelllah ullntu llk melllrellldullksi 

dan melllmahami nu llmelllrik yang diku llmpu lllkan dalam satu ll pelllnellllitian. Analisis 

infelllrelllnsial dilaku llkan ullntu llk melllngindelllntifikasi, me lllmelllriksa hipo ltelllsis dan 

melllnelllntu llkan pelllrbellldaan kellllolmpo lk dalam pelllnellllitian (Grolvelll, 2017). 

4.9.1 Analisis Ullnivariat 

Analisis ullnivariat belllrtullju llan ullntu llk melllnjelllaskan tau ll melllnggambarkan 

karaktelllristik masing masing variable lll pelllnellllitian. Biasanya analisis ini hanya 

melllnghasilkan distribu llsi, frelllkullelllnsi dan prelllselllntaselll masing masing variable lll. (Po llit 

& Belllck, 2012). Dalam pelllnellllitian ini digu llntelllah analisis u llnivariat ullntu llkmelllngullku llr 

rata rata Tingkat stre llls siswa selllbellllullm dan selllsulldah dilaku llkan hypno ltelllrapi, standar 
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delllviasi dan nilai minimu llm dan maksimu llm Tingkat stre llls mahasiswa Tingkat 1 

proldi nelllrs stikellls santa Ellllisabelllth mellldan. 

4.9.2 Analisis Bivariat  

       Analisa bivariat me lllrullptelllah analisis u llntu llk melllngellltahi apakah ada atau ll 

tidaknya pe lllngarullh hipno ltelllrapi telllrhadap Tingkat strellls mahasiswa Tingkat 1 pro ldi 

Nelllrs stikellls santa Ellllisabelllth mellldan. Ullji statistik yang digu llntelllah pada analisis  

bivariat adalah u llji T tellst tidak belllrpasangan (T- delllpelllndellln) delllngan syarat 

belllrdistribu llsi nolrmal. Namu lln bila data yang dipe lllrollelllh tidak be lllrdistribullsi nolrmal 

maka dilaku llkan delllngan altelllrnatif yaitu ll ullji Wilcolxoln bila hasil yang de lllngan 

Tingkat signifikan p 0.05 maka alias tidak da pe lllngarullh hipno ltelllrapi telllrhadap 

Tingkat strellls mahasiswa. Namu lln jika hasil yang dipe lllrollelllhadalah > dari 0.05 maka 

tidak ada pe lllngarullh antar variable lll.  Delllngan kata lain jika p<0,05 artinya ada 

pelllngarullh belllrmakna antara variable lll indelllpelllndelllnt  telllrhadap variablelll delllpelllndelllnt, 

namu lln jika data belllrdistribullsi no lrmal maka telllah melllnggu llntelllah ullji t.  

4.10 Etika Penelitian  

Kellltika partisipan dalam pe lllnellllitian melllnggullntelllah selllbagai bagian dari 

pelllnellllitan, kelllhati hatian haru lls dibelllrikan ullntu llk melllmastikan bahwa hak hak me lllrelllka 

dilindullngi. E llltika adalah su llatu ll syste lllm nilai no lrma yang me lllnullnju llkkan sellljaullh mana 

prolsellldullr pelllnellllitian selllsullai delllngan kelllwajiban hullkullm dan so lcial pelllselllrta pelllnellllitian. 

Ada tiga prinsip u llmullm melllngelllnai standar pelllrilakull pelllnellllitian ellltis : belllnelllficelllncelll ( 

kelllmullrahan hati), relllspelllct folr hullman dignity ( pe lllngholrmatan telllrhadap martabat) 

dan ju llsticelll ( kellladilan manu llsia).(Po llit & Belllck, 2012). Be lllbelllrapa ellltika pelllnellllitian 

yang digu llntelllah adalah: 
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1. Belllnelllficelllncelll adalah selllbullah prinsip ellltika yang me lllndolrolng o lrang u llntullk 

melllminimalkan kelllrullgian dan melllmaksimalkan manfaat. 

2. Relllspelllct, pelllngholrmatan telllrhadap harkat dan martabat manu llsia adalah su llatull 

asas yang me lllncakullp hak u llntu llk melllnelllntu llkan Nasib se lllselllolrang dan hak u llntu llk 

melllnyattelllah selllsullatu ll. 

3. Jullsticelll (kellladilan) adalah prinsip e llltika yang me lllncaku llp pelllselllrta yang me lllnelllrima 

pelllrlaku llan adil. 

4. Infolrmellld colnselllnt adalah sullatu ll belllntu llk kelllselllpakatan antara relllspolndellln delllngan 

relllspolndellln pelllnellllitian delllgan cara me lllmbelllrikan pelllrsellltu lljullan selllbellllullm pelllnellllitian 

dilaksante lllah. 

5. Colnfidelllntiality ( kelllrahasiaan) me lllmbelllrikan jaminan kelllrahasiaan hasil 

pelllncarian, baik info lrmasi maullpulln hal lainnya. Se lllmulla infolrmasi yang 

diku llmpu lllkan dijamin rahasia o llelllh hanya kellllo lmpo lk data yang telllah 

dilapo lrkan. 

6. Anolnymity me lllmbelllrikan jaminan dalam pe lllnggullnaan su llbjelllk delllngan tidak 

melllmbelllrikan ataull delllngan me lllncantu llmkan nama relllspo lndellln pada lelllmbar ataull 

alat ullku llr, hanya ko ldelll pada le lllmbar Kullmpu lllan dan hasil pe lllnellllitian yang te lllah 

disajikan .  
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Gambaran Lokasi Penelitian 

Sellko llah tinggiilmu l Kellsellhatan santa E lllisabellth Melldan mellrulptelllah Sellkollah 

Tinggi Ilmu l Kellsellhatan yang bellrlolkasi di jalan Bu lnga Tellrolmpellt Nol.118 kelllulrahan 

Sellmpakata Kellcamatan Melldan Selllayang Me lldan. Institu lsi ini mellrulptelllah salah satu l 

colnto lh karya pe lllayanan di dalam pe llndidikan yang didirikan o llellh FSE ll 

(Kolngrellgasi Fransiskane lls Santa Elllisabellth) yang mu llai dibangu ln pada tahu ln 1931. 

Adapuln mo lttol dari STIKells Santa E lllisabellth Melldan ini yaitu l “Kelltika Aku l Sakit 

Kamu l Melllawat Aku l (Matiu ls 25:26)”. STIKells Santa E lllisabellth Melldan mellmiliki 

Visi u lntu lk me llnjadi pellndidikan tinggi ke llsellhatan yang u lnggull dalam pelllayanan 

kellgawatdarulratan bellrdasarkan Daya Kasih Kristu ls yang me llnye llmbu lhkan sellbagai 

tanda kellhadiran Allah dan mampu l bellrkolmpelltisi di tingkat ASE llAN tahuln 2027. 

Adapu ln Misi dari sellkollah tinggi ilmu l Kellsellhatan E lllisabellth Melldan yaitu l: 

1. Mellnye lllellnggarakan Pellndidikan tinggi ke llsellhatan yang ulnggull dalam bidang 

kellgawatdarulratan,  

2. Mellnye lllellnggarakan pellnelllitian dasar dan te llrapan yang ino lvatif dalam 

pellngellmbangan ilmu l kellsellhatan, 

3. Mellnye lllellnggarakan pellngabdian kellpada masyarakat se llsulai dellngan 

pellrkellmbangan ilmul Kellsellhatan ulntu lk kellpellntingan masyarakat,  

4. Mellngellmbangkan prinsip golo ld golvellrnancell,  

5. Mellngellmbangkan kellrja sama ditingkat Nasio lnal dan ASE llAN yang te llrkait 

bidang kellsellhatan,  
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6. Mellncipttakan lingku lngan akade llmik yang ko lndulsif dilandasi pellnghayatan 

Daya Kasih Kristu ls. 

Visi dari Pro ldi Nellrs STIKells Santa E lllisabellth Melldan adalah “Mellnjadi 

prolgram stu ldi Nellrs yang u lnggull dalam pellnanganan ke llgawatdarulratan  

bellrdasarkan Daya Kasih Kristu ls yang me llnye llmbulhkan sellbagai tanda kellhadiran 

Allah dan mampu l bellrkolmpelltisi di tingkat ASE llAN tahuln 2027”. 

 

Misi dari Pro ldi Nellrs STIKells Santa Elllisabellth Melldan adalah: 

1. Mellnye lllellngarakan pellndidikan yang u lnggull dalam pellnanganan 

kellgawatdarulratan klinis dan ko lmulnitas. 

2. Mellnye lllellngarakan pellnelllitian dasar dan te llrapan yang ino lvatif dalam 

pellngellmbangan ilmu l kellpellrawatan. 

3. Mellnye lllanggarakan pellngabdian kellpada masyarakat se llsulai dellngan 

pellrkellmbangan ilmu l kellpellrawatan ulntu lk kellpellntingan masyarakat. 

4. Mellngellmbangkan kellrja sama di tingkat nasio lnal dan ASE llAN yang tellrkait 

bidang kellpellrawatan. 

5. Mellnciptakan lingku lngan akadellmik yang ko lndulsif dilandasi pe llnghayatan 

Daya Kasih Kristu ls  

STIKe lls Santa E lllisabellth Melldan ini mellmiliki bellbellrapa Prolgram Stu ldi yaitu l 

D3 Kellpellrawatan,S1 Kellpellrawatan, D3 Kellbidanan, Prolfellsi Nellrs, Sarjana Tellrapan 

TLM, Sarjana Tellrapan MIK, Sarjana Gizi.  
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5.2 Hasil Penelitian 

 Hasil pellnelllitian Pellngarulh Hypno ltellrapi tellrhadap tingkat stre llss mahasiswa 

proldi Nellrs Tingkat 1 Se llkollah Tinggi Ilmu l Kellsellhatan E lllisabellth Melldan tahu ln 

2024. Pellnelllitian ini dilaku lkan pellrtellngahan bu llan marellt hingga pe llrtellngahan bu llan 

April tahuln 2024. 

5.2.1 Data de llmolgrafi rellspolndelln bellrdasarkan u lsia di Pro ldi Nellrs Stikells Santa 

Ellisabellth Me lldan Tahuln 2024. 

5.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Berdasarkan Data Demografi 

Mahasiswa tingkat 1 di prodi Ners Stikes Santa Elisabeth Medan Tahun 

2024 
Karakteristik f % 

Usia   

17 Tahuln 1 5.0 

18 Tahuln 10 50.0 

19 Tahuln 7 35.0 

20 Tahuln 1 5.0 

22 Tahuln 1 5.0 

Total 20 100 

Jenis Kelamin 

Pe llrellmpulan 

Total 

 

20 

20 

 

100 

100 
  

Bellrdasarkan tabelll distribu lsi frellkulellnsi data dellmo lgrafi dipellrollellh rellspolndelln 

mayolritas bellrulsia 18 tahu ln sellbanyak 10 o lrang (50%), be llrdasarkan jellnis kelllamin 

sellmula rellspo lndelln pellrellmpu lan sellbanyak 20 o lrang (100%). 
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Tabel 5.2.2 Distribusi Responden berdasarkan Tingkat Stres Hypnoterapi 

Pada Mahasiswa Tingkat  Di Prodi Ners Stikes Santa Elisabeth 

Medan Tahun 2024. 
 

5.2.3 Tingkat strellss pada mahasiswa tingkat 1 po lst intellrvellnsi Hypnoltellrapi di 

Proldi Nellrs Stike lls Santa Elllisabellth Melldan Tahuln 2024. 

Variabel Kelompok 

responden  

    

N 

Mean  Median     

SD 

Minimal 

maksimal 

95% 

Hypnolte llrapi  Prell 

Inte llrve llnsi 

20 1.90 2.00 .912 0-3 1,47-2,33 

 

 Tabelll 5.2 mellnuljulkkan rellrata dalam tingkat stre llss sellbelllulm hypnoltellrapi 

pada prell intellrvellnsi adalah 1.90 dellngan standar dellviasi .912. 

5.2.4 Pellngarulh Hypnoltellrapi tellrhadap tingkat stre llss mahasiswa tingkat 1 pro ldi 

Nellrs Stike lls Santa Elllisabellth Melldan Tahu ln 2024 

Tabel 5.2.2 Analisis Pengaruh Hypnoterapi Terhadap Tingkat Stres 

Mahasiswa Tingkat 1 Prodi Ners Sekolh Tinggi Ilmu 

Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2024. Kelompok 

intervensi (N:20) 

  

Variabel  Mean  Standar Deviasi            t P Value 

Se llbelllulm  1.90 .912       9.200 0.000 

Se llsuldah  .50 .607   

 

 Bellrdasarkan hasil analisa pe llngarulh Hypnoterapi mellnulnju lkkan bahwa 

rellrata pellnu lrulnan tingkat strellss mahasiswa ke lllolmpo lk intellrvellnsi sellbelllulm 

Hypnoltellrapi adalah 1.90 dellngan standar dellviasi .912. Re llrata dalam pellnulrulnan 

tingkat strellss mahasiswa sellsuldah hypnoltellrapi adalah .50 de llngan standar dellviasi 

.607. Hasil u lji statistic mellnulnju lkkan nilai  P-Value 0.000 yang be llrarti ada 

pellrbelldaan re llrata dalam pellnulrulnan tingkat stre llss mahasiswa ke llarah po lsitif antara 

sellbelllulm dan se llsuldah dibellrikan Hypnoltellrapi dellngan rellntang pellningkatan ada 
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pellngarulh pellrlakulkan Hypnoltellrapi tellrhadap tingkat stre llss mahasiswa tingkat 1 

proldi Nellrs Stike lls Santa Elllisabellth Melldan Tahuln 2024 sellhingga hipo ltellsis ditellrima. 

5.3 Pembahasan  

5.3.1 Tingkat Stres Pre Intervensi Hypnoterapi terhadap tingkat stress 

mahasiswa tingkat 1 prodi ners Stikes Santa Elisabeth Medan Tahun 

2024 

 

 Bellrdasarkan hasil yang dipe llrollellh didapatkan hasil tingkat strells prell 

intellrvellnsi dalam nilai rellrata strells bellrat sellbanyak 5 o lrang (25%), se lldang sellbanyak 

10 0rang (50%), ringan se llbanyak 3 o lrang (15%) dan tidak me llngalami strells 

sellbanyak 2 o lrang (10%). Data ku lellsio lnellr mellnulnju lkkan bahwa mahasiswa   

dellngan tingkat stre lls  paling banyak be llrada pada kate llgolri selldang, hal ini didu lku lng 

dari pellrnyataan ku lisiolnellr mahasiswa se llring mu ldah marah, mu ldah mellrasa kellsal, 

mellmiliki rasa taku lt tellrhambat o llellh tu lgas yang tidak biasa dilaku lkan, dan 

mahasiswa sellring tidak sabaran dalam me lllakulkan hal apapu ln. 

Harahap (2020), dalam pe llnelllitiannya dari 300 o lrang mahasiswa yang 

dijadikan sampe lll didapatkan hasil se llbanyak  39 mahasiswa ( 13%) me llmiliki 

tingkat  tingkat stre lls akadellmik kate llgolri tinggi, sellbanyak 225 mahasiswa (75%) 

mellmiliki tingkat stre llss pada kate llgolri selldang,dan sellbanyak 36 mahasiswa (12%) 

mellmiliki tingkat stre llss rellndah. Hal ini dikare llnakan mahasiswa pe llrlul 

mellnye llsulaikan diri dellngan ko lndisi barul ditellngah pandellmik. Kellndala kellndala yang 

dihadapi o llellh mahasiswa se llpellrti jaringan tidak ada, pake llt intellrnellt yang habis dan 

bellrbagai tu lntu ltan akadellmik yangharu ls diselllellsaikan o llellh mahasiswa yang 

mellnye llbabkan mellrellka strellss. 
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Paramita (2022), pada pe llnelllitian ini se llbellsar 33 % mahasiswa de llngan 

tingkat stre llss nolrmal, 32% mahasiswa pada tingkat stre llss selldang, 17% mahasiswa 

pada tingkat stre llss ringan,15 % mahasiswa pada tingkat stre llss bellrat. Strellss pada 

mahasiswa baru l tellrjadi karellna mellngalami pellrulbahan bellsar dalam hidu lpnya, yaitu l 

dari pellralihan dari masa SMA me llnjadi mahasiswa pe llrgulrulan tinggi dellngan 

systellm pellmbelllajaran yang bellrbellda.  

Nu lrjhana (2020), hasil pe llnelllitian mellnulnju lkkan bahwa rellspolndelln dellngan 

julmlah 155 yangme llngalami tingkat stre llss ringan sellbanyak 20 (12,9%) re llspolndelln, 

strellss selldang se llbanyak 110 (70,9%) rellspolndelln dan strellss bellrat sellbanyak 25 

(16,1%) rellspolndelln. Strellss tellrjadi dikarellnakan dari bellbellrapa mahasiswa belllu lm 

mampul ulntu lk bellradaptasi dellngan lingku lngan barulnya, dimana mahasiswa baru l 

cellndellrulng masih be lllulm bisa bellradaptasi di tahu ln pellrtama dikarellnakan syste llm 

pellmbelllajaran yang be llrbellda. 

Strellss sangat mellmpellngarulhi mahasiswa, se llpellrti prellstasi dalam 

pellmbelllajaran, mo ltivasi diri dan ke llmampulan dalam bellrsolsialisasi. Strellss paling 

sellring tellrajadi di kalangan mahasiswa tellrkhulsulnya mahasiswa baru l dikarellnakan 

adanya pe llralihan dari masa SMA me llnuljul kell pellrkulliahan yang pada dasarnya 

mellmiliki syste llm pellmbelllajaran yang be llrbellda. Pellrbelldaan sifat Pe llndidikan yang 

dilihat dari ku lrikullulm, hulbulngan solcial dellngan do lselln dan tellman sellbaya, 

pellmilihan bidang stu ldi dan ju lrulsan, tu lgas tu lgas pellrkulliahan, targellt pellncapaian 

nilai, syste llm mata ku lliah yang me llnggulnakan SKS ( Site llm krelldit sellmellstellr) dan 

masalah akadellmik pellngelltahulan. Tu lntu ltan tu lntu ltan inilah yang dapat me llmicul 

tellrjadinya strellss pada mahasiswa baru l.  
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5.3.2 Tingkat stress Post Intervensi Hypnoterapi pada mahasiswa tingkat 1 

prodi ners Stikes Santa Elisabeth Medan. 

 

 Bellrdasarkan hasil yang didapatkan selltelllah dibellrikan Hypnoltellrapi  tingkat 

strellss dalam nilai rellrata strells bellrat tidak ada, strellss selldang sellbanyak 1 o lrang 

(5%),strellss ringan se llbanyak 8 o lrang (40%), dan yang tidak me llngalami stre llss 

sellbanyak 11 o lrang (55%). Dari data ku lisiolnellr yang didapatkan se lltelllah dilaku lkan 

pellmbellrian pellrlakulan hypno ltellrapi kellpada 20 rellspolndelln yang dimana Data 

mahasiswa   de llngan tingkat strells  paling banyak be llrada pada re llrata tidak strells, hal 

ini didulku lng dari pellrnyataan ku lisio lnellr mahasiswa sellring mu ldah marah mellnjadi 

tidak sellring marah, cellndellrulng bellrlellbihan pada situ lasi,muldah mellrasa kellsal 

mellnjadi jarang me llrasakan kellsal,bellrada di kelladaan tellgang mellnjadi lellbih rilellks 

kellmbali, dan mahasiswa se llring tidak sabaran dalam me lllakulkan hal apapu ln 

mellnjadi lellbih sabar dalam melllakulkan hal apapuln. 

Idhayanti (2022), didapatkan hasil se lltelllah dilaku lkannya hypno ltellrapi 

mahasiswa dellngan tingkat strellss bellrat sellbanyak 1 o lrang (4,3%), se lldang 9 o lrang 

(39,1%), ringan 3 o lrang (13%). Dellngan ko lmulnikasi pada diri se llndiri mampul 

mellnulrulnkan tingkat stre lls sellsellolrang dellngan cara me llmbellrikan su lgellsti po lsitif dan 

mellnellnangkan diri. Hypno ltellrapi mampu l mellngulrangi tingkat stre llss dellngan 

kolmulnikasi yang baik karellna mampu l mellmbu lat sellsellolrang tellrtarik dan 

mellmbellrikan kelltellnangan pikiran. 

 Rellspo lndelln yang su ldah dibe llrikan hypnolthellrapy dellngan mellnggulnakan 

Tellknik nafas dalam akan me llmpellngarulhi  tellrjadinya pe llnulrulnan strellss yang 

mellnjadi mayo lritas tidak strells dan strells selldang. pellngarulh pikiran alam bawah 

sadar tellrhadap diri kita me llnjadi mellnjadi lellbih ku lat dibandingkan dellngan pikiran 
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sadar. Itu llah me llngapa banyak  o lrang akan su llit bellrulbah mellskipu ln sadar, 

walaulpuln me llrellka sangat ingin be llrulbah. Melltoldell yang me llnggulnakan alam bawah 

sadar ini adalah hypno ltellrapi. Hypno ltellrapi ini mellrulpakan salah satu l cara yang 

muldah, cellpat, ellfellktif, dan ellfisielln dalam me llnjangkaul pikiran alam bawah sadar, 

melllakulkan rell-elldulkasi, sellhingga hypno ltellrapi ini dinilai sangat e llfellktif karellna dapat 

mellnye llntu lh akar pellrmasalahan yang selldang dihadapi ( Hawari,2020). 

Hasil yang didapatkan pe llnellliti selltelllah dibellrikan pellrlakulan hypnoltellrapi 

bahwa tingkat stre llss pada mahasiswa me llnulruln karellna dellngan pellmbellrian 

Hypnoltellrapi dalam Tellknik mellnarik nafas dalam sellsello lrang dapat me llnjadi lellbih 

rilellks dan te llnang, dellngan mellmbellrikan su lgellsti , mellnyadari pe llrnafasan, sellhinnga 

mellmasulki prolsells masulkbnya kell tahap dellltha dellngan sellsellolrang hadir disini dan 

saat ini te llrikat dellngan masalah masalah yang se lldang dihadapi. De llmikian pu lla 

dellngan Tellknik mellnyadari sellnsasi tu lbulh , karellna dellngan folculs tellrhadap sellnsasi 

tulbulh, pikiran yang me llnjadi sulmbellr strellss dapat dipu llihkan sellhingga Kelltika 

sellsellolrang rilellks dan tellnang, dapat me llnulrulnkan strellss yang se lldang dialami. Selllain 

itul lingkulngan yang nyaman dan be llrsih, sellrta adanya instru lmellnt lellmbu lt saat 

melllakulkan me llditasi dapat mellmbantu l mahasiswa dalam me llngatasi ataulpu ln 

mellnulrulnkan strellss.  

5.3.3 Pengaruh Hypnoterapi Terhadap Tingkat Stres Mahasiswa Tingkat 1 

Prodi Ners Stikes Santa Elisabeth Medan Tahun 2024 

 

Bellrdasarkan hasil pe llnelllitian yang dilaku lkan ollellh pellnellliti selllama 2 kali 

pellmbellrian pellrlakulan , dalam tabelll tellrsellbult tampak pellrulbahan dalam tingkat stre llss 

mahasiswa  . Hal ini dibu lktikan dellngan Ulji pairelld t-tellst dellngan signifikansi 0.05 

Didapatkan hasil ρ 0.000 (ρ<0.05) yang artinya te llrdapat pellrbelldaan signifikan 
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antara sellbelllulm dan selltelllah dibellrikan intellrvellnsi diwilayah se llkollah tinggi ilmul 

Kellsellhatan santa E lllisabellth melldan. Hasil pellnelllitian bahwa te llrdapat pellnulrulnan 

tingkat stre llss pada prell intellrvellnsi strellss  bellrat sellbanyak 5 o lrang (25%), se lldang 

sellbanyak 10 0rang (50%), ringan se llbanyak 3 o lrang (15%) dan tidak me llngalami 

strells sellbanyak 2 o lrang (10%).   Selldangkan dihasil po lst inte llrvellnsi didapatkan hasil 

bellrat tidak ada, stre llss selldang sellbanyak 1 o lrang (5%),strellss ringan sellbanyak 8 

olrang (40%), dan yang tidak me llngalami strellss sellbanyak 11 o lrang (55%.dari hasil 

tellrsellbult me llnulnju lkkan bahwa ada pe llngarulh signifikan antara Hypno ltellrapi 

tellrhadap pellnulrulnan tingkat strellss pada mahasiswa tingkat satu l proldi nellrs Stikells 

Santa Elllisabellth Melldan Tahuln 2024. 

 Mu lhammad Tau lfik Danie lll Hasibu lan Dkk (2019) dalam pe llnelllitiannya  

tellntang pellngarulh hipno ltellrapi tellrhadap strellss belllajar mahaswa dalam 

mellningkatkan mo ltivasi belllajar Mahasiswa didapatkan bahwa adanya pe llnagrulh 

sellcara signifikan antara hipnolsis sellcara dellngan strells belllajar mahasiswa, yang 

dibu lktikan dellngan hasil ulji statistik pairelld samplell t-tellst (t=17.198, p=0.000) dan 

julga sellcara signifikan dapat me llningkatkan mo ltivasi belllajar mahasiswa dellngan 

hasil (t=10.345, p=0.000). 

 Hasibu lan & Mellndrolfa (2019) ju lga mellnyatakan  bahwa hipno ltellrapi ellfellktif 

dalam me llnulrulnkan strellss belllajar dan mellningkatkan mo ltivasi belllajar pada 

mahasiswa dellngan p valu lell masing-masing 0,000 dan 0,000. Hasil pe llnelllitian dari 

Dolgan, ellt.al ju lga mellndulkulng hasil pe llnelllitian pellnelliti te llntang pellnulrulnan strellss 

mahasiswa baru l dellngan tellknik hipno ltellrapi mampu l mellnu lrulnkan tingkat  strellss 
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Hasil yang didapatkan  pe llnellliti bahwa dellngan adanya pe llngarulh pellmbellrian 

Hypnoltellrapi kellpada rspo lndelln hingga me llndapatkan hasil te llrjadinya pellnulrulnan 

strells pada mahasiswa, karellna dellngan pellmbellrian hypno ltellrapi dellngan melllakulkan 

Tellknik nafas dalamse llhingga mellrilellks kan pikiran, le llbih rilellks dan rilellks sellhingga 

mellmasulki pada tahap de llltha yang dimana de llngan mellnidu lrkan rellspolndelln. Disaat 

rellspolndelln su ldah rilellks dan tellrtidu lr makamasulk akan te llrjadi pelllellpasan ho lrmolnell 

ellndolrin dan me lllatolnin. Gelllolmbang alpha – telltha yang akan me llnangkap pikiran 

mahasiswa, mellnghilangkan pikiran pikiran ne llgativell sellhingga selltelllah 

melllakulkanhypno ltellrapi pikiran itu l akan mellnjadi po lsitif. Mahasiswa tingkat 1 

tellrsellbult sellnang melllakulkan mellditasi, dan te llkuln  mellnellru lskan Hypno ltellrapi sellcara 

mandiri di asrama de llngan mellndellngarkan au ldio l sulara yang te lllah dibellrikan 

pellnellliti. 

5.4 Keterbatasan penelitian 

 Pellnelllitian ini te lllah di u lsahakan se llsulai dellngan pro lselldulr ilmiah, pellnelllitian 

ini masih mellmiliki kelltellrbatasan yaitu l: 

Kellsullitan dalam pe llnye llsulain waktu l pellnellliti dellngan rellspolndelln, karellna mellrellka 

mellmiliki ke llsibulkan dellngan tu lgas tu lgas kampu ls, dan padatnya jam pe llrkulliahan . 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan  

Bellrdasarkan pellnelllitian pellngarulh Hypno ltellrapi tellrhadap tingkat stre llss mahasiswa 

tingkat 1 pro ldi Nellrs Stikells Santa E lllisabellth Melldan Tahu ln 2024 dapat disimpu llkan 

bahwa :  

1. Tingkat strellss mahasiswa prell intellrvellnsi Hypnoltellrapi mayolritas strellss selldang 

sellbanyak 10 rellspolndelln (50%). 

2. Tingkat strellss mahasiswa po lst intellrvellnsi Hypno ltellrapi mayolritas tidak 

mellngalami strellss sellbanyak 11 rellspolndelln (55%). 

3. Hasil u lji T dellpellndelln ada pellngarulh Hypnoltellrapi tellrhadap pellnulrulnan strellss 

mahasiswa se llhingga (Ha) dite llrima, dellngan nilai p valu lell = 0,000 dimana p < 

0,005. 

 

6.2 Saran  

1. Bagi responden  

 Mahasiswa tingkat satu l proldi Nellrs STIKells Santa E lllisabellth Melldan 

sellbaiknya me llnellrapkan hypno ltellrapi ulntu lk mellngu lrangi strellss ataulpu ln 

mellnellnangkan diri dari bellban akadellmik.  

2.Bagi Pendidikan  

 Hasil pellnelllitian ini sellbaiknya dapat me llnjadi Ellvidellncell basellc practicell pada 

tolpik asu lhan kellpellrawatan lain dellngan kellcellmasan. STIKells Santa E lllisabellth Melldan 

sellbaiknya me llnambahkan hypno ltellrapi dalam kellgiatan ellkstrakulrikullellr melllalu li 

bagian kellmahasiswaan. 
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4.  Bagi peneliti selanjutnya 

Pellnellliti selllanjultnya dapat me llmbu lat kelllolmpolk kolntroll pada su lbjellk 

pellnelllitian se llhingga didapatkan hasil yang le llbih maksimal atau l mellnambah 

dulrasi intellrvellnsi hingga 2-3 siklu ls . Pellnellliti se lllanjultnya ju lga dapat 

mellgidellntifikasi pellngarulh minfu llnells tellrhadap tingkat kellcellmasan.  
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDURSOP 

HYPNOTERAPI TERHADAP TINGKAT STRES MAHASISWA 

 

A. DESKRIPSI 

        Hipno ltelllrapi adalah ilmull ullntu llk melllngelllksplolrasi pikiran, maka se lllgala masalah 

yang belllrkaitan delllngan pikiran dan pe lllrasaan biasa dibantu ll delllngan hipno ltelllrapi. 

Hipnoltelllrapi di gu llntelllah u llntu llk selllbagai pelllnye lllmbullhan selllgala macam ganggu llan 

yang belllrkaitan de lllngan pikiran dan pe lllrasaan, mu lllai dari me lllnullrullnkan belllrat badan 

sampai melllnye lllmbu llhkan ganggullan melllntal yang belllrat (Gu llnawan 2012). 

 

B. TUJUAN 

  Hypnoltic dapat digullntelllah ullntu llk melllngatasi masalah yang dimana te lllntang 

masalah fisik, masalah elllmolsi dan me lllngatasi masalah psikis. Hypno ltic u llntu llk 

dibelllrikan u llntu llk telllrapi melllnullrullnkan strellls, melllngullrangi rasa nye lllri, melllngatasi pasca 

traullma dan melllngatasi ganggu llan celllmas dan folbia. 

 

C. PROSEDUR 

NO KOMPONEN  

 Tahap pra interaksi : IBH 2015 

a. Inte lllrprelllstasikan delllngan telllpat alat yang dibulltu llhkan  

b. Ide lllntifikasi ataull tanytelllah pada relllspolndellln apa yang me lllnye lllbabkan 

kolnra indikasi  

c. Siapkan alat yang dipelllrlullkan  

Orientasi  

a) be lllrikan salam dan me lllmpe lllrke lllnalkan diri 

b) tanytelllah kellllullhan relllspo lndellln  

c) jellllaskantulljullan prolsellldullr dan lamanyaa Tindtelllah 

pre induksi  

1. Gali infolrmasi masalah yang dihadapi klie llln, dimulllai dari Riwayat 

pe lllnyakit, ke lllbiasaan selllhari hari dan alasan dalam me lllmilih hypnolte lllrapi  
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2. Be lllrikan kliellln me lllmilih polsisi selllnyaman mu llngkin dulldullk de lllngan 

me lllnyilangkan kaki de lllngan selllnyaman mullngkin  

 

Uji sugesbilitas  

1. Anjullrkan relllspolnde llln ullntullk rilelllks dan lelllttelllah kellldulla tangan diatas paha 

selllrta pellljamkan mata  

2. Rastelllah  tangan kiri anda apakah telllrasa hangat, ringan,  raste lllah 

tangan itull se lllringan mu llngkin selllpelllrti kapas. Bayangkan se lllollah ollah di 

tangan kiri yang ringan itull, jelllmpollnya diikat olle lllh 10 baloln selllhingga 

tangan anda selllmakin ringan dan naik ke lllatas.” Dan bayangkan tangan 

kanan anda sellldang me lllme lllgang be lllsi selllbelllrat 5kg rastelllah belllratnya, yang 

sangat belllrat dan selllkarang tangan kanan anda tullrulln ke lllbawah  

3. Jika   tangan kiri me lllngarah kelllatas dan tangan kanan me lllngarah 

ke lllbawah, rastelllah sullsge lllsti yang dibe lllrikan 

Induction  

4. Faselll  de llle lllping ullntu llk me lllmastikan relllspo lndellln sulldah belllnar belllnar masullk 

ke llldalam de llle lllptrancelll “ tanyte lllah  relllspolnde llln apakah anda me lllnde lllngar 

saya, jika ya anggu llkan ke lllpala “ jika kliellln me lllnganggullkan ke lllpala dan 

saat tangan kliellln dijatullhkan ke lllbawah, kliellln telllah lullnglai yang dimana 

kliellln me lllmasullki faselll dellle lllptrancelll  

5. jika kliellln bellllullm me lllmasullki faselll dellle lllptrancelll belllri sullge lllsti kliellln me lllnjadi 

lelllbih rilelllks  “ se llltiap helllmbullsan dan tarikan nafas telllah me lllmbullat anda 

selllmakin rilelllks, se lllmakin nyaman, be lllgitull saya me lllnghitu llng mu llndullr dari 

10 ke lll 1 hitu llngan mu llndullr me lllmbullat anda selllmakin lellllap, selllmakin 

nye lllnyak, se lllmakin rilelllks hitullngan ke lll 10  rastelllah selllmakin rilelllks, 9 

lelllbih rilelllks lelllbih nyaman, 8 bagu lls selllkali selllmkin rilelllks 7,6,5,,4 

selllmakin rilelllks,3,2,1 anda jau llh selllmakin rilelllks dan sangt rilelllks. 

Sugesti   

6. tahap me lllmbe lllrikan pelllsan ke lll alam bawah sadar dalam pe lllnyampaian 

pe lllsan selllbaiknya hindari kata “ jangan,tidak,te lllah. “ selllring se lllringlah 

me lllmakai kata selllkarang , mu lllai, selllmakin, sulldah .  
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“ anda melllrullptelllah selllolrang yang selllhat, se lllhat jiwa maullpulln fisik. 

Mulllai selllkarang anda se llllalu ll melllnjaga Kelllselllhatan anda, rajin be lllrollah 

raga, melllngolnsullmsi mtelllahan yang le lllbih belllrgizi, mulllai selllkarang 

anda hanya dapat me lllngkolnsullmsi sellldikit garam, anda se lllhat dan 

jaullhlelllbih selllhat daripada se lllbellllullmnya. Mu lllai selllkarang elllmolsi anda 

lelllbih telllrkolntroll, mu lllaiselllkarang saat anda marah, anda se llllalull Tarik 

nafas Panjang kelllmu lldian dihelllmbu llskan belllrkalikali se lllhingga anda 

dibu llat lelllbih telllnang jaullh lelllbih telllnang dario lda selllbellllullmnya, mu lllai 

selllkarang anda selllhat dan jau llh lelllbih selllhat darippda se lllbellllullmnya. Jika 

anda melllngelllrti su llgelllsti yang dilaku llkan anggu llkan kelllpala anda 

Post  hypnotic suggestion  

“ Relllspolndellln yang du lllullnya selllring elllmolsi dan mu lldah marah dibangu llnkan 

dan dibe lllrikan tantangan yg me lllmbu llat elllmolsinya te lllah melllnollaknya dan 

bahkan tidak mau ll  melllngu lllang yang su lldah telllrjadi “ 

Termination  

Ko lmullnikasi pada relllspo lndellln bahwa selllsi hipno ltelllrapi tellllah belllrakhir 

,bangu llnkan relllspolndellln delllngan pellllan pellllan dan jangan te lllrbullrull bullrull. 

“ Selllkarang kita su lldah masu llk kellldalam selllsi telllrakhir dimana hipno ltelllrapi 

tellllah belllrakhir dan saya me lllmbangullnkan anda, nanti,  saya hitu llng mu lllai 1 

hingga kelll 5,  dalam hitu llngan kelll 5 anda bangu lln dalam ko lndisi yang 

sangat nyaman, se lllgar dan se lllhat. “ 1 & 2 raste lllah anda se lllmakin nyaman, 

3 raste lllah tu llbullh anda hangat dan nyaman se lllkali, 4 &5 bangu lln, bullka 

mata anda selllcara pelllrlahan,  raste lllah myaman selllgar dan selllhat. 

 

Dokumentasi : 

1. Tanyakanlah relllspolnde llln apakah dia bisa me lllngikulltinya ataull apa 

ke lllndala yang dialaminya 

2. Tanyakanlah  pelllrasaan yang dialami relllspolndellln, apakah selllmakin 

nyaman, selllnang, Bahagia dan sellltelllrullsnya 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Calo ln Rellspo lndelln Pellnelllitian  

Di Tellmpat 

Sellkollah Tinggi Ilmu l Kellsellhatan Santa Elllisabellth Melldan 

Dellngan Ho lrmat, saya yang bellrtanda tangan dibawah ini  

 

Saya yang be llrtanda tangan dibawah ini : 

Nama : Icha Dellarmayani Mu lnthell  

Nim : 032020049 

Alamat : Jalan Bu lnga Tellrolmpellt Nol.118 Pasar VIII Melldan Se lllayang 

  Mahasiswa pro lgram stu ldi Nellrs Tahap Akade llmik yang selldang 

mellngadakan pellnelllitian dellngan ju ldull “Pengaruh Hypnotherapi Terhadap 

Tingkat Stres Mahasiswa Tingkat 1 Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa 

Elisabeth Medan Tahun 2024”. Adapuln tu ljulan pellnelllitian ini adalah me llngelltahu li 

apakah ada pe llrbelldaan rellrata te llkanan darah se llbelllulm dan se llsuldah dibellrikan 

hypnoltellrapi te llrhadap tingkat strellss mahasiswa. Pe llnelllitian akan dilaku lkan selllama 

selllama 2 kali pe llmellbellrian pellrlaku lan, ollellh karellna itul pellnellliti mellmolholn kellrjasama 

adik mahasiswa u lntu lk bellrpartisipasi dalam pellnelllitian ini. Pellnelllitian ini tidak 

mellnimbullkan akibat yang me llru lgikan bagi mahasiswa, ke llrahasiaan sellmu la 

infolrmasi yang dibe llrikan akan dijaga dan hanya digu lnakan u lntu lk kellpellntingan 

pellnelllitian, jika su latu l waktu l adik mahasiswa me llngatakan tidak be llrselldia maka 

pellnellliti tidak akan me llmaksa dan akan mellnghargai kellpultu lsan rellspolndelln.  

Apabila adik mahasiswa be llrselldia u lntu lk mellnjadi rellspolndelln saya mo lho ln 

kellselldiannya me llnandatangani pellrselltuljulan dan mellnjawab sellmula pellrtanyaan se llrta 

melllakulkan tindakan se llsulai dellngan pelltulnju lk yang telllah saya bu lat. Atas pellrhatian 

dan kellselldiannya me llnjadi rellspolndelln, saya mellngulcapkan te llrimakasih. 

 

Rellspolndelln    Holrmat Saya, 

pellnellliti 

 

 

 (    )  (Icha D Mu lnthell) 
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INFORMED CONSENT 

(pellrselltulju lan mellnjadi rellspolndelln) 

 

Saya yang be llrtanda tangan di bawah ini: 

Nama (inisial)    : 

Ulmulr   : 

Jellnis kelllamin  : 

 

Mellnyatakan bahwa saya te lllah mellndapat pellnjelllasan se llcara rinci dan te lllah 

mellngellrti me llngellnai stu ldi kasu ls yang akan dilaku lkan o llellh Priska Br. Kellliat dellngan 

juldull “Pellngarulh Hypno ltellrapi tellrhadap tingkat stre llss mahasiswa pro ldi nellrs 

sellkollah tinggi ilmu l Kellsellhatan santa elllisabellth  tingkat 1 se llkolla”. Saya 

mellmultulskan selltuljul ulntu lk iku lt partisipasi pada stu ldi kasu ls ini sellcara su lkarellla 

tanpa paksaan. Bila se lllama stu ldi kasu ls ini saya me llnginginkan pellngulndulran diri, 

maka saya dapat me llngulndulrkan diri sellwaktu l-waktul tanpa sanksi apapu ln. 

 

   

      Melldan…………2024 

 

Pellnellliti       Rellspolndelln 

 

 

Icha D Mu lnthell     (………………………..) 
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KUISIONER 

DE LPRELSION ANXIE LTY STRELWS SCALE LS 

 

No                  Aspek penilaian  0 1 2 3 

1 Melllnjadi marah karelllna hal ke lllcil/selllpe llllelll     

2 Ce lllndelllrullng be lllrelllaksi belllrlelllbihan pada situllasi     

3 Kelllsulllitan ullntullk re llllaksasi/be lllrsantai     

4 Mulldah me lllrasa ke lllsal      

5 Melllrasa banyak me lllnghabiskan elllne lllrgi karelllna celllmas      

6 Tidak sabaran     

7 Mulldah telllrsinggu llng      

8 Sulllit ullntullk be lllristirahat     

9 Mulldah marah      

10 Kelllsulllitan ullntullk telllnang se llltellllah selllsullai yang tellllah 

me lllngganggu ll  
    

11 Takullt diri telllrhambat ollelllh tu llgas tullgas yang tidak 

biasa dilakullkan  
    

12 Be lllrada pada ke llladaan telllgang      

13 Tidak dapat me lllmaklullmi halapapulln yang 

me lllnghalangi anda ullntullk me lllnye llllelllsaikan yang se llldang 

anda laku llkan  

    

14 Mulldah ge llllisah     
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Tests of Normality 

 

Ko llmolgolro lv-Smirnolv
a
 Shapirol-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre ll Ellkspellrimelln .294 20 .000 .843 20 .064 

Po lst Ellkspellrimelln .345 20 .000 .723 20 .070 

a. Lilliellfo lrs Significancell Co lrrellctioln 

 

 

 
Mellan = 1.90 

Std. Dellv = .912 

N = 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Ellrro lr 

Pre ll Ellkspellrimelln Me llan 1.90 .204 

95% Colnfidellncell Intellrval fo lr 

Me llan 

Lolwe llr Bo lu lnd 1.47  

Ulppellr Bo lu lnd 2.33  

5% Trimmelld Me llan 1.94  

Me lldian 2.00  

Variancell .832  

Std. Dellviatioln .912  

Minimu lm 0  

Maximu lm 3  

Rangell 3  

Intellrqu lartilell Rangell 2  

Skellwne llss -.713 .512 
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Ku lrtolsis .154 .992 

Po lst Ellkspellrimelln Me llan .50 .136 

95% Colnfidellncell Intellrval fo lr 

Me llan 

Lolwe llr Bo lu lnd .22  

Ulppellr Bo lu lnd .78  

5% Trimmelld Me llan .44  

Me lldian .00  

Variancell .368  

Std. Dellviatioln .607  

Minimu lm 0  

Maximu lm 2  

Rangell 2  

Intellrqu lartilell Rangell 1  

Skellwne llss .785 .512 

Ku lrtolsis -.213 .992 

 

 

 

Paired Sample Test  

   

 

 

 

 

 

 

 

Pairelld Diffellrellncells 

t df 

Sig. (2-

tailelld) Mellan 

Std. 

Dellviatio ln 

Std. Ellrro lr 

Mellan 

95% Colnfidellncell 

Intellrval olf thell 

Diffellrellncell 

Lo lwellr Ulppellr 

Pair 1 Prell Tellst - 

PolstTellst 
1.400 .681 .152 1.081 1.719 9.200 19 .000 
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