SKRIPSI

HUBUNGAN KARAKTERISTIK DEMOGRAFI DENGAN
KEJADIAN DISMINORE PADA WANITA USIA SUBUR
DI DESA SIHONONGAN KECAMATAN PARANGINAN
KABUPATEN HUMBANG HASUNDUTAN
TAHUN 2022

I

Oleh :

Ester Mayliana Putri Sianturi
NIM. 032018087

PROGRAM STUDI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SANTA ELISABETH
MEDAN
2022



@ STIKes Santa Elisabeth Medan

SKRIPSI

HUBUNGAN KARAKTERISTIK DEMOGRAFI DENGAN
KEJADIAN DISMINORE PADA WANITA USIA SUBUR '
DI DESA SIHONONGAN KECAMATAN PARANGINAN 3
KABUPATEN HUMBANG HASUNDUTAN :
TAHUN 2022 :

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) §
Dalam Program Studi Ners !
Pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

Oleh:
Ester Mayliana Putri Sianturi
NIM. 032018087

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN ;
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SANTA ELISABETH;
. MEDAN :
: 2022

STIKes Santa Elisabeth Medan



= ST
— IKes Santa Elisabeth Medan

LEMBAR PERNYATAAN

Yan
! g bertanda tangan di bawah ini,

:'Namil

NIM - Ester Mayliana Putri Sianturi

Pro £ 032018087

T dgram Studi: SI Keperawatan

! . : Hubungan Karakteristik Demografi dengatt Kcjadian Disminorc;
i pada Wanita Usia Subur di Desa Sihonongan Kecamatan;
i aten Humbang Hasundutan Tahun 2022 :

:_ ) Dengan ini menyat
ini merupakan hasil karya

Paranginan Kabup
sripsi yang telah saya buat
dan benar keasliannya. Apabila ternyata di;
kemudian hari penclitian sripsi ini merupakan hasil plagiat atau penjiplakan}
terhadap karya orang lain, maka saya bersedia mempertanggungjawabkan‘
isekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan tata tertib di STIKes Santal
Elisabeth Medan. :
i Demikian

akan bahwa hasil penelitian

sendiri

dalam keadaan sadar dan tidalqI

pernyataan ini saya buat

Penulis

(Ester Mayliana Putri Sianturi)

STIKes Santa Elisabeth Medan i
1n

STIKes Santa Elisabeth Medan i
I



STIKes Santa Elisabeth Medan

STIKes Santa Elisabeth Medan

PROGRAM STUDI NERS 5
' STIKes SANTA ELISABETH MEDAN
; Tanda Persetujuan ,
Nama : Ester Mayliana Putri Sianturi E
NIM  : 032018087

pada Wanita Usia Subur di Desa Sihonongan Kecamatan;

! Judul : Hubungan Karakteristik Demografi dengan Kejadian Disminore!
:" Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022

Menyetujui Untuk Diujikan Pada Ujian Sidang Jenjang Sarjana Keperawatan
Medan, 23 Mei 2022

Pembimbing II Pembimbing I

S Iy

(Tmelda Derang S.Kep., Ns., M.Kep)  (Lilis Novitarur; S.Kep., Ns., M.Kep)

Mengetahui
Ketua Program Studi Ners

.

N e

(Lindawati F. Tampubolon, S.Kep., Ns., M.Kep)

STIKes Santa Elisubeth Medan iii

STIKes Santa Elisabeth Medan iii



STIKes Santa Elisabeth Medan

~

iv

STIKes Santa Elisabeth Medan
Telah diuji
Pada Tanggal, 23 Mei 2021
PANITIA PENGUJI
Mengetahui
Ketua Program Studi Ners
(Lindawati F. Tampubolon, S.Kep., Ns., M.Kep)

:1. Imelda Derang, S.Kep., Ns., M.Kep

2. Elsclina Saragih, S.Kep., Ns., M.Kes

: Lilis Novitarum, S.Kep., Ns., M.Kep

STIKes Santu Elisabeth Medan

iv

STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

PROGRAM STUDI NERS TAHAP AKADEMIK
STIKes SANTA ELISABETH MEDAN

Tanda Pengesahan

Nama  : Ester Mayliana Putri Sianturi

NIM + 032018087

Judul  : Hubungan Karakteristik Demografi dengan Kejadian Disminore}
pada Wanita Usia Subur di Desa Sihonongan Kecamatan!
Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022

Telah disetujui, diperiksa dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji sebagai
persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan
pada 23 Mei 2022

o R e e e e

IM PENGUJI: 'l'AIi@‘\ TANGAN
R

enguji I : Lilis Novitarum, S.Kep., Ns., M.Kep

: enguji Il : Imelda Derang, S.Kep., Ns., M.Kcp 4\4‘{/

’ b
;Penguji III : Elselina Saragih, S.Kep., Ns., M.Kes | ?

Mengetahui Mengesahkan
Ketua Prodi Studi Ners Ketua STIKes Santa Elisabeth Medan

y

{(Lindawati F. Tampubolon, S.Kep., Ns., M.Kep)(Mestiana Br. Karo, Ns., M.Kep., DNSc

il
il
i
'
1l
1l
il
il
i
il
i
il
i
1l
'
i
i
1l
il
'
'
i
il
1
il
i
i
'
i
i
1l
'
il
i
i
'
i
|
1
i
'
'
il
i
'
'
'
'
i
Il
Il
i

i
'
'
i
i
i
i
'
'
'
'
'
|

|
'
|
'
'
'
'
¥
il
1

'

'

'

STIKes Santa Elisabeth Medan v

STIKes Santa Elisabeth Medan \V;



STIKes Santa Elisabeth Medan

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth:

Medan, saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . Ester Mayliana Putri Sianturi
Nim : 032018087

Program Studi . Ners Tahap Akademik

Jenis Karya . Skripsi

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan:
ikepada STIKes Santa Elisabeth Medan Hak Bebas Royalty Nonekslusif (Non-
iEchutive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: Hubungani
iKarakteristik Demografi dengan Kejadian Disminore pada Wanita Usiai
iSubur di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbangi
Hasundutan Tahun 2022. Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan).

Dengan Hak Bebas Royalty Nonekslusif ini STIKes Santa Elisabethi
:berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengolah dalam bentuki
'pengkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir sayau
nselama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis atau pencipta dan sebagalu
:pemlllk hak cipta.

Demikian, pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di Medan, 23 Mei 2022
Yang Menyatakan

dnd.

Ester Mayliana Putri Sianturi

STIKes Santa Elisabeth Medan Vi



STIKes Santa Elisabeth Medan

ABSTRAK

Ester Mayliana Putri Sianturi, 032018087

Hubungan Karakteristik Demografi dengan Kejadian Disminore pada Wanita!
Usia Subur di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang:
Hasundutan Tahun 2022

Prodi S1 Keperawatan 2022
Kata Kunci: Karakteristik Demografi, Disminore

(xvii + 58 + Lampiran)

1Setiap bulan wanita akan mengalami menstruasi, kebanyakan wanita mengalami:
rdisminore atau nyeri haid selama menstruasi wanita yang memiliki usia;
' menarche yang dini akan berdampak pada kejadian disminore dan wanita juga:
‘harus mempertahankan status gizi oleh karena itu wanita harus tetap:
 mempertahankan pola makan yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk:
' mengetahui hubungan karakteristik demografi dengan kejadian disminore pada:
.wanlta usia subur di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten.
'Humbang Hasundutan Tahun 2022. Jenis penelitian ini menggunakan desain
i cross sectional. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan:
.purposwe sampling yang berjumlah 90 responden. Instrumen yang dlgunakan'
iadalah kuesioner Kkarakteristik demografi dan kuesioner disminore. Hasil:
' penelitian menunjukkan riwayat keluarga 65,6%, status gizi menunjukkan.
'kategorl baik 90% dan kejadian disminore sebanyak 86,7%. Berdasarkan hasil
' uji statistic uji fisher exact usia tidak berhubungan dengan kejadian disminore:
 diperoleh nilai p-value 0,867 (>0,05), riwayat keluarga berhubungan dengan.
'kejadlan disminore diperoleh nilai p-value 0,006 (<0,05), status gizi tidak:
' berhubungan dengan kejadian disminore diperoleh nilai p-value 0,343 (>0, 05).:
i Disarankan kepada wanita usia subur agar lebih memperhatikan status g|2|.
'sepertl mengkonsumsi buah dan sayur yang tinggi akan vitamin, protein, dan:
 karbohidrat dan minum air yang cukup.

Daftar Pustaka (2014-2022)
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ABSTRACT

.Ester Mayliana Putri Sianturi, 032018087
.The Relationship between Demographic Characteristics and the Incidence of;
'Dysmenorrhea in Women of Childbearing Age at Sihonongan Village, Paranginan:
District, Humbang Hasundutan Regency 2022

S1 Nursing Study Program 2022

Keywords: Demographic Characteristics, Dysmenorrhea
(xvii + 58 + Attachments)

iEvery month women will experience menstruation, most women experience!
dysmenorrhea or menstrual pain during menstruation, women who have an early:
age of menarche will have an impact on the incidence of dysmenorrhea and'
women must also maintain nutritional status, therefore women must maintain a
good diet. This study aims to determine the relationship between demographlc.
.characterlstlcs and the incidence of dysmenorrhea in women of childbearing age'
at Sihonongan Village, Paranginan District, Humbang Hasundutan Regency 2022.
.Thls type of research used a cross sectional design. The sampling technique in thIS.
'study use purposive sampling, totaling 90 respondents. The instrument used is a
demographic characteristics questionnaire and a dysmenorrhea questionnaire. The:
.results showed that the family history is 65.6%, nutritional status show good'
'category 90% and the incidence of dysmenorrhea was 86.7%. Based on the results
of the Fisher exact test statistical test, age is not associated with the incidence of
'dysmenorrhea the p-value is 0.867 (>0.05), family history is associated with the
incidence of dysmenorrhea, the p-value is 0.006 (<0.05), nutritional status is noti
.assomated with the incidence of dysmenorrhea obtained p-value 0.343 (> 0.05). It
is recommended for women of childbearing age to pay more attention to
nutritional status such as consuming fruits and vegetables that are high in
vitamins, protein, and carbohydrates and drinking enough water.

Bibliography (2014-2022)
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Menstruasi pertama atau biasa disebut menarche yang dialami oleh wanita:

wusia subur (WUS) merupakan tanda awal masuknya seorang perempuan dalam:
imasa reproduksi. Usia paling lama mendapat menarche adalah 16 tahun, akan

itetapi menstruasi pertama yang dialami seorang wanita subur biasanya berusia;

§<12 tahun (Dewi et al., 2019). Menstruasi merupakan keluarnya darah yang

berasal dari uterus, lama siklus menstruasi yang normal adalah 28 hari, akan tetapi

126-30 hari masih dianggap normal, dan lama siklus menstruasi berkisar 3-7 hari

(Utami, 2021).

Wanita setiap bulannya akan mengalami reproduksi dan mengalami

ketidaknyamanan fisik saat menstruasi yaitu nyeri haid atau disminore. Disminore:

imerupakan nyeri perut bagian bawah (suprapubic) dimulai dari sebelum atau!

'selama menstruasi disertai dengan mual, muntah, diare, berkeringat, pusing,:

imerasa letih dan gelisah berlebihan. Namun nyeri tidak hanya dirasakan dibagiani

bawah perut saja akan tetapi dirasakan hingga pinggang, panggul, otot paha!

ihingga betis (Savitri et al., 2019).

Disminore disebabkan oleh hormone prostaglandin yang meningkat,

imeningkatnya hormon prostaglandin disebabkan karena menurunnya hormon-

hormon estrogen dan progesteron menyebabkan endometrium yang membengkaki
idan mati karena tidak dibuahi. Peningkatan hormon prostaglandin menyebabkani
iotot-otot kandungan berkontraksi (Lima & Kota, 2018). Disminore yang Iebihi

isering terjadi pada wanita adalah disminore primer, kemungkinan lebih dari 50%:
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'wanita mengalaminya dan 10-15% sebagian wanita mengalami nyeri haid hebat!

isampai menganggu aktivitas sehari-hari (<7 Hari, 2020). Karakteristik terjadinya:

1
disminore antara lain, usia, status gizi, riwayat keluarga.

Angka kejadian disminore di dunia cukup besar, yang terjadi di Amerika:

'Serikat ditemukan 60-91 % wanita disemua wilayah mengalami disminore lebih:

idari 50% perempuan di setiap negara mengalami disminore (Selatan & Selatan,!

2020). Prevalensi disminore di Indonesia sebesar 64,25%, terdiri dari disminorei

primer sebesar 54,89% dan 9,36% mengalami disminore sekunder (Nurfadillah et

al., 2021). Pada remaja putri di SMA N 2 Medan terdapat 85,9%. Dengan:

ikelompok umur 14-15 tahun (86,0%), umur menarche <12 tahun (87,7%), lama;

imenstruasi <7 hari (86,3), siklus menstruasi normal (87,4), sering berolahragai

(96,9%), status gizi lebih (100%), dan ada Riwayat keluarga (90,5%) (Mouliza,

2020).

Survei awal yang dilakukan pada wanita usia subur umur 12-23 tahun di;

'Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan dengan 12 responden diperoleh hasili

yang mengalami disminore sebanyak 58,3%, umur menarche 12 tahun sebanyak:

'8,3%, lama menstruasi <7 hari sebanyak 41,7%, dengan gejala nyeri perut bagian:

ibawah sebanyak 83,3%, nyeri pinggang sebanyak 50%, mual sebanyak 8,3%,

pusing sebanyak 8,3%, dan emosi 33,3%, dan riwayat keluarga sebanyak 66,7%,

pola makan 3x sehari sebanyak 75%, makan menggunakan nasi, sayur, lauk, pauk:

idengan kadang-kadang sebanyak75%, memakan buah kadang-kadang sebanyaki

175%.
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Faktor yang mempengaruhi disminore primer yaitu usia menarche, status:

igizi, aktivitas fisik, riwayat keluarga, lama menstruasi dan panjang siklust

imenstruasi. Usia menarche dini dapat menyebabkan nyeri saat menstruasi, nyerii

karena organ reproduksi belum berfungsi secara optimal dan tidak memilikis

ikesiapan untuk datangnya menstruasi pertama kali. Usia menarche dipengaruhi:
ioleh faktor keturunan, keadaan gizi dan kesehatan umum. Hormon estrogen dan!

iprogesteron berperan penting dalam terjadinya menarche. Estrogen berfungsii

imengatur siklus haid sedangkan progesterone berpengaruh terhadap uterus yaitui
idapat mengurangi kontraksi selama siklus haid (Rusydi, 2022). Karena semakin:

isering uterus berkontraksi maka akan semakin banyak prostaglandin yang akan di

ikeluarkan menyebabkan nyeri dan berdampak terhadap siklus haid (Huda et al.,

2020).

Pola makan yang tidak baik dan tidak sehat dapat mempengaruhi kualitas

hidup yang berdampak terhadap gejala ketidaknormalan menstruasi, maka status;

igizi harus dipertahankan (Taheri et al., 2020). Status gizi yang baik dapati

terpenuhi jika protein, lemak, karbohidrat, mineral, vitamin maupun air digunakan:

oleh tubuh sesuai kebutuhan. Gizi yang kurang atau terbatas akan memengaruhi:

ipertumbuhan, fungsi organ tubuh juga akan menyebabkan terganggunya fungsi

reproduksi. Hal tersebut akan berdampak pada gangguan haid, tetapi akan

membaik bila asupan nutrisi baik (Widiyanto, Dkk, 2020).

Status gizi yang tidak normal (underweight dan overweight) dapat

memengaruhi nyeri pada saat menstruasi (dysmenorrhea) karena hiperplasii

pembuluh darah pada organ reproduksi. Status gizi yang berlebih terjadi karena
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penimbunan jaringan lemak secara berlebihan akibat dari asupan energi dan:

ipemakaian energi yang tidak seimbang atau kurangnya aktivitas fisik. Akan tetapii

istatus gizi yang kurang juga dapat mengalami disminore primer (Huda et aI.,i
12020).

Faktor genetik juga dapat mempengaruhi resiko terjadinya disminore,:

iriwayat disminore pada keluarga bisa memungkinkan terjadi, karena pola hidup!

imaupun gaya hidup yang sama dalam keluarga, meskipun ada riwayat keluargai
dengan disminore akan tetapi mempunyai gaya hidup dan pola hidup yang

berbeda kemungkinan bisa menurunkan terjadinya disminore (Nurfadillah et al.,

22021). Perilaku kebiasaan mengkonsumsi teh dan kopi, dapat membuat absorpsi;

izat gizi atau Fe (zat besi) menjadi terhambat sehingga kadar Fe dalam darahi

imenjadi rendah (Masruroh & Fitri, 2019). Pencegahan nyeri menstruasi yaitui
Edengan dapat memberikan tablet Fe pada wanita yang mengalami menstruasi yangi
Elebih dari 7 hari, menerapkan kebiasaan hidup sehat sehari-hari sepertii
iberolahraga dapat membantu mengurangi terjadinya disminore (Widiyanto DKk,

12020).

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan wuraian latar belakang diatas maka dapat dirumuskan

permasalahan:

“Apakah ada Hubungan Karakteristik Demografi dengan Kejadian

Disminore pada Wanita Usia Subur di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan

iKabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022

STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

1.3.

§1.3.1

iSihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan.

§1.3.2

1.4.

141

Tujuan Penelitian

Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Hubungan Karakteristiki

'Demografi dengan Kejadian Disminore pada Wanita Usia Subur di Desai

Tujuan Khusus

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah untuk:

Mengidentifikasi karakteristik demografi meliputi usia, riwayat keluarga,
status gizi di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten

Humbang Hasundutan Tahun 2022

Mengidentifikasi kejadian disminore pada wanita usia subur di Desa

Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan:

Tahun 2022

Mengidentifikasi Hubungan Karakteristik Demografi dengan Kejadian,

Disminore pada Wanita Usia Subur di Desa Sihonongan Kecamatani

Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022

Manfaat

Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan menambah wawasan dan:

pengetahuan serta dapat digunakan sebagai sumber bacaan penelitian dan:

pengembangan ilmu tentang Karakteristik Demografi dengan Kejadiani

Disminore pada Wanita Usia Subur
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11.4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi Pendidikan keperawatan

Diharapkan menambah informasi dan referensi yang berguna bagi

mahasiswa/l Sekolah Tinggi Illmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan:

tentang hubungan Karakteristik Demografi dengan Kejadian Disminore:
pada Wanita Usia Subur

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi:
dan bahan acuan dalam melakukan penelitian-penelitian lebih lanjut serta;
penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan!

mengenai hubungan Karakteristik Demografi dengan Kejadian Disminorei

pada Wanita Usia Subur
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BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA

2.1.  Disminore

2.1.1.  Definisi

1
! Salah satu tanda seorang wania memasuki masa pubertas adalah masa:
1 1
1 1
1

1
imenstruasi. Menstruasi merupakan keluarnya lapisan endometrium yang;

imenyertai ovum yang tidak dibuahi dari saluran reproduksi berupa cairan yaitu

darah. Siklus menstruasi normal terjadi setiap 22-35 hari dengan lama menstruasi

| - - - -
'selama 2-7 hari. Keluhan yang sering muncul saat menstruasi adalah rasa nyeri.

iTingkat nyeri bervariasi dari yang ringan hingga berat. Dalam kondisi tersebut;

idinamakan disminore, yaitu keadaan nyeri hebat sampai dapat menganggu:
aktivitas sehari-hari (Wahyuni et al., 2018). Wanita dapat mengalami nyeri yang:
iberkepanjangan dan terus menerus hingga mengalami rasa sakit dan nyeri yangi

itidak tertahankan (Indarna, Lisna, 2021). Wanita usia reproduktif yaitu Wanitai

iusia subur dari sejak haid pertama hingga berhentinya haid antara usia 15-49:

tahun dengan status belum menikah, menikah, janda yang masih berpotensi untuk:

imemiliki keturunan (Firmansyah, et al., 2020).

Kelompok wanita usia subur (WUS) berada pada kisaran usia 15-49 tahun:

((Depkes RI, 2016). Wanita usia subur merupakan wanita yang berusia 15-49

tahun dan wanita pada usia ini masih berpotensi untuk mempunyai keturunan.

iPada wanita subur ini berlangsung lebih cepat dari pada pria. (Depkes, 2013).

Salah satu gangguan kesehatan reproduksi yang terkait dengan menstruasi:

adalah disminore (Mouliza, 2020). Disminore adalah kekakuan atau kekejangan di:
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bagian bawah perut yang terjadi pada waktu menjelang atau selama menstruasi,

iyang memaksa wanita untuk beristirahat atau berakibat pada menurunnya kinerjai

idan kurangnya aktifitas sehari-hari (Riza et al., 2019). Gangguan menstruasi yangi

dihadapi seorang wanita cukup banyak antara lain pre mesntruasi syndrome:

E(PMS), amonere, poligomenore, oligomenore, dan disminore. Disminore yang:
isering terjadi adalah disminore primer atau nyeri haid yang terjadi tanpa adanyai
ikelainan pada alat reproduksi. Yang dapat mempengaruhi disminore primer yaitui

'saat menstruasi kurang dari 12 tahun atau biasa disebut menarche dini, siklus haid:

! - - - - - -
nanjang atau siklus menstruasi lebih dari normal, mengkonsumsi alcohol, stress,'

imerokok (Wulandari, DKk, 2019).

Disminore ada dua yaitu disminore primer dan disminore sekunder.

'Disminore primer merupakan nyeri haid yang tidak didasari dengan kondisi

ipatologis, sedangkan disminore sekunder merupakan nyeri haid yang didasari

idengan kondisi patologis seperti ditemukannya endometriosis atau Kista ovarium.

1
:Saat perempuan mengalami menstruasi normal, tone basal uterus minimal atau:

kurang dari 10 mmHg, ada 3-4 kontraksi selama interval 10 menit dengan tekanan:

aktif di puncak kontraksi mencapai 120 mmHg, dan kontraksinya sinkron dan:
iritmis. Pada wanita dengan disminore primer dengan tone basal uterus tinggi lebih!

dari 10 mmHg dengan tekanan aktif meningkat lebih dari 120 mmHg hingga Iebihi

dari 150-180 mmHg, meningkatnya jumlah kontraksi per 10 menit dan tidak:
sesuai kontraksi uterus. Hal tersebut menyebabkan reperfusi uterus dan:

ioksigenasi, sehingga menimbulkan kesakitan atau nyeri haid (Fatmawati &!

‘Aliyah, 2020).
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Disminore suatu penanda bahwa terjadinya perlukaan (inflamasi) pada:

iendometrium manusia yang terjadi pada masa periode endometrial dan:

imenstruasi. Proses inflamasi diduga akibat efek biologis dari proses peroksidasii

lipid membrane yang bergantung pada profil asam lemak jenuh pada membranei

ifosfolipid sel. Asam lemak tidak jenuh PUFA (Poly Unsturated Fatt Acids) dapat:

imengalami proses peroksidasi menjadi peroksida lipid. Peroksiada lipid adalah!

imekanisme cedera selular pada manusia dan digunakan sebagai indicator stress;
1

ioksidatif dalam sel dan jaringan. Stress oksidatif merupakan adanyai
Eketidakseimbangan antara produksi radikal bebas dan sistem pertahanani
Eantioksidan. Peroksida lipid mengalami dekomposisi menjadi malondialdehidi
E(MDA). MDA juga merupakan produk sampingan dari prostaglandin, asam Iemaki

tidak jenuh juga digunakan untuk sintesis eiksanoid (Showa et al., 2018). Sakiti

imenusuk, nyeri yang hebat di sekitar bagian bawah dan bahkan kadang:

imengalami kesulitan berjalan seiring dialami Ketika nyeri haid menyerang. Nyerii

iini dapat berlangsung setengah hari sampai lima hari dan sering kali tampak nyeri
berkepanjangan (Ariani, 2018).
2.1.2. Patofosiologi

Nyeri haid atau disminore merupakan keluhan ginekologis yang

diakibatkan ketidak seimbangan hormon progesterone dalam darah sehingga:

'mengakibatkan timbulnya rasa nyeri yang paling sering dialami oleh wanita:

E(Novy & Mega, 2020). Penurunan kadar esterogen dan progesterone yangi

imerangsang prostaglandin  untuk  keluar.  Prostaglandin menyebabkani

wasokontriksi pembuluh darah yang memicu disminore. Peningkatani

STIKes Santa Elisabeth Medan
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nrostaglandin mengakibatkan kontraksi uterus dan vasokontraksi pembuluh darah:

imaka aliran darah yang menuju ke uterus menurun sehingga uterus tidak!

imendapat suplai oksigen yang adekuat sehingga menyebabkan nyeri (Masruroh &

Fitri, 2019).

Rendahnya hormone progesterone dan estrogen pada akhir luteum

ikemudian terjadi pengingkatan sintesis prostaglandin dan terjadi vasokontriksi!

ipembuluh darah arteri spiralis dan akan memberi dampak iskemik endometriumi

bagian kompakta, dan spongiosa sehingga terjadi nekrosis. Kontraksi otot uterus:

iyang semakin kuat kemudia akan menjepit ujung saraf, rangsangannya dialirkkan:

imelalui serat saraf simpatikus dan para simpatikus dan kemudian dirasakanlah!

inyeri haid atau disminore (Widyanto, Dkk, 2020).

2.1.3. Tanda dan Gejala Disminore

Setiap perempuan mempunyai pengalaman haid yang berbeda-beda, ada

yang mengalami nyeri haid dengan keluhan dan ada yang tidak mengalami nyeri;

ihaid (Melliniawati et al., 2021b). Sakit menusuk, nyeri yang hebat, hinggai

imengalami kesulitan dalam berjalan, pingsan, mual hingga muntah. Nyeri haidi

idapat berlangsung setengah hari dan sering terjadi sampai dengan nyeri:
iberkepanjangan (Ariani, 2018). Disminore adalah nyeri selama menstruasi yangi

disebabkan oleh kejang otot uterus, dimulai dari awitan menstruasi nyeri dapat:

terasa tajam, tumpul, siklik ataupun menetap (Masruroh & Fitri, 2019). Disminore:

:memiliki gejala yang timbul sebelum atau selama menstruasi, tanda dan gejalai

idisminore yaitu: (widiyanto Dkk, 2020)

1. Nyeri berupa kram pada perut bagian bawah (suprapubic)
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3. Muntah

4. Sembelit atau diare

o

Sakit kepala

1S

Nyeri otot

7. Rasa Lelah

©

Nyeri kepala

9. Sering berkemih

10. Sensitive

11. Nyeri pinggang bawah
Gejala-gejala tingkah laku seperti:

1. Gelisah

2. Depresi

3. Gangguan tidur

4. Kelelahan

5. Perubahan suasana hati
Nyeri haid dapat berlangsung sampai dengan 5 hari, nyeri haid datang

isecara tidak teratur biasanya timbul mulai dari sebelum atau selama menstruasi,

nyeri akan mencapai puncaknya dalam waktu 24 jam (Ariani, 2018).

2.2.  Faktor yang mempengaruhi Disminore

Karakteristik yaitu ciri-ciri yang menggambarkan, demografi mencakup

usia, tingkat pendidikan, jenis kelamin (Syarifudin, 2020). Karakteristik!

demografi yang menggambarkan disminore antara lain usia, status gizi, riwayat:

STIKes Santa Elisabeth Medan
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keluarga (Melliniawati et al., 2021b). Karakteristik yang mempengaruhi disminore:

lbermacam-macam diantaranya adalah menstruasi pertama pada usia yang amat!
1 1

dini, belum pernah melahirkan anak, periode menstruasi yang lama, kebiasaani

olahraga, stress (Masruroh & Fitri, 2019). Gaya hidup seseorang seperti aktivitasi

fisik, merokok, dan diet (pola makan) merupakan faktor yang memicu terjadinya

idisminore (Asrianti, Afiah, Muliyana, 2019). Faktor yang menyebabkani

iterjadinya menstruasi datang lebih dini ada dua faktor internal dan eksternal.

IFaktor internal terjadi karena adanya ketidakseimbangan hormonal. Faktor:
ieksternal seperti makanan, lingkungan dan berat badan yang berlebih (Ariani,:
22018). Terjadinya kejadian disminore disebabkan oleh faktor usia menarche, !

kebiasaan olahraga dan stress, disminore pada wanita bisa dikarenakan karenai

lama menstruasi lebih dari normal (Indarna, Lisna, 2021).

52.2.1. Usia Menarche

Menstruasi pertama atau menarche yang dialami oleh wanita usia subur!

((WUS) merupakan tanda awal masuknya seorang perempuan dalam masai

reproduksi. Usia paling lama mendapat menarche adalah 16 tahun. Usia mendapat:

imenarche tidak pasti atau bervariasi, akan tetapi terdapat kecenderungan bahwa:

idari tahun ke tahun wanita remaja mendapat haid pertama pada usia yang lebih!

imuda. Menarche dini merupakan menstruasi pertama yang dialami seorang wanitau

subur pada usia dibawah 12 tahun. Usia menarche yang terjadi pada usia <12

tahun merupakan usia menarche yang tergolong dini atau cepat, sedangkan usia

imenarche pada usia 12-15 tahun tergolong normal atau ideal (Dewi et al., 2019).
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! Menarche pada usia lebih awal menyebabkan alat-alat reproduksi belum:
isiap mengalami perubahan-perubahan sehingga timbul nyeri ketika menstruasi!

E(Mouliza, 2020). Menarche pada usia dini (<12 tahun) adalah salah satu faktori

iyang dapat meningkatkan resiko terjadinya disminore. Hal ini karena pada usiai

tersebut, alat reproduksi wanita belum siap untuk mengalami perubahan dan:
imasih terjadi penyempitan pada leher rahim, sehingga kondisi ini dapati

imeyebabkan terjadinya rasa sakit Ketika menstruasi (Amita et al., 2018). Usiai

yang relatif dini dapat mengakibatkan nyeri pada perut bagian bawah dan dalam

‘kondisi yang parah dapat menjalar dan diikuti dengan mual, muntah dan lain-lain.:

iRasa sakit muncul karena organ reproduksi belum berkembang dan belum;

iberfungsi secara maksimal (Rusydi, 2022).

Usia menarche yang dini dapat menyebabkan disminore karena oragn

'reproduksi  belum siap untuk mengalami perkembangan dan masih terjadi

ipenyempitan dileher rahim, seorang wanita juga mengalami menarche dini karena!

belum siap secara mental karena masih belum paham bagaimana cara menhadapii
imenstruasi (Selatan & Selatan, 2020).
2.2.2. Riwayat Keluarga

Dalam sebuah unit keluarga, disfungsi apa saja (penyakit, cedera,

perpisahan) akan memengaruhi satu atau lebih anggota keluarga dalam hal

tertentu. Keluarga merupakan jaringan yang mempunyai hubungan erat serta

ibersifat mandiri, dan masalah seorang individu dapat memengaruhi anggotai

ikeluarga yang lain serta seluruh system (Mouliza, 2020).
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! Riwayat keluarga merupakan salah satu faktor risiko seorang wanita:

imenderita disminore, karena pada umumnya seseorang akan memiliki kondisi!
1 1

ianatomis dan fisiologis yang hamper sama dengan keluarganya (Nyoman, 2018).

Riwayat disminore pada keluarga lebih berpotensi terjadi disminore karena:

iberkaitan dengan adanya faktor genetik yang menurunkan sifat kepada

iketurunannya. Salah satu sifat dari genetik yaitu menduplikasikan diri sehinggai

isifat ibu dapat menurun pada keturunannya, begitupun dengan kejadian disminorei

yang diturunkan dari ibu.

Romlah & Mega (2020) menyatakan bahwa riwayat keluarga (ibu atau

isaudara perempuan kandung) yang mengalami disminore menyebabkan seorangi

iwanita untuk menderita disminore parah, hal ini berhubungan dikarenakan kondisii

anatomis dan fisiologis dari seseorang pada umumnya hampir sama dengan:

iorangtua dan saudara-saudaranya. Risiko disminore pada keluarga kemungkinan:

ikarena pola hidup maupun gaya hidup yang sama, jadi walaupun ada riwayati

ikeluarga dengan disminore akan tetapi mempunyai gaya dan pola hidup yangi
berbeda makan kemungkinan bisa meneurunkan kejadian disminore (Fatmawati &
Aliyah, 2020)

2.2.3. Status Gizi

Status gizi merupakan hal yang penting bagi kesehatan manusia. Status

'gizi dapat mempengaruhi fungsi organ tubuh salah satunya adalah fungsi

ireproduksi (Savitri et al., 2019). Kesehatan merupakan hal penting dalam hidup!

ikarena dengan tubuh yang sehat semua aspek kehidupan akan dapat berjalani

dengan baik. Kesehatan sangat bergantung pada keseimbangan gizi dalam tubuh
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'Status gizi adalah keadaan tubuh dari hasil akhir antara keseimbangan zat gizi

iyang masuk kedalam tubuh dengan penggunaannya. Status gizi dibagi menjadi

itiga yaitu gizi lebih, gizi kurang, dan gizi baik (Melliniawati et al., 2021).

Berbagai faktor yang mempengaruhi status gizi pada wanita yaitu:

kebiasaan makan yang buruk, pemahaman mengenai gizi yang kurang oleh:

iwanita, sering wanita berpikir bahwa tubuh yang langsing sangat menjadi idaman!

isehingga wanita sering menerapkan pembatasan makanan yang keliru. Status gizi

dapat memengaruhi fungsi organ tubuh salah satunya adalah organ reproduksi.

iAsupan gizi yang baik akan memepengaruhi pembentukan hormon-hormon yang:
iterlibat dalam menstruasi yaitu hormon FSH (Follicle-Stimulating Hormone), LH:

i((Luteinizing Hormone), estrogen dan progesteron juga mempengaruhi uterus yaitui

dapat mengurangi kontraksi selama siklus haid (Savitri et al., 2019).

Status gizi remaja ditentukan dari keadaan tubuh remaja yang dihitung:

berdasarkan IMT (Indeks Masa Tubuh) yang kategorinya (sangat kurus, kurus, !
inormal, gemuk dan obesitas) (Huda et al., 2020). IMT merupakan salah satu carai

penilaian status gizi. Status gizi dikatakan baik apabila nutrisi yang diperlukani

ibaik protein, lemak, karbohidrat, mineral, vitamin maupun air digunakan oleh:

itubuh sesuai dengan kebutuhan. Gizi kurang atau terbatas akan memengaruhii

pertumbuhan, fungsi organ tubuh juga akan menyebabkan terganggunya fungsii
reproduksi. Hal ini akan berdampak pada gangguan haid, dan akan membaik jika

iasupan nutrisinya baik (Widiyanto, 2020). Konsumsi protein membantu!

imerangsang produksi hormon estrogen selama menstruasi sehingga dapati

imengurangi peradangan serta kram saat menstruasi (Savitri et al., 2019).
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Status gizi yang tidak normal (underweight dan overweight) dapat juga:

imengakibatkan nyeri pada saat menstruasi (disminore) karena hiperplasii

ipembuluh darah pada organ reproduksi wanita. Status gizi overweight terjadii

karena penimbunan jaringan lemak secara berlebihan akibat dari asupan energi:

idan pemakaian energi yang tidak seimbang atau kurangnya aktivitas fisik:

E(Wahyuni et al.,, 2018). Apabila kekurangan nutrisi akan berdampak padai

ipenurunan fungsi reproduksi yang akan menyebabkan perubahan hormon-i
hormon dalam tubuh yang berhubungan dengan gangguan fungsi hypothalamus

iakibatnya perubahan siklus ovulasi dan menstruasi (Widiyanto Dkk, 2020).

52.2.4. Lama Siklus Menstruasi

Siklus menstruasi adalah daur ulang atau perputaran menstruasi pada.

seorang wanita. Siklus menstruasi yaitu daur menstruasi yang terjadi setip bulan:

nada wanita produktif, kecuali wanita tersebut hamil. Siklus menstruasi dihitung?

idari hari pertama sampai dengan menstruasi berikutnya. Siklus setiap wanital

berbeda-beda. Siklus menstruasi bervariasi dimulai dari 18-40 hari dengani

waktu 28 hari. Siklus menstruasi yang normal terjadi setiap 21-35 hari sekali,:

idengan lama hari menstruasi berkisar 3-7 hari (Wardani et al., 2021).

Lama menstruasi yang normal adalah 4-7 hari dengan jumlah darah atau!

banyak darah 30-80 ml, apabila menstruasi terjadi lama akan mengakibatkan

wuterus sering berkontraksi dan akan semakin banyak prostaglandin yang:

dikeluarkan. Produksi prostaglandin yang berlebihan menimbulkan rasa nyeri,

sedangkan kontraksi uterus yang terus menerus akan menyebabkan suplay darah

ke uterus akan terhenti dan terjadila disminore (Mouliza, 2020). Gangguan
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siklus haid disebakan oleh ketidakseimbangan hormone progesterone. Gangguan

isiklus haid merupakan masalah yang terjadi pada pola siklus menstruasi wanita!

iyang meliputi polimenore (<20 hari), oligomenore (>35 hari), dan amonore (>3

bulan) (Juliana, 2019).

2.3. Upaya Penanganan Disminore

Disminore terjadi secara alami dan tidak ada pencegahannya. Wanita!

perlu memiliki pengetahuan disminore agar penatalaksanaan atau upaya yangi

dapat dilakukan dapat digunakan dengan baik (K et al., 2020). Disminore adalahi

kondisi medis yang terjadi sewaktu menstruasi yang dapat menganggu aktivitas:

idan memerlukan pengobatan. Disminore ditandai dengan nyeri atau rasa sakit:

kram dan berpusat pada perut bagian bawah, nyeri pinggul. Nyeri kram yang
terasa sebelum atau selama menstruasi, rasa nyeri pada bagian dalam perut,

imual, muntah, diare, pusing bahkan pingsan. Nyeri haid memiliki dampak yang

icukup besar bagi wanita hingga menyebabkan terganggunya aktivitas sehari-hari

(Misliani et al., 2019).

Dalam menanggulangi nyeri haid perlu diberikan pengetahuan mengenai

proses perubahan yang terjadi pada wanita pada masa reproduktif. Beberapa cara:
Emengatasi gejala disminore yaitu dengan terapi medis dan non medis. Obati
imedis yang sering dilakukan berupa analgesik dan anti inflmasi. Terapi noni
Emedis yang aman dilakukan dengan exercise, mandi air hangat atau dingin,i
Emengompres dengan air hangat (Misliani et al., 2019).

Pencegahan yang dilakukan dalam mencegah disminore yaitu dengan

'melakukan olahraga dan latihan fisik. Latihan fisik dapat meningkatkan pasokani
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darah ke organ reproduksi sehingga memperlancar peredaran darah. Dengan:

imelakukan olahraga tubuh akan mengahsilakn endorpin. Endorpin dihasilkan!

idiotak dan susunan syaraf tulang belakang. Hormon tersebut dapat berfungsii

sebagai obat penenang alami sehingga menimbulkan rasa nyaman (Selatan &

'Selatan, 2020).

2.4. Hubungan Karakteristik Demografi dengan Kejadian Disminore

Disminore merupakan salah satu penanda terjadinya perlukaan

(inflamasi) pada endometrium manusia yang terjadi pada masa periode

iendometrial dan menstruasi. Disminore yaitu nyeri yang dirasakan dengan gejala

iberupa kram bagian bawah yang menjalar ke punggung atau ke kaki, faktor!

resiko timbulnya disminore yaitu usia saat menarche, riwayat keluargai
disminore dan faktor lain yang menjadi penyebab dari disminore adalah siklus

imenstruasi dan lamanya menstruasi (Lima & Kota, 2018).

Usia menarche yang dini (<12 tahun) menyebabkan masalah pada wanita!

dan ketidaksiapan karena belum matangnya organ reproduksi sehinggai

imengakibatkan disminore. Menarche merupakan siklus menstruasi pertama yang

dialami perempuan. Hal ini karena pada usia tersebut, alat reproduksi wanita

ibelum siap untuk mengalami perubahan dan masih terjadi penyempitan padai

ileher rahim, sehingga kondisi ini dapat menyebabkan terjadinya rasa sakiti

IKetika menstruasi dan dapat disebabkan karena pengaruh keturunan dan status:

igizi (Amita, DKK, 2018).

Pola makan merupakan salah satu pengaruh kualitas hidup dan kesehatan

wanita yang dapat berdampak terhadap gejala ketidaknormalan menstruasi,:
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BAB 3
KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1.  Kerangka Konseptual

Tahap yang paling penting dalam penelitian adalah menyusun Kerangka!

ikonsep. Kerangka konsep adalah abstraksi dari suatu realistis agar dapati

dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan antara:

wvariabel (baik variabel yang diteliti maupun yang tidak diteliti) yang akan:

'membantu peneliti menghubungkan hasil penemuan dengan teori (Nursalam,

2020).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan
karakteristik demografi dengan kejadian disminore pada wanita usia subur di Desa

iSihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun

§2022. i

iBagan 3.1 Kerangka Konseptual Penelitian Hubungan Karakteristik:
Demografi dengan Kejadian Disminore pada Wanita Usia Subur:
di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten!
Humbang Hasundutan Tahun 2022 '

\/ariabel independen Variabel dependen

Karakteristik demografi Kejadian disminore

e Usia e Ya
¢ Riwayat keluarga e Tidak
e Status gizi

iKeterangan:

- variabel yang diteliti
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> : variabel yang berhubungan

3.2.  Hipotesis Penelitian

Hipotesis adalah jawaban sementara dari rumusan masalah atau

‘pertanyaan penelitian. Hipotesis juga merupakan suatu asumsi pernyataan tentang:

ihubungan anatara dua variabel atau lebih yang diharapkan bisa menjawab:

ipertanyaan dalam suatu penelitian. Hipotesis disusun sebelum penelitiani

idilaksanakan karena hipotesis akan bisa memeberikan petunjuk pada tahapi

pengumpulan, analisis, dan interprestasi data. Setelah melalui pembuktian dari

‘hasil penelitian maka hipotesis ini dapat diterima atau ditolak (Nursalam, 2020).

iAdapun hipotesis penelitian ini adalah:

iHol: Tidak ada hubungan usia dengan kejadian disminore pada wanita usia subur:

di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan:

Tahun 2022.

iHa: Adanya hubungan riwayat keluarga dengan kejadian disminore pada wanita

usia subur di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten —Humbang

‘Hasundutan Tahun 2022

iHoz: Tidak ada hubungan status gizi dengan kejadian disminore pada wanita usia:

isubur di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbangi

iHasundutan Tahun 2022
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BAB 4
METODE PENELITIAN

4.1. Rancangan Penelitian
Rancangan penelitian merupakan suatu strategi dalam mengidentifikasi

permasalahan sebelum perencanaan akhir pengumpulan data. Rancangan

penelitian digunakan untuk mendefenisikan struktur yang akan dilaksanakan

E(Nursalam 2020). Jenis rancangan yang digunakan peneliti dalam skripsi ini

1
adalah rancangan penelitian korelasi dengan pendekatan cross sectional.

Pendekatan cross sectional adalah jenis penelitian yang menekankan waktu

mengukuran/ observasi data variabel independen dan dependen hanya satu kali

ipada satu saat (Nursalam, 2020). Rancangan penelitian bertujuan untuk!

imenganalisis hubungan karakteristik demografi dengan kejadian disminore pada:

wanita usia subur di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten

iHumbang Hasundutan Tahun 2022.

4.2.  Populasi dan Sampel

4.2.1. Populasi

Populasi dalam penelitian adalah subjek (misalnya manusia; inen)i

i(NursaIam 2020). Populasi dalam penelitian ini adalah semua wanita Suburi

berusia 15-49 tahun di desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten

‘Humbang Hasundutan yang mengalami disminore dengan jumlah 835 orang.

STIKes Santa Elisabeth Medan 22



23

STIKes Santa Elisabeth Medan

4.2.2. Sampel

Sampel adalah bagian yang terdiri dari populasi terjangkau yang dapat!

dipergunakan sebagai subjek penelitian melalui sampling (Nursalam 2020). Padai

pengambilan sampel peneliti akan menggunakan teknik purposive sampling.i
iPurposive sampling adalah suatu teknik penetapan sampel dengan cara memilih:

isampel diantara populasi dengan yang dikehendaki peneliti (tujuan/ masalah!

idalam penelitian), sehingga sampel tersebut dapat mewakili karakteristik populasii

yang telah dikenal sebelumnya (Nursalam 2020). Teknik jumlah sampel yang

dibutuhkan dari total populasi yang ada, dapat dihitung menggunakan rumus

islovin

:R n N
'Rumus: = —
: 1+N(e)?
IKeterangan:

n = ukuran sampel

N = ukuran populasi

e = margin eror

~ 835
" 11 835x (0,1)°

835
"= 1 ¥ 835x0,01

835
=935
n = 8930
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ihasundutan.

iDengan kriteria inklusi yaitu:

. Variabel Penelitian

Sampel dalam skripsi ini adalah sebanyak 90 orang yang mengalami

idisminore di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang!

Wanita yang sudah menstruasi

Wanita usia subur 15-49

Wanita yang mengalami disminore

Wanita yang tinggal di desa Sihonongan

Indeks Massa Tubuh (IMT) Normal dan tidak normal

Riwayat keluarga

Variabel Penelitian dan Defenisi Operasional

1. Variabel independen

Variabel independen adalah variabel yang memengaruhi atau:
nilainya menentukan variabel lain (Nursalam, 2020). Variabel independeni
yang digunakan dalam skripsi ini adalah karakteristik demografi

2. Variabel dependen

Variabel dependen adalah variabel yang dipengaruhi nilainya yang

ditentukan oleh variabel lain. Variabel respons akan muncul sebagai akibat:

dari manipulasi variabel-variabel lain (Nursalam, 2020). Variabel:

dependen dalam penelitian ini adalah disminore
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4.3.2. Defenisi operasional

1
: Defenisi operasional didefenisikan sebagai variabel secara operasional
1 1
1
1

berdasarkan karakteristik yang diamati, sehingga memungkinkan peneliti untuki

imelakukan observasi atau pengukuran secara cermat suatu objek atau fenomena:
E(Nursalam, 2020).
iTabeI 4.1. Definisi Operasional Hubungan Karakteristik Demografi dengani
! Kejadian Disminore pada Wanita Usia Subur di Desa Sihonongan:

Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun:

2022 |
Variabel Definisi Indikator Alat Ukur Skala Skor
Indepe  Karakteristik 1. Usia Lembar Nomin Usia 15-
nden demografi menarche kuesioner al 31 Tahun
Karakt merupakan 2. Riwayat sebanyak 3 32-49
eristik  suatu ciri keluarga pernyataan Tahun
demog yang 3. Status gizi mengukur
rafi menggambark berat badan Riwayat
an satu subjek dan tinggi keluarga
berupa usia, badan Ada
riwayat Nomin Tidak
keluarga dan al
status gizi Status gizi
Baik jika
IMT 18,5-
kurang
jika IMT
dibawah
18,5

! 24.9
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4.4.

! Depende Disminore 1.Tanda dan Lembar N Disminor
| n adalah nyeri gejala kuesioner @] e :
Dismino dibagian 2.Faktor yang  sebanyak M Tidak =
| re bawah perut memengaruhi 17 | 13-26 !
i dan terjadi pernyataan N Ya=27- |
! selama dengan A 40 '
| menstruasi skala likert L |
E Sering i
| Kadang- !
i kadang :
! Pernah E
i Tidak |
: pernah

Instrumen Penelitian

Instrumen penelitian adalah alat yang digunakan untuk pengumpulan data

Pada jenis pengukuran ini peneliti mengumpulkan data secara formal kepada;

subek untuk menjawab pertanyaan secara tertulis (Nursalam, 2020). Instrumen:

vang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari:

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari:
Instrumen karakteristik demografi

Instrumen yang digunakan pada peneliti bertujuan untuk menggambarkan

bagaimana karakteristik demografi pada wanita usia subur. Karakteristik:

demografi terdiri dari 3 pertanyaan, dimana didalamnya terdapat usia,!
status gizi, riwayat keluarga.

Instrumen disminore

Instrumen  disminore digunakan pada peneliti bertujuan untuk:

menggambarkan bagaimana tingkat nyeri (disminore) yang dialami wanita!

1
usia subur. Pengukurannya menggunakan kuesioner disminore oleh;

peneliti dari Chintya (2019). Kuesioner terdiri dari 17 pertanyaan yang:

terbagi menjadi 2 bagian, yaitu tanda dan gejala disminore dan faktor yang:
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mempengaruhi disminore, dimana pada pernyataan tanda dan gejalai
disminore mencakup pertanyaan nomor 6-12 dan pernyataan faktor yangi
mempengaruhi dismonore mencakup pertanyaan nomor 1-5 dan 13-17.5
Kuesioner tersebut terbagi menjadi 4 pilihan jawaban sering dengan nilaii
4, kadang-kadang dengan nilai 3, pernah dengan nilai 2, tidak pernahi
dengan nilai 1.

Untuk menentukan panjang kelas (interval) digunakan rumus

sebagai berikut:

Nilai tertinggi — nilai terendah

Banyak kelas

P=(17x4);(17x1)

P_68—17
T4

= 12,75

Dimana P merupakan panjang kelas dengan rentang 13 (selisih nilai

tertinggi dan terendah. Maka didapatkan interval disminore adalah sebagai

berikut:
a. Tidak jika memiliki jawaban dengan skor 13-26
b. Ya jika memiliki jawaban dengan skor 27-40

4.5.  Lokasi dan Waktu Penelitian
4.5.1. Lokasi
Peneliti melakukan penelitian di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan

Kabupten Humbang Hasundutan. Peneliti memilih lokasi ini karena peneliti
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Penelitian akan dilaksanakan pada 02 Mei s/d 09 Mei 2022

4.5.2. Waktu Penelitian
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4.6.  Prosedur Pengambilan dan Teknik Pengumpulan Data

§4.6.1. Pengambilan Data

Peneliti akan melakukan pengambilan data di Desa Sihonongani

Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan. Jenis pengumpulan:

idata yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer yaitu data yang:

idiperoleh langsung dari subjek menggunakan link kuesioner yang disebarkan!

ikepada responden melalui google form dan dibagikan melalui grup Whatsappi

kepada responden.

4.6.2. Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan;

ikuesioner online dalam bentuk google form yang dirancang oleh peneliti.;

Pengumpulan data dimulai dengan mengajukan surat permohonan izin penelitian:

ikepada Kepala Desa Sihonongan, setelah mendapatkan izin peneliti kemudian:

imenghubungi responden melalui media sosial. Selanjutnya peneliti membuat grupi

whatsapp kemudian penulis memperkenalkan diri, tujuan, manfaat penelitian, dani

prosedur pengisian kuesioner. Kemudian menginstruksikan kepada calon:

iresponden untuk mengisi persetujuan informed consent menjadi responden:

imelalui link dalam bentuk google form (https://forms.gle/alixhRcaSL TRWVOTA)!

wuntuk di isi oleh responden serta menjelaskan kembali tata cara pengisian:

kuesioner yang dimulai dari data demografi yang meliputi nama dan umur,:

'kemudian mengisi kuesioner karakteristik demografi sebanyak 3 pertanyaan dan:

kuesioner disminore sebanyak 17 pertanyaan. Selama proses pengisian kuesioner;
1

berlangsung, penulis memperhatikan responden di grup Whatsapp jika respondeni
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https://forms.gle/a1ixhRca5LTRWvoTA

30

STIKes Santa Elisabeth Medan

'mengalami kendala sampai selesai. Setelah selesai, penulis mengucapkan terima:
1

ikasih banyak kepada responden dan segera melakukan pengolahan data.

4.6.3. Uji Validitas dan Realibitas

Prinsip validitas adalah pengukuran dan pengamatan, yang berrati prinsip

keandalan instrument dalam mengumpulkan data. Instrument harus dapat:

imengukur apa yang seharusnya diukur. Sedangkan realibitas adalah kesamaan!

ihasil pengukuran bila fakta atau kenyataan hidup diukur atau diamati berkali-kalii

dalam waktu yang berlainan (Nursalam, 2020). Dalam penelitian ini, peneliti:

imenggunakan kuesioner vyaitu kuesioner kejadian disminore. Peneliti:
imenggunakan uji validitas dan realibilitas pada varaiabel tersebut. Item pernytaani

idinyatakan valid jika mempunyai nilai r hitung >r tabel = 0,361. Jika r hitung >

dari 0,361 maka pernyataan tersebut valid (Polit & back, 2012).

Kuesioner disminore terdiri dari 17 pernyataan. Dan peneliti telah

imelakukan uji validitas kepada wanita usia 18-24 yaitu sebanyak 30 responden

dengan menggunakan pearson product moment dengan bantuan SPSS, hasil ujii

wvaliditas kuesioner disminore dari 17 pernyataan didapatkan bahwa semua:
ipernyataan valid sedangkan uji realibilitas kuesioner disminore didapatkan hasil!

istatistic realibilitas dihitung dengan rumus chronbach’s alpha dengan bantuan;

'SPSS, jika nilai chronbach’s alpha (< 0,6) maka dinyatakan tidak realiabel. Tetapi:

:ljika nilai chronbach’s alpha (> 0,6) maka dinyatakan realiabel. Hasil perhitungan:

iuji realibilitas nilai chronbach’s alpha pada kuesioner disminore didapatkan 0,911

iyang menunjukkan bahwa kuesioner disminore bersifat realiabel.
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4.7.  Kerangka Operasional
iBagan4.2 Kerangka Operasional Karakteristik Demografi dengani
! Kejadian Disminore pada Wanita Usia Subur di Desa:
Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang:
Hasundutan Tahun 2022 !

Pengajuan Judul

A 4
Pengambilan Data Awal

}

Prosedur izin Penelitian

\ 4
Informed Consent

)

Membagikan kuesioner

Pengolahan data

\ 4
Analisa Data

l

Presentasi hasil

4.8.  Analisa Data

Analisa data merupakan bagian yang sangat penting untuk mencapai:

tujuan pokok penelitian, yaitu menjawab pertanyaan-pertanyaan penelitian yang:

imengungkap fenomena, melalui berbagai macam uji statistic. Statistic merupakani

ialat yang sering dipergunakan pada penelitian kuantitatif. Salah satu fungsii

statistic adalah menyederhanakan data yang berjumlah sangat besar menjadi
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informasi yang sederhana dan mudah dipahami oleh pembaca untuk membuat:
ikeputusan, statistic memberikan metode bagaimana memperoleh data dan!

imenganalisis data dalam proses mengambil suatu kesimpulan berdasarkan datai

itersebut. Dalam hal ini, statistica berguna saat menetapkan bentuk dan banyaknya:

idata yang diperlukan. Disamping itu, juga terlibat dalam pengumpulan, tabulasi:

idan penafsiran data (Nursalam, 2020).
Setelah semuanya data terkumpul maka dilakukan analisa data melalui
beberapa tahap, tahap pertama melakukan pengecekan terhadap kelengkapan

identitas dan data responden serta memastikan bahwa semua jawaban telah diisi

idengan petunjuk yang telah ditetapkan, dilanjutkan dengan mentabulasi data yang!
itelah dikumpulkan, kemudian melihat presentase data yang telah dikumpulkani

dan disajikan dalam bentuk table frekuensi ataupun diagram.

‘Analisa data dilakukan setelah pengolahan data, data yang telah dikumpulkan

diolah, terdiri dari:

1. Editing, kuesioner yang telah di isi oleh responden akan diperiksa kembali:

untuk memastikan apakah responden mengisi dengan baik dan benar. Jika

jawaban dari responden belum terisi makan peneliti memberikan Kembali:
lembaran kuesioner kepada responden.

2. Coding, yaitu mengubah data yang diperoleh. Pada tahap ini peneliti
memindahkan data dari lembar kuesioner ke tampilan Microsoft excel.

3. Scoring, peneliti akan menghitung skor jawaban dari pertanyaan

menggunakan Microsoft excel.
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4. Tabulating, peneliti melakukan uji descriptive statistic dengan:

menggunakan  bantuan  komputerisasi  dengan  aplikasi untuk!

mendeskripsikan variabel pada hasil kuesioner kejadian disminore dani

karakteristik demografi di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan:

Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022 dalam frekuensi dan:
presentasi.

Analisa data yang digunakan dalam skripsi ini, yaitu:

1. Analisa univariat, bertujuan untuk menjelaskan Kkarakteristik setiap:

variabel penelitian. Pada penelitian ini metode statistic univariat digunakan:

untuk mengidentifikasi variabel independen kejadian disminore dan!

dependen karakteristik demografi (Polit, 2012). Analisa univariat dalami

skripsi penelitian ini adalah nama, usia, status gizi, riwayat keluarga.

2. Analisa bivariat, dilakukan terhadap dua variabel yang diduga

berhubungan atau berkolerasi (Polit & Back, 2012). Pada penelitian ini!

analisis bivariat yakni untuk menjelaskan hubungan dua variabel yaitui

variabel disminore sebagai variabel independen dan variabel karakteristik:

demografi sebagai variabel dependen. Analisa data yang digunakan adalah:

analisa data fisher exact. Syarat-syarat uji fisher exact yang harus dipenuhii

yaitu tabel silang (kontingensi) 2 x 2, terdapat sel yang nilai harapan (E)i

kurang dari 5.

4.9. Etika Penelitian

Peneliti dalam melaksanakan seluruh kegiatan penelitian harus!

menyerahkan sikap ilmiah (scientifice attitude) serta meggunakan prinsip-prinsipi
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yang terkandung dalam etika penelitian. Tidak semua penelitian memiliki resiko:

yang dapat merugikan atau membahayakan subjek penelitian, tetapi berkewajibani
untuk mempertimbangkan aspek mortalitas dan kemanusiaan subjek penelitian.
Semua penelitian yang melibatkan manusia sebagai subjek harus
menerapkan 4 prinsip dasar etika penelitian:
1. Menghormati dan menghargai subjek (respect for person)

Menghormati atau menghargai orang perlu memperhatikan beberapa hal

diantaranya yaitu peneliti harus mempertimbangkan secara mendalam:

terhadap kemungkinan bahaya dan penyalahgunaan penelitian dan:

terhadap subjek penelitian yang rentan terhadap bahaya penelitian makai
diperlukan perlindungan.

2. Manfaat (beneficence)
Dalam penelitian diharapkan dapat menghasilkan manfaat yang sebesar-
besarnya dan mengurangi kerugian atau resiko bagi subjek penelitian.

Oleh karenanya desain penelitian harus memperhatikan keselamatan dan

kesehatan subjek penelitian.
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3. Tidak membahayakan subjek penelitian (non maleficience)
Seperti yang di jelaskan sebelumnya bahwa penelitian harus mengurangii
kerugian atau resiko bagi subjek penelitian. Sangatlah penting bagi penelitii
memperkirakan resiko yang membahayakan bagi subjek penelitian.
4. Keadilan (justice)
Makna keadilan dalam hal ini adalah tidak membedakan subjek. Perlui
diperhatikan bahwa penelitian seimbang antara manfaat dan resikonya.
Resiko yang dihadapi sesuai dengan pengertian sehat, yang mencakup
fisik mental dan sosial (Maturoh dan Anggita T, 2018).
Masalah etik dalam penelitian yang harus diperhatikan antara lain sebagai
berikut menurut Nursalam (2020)
1. Informed consent

Subjek harus mendapatkan informasi secara lengkap tentang tujuan:

penelitian yang akan dilaksanakan mempunyai hak untuk bebas untuk!

berpartisipasi atau menolak menjadi responden. Pada informed consenti
juga perlu dicantumkan bahwa data yang diperoleh hanya akani
dipergunakan untuk pengembangan ilmu.

2. Right in fair treazment
Subjek harus diperlakukan secara adil baik sebelum, selama, dan

sesudah keikutsertaannya dalam penelitian tanpa adanya deskriminasi

apabila ternyata mereka tidak tersedia atau dikeluarkan dari penelitian.
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3. Right to privacy

Subjek mempunyai hak untuk meminta bahwa data yang diberikan!

harus dirahasiakan, meminta bahwa data yang diberikan terusi

dirahasiakan, untuk itu perlu adanya tanpa nama (anonymity) dani

rahasia (convidentiality).

Penelitian ini juga telah layak etik “Ethical Exemption” dari Komisi Etik!

Penelitian Kesehatan STIKes Santa Elisabeth Medan dengan nomor surati

No0.069/KEPK-SE/PE-DT/1V/2022
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BAB 5
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

51 Gambaran Lokasi Penelitian

Sihonongan merupakan salah satu Desa yang ada di kecamatan;

Paranginan, Kabupaten Humbang Hasundutan, provinsi Sumatera Utera,

Indonesia. Kecamatan Paranginan terletak didataran tinggi dengan udara dingin.

Jumlah penduduk di Desa Sihonongan adalah 4.196 orang. Desa Sihonongan:

iterdapat 7 dusun, jarak Desa Sihongan ke Medan +258,6 Km sekitar 8 jami

iperjalanan, iklim di Desa Sihonongan cukup dingin mencapai 22° dengani

iminimum 16°. Sementara curah hujan di Sihonongan cenderung tidak teratur di:

isepanjang tahunnya. Pada umumnya mata pencarian pokok masyarakati

iKecamatan Paranginan termasuk Desa Sihonongan adalah bertani dan sebagian

ikecil berdagang. Penelitian ini dilakukan kepada wanita usia subur usia 15-49
dengan peneliti mengambil responden yaitu jenjang pendidikan SMP, SMA dan

imahasiswa penelitian dilakukan dengan sampel sebanyak 90 responden.

§5.2.1. Karakteristik demografi dengan kejadian disminore di Desa Sihonongan

5.2  Hasil Penelitian
Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022

Tabel 5.2. Distribusi Karakteristik Demografi Responden Meliputi Usia,
Riwayat Keluarga, Status Gizi di Desa Sihonongan Kecamatan
Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022

Karakteristik F %

Usia
15-31 Tahun 89 98,9 :
32-49 Tahun 1 1,1

Total 90 100 i
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Berdasarkan tabel 5.2 karakteristik demografi usia yang paling banyak'

Karakteristik F %
Riwayat
! Keluarga
; Tidak 27 30 !
| Ya 63 70 i
| Total 90 100 i
Status Gizi
; Baik 81 90 :
: Kurang 9 10,0 i
! Total 90 100 i

iadalah usia 21-31 tahun berjumlah 89 responden (98,9). Berdasarkan karakterlstlk'

:riwayat keluarga dengan jawaban ya sebanyak 63 responden (70%) dan tidak:

'sebanyak 27 responden (30%). Berdasarkan karakteristik status gizi diperoleh g|2|.

:balk sebanyak 81 orang (90%), gizi kurang sebanyak 9 orang (10,0%).

Tabel 5.3. Distribusi Responden Kejadian Disminore pada Wanita U5|a.
Subur di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten'
Humbang Hasundutan Tahun 2022

No. Kejadian

. F %
Disminore
1. Tidak 12 13,3
2. Ya 78 86,7
Total 90 100

Berdasarkan tabel 5.3 didapatkan hasil bahwa tingkat kejadian disminore:

responden yang paling banyak yaitu disminore ya sejumlah 78 responden (86, 7%)

dan yang paling rendah adalah tidak dengan jumlah 12 responden (13,3%).
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Tabel 5.4 Hubungan Karakteristik Demografi dengan Kejadian Disminore!
: pada Wanita Usia Subur di Desa Sihonongan Kecamatan:
Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022 !

Karakteristik Demografi dengan

No Kejadian Disminore p-value
1 Usia 0,867 |
2 Riwayat keluarga 0,006
3 Status gizi 0,343 !

Berdasarkan tabel 5.4 diperoleh hasil uji statistic dengan menggunakan ujii

fisher exact bahwa tidak ada hubungan usia dengan kejadian disminore dengan:

nilai p-value 0,867 (>0,05) diikuti oleh riwayat keluarga dengan nilai p-value:

20,006 (<0,05) bahwa ada hubungan antara riwayat keluarga dengan disminore.!

iDan hasil tabulasi silang hubungan karakteristik demografi meliputi status gizi:

dengan kejadian disminore diperoleh hasil uji statistic dengan menggunakan ujin

fisher exact diperoleh nilai p-value 0,343 (>0,05) yang berarti tidak ada hubungan:

istatus gizi dengan kejadian disminore pada wanita usia subur di Desa Sihonongani

iKecamatan Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022.
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5.3.  Pembahasan

25.3.1 Karakteristik demografi wanita usia subur di Desa Sihonongan Kecamatan!

Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022

Diagram 5.1 Karakteristik Demografi Usia pada Wanita Usia Subur di Desa:
Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang:
Hasundutan Tahun 2022 !

USIA

= 15-31
= 32-49

Berdasarkan diagram 5.1 hasil penelitian didapatkan bahwa mayoritas usia

15-31 tahun 98,9%.

Soebandi (2014) didapatkan bahwa usia remaja putri SMP N 2 Jember;

1
iyang mengalami usia menarche normal pada usia normal sebanyak 76,19%, usia;

terlambat 9,53% dan usia dini 14,28% berarti mayoritas remaja putri memasuki:

usia menarche yang normal. Hal ini menunjukkan bahwa remaja putri yang

! - - - - - - - !
imengalami menarche dini, normal, dan terlambat beresiko mengalami disminore,;
1

akan tetapi penelitian ini menunjukkan bahwa remaja putri masih dalam menarche:

kategori normal inilah yang membuat usia menarche tidak berhubungan dengan:

! - -
'disminore.
1

Penelitian Dita Trimayasari (2014) tidak terdapat hubungan antara usia!

dengan kejadian disminore, karena usia kurang dari 12 tahun lebih beresikoi
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terjadinya disminore. Faktor lain yang dapat mempengaruhi disminore ialah:

iadanya faktor genetik atau riwayat keluarga, kurang atau berlebihnya status gizii

1
dan lamanya siklus menstruasi.

Dalam penelitian melliniawati (2021) bahwa usia tidak ada hubungan:

signifikan antara usia dengan kejadian disminore dikarenakan pada usia akhir 20:

iakan semakin menurunnya fungsi saraf rahim akibat penuaan. Setiap wanita

imemiliki hormone prostaglandin yang berbeda-beda dan tidak stabil sehinggai

semakin tua umur maka semakin berkurang juga hormon prostaglandin yang

imenyebabkan usia tidak berhubungan dengan disminore.

Indarna (2021) mengemukakan faktor yang dapat menyebabkan terjadinya;

disminore salah satunya ialah usia. Usia menarche adalah usia dimana seorang;

\wanita mengalami menstruasi pertama kali. Pada usia menarche yang terlalu dini:

<12 tahun organ reproduksi belum berkembang secara optimal inilah yang akan

imenyebabkan nyeri pada saat menstruasi. Usia menarche yang normal biasanyai

iterjadi pada saat usia 12-14 tahun. Pada usia tersebut organ reproduksi sudah

imatang sehingga tidak timbul nyeri ketika menstruasi.

Sesuai dengan yang diperoleh peneliti di Desa Sihonongan bahwa faktor

usia tidak berhubungan dengan kejadian disminore dilihat dari rendahnya usia <15

tahun dan responden yang lebih dominan berusia 15 hingga 22 tahun. Karena padai

\wanita usia subur responden sudah memiliki pengetahuan yang luas jadi ketika:

! - - - - -
'seorang wanita mengalami menstruasi responden sudah mengetahui bagalmanai
1 1

imencegah agar tidak mengalami disminore yang berlarut. Namun pada respondeni

iyang berusia 15-49 diantara usia ini masih ada yang mengalami disminorei
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dikarenakan adanya riwayat keluarga, atau lamanya menstruasi. Sesuai hasil yang:

idiperoleh dari kelompok usia menarche pada responden merupakan usia yangi

normal dalam mengalami resproduksi maka ketika wanita menstruasi tidaki

imenyebabkan atau tidak timbul nyeri haid atau disminore.

Diagram 5.2 Karakteristik Demografi Riwayat Keluarga pada Wanita Usia;
Subur di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten:
Humbang Hasundutan Tahun 2022

RIWAYAT KELUARGA

Ya
27, 30% Tidak

63, 70%

Berdasarkan diagram 5.2 didapatkan hasil bahwa wanita di Desa

Sihonongan mayoritas mengalami disminore dikarenakan riwayat keluarga!

sebanyak 63,70% dan minoritas tidak mengalami riwayat keluarga 27,30%.

Dalam penelitian Septiyani (2022) dimana dari 117 orang terdapat:

sebanyak 78 siswi yang mengalami disminore dan terdapat riwayat keluarga,'

ikarena adanya faktor genetik dan riwayat penyakit dalam keluarga yangi

imengedintifikasi seseorang dengan resiko lebih tinggi untuk mengalami suatui

penyakit. Penelitian Mouliza (2020) juga menunjukkan bahwa remaja putri dii

‘MTs N 3 Medan memiliki riwayat keluarga mengalami disminore sebanyak:

§64,9% dan tidak sebanyak 14,0% ini berarti bahwa ada hubungan antara riwayati
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keluarga dengan kejadian disminore karena adanya faktor keturunan dan dapat

iberpengaruh terhadap kondisi kesehatan dalam keluarga tersebut.

Fatmawati & Aliyah (2020) mengemukakan bahwa riwayat keluarga dapati

berpotensi terjadinya disminore karena berkaitan dengan faktor genetik. Faktori

igenetik dapat menurunkan sifat asli kepada keturunannya. Secara anatomi dan:

fisiologi pada umumnya sama dengan keturunannya atau orang tuanya, disminore!

iterjadi kepada keluarga karena mempunyai gaya hidup atau pola hidup yang sama.

Penelitian  Ammar (2016) menunjukkan bahwa responden yang

'mempunyai riwayat keluarga yang mengalami disminore mempunyai resiko lebih

ibesar untuk mengalami disminore daripada responden yang tidak mempunyai

riwayat keluarga. Karena keluarga merupakan jaringan yang mempunyai;

hubungan erat bersifat mandiri jika salah satu keluarga mempunyai riwayat makai
iakan dapat mempengaruhi anggota keluarga yang lain. Tidak hanya faktor genetik:
iyang diturunkan akan tetapi faktor psikologis juga misalnya ansietas atau!

ikekhawatiran yang berlebih seringkali meningkatkan persepsi nyeri akan tetapi

nyeri juga dapat menimbulkan suatu perasaan ansietas.

Penelitian Mouliza (2020) wanita yang mengalami riwayat keluarga dan

imengalami disminore dikarenakan riwayat kesehatan keluarga akan sangat.

berpengaruh terhadap kondisi kesehatan keluarga tersebut, akan tetapi Wanitai

vang tidak memiliki riwayat keluarga akan tetapi mengalami disminore dapat:

idikarenakan pola hidup yang tidak sehat seperti sering makan makanan junk food:

iatau makanan cepat saji, merokok, tidak pernah berolahraga inilah yang akan!

imeningkatkan rasa nyeri pada saat menstruasi
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Berdasarkan hasil penelitian dari kuesioner didapatkan bahwa sebagian:
iwanita usia subur memiliki riwayat keluarga berarti wanita di Desa Sihonongani
imemiliki faktor genetik atau faktor keturunan dalam terjadinya nyeri haid ataui

disminore. Faktor keturunan dapat mempengaruhi suatu keluarga, dalam suatu:

ikeluarga akan berpengaruh terhadap kondisi kesehatan dalam suatu keluarga

Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa pada responden yang tidak!

mengalami disminore dikarenakan pola hidup yang sehat yang dapat mengurangi

rasa nyeri jika terjadinya menstruasi dan tidak adanya riwayat keluarga karena
tidak ada riwayat keluarga yang dapat mempengaruhi terjadinya nyeri pada saat:
imenstruasi. Responden yang memiliki riwayat keluarga akan tetapi tidak!

imengalami disminore dapat dikarenakan memiliki pola hidup yang sehat dan akani

dapat mengurangi rasa sakit pada menstruasi.

Diagram 5.3 Karakteristik Demografi Status Gizi pada Wanita Usia Subur di
Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang
Hasundutan Tahun 2022

STATUS GIZ|

m Baik

= Kurang

Berdasarkan hasil penelitian ditunjukkan dalam diagram 5.3 yang:

didapatkan dari wanita Desa Sihonongan dari 90 responden status gizi baiki
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diperoleh 81,90% dan status gizi buruk 9,10%. Dalam penelitian ini status gizi

idiukur menggunakan IMT (Indeks Massa Tubuh).

Hasil penelitian Romlah (2020)yang dilakukan di SMK Sasmita jaya 1

iPamulang bahwa dari 60 responden dengan status gizi normal 78,9%, status gizi:

yang berlebih 57,1% hasil yang didapatkan bahwa tidak ada hubungan antara:

istatus gizi dengan disminore. Menurut hasil penelitian ini ada faktor lain yangi

imenyebabkan terjadinya disminore bukan dari status gizi akan tetapi dari zat-zati

gizi yang dikonsumsi setiap hari. Misalnya makanan cepat saji yang memiliki

ikandungan tinggi lemak, tinggi kalori.

Status gizi dapat mempengaruhi fungsi organ tubuh salah satunya yaitu!

fungsi reproduksi. Seorang wanita harus mempertahankan status gizi yang baik

dengan mengkonsumsi makanan yang seimbang (Savitri, 2019). Wanita yang:

imempunyai jaringan lemak yang lebih banyak akan lebih cepat mengalami

imenstruasi. Menstruasi pada wanita akan teratur jika memiliki simpanan lemak;

ikurang dari 20% dari total badan. Lemak yang akan memicu terjadinya produksii

hormone terutama hormone estrogen, hormone estrogen lah yang akan meningkat:

idan dapat menyebabkan disminore atau nyeri haid. Kebutuhan energi dan nutrisi

iwanita cukup tinggi karena digunakan untuk pertumbuhan. Hal ini menyebabkani

wanita mengalami defisiensi nutrisi yang berpengaruh terhadap aktifitas sehari-i

hari dan sistem reproduksinya (Huda, 2020).

Hasil penelitian Widiyanto (2020) apabila kekurangan nutrisi akan:

berdampak pada fungsi reproduksi dan jika wanita memiliki status gizi yang baik!

imaka tidak akan memiliki hambatan pada sistem reproduksi terutama jika sedangi
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'menstruasi. Dalam Penelitian widiyanto ini menunjukkan bahwa mayoritas wanita:

imengalami status gizi atau IMT yang normal 18,5-24,9 sebanyak 63,5%. Status!

igizi yang berlebih dan kurang jika dibandingkan dengan status gizi yang normal,i

hasilnya tidak ada hubungan antara status gizi dengan disminore. Sedikit Wanitai

iyang mengalami kelebihan berat badan dan dengan status gizi yang kurang,:
iwanita yang memiliki berat badan berlebih dan kurang lebih kuat mengalami nyeri

ihaid daripada wanita yang memiliki berat badan normal.

Sesuai dengan yang diperoleh peneliti menggunakan IMT atau Indeks:

'Massa Tubuh untuk mengetahui status gizi pada wanita melalui gambaran:

iproporsi ideal tubuh seseorang antara berat badan dan tinggi badan. Respondeni

imemiliki status gizi yang baik, jika semakin banyak status gizi yang tidak berisikoi

((normal) maka semakin sedikit juga kejadian dismenore pada responden. Akani

itetapi responden harus tetap mempertahankan status gizi dalam tubuh agar:
imengurangi kejadian nyeri haid atau disminore. Karena jika memiliki status gizii

iyang kurang dapat lebih meningkatkan terjadinya kejadian disminore karena zati

didalam tubuh menurun yang dapat menyebabkan hormone-hormon terutama

1
‘hormone estrogen.
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Diagram 5.4 Kejadian Disminore pada Wanita Usia Subur di Desa
: Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang
Hasundutan Tahun 2022

DISMINORE

mYa
Tidak

Berdasarkan diagram 5.4 diatas diperoleh yang mengalami kejadian

disminore mayoritas sebanyak 87% dan tidak mengalami disminore 13%

Trimayasari (2014) mengemukakan bahwa disminore merupakan hal yang:

inormal namun dapat terjadi berlebihan yang dikarenakan oleh faktor fisik, psikis,

stres serta pengaruh dari hormon prostaglandin dan progesteron. Selama:

dismenore, terjadi kontraksi otot rahim akibat peningkatan prostaglandin sehinggai

imenyebabkan vasospasme dari arteriol uterin yang menyebabkan terjadinya:

iiskemia dan kram pada abdomen bagian bawah yang akan merangsang rasa nyeri

idisaat datang bulan.

Hasil penelitian Romlah (2020) bahwa kejadian disminore di SMP 2
Tanjung Timur 82,85% dan tidak mengalami disminore 17,15%, disminore dapati

imenyebabkan seseorang menjadi lemas atau tidak bertenaga sehingga aktivitas!

\wanita terganggu, inilah yang menyebabkan alasan wanita tidak melakukani
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kegiatan sehari-hari misalnya sekolah, bekerja dan aktivitas lainnya. Disminore:

;juga menyebabkan seorang wanita menjadi cemas. Wahyuni & Oktaviani (2018)5

idisminore adalah nyeri sewaktu haid yaitu terdiri dari gejala yang kompleksi

berupa kram perut bagian bawah yang menjalar ke punggung atau kaki. Nyerii

daerah panggul jika kadar prostaglandin berlebih masuk ke peredaran darah, efek:

idari disminore ini adalah mual, muntah bahkan diare.
Disminore dapat terjadi akibat massa menstruasi seorang wanita yang:

panjang, sebanyak 87% mengatakan bahwa responden mengalami disminore atau:

inyeri haid responden menjawab mengalami nyeri hebat pada perut bagian bawah.

iKuesioner disminore yang disebarkan kepada wanita di Sihonongan didapatkan!

bahwa responden sulit tidur pada saat menstruasi dikarenakan nyeri yangi

dirasakan responden dapat mencapai 24 jam, akibat dari disminore ini wanita:

imengalami emosi yang tidak stabil, pusing, sakit punggung hingga menyebabkan:

imual dan muntah. Akan tetapi dari hasil yang didapatkan peneliti sebagian wanita!

idi Desa Sihonongan melakukan kompres hangat atau dingin jika sedangi

imengalami nyeri haid yang tidak tertahankan, dan menggosok-gosok perut ataui

ipinggang.

Banyak responden yang mengalami disminore dimana penelitian ini;

menunjukkan bahwa banyak responden mengalami disminore salah satunya:

dikarenakan adanya riwayat keluarga, dalam penelitian responden mengalami

‘disminore yang disebabkan oleh stress, riwayat keluarga, lamanya menstruasi,

ihasil penelitian ini menunjukkan bahwa wanita di Desa Sihonongan mengalamii

disminore (nyeri haid). Peneliti ini menunjukkan bahwa wanita banyaki
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'mengalami nyeri haid dibagian perut bawah yang menganggu psikis wanita:
iseperti rasa mudah tersinggung, kehilangan keseimbangan, dan sulit tidur saat!

imenstruasi. Hal ini lah yang dapat menganggu aktivitas sehari-hari pada Wanitai

itersebut.

5.3.3 Hubungan Karakteristik Demografi dengan Kejadian Disminore pada

Wanita Usia Subur di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten

Humbang Hasundutan Tahun 2022

Hasil penelitian yang didapatkan oleh peneliti pada hubungan usia dengan:

'kejadian disminore pada wanita usia subur di Desa Sihonongan diperoleh bahwa

wanita telah memasuki usia menarche yang normal, hasil uji statistic

imenggunakan uji fisher exact diperoleh nilai p-value 0,867 (p>0,05) sehinggai

dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara usia dengan kejadiani

'disminore pada wanita usia menarche.
1

Dita Trimayasari (2014) dalam penelitiannya bahwa di SMP 1

‘Waranggunung usia menarche lebih dari 12 tahun 88,9% dan usia kurang dari 10§

tahun 62,5% hasil ini menyatakan bahwa tidak terdapat hubungan antara usia

idengan disminore nilai p-value 0,090 dikarenakan usia menarche sudah dikatakan:

inormal. Usia kurang dari 10 tahun lebih beresiko terjadinya disminore!

dikarenakan sistem resproduksinya belum sepenuhnya matang. Yuhbaba et ali

((2012) mengemukakan bahwa menarche adalah menstruasi yang terjadi untuk:

ipertama kalinya. Usia kurang dari 12 tahun disebut usia menarche dini dan:

imenarche yang normal terdapat pada usia lebih dari 12 tahun. Usia menarche!

isangat bervariasi dan tergantung dari berbagai faktor. Menarche yang dini
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'menimbulkan rasa nyeri haid, nyeri yang hilang timbul dan dapat terjadi selama:
ibeberapa jam.

Sesuai dengan yang diperoleh peneliti di Desa Sihonongan bahwa faktori

wsia tidak berhubungan dengan kejadian disminore dilihat dari rendahnya usia <15§

tahun dan responden yang lebih dominan berusia 15 hingga 22 tahun. Karena pada:

iwanita usia subur responden sudah memiliki pengetahuan yang luas jadi ketika!

iseorang wanita mengalami menstruasi responden sudah mengetahui bagaimana;
1

imencegah agar tidak mengalami disminore yang berlarut. Namun pada responden:
iyang berusia 15-49 usia ini masih ada yang mengalami disminore dikarenakan:

:adanya riwayat keluarga, atau lamanya menstruasi.
1

Berdasarkan hasil penelitian hubungan riwayat keluarga dengan kejadian:

disminore pada wanita usia subur diperoleh sebanyak 63,70 % dihasilkan ujii

'statistic menggunakan uji fisher exact didapatkan nilai p-value 0,006 (<0,05), hal:
iini menunjukkan bahwa adanya hubungan antara riwayat keluarga dengani

kejadian disminore di Desa Sihonongan.

Romlah (2020) dalam penelitiannya di SMK Sasmita Jaya 1 Pamulang:

68,3% menyatakan bahwa remaja memiliki riwayat keluarga dengan kejadian:

idisminore dan tidak memiliki riwayat keluarga sebanyak 10% menunjukkani

bahwa p=0,002 ada hubungan riwayat keluarga dengan kejadian disminore atau:

nyeri haid. Dalam penelitian ini bahwa riwayat keluarga ibu atau saudara kandung:

iyang mengalami disminore atau nyeri haid menyebabkan seorang wanita:

imengalami disminore yang parah, berhubungan dikarenakan kondisi anatomis dan!
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fisiologis dari seseorang pada umumnya hampir sama dengan orangtua atau dalam

isatu keluarga.

Hasil yang diperoleh peneliti dari 90 responden, 63 responden (70%)§

mengalami disminore serta memiliki riwayat keluarga positif disminore yaitu:

karena adanya faktor genetik yang dapat mempengaruhi keadaan responden dan:

iakan berpengaruh terhadap kondisi kesehatan dalam suatu keluarga. Peneliti jugai

iberpendapat riwayat keluarga memiliki peran akan terjadinya disminore padai

\wanita. Banyaknya wanita di Desa Sihonongan mempunyai riwayat keluarga yang:
imengalami disminore atau nyeri haid karena adanya faktor genetik yang:
imempengaruhi kondisi kesehatan dalam satu keluarga. Responden yang memiliki:

iriwayat keluarga akan tetapi tidak mengalami disminore dapat dikarenakani

memiliki pola hidup yang sehat dan akan dapat mengurangi rasa sakit padai

'menstruasi.

Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan oleh peneliti pada hubungan!

istatus gizi dengan kejadian disminore pada wanita usia subur di Desa Sihonongan:

bahwa status gizi baik 83,90% dan status gizi buruk 9,10% hasil uji statistic

imenggunakan uji fisher exact didapatkan nilai p-value 0,343 (>0,05) sehingga:

idapat disimpulkan bahwa tidak adanya hubungan status gizi dengan kejadiani

disminore.

Hasil penelitian Romlah (2020) di SMK Sasmita Jaya 1 Pamulang bahwa

dari 60 responden status gizi normal sebanyak 78,9%, status gizi kurang sebanyaki

257,1% didapatkan p-value 0,290 bahwa status gizi tidak berhubungan dengani

disminore. Hasil menunjuukkan bahwa kemungkinan adanya faktor lain yangi
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dapat menyebabkan disminore yaitu dari makanan cepat saji dari makanan cepat:
isaji ini kandungan asam lemak yang tinggi dan akan dapat mengganggui

imetabolism progesterone pada fase luteal menstruasi dan faktor lainnya ialahi

ikurangnya olahraga.

Hasil rata-rata responden yang didapatkan dari penelitian memiliki berat:

ibadan, tinggi badan dan ideal yang sesuai dengan usianya. Kriteria tentang status!

igizi mayoritas baik dibandingkan status gizi kurang, sebagian besar wanita dii
Desa Sihonongan memiliki IMT yang normal atau dalam ketegori baik inii

imenunjukkan bahwa kesadaran wanita tentang pemenuhan gizi yang dibutuhkan:

itubuh sudah cukup baik, responden tidak mengalami disminore dikarenakan polai

ihidup yang sehat yang dapat mengurangi rasa nyeri jika terjadinya menstruasi.
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BAB 6
SIMPULAN DAN SARAN

6.1. Simpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian dengan jumlah 90 responden mengenai
hubungan karakteristik demografi dengan kejadian disminore wanita usia subur di
Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan
Tahun 2022, maka dapat disimpulkan:

1. Tidak ada hubungan Karakteristik demografi meliputi usia dengan
kejadian disminore pada wanita usia subur di Desa Sihonongan Kecamatan
Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022 berdasarkan
dari hasil uji fisher exact didapatkan p-value = 0,867

2. Ada hubungan Karakteristik demografi meliputi riwayat keluarga dengan
kejadian disminore pada wanita usia subur di Desa Sihonongan Kecamatan
Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022 berdasarkan
dari hasil uji fisher exact didapatkan p-value = 0,006

3. Tidak ada hubungan Karakteristik demografi meliputi status gizi dengan
kejadian disminore pada wanita usia subur di Desa Sihonongan Kecamatan
Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022 berdasarkan

dari hasil uji fisher exact didapatkan p-value = 0,343
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6.2. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan STIKes Santa Elisabeth Medan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sarana
pembelajaran tambahan bagi mahasiswa/i yang akan praktik Klinik
dikomunitas sehingga mampu memberikan pendidikan kesehatan tentang
disminore
2. Bagi pendidikan keperawatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan
pendidikan mengenai hubungan karakteristik demografi dengan kejadian
disminore pada wanita usia subur
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Untuk peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengembangkan hasil
penelitian ini lebih luas lagi sebagai acuan untuk melakukan pendidikan
kesehatan mengenai penanganan disminore dan meneliti lebih dalam

terutama status gizi dan usia.
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,

Calon Responden Penelitian
Di

Desa Sihonongan

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ester Mayliana Putri Sianturi
Nim :032018087

Mahasiswa STIKes Santa Elisabeth Medan Program Studi Ners akan
mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Karakteristik Demografi
dengan Kejadian Disminore pada Wanita Usia Subur di Desa Sihonongan
Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022”.
Maka saya mohon bantuan saudari untuk mengisi daftar pertanyaan yang telah
tersedia. Semua informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaan nya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudari bersedia untuk menjadi
responden saya mohon kesediannya untuk menandatangani surat persetujuan dan
menjawab semua pertanyaan sesuai petunjuk yang saya buat.

Demikianlah surat persetujuan ini saya sampaikan atas perhatian dan
kesediaan saudari saya ucapkan terimakasih.

Hormat Saya

.

(Ester Mayliana Putri Sianturi)

Peneliti
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INFORMED CONSENT

(Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian)

:Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

‘Nama initial:
/Alamat:
'Hari/ Tanggal:

: Setelah saya mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui;
itentang tujuan yang jelas dari penelitian yang berjudul “Hubungan:
iKarakteristik Demografi dengan Kejadian Disminore pada Wanita Usia
Subur di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang!
‘Hasundutan Tahun 2022”. Menyatakan bersedia menjadi responden dalam:
pengambilan data untuk penelitian ini. Saya percaya apa yang akan sayai
iinformasikan dijamin kerahasiannya. :

Hormat Saya Medan, Januari 2022
F E Responden
(Ester Mayliana Putri Sianturi) ( )
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Lembar Kuesioner

iHubungan Karakteristik Demografi dengan Kejadian Disminore pada Wanita Usia

iSubur di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang
iHasundutan Tahun 2022

/A Data Demografi

Umur:
Petunjuk Pengisian

a. Berilah tanda ceklis (v) pada jawaban yang saudari anggap paling
sesuai

b. Semua pertanyaan harus dijawab

c. Setiap pertanyaan hanya membutuhkan satu jawaban

d. Bila ada data yang tidak dimengerti dapat ditanyakan kepada
peneliti

Kriteria jawaban

Sering S
‘Kadang-Kadang KK
éPernah P
iTidak Pernah TP

. Identitas Responden
Nama
Tanggal Lahir

1. Status Gizi
Berat badan Tinggi badan IMT

1.  Kuesioner Riwayat Keluarga
1.Apakah ada keluarga anda yang mengalami nyeri haid juga?
a. Ya
b. Tidak
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Pertanyaan

KK

TP

Apakah anda mengalami nyeri yang biasa terjadi 24
jam sebelum menstruasi dan terus menerus 24-36
jam?

Apakah anda mengalami nyeri yang menimbulkan
gelisah sehingga membuat anda tidak nyaman
berkativitas

Apakah saat haid anda melakukan posisi menungging
dan mengambil nafas dalam-dalam secara perlahan
relaksasi?

Apa anda merasakan nyeri menstruasi yang terjadi
karena darah menstruasi berjumlah banyak atau masa
menstruasi yang Panjang?

Apakah anda mengalami rasa mudah tersinggung,
kehilangan keseimbangan, dan sulit tidur saat
menstruasi

Apa anda mengalami nyeri perut atau kram saat
menstruasi?

Apa anda mengalami nyeri dan hilang dengan
sendirinya tanpa minum obat-obatan?

Apa anda mengalami nyeri atau kram yang amat
sangat pada perut bagian bawah sebelum atau selama
menstruasi?

Apa anda mengalami nyeri perut bagian bawah dan
disertai rasa mual sebelum atau selama menstruasi?

Apa anda mengalami sakit perut kembung disertai
dengan sakit kepala dan sakit punggung?

Apa anda mengalami nyeri yang terjadi pada bagian
perut bawah dan menjalar ke daerah pinggang dan
paha terkadang disertai mual, muntah, diare, sakit
kepala dan emosi yang labil?

Apa anda mengalami nyeri yang terkadang disertai
mual muntah dan pusing?

Apa anda menggosok-gosok perut / pinggang yang
sakit selama menstruasi?

1

Apa anda mengalami rasa sakit yang dimulai pada
hari pertama menstruasi hingga membuat depresi?

15

Apa anda mengalami nyeri namun terkadang nyerinya
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hilang setelah satu/dua hari sehingga menimbulkan
kecemasan akan datangnya nyeri?

16 | Apa anda mengalami nyeri yang dirasakan sebagai
kram yang hilang datang terus menerus sehingga
membuat stress?

17 | Apa anda melakukan kompres panas atau dingin pada
daerah perut bagian bawah jika nyeri haid terasa?

Sumber: Chyntia (2019)
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Hasil output uji validitas dan reliabilitas
Instrument Kejadian Disminore

Pernyataan Nilai R hitung Nilai a (Sig. 2 Keputusan

X (pearson correlation) tailed)

P1 ,602 ,000 Valid
P2 7135 ,000 Valid
P3 779 ,000 Valid
P4 ,634 ,000 Valid
PS ,7102 ,000 Valid
P6 726 ,000 Valid
P7 ,400 ,028 Valid
P8 194 ,000 Valid
P9 ,683 ,000 Valid
P10 ,594 ,001 Valid
P11 ,663 ,000 Valid
P12 ,464 ,010 Valid
P13 ,559 ,001 Valid
P14 ,626 ,000 Valid
P15 (37 ,000 Valid
P16 14 ,000 Valid
P17 ,584 ,001 Valid
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MASTER TABEL
HUBUNGAN KARAKTERISTIE DEMOGRAFI DENGAN KEJADIAN DISMINORE
PADA WANITA USIA SUBUR DI DESA SIHONONGAN
KECAMATAN PARANGINAN KABUPATEN HUMBANG HASUNDUTAN TAHUN 2022
USLA SKOR RIWAYAT PERNYATAAN
IMT KELUARGA | p| (P2 | P3| P4 | P5|Pa| P7|PE| P9 P10 PIL | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | TOTAL | SKOR
(STATUS
GIZI)

2 2 2 T A T I N O (e £ I T 1] 2 41 2
I ] 2 41444344423 |3 |2]2 I 4 11| 4 53 2
< I 2 2 4144334444 4|43 |4 4433 ] 2
~ l 1 2 2143|2342 2]1] 32 I 3] 4 I 3] 4] 4 41 2
ADn 2 2 I EN I L2224 3] 3 3 4 2 4 | | I 23 |
o 2 2 2 L {34 (4|44 4]|4]2F] 3 4 3 4 2 3 4 4 58 2
L I i 2 4324421212232 2 3 3 3 3 2 I 36 2
ﬂ I 2 I 2l j3ajaf2f2f{2| 4] 434|433 |4[2]2 29 2
< I 2 2 dl3f3jaja(xf2|3j4] 323|343 2 I 25 I
= 2 2 2 1333422442332 ]2]|3 1] 4 34 2
2 2 2 3333444322244 |4]3]13 51 2
2 2 I I3 L2343 2] 3 2 3 | 3 3 2 | 44 2
2 1 2 444442223 3 2 3 4 3 2 2 55 2
2 2 I T e e I I e T O I O I P03 4|2 1] 4 33 2
2 2 2 223244240 2233|353 |4]3 34 2
I 2 2 1133433423213 1 2 I 2 1] 2 44 2
l 2 2 2333344232433 ]4]4]|73 1] 4 40 2
2 2 2 1444443433 43|43 |3 ]|4]13 ] 2
I 2 2 443333141424 2 2 2 2 2 | 4 46 2
2 2 2 N O T T e e T R N 3 4 3 3 3 L 3 44 2
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l 2 I (3322|2421 2 3 3 3 3 2 2 1 ] 2
2 2 2 414134 ]4[4)4]4]4] 4 4 4 4 4 < 4 4 67 2
I 2 2 33 [4[3[3]2]4]3]4] 2 3 3 2 3 2 3 4 32 2
I 2 2 443 [3[3[4]4]3]2 1 3 1 3 1 4 2 3 48 2
7 2 2 44 [4[4[3]4]4]4]4] 4 4 4 4 4 4 4 4 67 2
I 2 2 443 [3[4]4]2]2]1 | 1 i 3 2 2 2 3 42 2
I 2 2 33t [2[4[3]4]1]3 1 1 3 4 1 2 1 3 440 2
l 2 I Jf3(0fLr L] 4] 4|43 3 1 1 2 4 4 1 1 41 2
2 2 2 433 [3[3]2]3]3]4] 3 3 3 2 3 3 2 3 7 2
I 2 I L1212 21211 1 1 1 3 1 1 1 1 23 I
2 2 I 2121213441211 1 1 1 3 1 1 1 3 33 2
2 2 I 2224|301 ]33] 3 3 3 3 3 3 3 3 46 2
2 2 I 1|3 ]3| 3|3 3]|3]3]3]3 3 3 3 3 3 3 3 449 2
2 i 2 243 (233|422 3 3 2 2 3 4 4 4 24 I
2 2 I L1113 212110]1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 I
I 2 2 2223 4]4]3]3] 4 3 3 4 1 2 3 2 43 2
I 2 2 (4[4[ 2[3]4]3]3]3] 4 2 3 4 3 3 3 4 45 2
2 2 I 2031 ]|4]2]3]1 2 2 1 1 1 2 1 1 31 2
2 2 2 (441444432 4 2 3 2 3 3 4 7 2
2 2 2 4 (4[4[3[4]4]3]4]4] 4 4 2 3 3 4 4 3 1] 2
2 2 I 1131332321322 1 1 2 2 2 2 1 ] 2
I 2 I 2o frfzjz2y1r]1214] 2 2 4 4 3 2 3 1 26 I
2 1 2 4 (4444|4444 4 4 4 3 3 4 4 3 k] 2
2 2 2 443 [3[3]4]4]3]4] 3 2 3 3 4 3 3 2 42 2
2 2 2 4444442222 3 2 2 4 4 4 2 53 2
2 2 I 4441 |[2]4]01]1]2] 2 4 2 4 2 2 1 1 41 2
I 2 2 423234343 3 4 3 3 3 4 4 4 44 2
2 2 2 44 [3[3[4]4]3]4]3] 4 4 4 3 3 4 3 4 59 2
2 2 2 4 (4[4 [4[4]4]4]4]4] 4 4 4 4 4 4 4 4 i 2
I 2 2 41414 3[3)2]4]4] 2 3 2 3 3 3 2 2 48 2

68

STIKes Santa Elisabeth Medan



c
©
©
(¢}
=
e
)
(¢}
@)
@
=2
L
©
i
c
©
)]
(5]
(¢b}
4
_I
)]

2 2 2 {2232 |2(4]|2]2 2 2 5 2 1 1 | I 33 2
2 2 2 412433 ]2[3]2]4] 4 3 3 3 3 3 1 l 26 1
I 2 2 4141344 [4]4]3 3 3 1 4 1 3 3 2 51 2
2 2 2 41431443 [4]4]3 2 I 1 3 3 3 1 I 45 2
2 2 2 J13[1 3] 3[4]13]1 2 3 1 | 1 ol 1 I 36 2
2 2 2 L4131 4|3 [4]3 2 4 2 4 4 4 1 I 43 2
I 2 2 414 ([4]1 I | 4| 4|3]2 2 3 2 3 4 ol 4 I 43 2
I b 2 32123312122 2 I 2 1 1 1 | 2 33 2
I 2 2 3|43 4)F]4[4]13]1 1 I 1 4 3 - 4 I 48 2
2 2 2 3133334433 3 3 3 3 3 3 3 3 53 2
I 1 2 3134344 [4]3]3 2 I 1 4 1 i i I 43 2
I 1 I 21201 [ . I O | 2 I 1 1 1 1 | I 21 1
2 2 I 44331 [2]3])3]3 3 4 3 2 1 1 1 I 35 2
2 2 2 Jlr 2343|232 3 2 5 4 2 2 2 I 43 2
2 2 2 3|32 344013 3 3 3 4 1 4 3 3 43 2
2 2 2 J 444 2]4[4]4]1 1 2 2 3 3 3 2 4 46 2
2 2 2 21 )3 24432 2 3 1 4 1 3 1 3 41 2
2 2 I J|3[33] 1| 3[2]3]3 1 3 3 3 3 3 3 3 - 2
2 2 I £ e I I T I I T T 2 3 3 3 4 4 2 30 2
2 2 2 L1401 ]3] 1 ]4]4]2]1 1 I 2 | 1 1 1 I 30 2
2 b 2 44|34 3[4]2)4]4 3 3 1 1 1 3 3 3 50 2
2 2 2 1121 1 L2411 ]1 1 I 1 | 1 1 1 I 22 1
2 b I LN ERR 1 L1341 3)1 1 I 1 1 1 1 | I 28 2
2 2 2 3|33 2)14]3[4]3]1 3 2 1 | 1 3 1 I 39 2
I 2 2 N I 1 [ T O A 3 I 1 3 1 1 3 I 29 2
2 2 2 a1 fx2f214)43]1 3 I 1 | 2 2 1 I 33 2
I 2 2 N I 124 (441 1 I 1 4 1 - 4 3 41 2
2 2 I {221 )23 [4[2]1 1 I 1 2 1 1 1 2 28 2
2 2 l R 12124121 3 I 1 | 1 1 1 2 29 2
2 2 I 1121 HEEREREEER 1 I 1 3 1 1 1 I 23 1
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Hasil Output SPSS

1

i

i Usia

i Cumulative

i Frequency Percent Valid Percent Percent

| Valid 15-31 89 98.9 98.9 98.9
32-49 1 1.1 1.1 100.0
i Total 90 100.0 100.0

1

1

1

i

i Riwayat Keluarga

i Cumulative

E Frequency Percent Valid Percent Percent

i Valid Tidak 27 30.0 30.0 30.0
i Ya 63 70.0 70.0 100.0
i Total 90 100.0 100.0

1

1

1

1

1

i

! Status Gizi

i Cumulative
i Freguency Percent Valid Percent Percent
iVaIid Baik 81 90.0 90.0 90.0
Kurang 9 10.0 10.0 100.0
i Total 90 100.0 100.0

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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Disminore
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 12 13.3 13.3 13.3
Ya 78 86.7 86.7 100.0
Total 90 100.0 100.0

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Usia * Disminore 90 100.0% 0 0.0% 90 100.0%
Riwayat Keluarga * 90 100.0% 0 0.0% 90 100.0%
Disminore
Status Gizi * Disminore 90 100.0% 0 0.0% 90 100.0%
Crosstab
Disminore
Tidak Ya Total
Usia 15-31  Count 12 77 89
Expected Count 11.9 77.1 89.0
% of Total 13.3% 85.6% 98.9%
32-49 Count 0 1 1
Expected Count A .9 1.0
% of Total 0.0% 1.1% 1.1%
Total Count 12 78 90
Expected Count 12.0 78.0 90.0
% of Total 13.3% 86.7% 100.0%
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Fisher exact Tests
Asymptotic Exact
Significance (2-  Sig. (2- Exact Sig.

Value df sided) sided)  (1-sided)
Pearson Chi-Square .156% 1 .693
Continuity Correction” .000 1 1.000
Likelihood Ratio .288 1 .592
Fisher's Exact Test 1.000 .867
Linear-by-Linear 154 1 .695
Association
N of Valid Cases 90

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .13.

b. Computed only for a 2x2 table

Crosstab
Disminore
Tidak Ya Total

Riwayat Keluarga Tidak  Count 8 19 27
% of Total 8.9% 21.1% 30.0%

Ya Count 4 59 63

% of Total 4.4% 65.6% 70.0%

Total Count 12 78 90
% of Total 13.3% 86.7% 100.0%

Fisher exact Tests

Asymptotic Exact
Significance (2- Exact Sig. (2- Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Fisher exact 8.864° 1 .003
Continuity Correction” 6.964 1 .008
Likelihood Ratio 8.071 1 .004
Fisher's Exact Test .006 .006

N of Valid Cases 90

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.60.

b. Computed only for a 2x2 table
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Crosstab
Count
Disminore
Tidak Ya Total
Status Baik 10 71 81
Gizi Kurang 2 7 9
Total 12 78 90
Fisher exact Tests
Asymptotic Exact
Significance (2-  Exact Sig. Sig. (1-
Value df sided) (2-sided) sided)
Pearson Fisher exact .684° 1 .408
Continuity Correction® .096 1 .756
Likelihood Ratio .598 1 439
Fisher's Exact Test .343 .343
N of Valid Cases 90

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.20.

b. Computed only for a 2x2 table
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PENGAJUAN JUDUL PROPOSAL

JUDUL PROPOSAL  :“lubumpan Karakteristik Demografi dengan Kejadian Dismenorhica
pada Wanita Usia Subur di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan
Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022",
Nama mahasiswa : Ester Mayliana Putri Sianturi
N.IM : 032018087
Program Studi * Ners Tahap Akademik STTKcs Santa Elisabeth Medan
Menyetujui, Medan, 27 Januari 2022
Ketua Program Studi Ners Mahasiswa,
Lindawati Tampubolon. S.Kep Ns. M. Kep Ester Mayliana Putri Siaptugy
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USUEANJUDUL SKRIPSTDAN TIM PEMBIMBING

N, Y
L N Mak R I ster Mayliana Putn Siantun

> NIV S032010%7
-l
¥ Pryran S - Ners Tahap Akademik STIKes Santa Flsabeth Medan
adian
1wl . “Hubungan Karaktensnk Dems grafi . .

K ecamaltan
Dumenothea pada Wana Usia Subur v Desd Sihnaorgan

Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan Takun 20227,
S Tim Pembimbing

A e :
Jabatan Nama Doscn Tlﬂd‘ Tange

|; e I his Novitarum S Kep. N3 B . \ i
L CInTRTE Y I M. Kep P,
| AL

| Imelda Derang, 5. Kep Na. M.
Pembimbtung 1 :“c;‘d:' S T

TR— ‘

e —

6 Rchomendaw . |
Dapat ditenma Judul . “Hubungan Karskteristik Demograli dengaa K¢j

Usia Suber di Desa Sihenongaa

adan

Dismenorhea pada Wanita

Keccamatan Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan

Tahun 20227

yang tercantum dalam usulan judul Sknpsi di atas.
2 Lokasi Pencliian dapat ditenima atau dapat diganu demgan perumbangan
oabyekuf |
b Judul dapat disempurnakan berdasarkea pertimbangan itmiah

Tim Pembimbing dan Mahasiswa diwajbkan menggunakan Buku Panduan

Penulisan Proposal Penclitian dan Skripsi, dan ketentuan khusus teniang

Skopsi yang terddampic dalam surat ini

Medan, 27 Januan 2022

Vet Program Stuch Ners

Lintrmzn Vempahotan S KepNe M Kep
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Surat Pengambilan Data Awal

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
SANTA ELISABETH MEDAN

JL. Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata, Kec. Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509 Medan - 20131
E-mail: stikes_elisabeth@yahoo.co.id Website: www.stikeselisabethmedan.ac.id

Medan, 19 Januari 2022
Nomor : 073/STIKes/Desa-Penelitian/1/2022
Lamp. : -
Hal  : Permohonan Pengambilan Data Awal Penelitian

Kepada Yth.:

Kepala Desa Sihonongan
Kecamatan Paranginan
di-

Tempat.

Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesaian studi pada Program Studi Sarjana Keperawatan
STIKes Santa Elisabeth Medan, maka dengan ini kami mohon kesediaan
Bapak/Ibu untuk memberikan ijin pengambilan data awal.

Adapun nama mahasiswa dan judul proposal adalah:

'NO] NAMA | NIM JUDUL PROPOSAL |

1. | Ester Mayliana Putri 032018087 Hubungan Karakteristik Demografi

Sianturi | Dengan Kejadian Disminorhea di}‘

| Desa  Sihonongan  Kecamatan |
‘ Paranginan Tahun 2022

]
Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan Kerjasama yang
baik kami ucapkan terima kasih

Eim

Ho \ 'kaml ./bi"";u
Sﬂ aita Elisabeth Medan

o
£~

Tembusan:
1. Mahasiswa yang bersangkutan
2. Arsip
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Surat Balasan Pengambilan Data Awal

PEMERINTAH KABUPATEN HUMBANG HASUNDUTAN
KECAMATAN PARANGINAN
DESA SIHONONGAN

Paranginan, 28 Januan 2022
Momor
Lamp. -
Hal : Pengambilan Data

Kepida,

¥th : Ketua STIKes Santa Elisabe
JI. Bunga Terompet No. 113
Medan

Sehubungan dengan Surst dan Sekolsh Tinggi limu Keschatan (STIKes) Santa Elisabet
Medan Nomor © 1735 TIKes/ Desa-Penelitinn/12022 tertanggal 19 Januari 2022 | perihal
Permohonan Pengambilan Data Awal Penclitian , maka dengan ini kami sampaikan
hahwa permabanan tersebut dapat kami setwjui an

Mama . Ester Mayliana Pairi Sianiurt
NIM 032018087

Adapun  Pengambulan Data  Awal ferscbut dipergunakan untuk  proposal yang
bersangkutan demgan judul = Hubungan Karateristik Demografi Dengan Kejadian
Disminorhea di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang
Hasundutan Tuhun 2022

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dipergunakan seperlunya
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Surat Izin Penelitian

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
SANTA ELISABETH MEDAN

IL. Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata, Koo, Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fox. 061-8225509 Medan - 20131
E-mail: stikes_elisabeth@yahoo.co.id  Website: www.stikeselisabethmedan.ac.id

Medan, 20 Apail 2022
Nomor 6018 TIKes/Desa-Penclitian/IV/2022
Lamp. - -
Hal Permohonan Ijm Penclitian

Repada Yt

Kepala Desa Sihanongin

Kecamatan Paanginan Kabupaten Humbang Hasundutan

di-

Tempat,

Dengan hormal,

Dalam rangkn penyelesaian studi pada Program Studi SU lma Keperawatan
STIKes Samta Elisabeth Medan, maka dengan ini kami mobon kesedinan
Bapak/Ibu untuk memberikan ijin penelitian untuk mahasiswa tersebut di bawah

Adapun nama mahasiswa dan judul penclitian adalah sebaga berikut:

NO NAMA NIM ] JUDUL PENELITIAN |
I. | Ester Mayhiana  Putri (032018087 Hubungan Karaktenstik Demografi |
Stanturi Dengan Kejadian Disminore Pada !

Wanita Usia  Subur  di Desa |
Sthonongan Kecamatan Paranginan |
Kabupaten Humbang Hasundutan |
| Tahun 2022 |

Demikian permohonan ini kami samparkan, atas perhatian dan kerjasama yang
bark kam: ucapkan terima kasih.

'\;.““M;"
Hormat @/ m
.?Tchs{Sb;lq;"' I \Nactan
S |

Ketua

Tembusan:
I, Mahasiswa yang bersangkutan
2. Pertingpal
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Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN HUMBANG HASUNDUTAN
KECAMATAN PARANGINAN
DESA SIHONONGAN

Nomor - |40 /258 Jro01 fivi 2022
Lamp. - .

Paranginan, Apnl 2022

Hal : Persctujuan dan Pelsksanaan Pepelitian

Kepada,
Yih - Ketun STIKes Santa Elisabet

D
Tempat

Dengan hormat, sehubungan dengan Surat STIKes dengan nomoe - 601 STIKes
Desa-Penelitian/IV/2022 pada tanggal 20 April 2022, perihal permohosan ijin
penelitian, maka Kepaka Desa Sthonongan memberkan ijin untuk pelaksanaan

penelitian tersehut kepada mashassswa -

No | NAMA

NIM

JUDUL PENELITIAN

1 | Ester Maylana Putn Siantur

032018087

Hubungan Karsieristik
Demografi Dengan Kejadian
Disminore Pada Wanita Usa
Subur di Desa Sthonongan
Kecamatan Paranganan
Kabupaten Humbang
Hasundutan Tabun 2022

J

Kepala Dess Sionongan menyampaikan bahwa penelitian terscbut telsh selesal
dilaksanskan Bulan April 2022 Demikian pemberitahuan ini kami sampaikan, atas
kerjasama yung baik kami ucapkan terima kassh,
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Lembar Bimbingan Proposal

N
. 1
==
a2
ok Wb Propsal dam SKips P s STIRes S btk Vedan 2 P
PO NE b
PROPOSAL
Nama Mahasiswa s Baber Moo Rgry Gieeturi
NIM . OP0dedd
fudul : Hubungn . Kemobleristik Cemeorods dorans

.'"“Qr.{aja(en Yumkang theumdutan Tihen 2032

Nama Pembimbing | : Li's Movlowm  Chep 1t My

Nama Pembimbing 11 : \Weds Derong, € gy nic W bep

T oA T ;
N aNGGAL PEMBIMBING | PEMBAIIASAN

b oy voverbr | Litis usv‘wull Peogpquon Judu
pU |\ S‘Q'“"'“W“ Vb google (aftopm | |
l | \

| it 1

‘"ﬂ“‘“‘;“ 1;.;.. wo | »
Goale  asvoom | |
|

Ltewis - Medprtakun

16 athhet Furnay "Mlhw |
yonat ) f

Eropquon udw mi} \

Va oge Uutcom
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Lembar Bimbingan SKkripsi

Buku Bimbingan Proposal dan Skripsi Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan

SKRIPSI

Nama Mahasiswa é Egt""vb .amehtﬂSlaw\un ...............
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Lembar Persetujuan Mengambil Kuesioner

09.27 &l R

<« ’ Rizka Chintya Putri % Ch

rizkachintyaputri

Rizka Chintya Putri
rizkachintyaputri - Instagram
668 pengikut - 26 postingan
Anda mengikuti akun Instagram ini sejak 2022

Lihat Profil

Hai ka

Sore

Saya Ester Mayliana, dari mahasiswa
STIKES Santa Elisabeth Medan jurusan
keperawatan

Saya ingin meminta izin untuk mengambil

kuesioner kk dengan judul tentang
Hubungan antara status gizi, riwayat
keluarga dan rutinitas olahraga dengan
kejadian disminorhea pada siswi kelas XlI di
SMA 08 Pontianak

Apakah diperkenankan ka? Terimakasih ka
mohon untuk respon kk A

a Silahkaan
Terimakasih banyak kaa

@Pesan.,, @ @
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. FLOWCHART HUBUNGAN KARAKTERISTIK DEMOGRAFI DENGAN KEJADIAN DISMINORE |
' PADA WANITA USIA SUBUR DI DESA STHONONGAN KABUPATEN HUMBANG HASUNDUTAN

| TAHUN 2022
| Waktu Penelitian

No Kegiatan Nov Des Jan Februari Maret April Mei Juni _
lmmamypuam_MMLmHmmam_MMhmHMMLm_Mmam_mmgmm

1 Pengajuan
Judul

2 Tjin
Pengambilan
Data Awal

3 Pengambilan
Data awal

2 Penyusunan
proposal
Penelitian

3 Seminar
proposal

4 Prosedur [zin
Penelitian
Pelaksanaan
penelitian

6 Pengolahan
Data

7 Pengumpulan
Hasil

3 Seminar Hasil
9 Fevisi Skripsi
10 Pengumpulan .
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20.21 . M

< . Grup Penelitian Ester 2 -

Responden Eka, Responden Fina, Re

e © (80

© Mei 2022

& Pesan dan panggilan terenkrip cara end-to-end. Tidak seorang
pun di luar chat in suk W p. yang dapat memk: au
mendengarkannya. Ketuk untuk info selengkapnya.

Anda membuat grup “Grup Penelitian Ester 2

Anda menambahkan Responden Vebri

Anda menambahkan Responden Yosefin

Anda menambahkan Responden Stephani Saragih
Anda menambahkan Responden Fina
Anda menambahkan Responden Eka
10 Mei 2022

Selamat pagi KK, teman, dan adik2 semua
Saya Ester Mayliana Putri Sianturi mahasiswa dari
STlkes Santa Elisabeth Medan

Disini saya akan melakukan penelitian dengan judul
“Hubungan karakteristik demografi dengan Kejadian
Dismenore Pada Wanita Usia Subur

Disini saya ijin menjelaskan sedikit materi mengenai
disminore. Disminore yaitu nyeri haid yang terjadi
sebelum atau selama menstruasi atau haid.

Maka dari itu tujuan penelitian yang akan saya
lakukan ini yaitu untuk mengetahui apakah KK teman
dan adik2 sekalian mengalami nyeri haid. Maka dari
itu, saya meminta kesediaan KK teman dan adik2
sekalian untuk menjadi responden tugas akhir saya
dengan meluangkan waktu sekitar 10-15 menit untuk
mengisi kuesioner atau pertanyaan2 yang saya
berikan.

Apakah KK teman dan... Baca selengkapnya o, -

Responden Vebri
Siap

Bersedia@y | =

(& Ketik pesan > D °

20.22, i

Responden Eka, Responden Fina, Re

e ‘ Grup Penelitian Ester 2

di Desa Sihonongan @
Kecamatan Paranginan
Kabupaten Humbang

Hasundutan Tahun 2022

Jawaban Anda telah direkam

Kirlm jawaban lain
Uda ya ka 10.44

Mksii ya dee (

10.45 v/

Responden Fina

Hubungan Karakteristik
Demografi dengan

Kejadian Disminore

pada Wanita Usia Subur

di Desa Sihonongan ~
Kecamatan quc?nginan @
Kabupaten Humbang

Hasundutan Tahun 2022

Jawaban Anda telah direkam.

Kirim jawaban lain

Udah ya kk 10.50

Mksihh yaalZy ey

- O

(® Ketik pesan

Lembar Dokumentasi

20.20 il & % © @)

< Grup Penelitian Ester 3

Accounting , Defina, Guru, Guru, Ka Juli, Ka ...

Responden Vera Nengsih bergabung menggunakan undangan Anda
Anda menambahkan Ka Lusi
5 Mei 2022
Anda menambahkan Res
Defina menambahkan
Defina menambahkan
Anda menambahkan

Halo semua KK, teman, dan adik2

Sebelumnya perkenalkan nama saya Ester Mayliana
Putri Sianturi mahasiswa dari STlkes Santa Elisabeth
Medan

Maaf sebelumnya menganggu waktu kk dan teman2
sekalian

Disini saya membuat grup untuk penelitian saya,
mohon untuk tidak keluar dari grup ini ya karena
Responden saya belum mencukupi l

Terimakasih sebelumnya 99 755

Guru Fisika®@
Oktee .,

% © (73)

0.22 .l

Ka Theresia \~5

Kepada Yth, Calon yongan Denga

https://forms.gle/bKiXdvQMvwkrrkGFA 17.18 &

Ini ka,, mksih ya ka g —

De, kok gak bisa di tekan ya?? ., .

Uda masuk ke link, gak bisa di tekann kuesionernya

22.46

Mau GT ka tp cba tggu KK sktar bbrp detik ., ,,

Ohiyala ., .,
Ku pkir hpku yg error .
lya,, krna ada Td bbrpa yg GT
Tp ujgnya bisa nya ka.. 22.49 W
10 Mei 2022

Hubungan Karakteristik
Demografi dengan

Kejadian Disminore

pada Wanita Usia Subur

di Desa Sihonongan

Kecamatan Paranginan @
Kabupaten Humbang

Hasundutan Tahun 2022

Jawaban Anda telah direkam

i ik e by P

® Ketik pesan » o

STIKes Santa Elisabeth Medan
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20.21 ol & e © (0)
< Grup Penelitian Ester (33
Accounting , Defina, Guru, Guru, Ka Juli, Ka

. s

Udah ya ter 0.98

.

| S Mawarni Siburian

Anda

Baiklah jika KK teman dan adik2 sekalian bersedia, disini
saya mengirimkan link kuesioner nya

Done ya dek 10.34

Responden Pebruana Sianturi

Sudah ka

10.37

Responden Nindy Rizki

Sudah saya isi yah kales

10.44

Rosanti Sianturi

Udah ya nang @Ester MP Sianturi @ . .

Terimakasih yaa ( AT,

Responden ~£1

Done kak 4,

Responden esraistia

Anda
Baiklah jika KK teman dan adik2 sekalian bersedia, disini
saya mengirimkan link kuesioner nya

Done kak 10.50

Terimakasih yaa

10.50 &

Responden Doris Siburian

Anda
Baiklah jika KK teman dan adik2 sekalian bersedia, disini 2

saya mengirimkan link kuesioner nya

%e © (W0}

> Ketik pesan

20.20 .l "2

< Grup Penelitian Ester (83

Accounting |, Defina, Guru, Guru, Ka Juli, Ka

9 Mel 2022

Selamat pagi KK, teman, dan adik2 semua

Saya Ester Mayliana Putri Sianturi mahasiswa dari
STlkes Santa Elisabeth Medan

Disini saya akan melakukan penelitian dengan judul
"Hubungan karakteristik demografi dengan Kejadian
Dismenore Pada Wanita Usia Subur

Disini saya ijin menjelaskan sedikit materi mengenai
disminore. Disminore yaitu nyeri haid yang terjadi
sebelum atau selama menstruasi atau haid.

Maka dari itu tujuan penelitian yang akan saya
lakukan ini yaitu untuk mengetahui apakah KK teman
dan adik2 sekalian mengalami nyeri haid. Maka dari
itu, saya meminta kesediaan KK teman dan adik2
sekalian untuk menjadi responden tugas akhir saya
dengan meluangkan waktu sekitar 10-15 menit untuk
mengisi kuesioner atau pertanyaan2 yang saya
berikan.

Apakah KK teman dan adik2 sekalian bersedia
menjadi responden saya? 09.37

Responden Ka IDa Prawitawh
Siap bersedia

09.32

Responden Lestari G Sianturi
Bersedia kak onak
Defina

Bersediaa .,
Guru Fisika@p
Bersedia kak . .
] | :riy anaana
Bersedia kk

09.35
Responden Meria Anisah

Baik ka, bersedia. .,

- (1 awarni Siburian >
Bersedia 09.53

(D) ketik pesan

20.44 . . O @)

e Denny Siburian

online

10 Mei 2022

@ Pesan dan panggilan terenkripsi secara end-to-end. Tidak seorang
pun di luar chat ini, termasuk WhatsApp, yang dapat membaca atau
mendengarkannya. Ketuk untuk info selengkapnya.

Denn 10,07 W&

Outer ;09

Denn,, boi isionmu kuesioner ku? Untuk tugas akhir
den 1010 W/

Boi2

10.10
Sampe jam piga |,

Alana lagi di kampus dope au

Smpe siang atau sore on boiden .,

dengan
Disminore pada Wanita Usia Subur di Desa Sihonongan K...
t"‘ Kepada Yth, Calon Responden Penelitian Di Desa Sihonongan Denga.

https://forms.gle/bKiXdvQMvwkrrkGFA

10.10 v/
Nyon link nadaden.. ., »

Okter ,,.,
Mauliate daa den.. |, ..

) Ketik pesan

20.21 ol °2 R © (50
< Grup Penelitian Ester (55
Accounting , Defina, Guru, Guru, Ka Juli, Ka
Responden Vera Nengsih
Anda

Baiklah jika KK teman dan adik2 sekalian bersedia, disini
saya mengirimkan link kuesioner nya:

Sudah, ka 1012

10.14 V&

Responden Pebruana Sianturi

Bersedia ka o

Jika ada yg tidak paham boleh ditanyakan yaai=u
10.15 &

Responden Sandrina R. Siburian
Sudah, kak

Sudah kk

1019

Terimakasih yaaiu

10.19 &

Guru Fisika®@
Anda

kalian bersedia, disini

DONE YA (-

Responden Ka IDa Prawitawh

Anda
Baiklah jika KK teman dan adik2 sekallan bersedia, disini
saya mengirimkan link kuesioner nya

Sudah ya dek
Sukses buat Tugas akhirnya [~ ~

10.26 2

%\sao

@ Ketik pesan
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