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(61 + lampiran)

Obesitas pada remaja terjadi akibat ketidakseimbangan antara energi yang masuk
dan energi yang dikeluarkan oleh tubuh tingginya obesitas pada anak remaja akan
berdampak PTM. Hal ini dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti usia, Jenls
kelamin, pola makan yang tidak teratur dan kurangnya aktivitas fisik. Tujuan
penelltlan ini untuk mengetahui Gambaran karakteristik obesitas pada remaja di
SMA 14 Medan Tahun 2024. Metode penelitian ini menggunakan desain
deskriptif dengan cross sectional sampel dalam penelitian ini yaitu sebanyak 57
responden. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu purposive
sampling yang menggunakan rumus slovin dalam pemilihan sampel peneliti yang
menentukan menjadi responden. Instrumen pada penelitian ini menggunakari
kuesioner pola makan food frequency questionnaire (FFQ) dan kuesioner akt|V|tas
fisik international physical activity questionnaire (IPAQ). Hasil penelitian ini
menunjukkan karakteristik obesitas pada remaja yakni berdasarkan usia kategori
tertinggi yakni usia 16 tahun sebanyak 28 orang (49,1%), jenis kelamin yang
mengalami obesitas yakni Perempuan dengan jumlah 34 orang (59,6%), pold
makan dengan proporsi cukup dengan jumlah 41 orang (71,9%), aktivitas fisik
tertinggi yang mengalami obesitas adalah proporsi sedang dengan jumlah 51
brang (87,9%). Dan siswa/siwi yang mengalami obesitas di SMA 14 Medan 51
prang (87,9%) diharapkan dapat memberikan edukasi pola makan sehat, dan
edukasi pentingnya aktivitas fisik untuk menurunkan berat badan.

Kata kunci: obesitas, remaja

Daftar pustaka: (2020-2024)

ABSTRACT

Diatri Elisa Sianturi 032021013
Description of the Characteristics of Obesity in Adolescents at SMA Negeri 14
Medan Year 2024.

viii



{*::\ Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

(61 + attachments)

Obesity in adolescents occurs due to an imbalance between energy intake and
energy expenditure by the body. The high prevalence of obesity in adolescents can
Iead to non-communicable diseases (NCDs). This condition is influenced by
several factors, such as age, gender, irregular eating patterns, and lack of
physical activity. The purpose of this study is to describe the characteristics of
pbesity in adolescents. This research method uses a descriptive design with &
cross sectional sample in this study, namely 57 respondents. The sampling
technique in this research is purposive sampling which uses the Slovin formula in
selecting samples for researchers who determine respondents. The instruments in
this study uses the food frequency questionnaire (FFQ) dietary pattern
qUestlonnalre and the international physical activity questionnaire (IPAQ). The
results of this study show the characteristics of obesity in adolescents, namely
based on age, the highest category, namely 16 years old, 28 people (49.1%);
gender who are obese, namely women with a total of 34 people (59.6%), eating
patterns with sufficient proportions. with a total of 41 people (71.9%), the highest
physical activity of those with obesity is a moderate proportion with a total of 51
people (87.9%). And 51 students (87.9%) who are obese at SMA 14 Medan are
expected to provide education on healthy eating patterns and education on the
importance of physical activity to lose weight.

ey words: obesity, teenagers

Y

ibliography: (2020-2024)

KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena rahma

an karunia-nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik da

R e e e T P

| R—




n A Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

'Iepat pada waktunya. Adapun judul skripsi ini adalah “Gambaran Karakteristik

bbesitas Pada Remaja Di SMA 14 Medan Tahun 2024” Skripsi ini disusuri

D----

ebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan pada jenjang Sl

eperawatan Program Studi Ners Di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa

lisabeth Medan.

Pada penyusunan skripsi ini tidak semata mata hasil kerja penulis sendiri;
elainkan berkat bimbingan dan dorongan dari pihak-pihak yang telah

membantu. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis secara khusug

'mengucapkan Terimakasih banyak yang tak terhingga kepada:

ROt ' EUEEPSEEE

1. Mestiana Br Karo, M.Kep., DNSc selaku ketua dan dosen Pembingbing
akademik di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan sayai
mengucapkan banyak Terimakasih atas dukungan, motivasi sehinggaé
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

2. Eva Fitria, S.Pd, M.Si selaku kepala sekolah di SMA 14 Medan besertaé

guru dan staf pegawai yang memberikan izin untuk melakukan penelitian

di SMA 14 Medan.

N ____

3. Lindawati F. Tampubolon, Ns., M. Kep selaku ketua Program Studi Ner
yang tekah memberikan kesempatan untuk mengikuti dan menyelesaika
Pendidikan di Program Studi Ners di Sekolah Tinggi IImu Kesehata
Santa Elisabeth Medan.

4. Lindawati Simorangkir, S.Kep., Ns., M.Kes selaku penguji sekaligu

N D ___O---

Pembimbing | yang telah banyak membantu, memberikan bimbinga

n
waktu, motivasi, dan masukan baik berupa pertanyan, saran, dan kritik




Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

. Amnita Ginting, S.Kep., Ns., M.Kep selaku penguji sekaligu

. Seluruh tenaga pengajar dan tenaga kependidikan di Stikes Santa Elisabet

yang bersifat membangun sehingga penulis dapat menyelesaikan skrips

ini dengan baik.

[ 7> T .

Pembingbing Il yang telah membantu membimbing dan memberikan

masukan baik berupa pertanyaan, saran, dan kritik yang bersifaﬁ

membangun sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik;i

. Ernita Rante Rupang S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku penguji saya yang telah

membantu membingbing dan memberikan motivasi, masukan dan saran

yang baik yang bersifat membangun sehingga penulis dapa'd'

menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

QO

Medan yang telah membingbing, mendidik, dan membantu selam

Pendidikan di Stikes Santa Elisabeth Medan.

[

. Teristimewa kepada Mama tercinta dan Papa tercinta Paska H. Sianturt

dan Mama saya Masri U. Ompusunggu S.Kep.,Ns , Adek saya Christian
Styven Sianturi, Edwin Putra Sianturi, dan Roma Rejeki Sianturi dan jug

oppung saya dari Papa Sopar Sianturi dan Kamsia Simare-mare dan jug

RSN « | NP, « ) RPN

Oppung saya dari Mama Parsaoran Ompusunggu dan Lianar Sirait dan

seluruh keluarga besar saya. saya mengucapkan banyak Terimakasih atas

dukungan, moral, motivasi, dan serta doa yang telah diberikan kepada sayaé

dalam proses penyelesaian Pendidikan di Sekolah Tinggi lImu Kesehatan

Santa Elisabeth Medan.

Xi



né Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

E

9. Seluruh teman teman prodi Ners Angkatan 2021 saya mengucapkart'
Terimakasih yang saling memberikan semangat dalam proses penyelesaia

skripsi ini.

e S,

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih belum sempurna, baik isi maupun

Teknik penelitian yang akan dilakukan. Oleh karena itu dengan segala kerendahart:

ati penulis mengharapkan masukan untuk penyusunannya. Semoga Tuhan Yang:

-

Maha Pengasih senantiasa mencurahkan berkat dan rahmat-Nya kepada semua

'pihak yang telah membantu penulis. Harapan penulis semoga skripsi ini dapat'

:dilanjutkan untuk pengembangan Ilmu Pengetahuan khususnya Profest

Keperawatan.

Medan, 13 Januari 2025

Penulis

(Diatri Elisa Sianturi)

DAFTAR ISI

1

Halama

xii



]
e

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

SAMPUL DEPAN .......cccvoomoesseesececceoeeeessseesseseeseeesss e sseees e 1

ETANDA PERSETUJUAN ..ottt 2

:TANDA PENGESAHAN PROPOSAL.....ccciiiiiiiiiiiiiiiiinniiiiinnicicnnces 3

KATA PENGANTAR ...ttt 4

DAFTAR ISL ..ottt 7

DAFTAR TABEL ...ttt 9

DAFTAR BAGAN..........oooievviisressiiessessisssesssssssssssssssessssesssssssssssssssssssnnes 10
BAB | PENDAHULUAN ...t 11
1.1. Latar BelaKang .........ccccovveiiiiiiieie e 11
: 1.2. Perumusan Masalah............ccccoiveiiiiniienis e 14
1.3 TUJURN. oottt 15
| 1.3.1. Tujuan UmUM .ot 15
1.3.2. TUjuan KRUSUS .......ooiieieeieiiecie e 15
1.4. Manfaat Penelitian...........c.ccoovvrviniiciicinincssscee e, 15
: 1.4.1. Manfaat TeOMTIS. ...coeririiiii i 15
1.4.2. Manfaat Praktis .......c..cocvvernreerereiosinsnsisesessensesessesnsnsens, 15
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 17
2.1. Konsep Dasar REMAJa ......ccvcveiueeineieiieiie s 17
| 2.1.1. DefiniSi REMAJa ......ccoiiiiiiiiiieieeee e 17
2.1.2. Tahap-Tahap RemMaja.......c.cccevveiveiieiiiie e 17
2.1.3. Fase-Fase REMAJa.........ccccurururrerriiieieeineireieeeseiseeenea, 18
: 2.1.4. Faktor Perkembangan Remaja..........ccccccevvvevviiveieesecnennen, 20
2.1.5. Ciri-Ciri REMAJA ......cvoovvreveeeeereseeeeeeeeesssiesneessese s 20
2.2. Konsep Dasar ODESItaS. ........cc.civeivieieiieiecie s 21
: 2.2.1. DefiniSi ODESITAS........ccoveieiierieeieseese e see e e e 21
i 2.2.2.PengUKUAN IMT ..o 21
2.2.3. Klasifikasi ODESITAS .........cceeereeieiienireie e e eie e e eee e 22
! 2.2.4.Etiologi ODESItaS.......c.ccveiiirieiie e 24
2.2.5.Faktor ReSiKO ODESItaS ..o 25
BAB 11l KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN........ 36
3.1, KerangKa KONSEP ......cvveveieveecieeeieecee e, 36
3.2. Hipotesis Penelitian..........ccooieiiiiiiiiineee e, 36
BAB IV METODE PENELITIAN .....cooiiiieceeeeeeeeee e, 38

4.1. Rancangan Penelitian ...........ccccccveiieiiic e 38
i 4.2. Populasi dan Sampel............coooiiiiiiiii i 38
4.2.1. POPUIASI.....eveiviiiiieiie et 38
i 4.2.2.58MPEl .covvverrirrreeenreeese s .38
4.3. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ...............ccccccveenneee. A1
| 4.3.1. Variabel Independen...........cccocoveviiiiiieieniie e 41
4.3.2. Variabel DEPENdEN ..........oooovooveeereeeeereeresseseeesressssessesenes 41

Xiii



]
e

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

4.3.3. Defenisi Operasional ...........c.cocvieineiene e 42
4.4, InStrumen Penelitian...........cc.coeveueuevreinsiesenese e, 43
4.5. Lokasi dan Waktu Penelitian............ccooovvverinnnenineneieeen, 43
! 4.5.1. Lokasi Penelitian .........cccooeveeiiiiinieiiee e 43
4.5.2. WaKtu PENelitian..........ccoovveveeieninisiseeeeeeseenes 43
| 4.6. Prosedur Pengumpulan Data dan Teknik Pengumpulan Data ...... 45
4.6.1. Pengambilan Data..........o.coveeverevereeereeeeerseseeeeeesesseeseesse 45
4.6.2. Teknik Pengumpulan Data .........ccccooevreierrienneneneeneiene, 46
: 4.6.3. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas.........ccccocovviiniiininnnnn A7
4.7. Kerangka Operasional ..., A48
E 4.7. Pengelolaan Data............oooiiiiiiiniiiiieii e 49
: 4.8. ANALISA DALA ......ocuveieieiicie e .50
4.9. EtiKa PENEHLIAN .......vvvveiieieieieiecesss e 51
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....coo.oiiveiiviennrenn, 42
5.1 Lokasi Gambaran Penelitian ..............cccocooiiiiiiiiiiiii, 42
5.2 HaSil PENEIILIAN .oveeveeeeeeceeeeee ettt e ars et 42
5.3 PEMDANASAN ..o 45
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ..o 56
B.LSIMPUIAN ..ot 56
3 T: 1 0 KOO 56
DAFTAR PUSTAKA ... 57
LAMPIRAN ..ottt e e e e nraeee e .61
1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden ..........ccccceevveevvciieieennnn, 63
2. INTOrmMed CONSENT ......ccvieie e 64
! 3. Lampiran KUEBSIONET ......ccuveierieeieiiesieesie e sieesie e sieesee e snee e eneesneas 65
4. Kuesioner Body Shaming..........cccooeviiiiiic i 66
| 5. Kuesioner Kepercayaan Dill ..........cocoieiininieiinenenc e, 67
6. Lampiran Izin Penggunaan Kuisioner Penelitian ...............ccccccovene. 68
7. Pengajuan Judul Proposal ...........c.ccocccerireiieiinneeseese e 72
: 8. Usulan Judul Skripsi Dan Tim Pembimbing ........cc.ccccoveviiiiinininnnn, 73
9. Keterangan Layak EtiK ..........cccocevceeveeveeeerceeeeseeeeseeeee s 74
10. Persetujuan dan Pelaksanaan Penelitian...............ccccocvevveiieiicnennen, 75
! 11. Surat Selesai PENELITIAN ..........oocveiiiiiiiee e 77
12. Lembar BimBiNgan. .........coeriiicinininsneieseseseeeeeeseesseeseees 78
: 13. Dokumentasi PENEHITIAN .......cccccvevveiieiieieciese e 83
i 14. HaSil OULPUL SPSS .....vevereeeeeeeeee e eeeeeseeeeseeeseeeseseeesessess e eseseseesees 84
15, MaSter Data. ...........iiiii 85
i DAFTAR TABEL

: Halaman

Xiv



né Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

Al
B

Tabel 3.1 Definisi Operasional Gambaran Karakteristik Obesitas
Pada Remaja Di Sma 14 Medan Tahun 2024........................... 29

B

abel 5.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia Di SMA 14 Medan
TahUN 2024 ... 42

abel 5.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin DI SMA 14
Medan TahunN 2024 ...t eea e s 42

abel 5.3 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pola makan Di SMA 14
Medan Tahun 2024 ..., 43

abel 5.4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Aktivitas fisik Di SMA 14
Medan Tahun 2024 ...t 43

abel 5.5 Distribusi Frekuensi siswa/siswi yang obesitas Di SMA 14
Medan Tahun 2024. ... e 44

DAFTAR BAGAN

e Iy R I I

Halaman

XV



= Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

Bagan 4.1 Kerangka Konsep Gambaran Karakteristik Kejadian
Obesitas Pada Remaja Di Sma 14 Medan Tahun 2024...............

Bagan 4.2  Kerangka Operasional Gambaran Karakteristik Kejadian
Obesitas Pada Remaja Di SMA 14 Medan Tahun 2024..............

DAFTAR DIAGRAM

Halaman

XVi



= Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

iDiagram 5.1 Berdasarkan Usia Siswa/Siwi Di SMA 14 Medan .................. 45
iDiagram 5.1 Berdasarkan Jenis Kelamin Siswa/Siswi Di SMA 14 Medan ....47
iDiagram 5.1 Berdasarkan Pola Makan Di SMA 14 Medan ...................... 49
iDiagram 5.1 Berdasarkan Aktivitas Fisik Di SMA 14 Medan ................... 51
:Diagram 5.1 Siswa/Siswi yang mengalami obesitas Di SMA 14 Medan ....... 53

Xvii



n A Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

BAB |
PENDAHULUAN

1.1 latar Belakang

Remaja yaitu individu yang berada pada fase perubahan dari anak hingga

dewasa, pada masa remaja adanya perubahan fisik dan psikologis. (Freskai

Windy, 2022). Adanya obesitas pada remaja dikarenakan ketidaksetaraan asupart:

tenaga yang masuk dan keluar dari tubuh, yang diakibatkan oleh faktor usiaé

ender, pola makan tidak teratur, kurangnya olahraga, status ekonomi yang

P «Q

urang memadai, dan sosial budaya.(Isramilda, 2021).

Obesitas merupakan urutan tertinggi di Dunia yaitu sebanyak 38,3 jutq

anak remaja yang mengalami obesitas, terjadinya peningkatan sekitar 340 juta

lebih remaja pada usia 5-19 Tahun (WHO 2020). Prevalensi remaja yang

mengalami obesitas di Indonesia usia 5-19 tahun sebesar 66.7 %, pada usid

20 tahun sebesar 64,3 % mengalami obesitas akibat pola makan yang buruk,i

sering mengkonsumsi makan dan minum dengan kadar gula, garam, lemak yang
berlebihan. Prevalensi obesitas lebih tinggi terjadi pada wanita sebanyak 15,9 %

dibandingkan pada pria sebanyak 11,3 % (UNICEF, 2020).

Q-

Prevalensi obesitas pada remaja di indonesia sebanyak 16.0%. Apabil

terjadi pada selang waktu yang lama akan mengakibatkan hipertensi, diabetes

_——— e m -

kanker dll (Riskesdas, 2018). Prevalensi obesitas di Sumatera Utara dari Hasil

Survei Gizi Nasional Indonesia (SGGI) yakni sebesar 2.3 %. Dari data survet

awal yang dilakukan di SMA 14 Medan Tahun 2024 didapat kan data jumIaH:

siswa/siswi keseluruhan sebesar 976 orang dan dilakukan pengukuran IMT.
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;E\ A

ikepada 10 orang siswa/siswi SMA 14 Medan. didapatkan hasil yaitu 1 orand
iAyang normal, 3 orang yang mengalami kegemukan, 6 orang yang mengalam

obesitas/ nilai IMT diatas nilai normal.

aktor resiko obesitas pada remaja meliputi minimnya olahraga, pola makan tida

eratur, dan kelebihan asupan nutrisi, lemak, protein, dan karbohidraté

s

TS T TS

Mayataqillah Fajriyah, 2023). Dalam mencegah Kejadian Obesitas Pada remajai

engan memberikan edukasi tentang aktivitas fisik yakni olahraga secara teratur,

'mendengarkan musik, dan melakukan kegiatan - kegiatan disekolah ataupun'

:diluar sekolah, menurunkan Index massa tubuh (IMT) dengan mengurangi:

Ikecukupan energi, protein, lemak serta mengoptimalkan komumsi serat (hidayah:

urul and Nasution, 2021).

Faktor pemicu terjadinya obesitas yakni keadaan masukan energi yang

B et et

melampaui penggunaan tenaga yang dibutuhkan termasuk tingginya asupari:

arbohidrat, protein dan lemak yang didalam tubuh diserap dan obesitas

e

diakibatkan karena penumpukan lemak yang berlebih (Telisa, Hartati and

Haripamilu, 2020). Faktor terjadinya obesitas dapat disebabkan komsumst

junkfood yang berlebihan memiliki efek negatif bagi kesehatan dapaf:

enyebabkan berbagai macam gangguan penyakit PTM dikarenakan

-

ketidakseimbangan zat gizi dalam junk food mengandung kalori, lemak jenuh

'sodium, glukosa, dan zat aditif mineral (Rumaf, 2023).

[ J S

Upaya pecegahan yang dapat dilakukan untuk mengurangi obesitas yakn

o -------

engan mendeteksi obesitas dengan kegiatan Posbindu (Pos Pembinaan Terpadu

-2

Fauzan Rizki, 2023) .

- -
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Berdasarkan latar belakang di atas penulis ingin melakukan penelitian mengenaii

Gambaran Karaktristik Obesitas Pada Remaja Di SMA 14 Medan Tahun 2024”

1.2 Rumusan Masalah

Dari latar belakang diatas dapat dibuat perumusan masalah yaitu bagaimana

—————————

«

Gambaran karakteristik obesitas pada remaja di SMA 14 Medan Tahun 2024’

w

Tujuan Penelitian

3.1 Tujuan umum

Tujuan dari penelitian ini yakni untuk mengetahui Gambaran karakteristik

SRRl TR LEE e

besitas pada remaja di SMA 14 Tahun 2024

3.2 Tujuan khusus

e

1. Menggambarkan karakteristik berdasarkan umur di SMA 14 Meda
Tahun 2024

2. Menggambarkan karakteristik berdasarkan jenis kelamin di SMA 1
Medan

3. Menggambarkan karakteristik berdasarkan pola makan di SMA 1
Medan

4. Menggambarkan karakteristik berdasarkan aktivitas fisik di SMA 1

Medan

R = R

g S G
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||

4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat teoritis

Penelitian ini berguna sebagai salah satu sumber bacaan yang di harapka

jm JER s

dapat memberikan pemahaman serta pengetahuan terkait Gambara

karakteristik obesitas pada remaja di SMA 14 Medan Tahun 2024.

1.4.2 Manfaat praktis
1. Bagi siswa

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan masukan atau informasi sert

N

menambah melakukan aktivitas harian seperti olahraga rutin (sepak bola;

senam, berjalan kaki atau bersepeda ke sekolah) dan membantu pekerjaan'

rumah seperti membersihkan rumah atau berkebun. Dan melakukari:

kerjasama dengan puskesmas untuk mencegah angka obesitas dan
penyakit PTM.

2. Bagi institusi pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai pedoman da
memberikan pendampingan kepada mahasiswa/mahasiwi untuk mencega
angka kejadian obesitas

3. Bagi peneliti selanjutnya

S 1w [

Dari hasil penelitian ini, diharapkan bagi peneliti selanjutnya membahas

tentang faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian obesitas pada remaja.

T et et e EEE LT £
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BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep Dasar Remaja

0.1.1 Definisi remaja

Remaja merupakan individu yang berada dalam fase masa peralihan dari

anak-anak menuju dewasa. Masa remaja ditandai dengan masa perubahan fisiki
dan psikologis. (Freska Windy, 2022). Remaja yang mengalami obesitas terjadi

karena ketidakseimbangan antara asupan energi yang masuk dengan energi yang'

keluar didalam tubuh, yang disebabkan oleh beberapa faktor seperti umur, jenis:

-l

kelamin, pola makan yang buruk, aktivitas fisik yang kurang, status ekonom

yang kurang memadai, dan sosial budaya.(Isramilda, 2021).

2.1.2 Tahap -tahap remaja
Dalam tahap remaja merupakan tahap perkembangan antara masa anak-ana
dan masa dewasa yang ditandai oleh perubahan fisik umum serta perkembanga

kognitif dan sosial.

iAdapun tahap-tahap remaja diantaranya yaitu:

1. Remaja Awal

e . N

Remaja awal yang juga disebut sebagai praremaja berkisar antara 12-15

tahun. Pada masa ini, ciri yang paling jelas terlihat adalah perubahan fisik yangj'
Iterjadi dengan begitu pesat. Hal ini dapat kita lihat dari pertambahan tinggi tubuH:
ereka yang terjadi dengan begitu cepat. Demikian juga dengan alat-alat seksual

m .
mereka yang semakin matang. Ini merupakan persiapan secara fisik menuju masa
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dewasa. 15 Dalam pertumbuhan fisik ini ada dua kemungkinan yang dapat dilihat:

Ipertama, tubuh mereka akan semakin tinggi cenderung kurus atau yang kedu

semakin gemuk.

2. Remaja Madya

= RN < L H,

Usia pada tahap ini berkisar antara 15-18 tahun. Ciri yang terdapat pada taha

yang kedua ini adalah remaja berusaha untuk menemukan diri dalam interaksi d

- ___

lingkungan teman-teman sebaya dan masyarakat dan sangat senang apabil

banyak teman yang menyukainya. Dengan demikian remaja berusaha untu

:diterima oleh teman-temannya. Ini bisa berakibat pada hubungan yang mulai:
Ikenggang dengan keluarga karena remaja sedang melepaskan diri dari ikata
rangtua dan memilih generasinya sendiri.

0
'8. Tahap Akhir

[

Tahap ini berkisar usia antara 18-21 tahun. Pada masa ini remaja mulail

D___

Imemisahkan diri dari kelompok dan berusaha membentuk tembok pemisah antar

dirinya dan masyarakat umum. Remaja mulai menempatkan diri dala

2.1.3 Fase -fase remaj

Ada beberapa fase-fase masa remaja, antara lain:

a. Pra-pubertas

-~ S

Pada masa ini proses perkembangan anak ada dalam keadaan paling kuat

(progresif). Ciri lain yang sering terjadi pada usia ini adalah kecenderungan untuk

melepaskan diri dari identifikasi-identifikasi yang lama karena mulai bersikap
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kritis terhadap aturan yang berlaku dalam keluarga. Jika, aturan dalam keluargat'

membatasi ruang gerak anak akan mengalami kegagalan atau terhambatnya

perkembangan psikis seorang anak. Misalnya, bisa terjadinya gejala neuritis da

L

infantil (gangguan fungsi pencernaan, menstruasi, phobia, obsesi).
. Masa pubertas

Masa pubertas merupakan suatu masa yang dilanjutkan oleh masa remaj
ang disebut dengan masa puber lanjut. masa pubertas dimulai pada usia kuran
ebih 14 tahun dan berakhir pada usia kurang lebih 19 tahun. Proses kematanga
rgan tubuh yang terjadi pada masa pubertas adalah kematangan seksual.

. Adolesensi/remaja

DD SRS (< JREPIPE < E DRI R

Pada masa ini remaja mulai bersikap Kkritis terhadap objek-objek yang

erkaitan dengan dirinya, mampu membedakan hal yang terkait dengan'

OTTTTTTTTTONTTTO T T Ty T TSTTTTTTTTTTDT T T

ingkungan internal dan eksternal. Remaja akan lebih aktif untuk berinteraksi

engan lingkungan eksternal sebagai pengalaman yang ingin dicoba, juga sebagai

o

bentuk eksistensi diri. Ketertarikan akan hal-hal baru yang dipikirkan oleh remaja

bada usia adolesensi menuntut orang tua lebih bijaksana dan intensif dalam polat'

'pendampingan. Pola asuh yang baik akan mampu mengarahkan remaja melalui:

fase ini secara baik. Pola asuh yang tepat akan mengarahkan remaja membentuk

pengalaman - pengalaman dan kepribadian yang sesuai sehingga akan adapti

dalam berinteraksi dengan lingkungan, baik internal maupun eksternal. (Gafa

ABD, 2023)

S T s | Ty
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1.4 Faktor perkembangan remaja

- ______

Faktor-Faktor yang mempengaruhi perkembangan remaja meliputi pengaru

O " "TTTTTTTRNT

ari keluarga, asupan gizi, gangguan emosional, status sosial ekonomi, Kesehatan

e e

ingkungan yang berperan dalam perkembangan fisik remaja. Perubahan yang

Pt = = = e — — =

erjadi Selama masa remaja dapat mempengaruhi kemampuan dan keinginart:

-——-——

emaja untuk menyampaikan kekhawatiran dan kecemasannya pada orang lain

—

n----

ehingga mendapatkan perspektif yang lebih baik (Setyaningrum & Aziz 201

o

alam Febrianti 2021).

1.5 Ciri—ciri remaja

e U T

Menurut (Horlock, dalam Haidar & Apsari, 2020).

Ciri — Ciri  remaja yaitu sebagai berikut:

P S

1. Pertumbuhan fisik mengalami perubahan dengan cepat, lebih cepat

dibandingkan dengan masa anak - anak dan masa dewasa.

2. Seksual mengalami perkembangan yang kadang-kadang menimbulka

e U

masalah dan menjadi penyebab timbulnya perkelahian, bunuh diri, da

kriminalitas.

D=

3. Cara berpikir causatif, yaitu jika seorang remaja dilarang orang tuany.

agar tidak boleh melakukan sesuatu hal dan akan cenderung bertany

mengapa tidak diperbolehkan untuk melakukannya.

[ <

4. Emosi yang meluap-luap karena emosi remaja masih labil yang erat
hubungannya dengan perkembangan hormon.

5. Mulai tertarik pada lawan jenis dan mulai pacaran.
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6. Mulai mencari perhatian lingkungannya serta berusaha mendapatkan statu
dan peran, seperti melalui kegiatan remaja di lingkungan sosialnya.

7. Remaja dalam kehidupan sosialnya tertarik pada kelompok sebayany
sehingga tidak jarang orang tua dinomor satukan, sedangkan kelompokny

dinomor duakan.

.2 Konsep Obesitas

2.1 Definisi obesitas

U « b (S < b 7 N

Obesitas adalah keadaan patologis dengan terdapatnya penimbunan Iemakl

ang berlebihan dari yang diperlukan untuk fungsi tubuh normal. Obesitas dapalé

erjadi pada semua golongan umur termasuk pada remaja. Ada beberapa fakton

e e N\ al

ang memengaruhi status obesitas diantaranya adalah asupan energi, protein

emak, karbohidrat, dan serat (LA Supu , 2022).

2.2.2 Klasifikasi obesitas

| Obesitas dapat dibedakan berdasarkan bentuk fisik/tubuh yang tersusun akibat

timbunan lemak di tubuh. Obesitas dibedakan menurut distribusi lemak, yaitu bilai:

lebih banyak timbunan lemak di bagian atas tubuh (dada dan pinggang) maka:

disebut apple shape body (android), dan bila lebih banyak timbunan lemak di

I
I
I
| o
1
1
[l

pagian bawah tubuh (pinggul dan paha) disebut pear shape body. (Hermawan'

:Dessy, 2020)

Berikut ada dua tipe obesitas diantaranya:

g. Tipe android (buah apel)
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Pada obesitas tipe ini, penumpukan lemak terjadi terutama di bagian tubu

R

tas seperti dadypundak, leher, dan wajah. Dikatakan tipe android karena pada
besitas ini tubuh menyerupai bentuk dari buah apel. Kondisi ini biasanya terjadi

ada pria lanjut usia dan atau wanita yang sudah menopause. Obesitas tipé

ar------

ndroid ini, memiliki risiko lebih tinggi terhadap penyakit-penyakit degeneratiif

ang berhubungan dengan metabolisme lemak dan glukosa (seperti: penyakit

KT TS TTTTOT T T

antung. diabetes mellitus, stroke, hipertensi) karena timbunan lemak yang terjads

'merupakan lemak jenuh. Meskipun begitu, pada obesitas tipe android akan lebih

- = et - -

mudah untuk menurunkan berat badan. Penurunan berat badan untuk tipe obesitasi

Iini dapat terlihat dengan mengikuti olahraga yang tepat dan juga pengatura

akan yang benar.

=---

. Tipe Gynold (buah pir)

Pada obesitas tipe gynoid, penumpukan lemak terjadi pada bagian tubu

o~ "TTTTTTTTT T

awah sekitar perut, pinggul, paha, dan pantat. Karena lemak yang menumpu

. S Ry E

~w----

dalah lemak tak jenuh, tipe obesitas ini relatif lebih aman dibanding tipe

ebelumnya. Namun, tipe obesitas ini memiliki lemak sulit dibakar menjadi energii

ehingga akan lebih sulit untuk menurunkan berat badannya Obesitas juga dapaﬁ

el v/ Mt 72 B

diklasifikasikan berdasarkan penyebabnya:

10
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,-.\‘.l\."“ &
Gambar 3.14 Tipe-tipe Obesitas

Sumber: (Hikmawati,2023.)

2.3 Etiologi obesitas

). Obesitas Primer

Obesitas primer adalah obesitas yang disebabkan oleh faktor gizi dan berbaga

Iy Rl L

faktor yang memengaruhi masukan makanan. Obesitas jenis ini terjadi akibaﬁ:

masukar makanan yang lebih banyak dibandingkan dengan kebutuhan energi yang
dibutuhkan oleh tubuh.

'2). Obesitas Sekunder

Obesitas sekunder adalah obesitas yang disebabkan oleh adanya penyakit atau

elainan congenital (mielodisplasia), endokrin (sindrom Cushing. sindrom

e e

Freulich, sindrom Mauriac, dan Preudoparatiroidisme), atau Klinefelter, sindrom.

Berdasarkan Patogenesisnya yaitu:

:tl) Regulatory obesity adalah gangguan primer pada regulatory obesity pada pusat

yang mengatur masukan makanan.

',Q) Metabolic obesity adalah terjadi akibat adanya kelainan pada metabolisme

lemak dan karbohidrat (Heri Mochamad, 2021).

11
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.2.4 Faktor resiko obesitas

e

A. Faktor usia

Makin bertambah usia, seseorang cenderung menjadi obesitas sesudah masuk

dalam usia lanjut atau diatas 65 Tahun, berat badan akan makin menurun, karen

masa otot semakin mengecil.

B. Faktor jenis kelamin

L < T S

+ Laki-laki atau perempuan mempunyai kecenderungan yang berbeda. Ana

———

perempuan lebih memperhatikan berat badan nya dibandingkan laki-laki. Hal in
:dikarenakan perhatian orang tua terhadap berat badan anak perempuan cenderun
iebih tinggi dibandingkan dengana anak laki-laki sehingga orang tua aka

empengaruhi pola makan anak, baik dalam bentuk pembatasan.

. Faktor pola makan

e D SR { © R

Mengkonsumsi makanan dengan kandungan energi sesuai yang dibutuhka

ubuh, maka tidak ada energi yang disimpan. Sebaliknya apabila mengkonsums

[

akanan dengan energi melebihi yang dibutuhkan tubuh, maka kelebihan energi

kan disimpan sebagai cadangan energi terutama sebagai lemak. faktor makanan

== S -

--oy---

'yang dominan menyebabkan terjadinya obesitas yaitu makanan siap saji, dan

inuman ringan.

e

D. Faktor aktivitas

Kegemukan disebabkan karena ketidakseimbangan dari kalori yang masuk

ibanding yang keluar. Kalori diperoleh dari makanan sedangkan pengeluarannyd:

o--------

elalui aktivitas tubuh dan olahraga. Kalori terbanyak (60-70%) dipakai oleh

3 ---

ubuh untuk kehidupan dasar seperti bernafas, jantung berdenyut dan fungsi dasar

- —— -

12
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b

sel. Besarnya kebutuhan kalori dasar ini ditentukan oleh genetik atau keturunan!

:Namun aktifitas fisik dan olahraga dapat meningkatkan jumlah penggunaan kalori

keseluruhan.

2.5 Dampak obesitas

--R3---------

:I\/Ienurut Tri astuti, (2021) berbagai dampak gangguan dan ketidaknyamanan yang

ditimbulkan obesitas. Beberapa gangguan kesehatan yang ditimbulkan obesita

jantaranya:

e O___

1. Berat badan yang berlebihan akan membebani bagian lutut, dan panggul

sehingga bisa menimbulkan radang sendi,

2. Beban kerja pada jantung dalam memompa darah ke jaringan yang

obesitas jadi bertambah berat

3. Beban pada jantung juga berdampak pada paru-paru dan jalan napas

sehingga timbul sesak napas

4. Daya tahan tubuh orang obesitas menurun sehingga mudah jatuh sakit, dan

angka kematian juga meningkat

5. Lemak yang menumpuk di panggul dan dalam perut menyebabkan

peningakatan banyak bahan kimia dan hormone

6. Kolestrol dan gliserida darah meningkat, mempermudah terjadinyg
penyakit jantung dan stroke
7. Pengaruh pada ginjal menyebabkan hipertensi

8. Pengaruh alcohol menyebabkan fungsi sel hati akan terganggu

e et e = Telatals

13
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b

2.6 Pengukuran IMT

Pengukuran IMT dapat dilakukan pada anak-anak, remaja maupun orang
ewasa. Pada remaja pengukuran IMT sangat terkait dengan umurnya karenqi
engan perubahan umur terjadi perubahan komposisi tubuh dan densitas tubuh,i
ada remaja digunakan indikator IMT/U. (Hayani hana, 2020)

Cara pengukuran IMT/U adalah:

IMT = Berat badan (kg)
Tinggi badan 2 (cm)

S < S = B o S | I

o

Kemudian hasil IMT tersebut dimasukkan pada rumus Z- Score dengan indek

IMT/U anak umur 5-18 tahun. Z-Score dapat dihitungan dengan rumus sebaga

o ---

erikut:

Nilai Individu Subyek -Nilai Median Baku Rujukan

Nilai Simpang Baku Rujukan

ilai Individu Subjek (NIS) merupakan hasil dari IMT kemudian Nilai Median

o TZ Tt

aku Rujukan (NMBR) dan Nilal Simpang Baku Rujukan (NSBR) dapat dIihat:

pada buku standar antropometri. Dalam indeks IMT/U status gizi dapat

:diklasifikasikan mejadi 5 (lima) kategori, yaitu sebagai berikut:
Nilai IMT Kategori Status Gizi
<185 Sangat Kurus
18,5-24,9 Kurus
5 25,0-29,9 Gemuk 5
i 30,0 Obesitas i
31,0 - 34,9 Obesitas Tahap |
! 35,0 39,9 Obesitas Tahap 11 !
<40,0 Obesitas Tahap 11

Sumber : (Kemenkes, 2020)

14
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BAB 3
KERANGKA KONSEP

4.1 Kerangka Konsep

Kerangka konseptual yakni gambaran abstrak pada suatu fakta yang dirancang

ntuk dibicarakan, serta membangun materi penguraian hubungan antara variabel

il e T

=

Iyang diteliti maupun tidak diteliti. Kerangka konseptual berfungsi dala
membangun hubungan dari hasil penelitian dan materi yang relevan (Nursalam

:2020).

Karakteristik obesitas remaja:
1. Umur

2. Gender

3. Pola makan

. Aktivitas

SN

Gambar3.1 Kerangka konsep gambaran karakteristik obesitas pada remaja

Keterangan:

:l : Variabel yang diteliti

15
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BAB 4
METODE PENELITIAN

A4.1. Rancangan Penelitian

Menyatakan bahwa adanya program dan penulisan sangat penting bagi penulis

e mmm -

arena meningkatkan untuk mengontrol semua dampak keakuratan. Istilah

program penulisan” dimanfaatkan pada dua situasi pertama, membahas metode

3

—_—————

enelitian yang digunakan agar mengidentifikasi masalah sebelum perencenaari

'pengumpulan data kedua, mendefinisikan struktur penulisan yang akan digunakari'

e e

(Nursalam, 2020).

Penulisan ini menggunakan deskriptif dengan menggunakan cross sectional

[on St Sttt

emaja obesitas di SMA 14 Tahun 2024”

4.2. Populasi dan Sampel

ancangan penelitian digunakan bertujuan mengetahui gambaran karasteristik
2.1 Populasi

Populasi dalam penelitian adalah gabungan dari semua kasus yang ingin diteliti

leh peneliti. Populasi tidak terbatas pada orang-orang yang memenuhi Kriteri

'F'I-____O_"__—___

q
ertentu (Nursalam, 2020). Populasi dari penelitian ini adalah mencakup semug

iswa/siswi di SMA 14 Medan yang terdiri dari 976 orang. Subjek dalam

-—ur---

Ipenulisan memenuhi Kkriteria (Beck,Polit, 2012).

-

2.2 Sampel

Sampel merupakan bagian dari populasi terjangkau yang dapat dijadikan

~ur---------

ebagai subjek penelitian melalui sampling (Nursalam,2020) metode pengambilari:

16
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=

'Sampel yang digunakan teknik purposive sampling adalah pemilihan sampei

Itsesuai keinginan penulis sehingga karakteristik populasi telah dipelajari:

sebelumnya (Nursalam, 2020). Sampel diambil dari seluruh kelas X-XII yang

berjumlah 57 orang. Sampel dihitung bersarkan rumus slovin.

]
Dengan rumus:

iKeterangan:
= Jumlah sampel

= Jumlah populasi

= Batas toleransi kesalahan

n= al
14N (e)®

~1+976(0,01)

976
1+ 97,6

976
10+ 76

n =091

A A S R

Kriteria Inklusi:

1. Siswa/Siswi yang mengalami obesitas
2. Siswa/Siswi kelas X-XII yang nilai IMT nya melebihi batas normal

976 !

Sampel yang diperolen tidak memenuhi atau dikaarenakan keterbatasan
esponden sampel yang di dapat hanya 57 responden.

R e e

17
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e

I=-

3. Variabel Penelitian dan Defenisi Operasional

4.3.1. Variabel penelitian

+  Sifat tindakan yang membedakan sesuatu (seperti benda, orang, ddl). Penulisa

i B J

menggambarkan variabel dengan jumlah dua perbedaan. Konsep yang digunaka

o---

apat diukur (Nursalam, 2020). Variabel dalam proposal penulis yaitu Obesitas.

4.3.2. Definisi operasional

Definisi operasional adalah penjelasan didasarkan pada ciri-ciri yang dapat

ol

lamati dari sesuatu yang telah ditentukan. objek atau fenomena tertentu secarg

eliti yang selanjutnya dapat diulang oleh orang lain. Terdapat dua jenis definisii

L s

yata yang menjelaskan objek makna kata, dan definisi nyata yang menjelaskan

o----=y---

bjek (Nursalam, 2020).

-

abel 3.1 Definisi operasional Gambaran karakteristik kejadian obesitas

ada remaja di Sma 14 Medan Tahun 2024

R e T

Variabel Defenisi Indicator Alat ukur Skala Skore
IUsia Usia yang Perkembangan Lembar observasi N >16-19
E diukur  dari- mulai dari dan wawancara O Tahun E
| lahir sampai lahir  sampai M <20 Tahun;
! usia sekarang | !
5 dilakukan N 5
: it ;
| penelitian A |
i L i
Jenis Karakteristik  Perbedaan Cembar N LaKi-faki
kelamin biologis fisik antara observasi  dan o  Perempuan;
| responden laki-laki dan Wawancara M |
! yang dapat perempuan | !
l dilihat  dari l
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i ciri-ciri fisik N i
E responden. A |
z : |
Fola ekl makanan Frekuensi . :
i dalam sehari makanan jenis Kuosioner FFQ O Kurang:35
yang terdiri makanan R -92
E dari  makan D Cukup: 93
i pagi, siang, | -151 '
malam N  Lebih:
| Kegiatan A 152-210
yang L
stitklwtas responden 1. Aktivitas :(F)lj:goner O MET>300 i
yang harian R  :Tinggi
! melibatkan 2. Aktivitas -3000> !
| - H D |
i bagian Plndah tfempat | MET2 i
: tubuhnya 3. Aktivitas 600: |
| N I
'. untuk Iuang_ . Sedang
i mengeluarkan 4. Aktivitas A 600 :
i energi menetap L <MET: i
E Rendah
: - |
Obesitas o e Berat badzn Q/:E:Zran dan %
yang banyak  Tinggi badan angan berat badan N Obesitas |

T 350-39,9:

E  Obesitas Il'!

R 400: |

VvV  Obesitas I

A i

L s
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4. Instrumen Penelitian

enulisan menggunakan alat untuk mengumpulkan data berupa Instrume
uesioner diberikan kepada responden (Nursalam, 2020). Instrumen yan
igunakan peneliti untuk penyusunan skripsi yakni:

1. Kuesioner Data Demografi
Instrumen untuk mengumpulkan data demografi: kuesioner digunakan
untuk mengumpulkan informasi seperti nama (inisial), alamat, gender,
usia, penddikan, dan penghasilan seseorang.

2. Kuesioner Pola makan

Penulisan yang dibutuhkan adalah kuesioner FFQ dengan memberika

D e e A o e 8O O .

pertanyaan mengenai bahan makanan sumber natrium, sumber lemak, dal

sumber karbohidrat). Frekuensi penggunaannya setiap kali mengomsums

P T i,

makanan > 3 kali/hari dengan skor 6, 1 kali/hari dengan skor 2, 3
6kali/minggu dengan skor 3, 1-2kali/bulan dengan skor 4, 2x/bula

dengan skor 2, tidak pernah dengan skor 1. setelah itu skor yan

I (& U T

didapatkan dijumlahkan makanan yang dikomsumsi (35 jenis makanan):

jumlah pertanyaan pada kuesioner FFQ yang terdiri dari 35 pertanyaan'

dimana untuk menjawab pernyataan dalam kuesioner ini dengan tiga

pilihan kurang = 35-92, cukup = 93-151, dan lebih = 152-210

2 < S oS © A AN
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Nilai tertinggi—Nilai terendah

.Rumus' p= Banyak kelas
1

| )

: _ (35xel-35
: P 3

1

1

' 210-35

. PTTs

E _ 175

! T3

| p =57

1

1

Cukup =93 - 151
ebih = 152 - 210
Kurang = 35 - 92

1. kuesioner aktivitas fisik

Penulis menggunakan alat ukur untuk mengetahui Statistik MET (Ekuivalen

etabolik) digunakan untuk menentukan tingkat aktivitas fisik berdasarkar

2z

-

uesioner Aktivitas Fisik Internasional digunakan untuk menentukan tingka1§

ktivitas fisik berdasarkan Kuesioner Aktivitas Fisik Internasional (IPAQ). MET:

- ---

menggambarkan proporsi atau kecepatan metabolisme kerja dan metabolisme saa

jstirahat. Satu MET yaitu pengeluaran tenaga setara dengan duduk diam, yaitu'

:Bebesar 1kkal/kg/jam. Kuesioner ini terdiri dari 16 pertanyaan yang mengharuskari:

responden untuk memberikan rincian tentang aktivitas sehari-hari mereka. Tig

bidang yang dicakup adalah kegiatan di tempat kerja, perjalanan, dan rekreasi.

JEpmp U « S S

'Responden diminta untuk mencatat jenis kegiatan dan durasi waktu yan

tibutuhkan untuk setiap aktivitas. Berdasarkan skor aktivitas fisik yang dihitun

Q__Q___

oo __(

enggunakan nilai MET sesuai dengan pedoman analisis IPAQ, total aktivita

bogr---
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fisik dalam MET menit per minggu dibagi menjadi tiga kategori: tinggi (MET >

:3000), sedang (600 < MET < 3000), dan rendah (MET < 600). Untuk menghitunq'

:I\/IET per minggu, waktu yang dihabiskan untuk aktivitas dikalikan dengan nilai

MET yang sesuai dari pilihan dalam kuesioner IPAQ, yaitu ringan = 3,3, sedang =

4, dan berat = 8. Sebagai contoh, jika seseorang bekerja selama 30 menit 5 har

:Ualam satu pekan, total menit MET untuk aktivitas tersebut adalah 3,3 x 30 x 5

495 menit MET per ming

1. Lembar observasi/wawancara (IMT)

P | E

Untuk menghitung IMT, meteran dan timbangan digunakan untuk mengukur:

e L L E PR

erat badan, dan tinggi badan responden. setelah mereka diukur, nilai IMT;

asing-masing responden dihitung

IMT = BB (kq)
TB 2 (m)

k™ S E

Nilai IMT: 30 — 34,9 = Obesitas 1
35 — 39 = Obesitas 2

< 40 = Obesitas 3

5. Lokasi dan Waktu Penelitian

S---qst - mmmme—m———-—--

5.1. Lokasi
Penulis pengumpulan data di SMA 14 Medan

4.5.2. Waktu

Dilakukan Bulan Desember pada tanggal 2 =5 Desember
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6. Prosedur Pengambilan dan Pengumpulan Data

- as-

.6.1. Pengambilan Data

ntuk penulisan istilah pengumpulan data, tetapi terkadang yang menggunakan

F= e

ata yang ada kriteria (Beck,Polit, 2012).

1. Data Primer berasal pada pemeriksaan, wawancara, kuesioner yang
dilakukan oleh peneliti terhadap sasarannya yaitu siswa/siswi SMA 14

Medan.

I
I
1
1
1
1
1
I
I
4

2. Data Sekunder yang didapatkan Siswa/Siswi yang mengalami Obesitas d

SMA 14 Medan

4.6.2. Teknik pengumpulan data

Karakteristik materi adalah proses pengumpulan data yang diperlukan untu

enulisan (Nursalam, 2020). Penelitian ini menggunakan instrument kuesioner.

iberikan kepada responden. Desain penulisan dan metode instrument digunakan

TaOTTToT Tttt

emengaruhi untuk proses pengumpulan data dilakukan seperti berikut:

1. penulis mengurus surat izin penelitian dari STIKes Santa Elisabeth Medan.

2. setelah penulis mendapat izin dari STIKes Santa Elisabeth Medan untu
melakukan penelitian, penulis menberikan surat izin kepada Kepal
sekolah SMA 14 Medan.

3. selanjutnya penulis mendapatkan izin dari Kepala sekolah SMA 1

Medan, peneliti melakukan kumpulan data.

 OGUECOEECTEEEEEEE R ELEEELEEEEEEEERREE s

et ___X___
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TTTTTTTX TTTOTTTTTTTTTTaAr T

.6.3.

Prinsip keandalan disebut dengan validitas, menguji dan mengamati
nstrument yang harus memiliki kemampuan untuk mengukur nilai yan
iharapkan (Nursalam, 2020).

1. Uji validitas dan relibilitas

uesioner yang dipakai sudah valid dan reliabel.

selanjutnya peneliti menemui calon respoden lalu memperkenalkan diri,:
menjelaskan tujuan, manfat dan proses penelitian yang dilakukan terhada
respoden dan mengontrak waktu .

Setelah peneliti mengontrak waktu dan bertanya jam berapa bis
berbincang-bincang, Jika bersedia maka peneliti meminta calon respode
menandatangani informed consent kepada respoden.

Setelah respoden mendatangani informed consed, peneliti memberitahuka
petunujuk pengisan kuesioner, saat respoden tidak mengerti mengist

kuesioner maka peneliti mendampingi dalam mengisi kusioner.

e __ DO _______A___Q________T___

selanjutnya respoden mengisi kusioner yang telah diberikan sambil di

dampingi oleh peneliti

sesudah kusioner selesai diisi, peneliti membereskan kuesioner dan
melihat ulang kusioner untuk memverifikasi data yang tidak terisi Ialu:
mengucapkan terimakasih kepada respoden karena telah meluangkan

waktunya, kemudian peneliti lakukan yaitu mengolah data.

Uji validitas dan reabilitas

[ (o E

eneliti tidak melakukan uji validitas dan relibitas Kembali karena instrument
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4.7, Kerangka Operasional

:Bagan 4.2 Kerangka operasional Gambaran Karakteristik Obesitas Pada

Remaja Di SMA 14 Medan Tahun 2024

Izin institusi

|

Informed concent

l

Menyebarkan kuesioner
|

v

Pengumpulan data

!

Pengolaan data

l

Analisis data

l

Hasil

4.8. Pengolahan Data
:Pengolahan data adalah proses keakuratan dan terstruktur tentang subjek,i
Ihipotesis, dan tujuan penulisan. Setelah semua data dikumpulkan (Nursalam,i
020).

1. Editing: Penulis akan memeriksa jawaban responden lengkap padai

kuesioner agar data bisa diolah dengan baik.

R e EEEE TS e
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kategori. Hal ini sangat membantu Ketika ingin mengolah menggunaka

computer.

DD J

3. Data entry: menggunakan aplikasi perangkat lunak untuk memasukkan
telah diidentifikasi dan dikodekan ke dalam komputer

4. Tabulating: untuk membuat tabel yang memenuhi tujuan penulis untu
mendapatkan hasil, penulis mengubah data awal ke Microsoft exel da
kemudia SPSS. Selanjutnya penulis memasukkan hasil penulisan k

program computer untuk dianalisis data

e D ___ O X ________

5. Analisis: yaitu proses pengelohan data dari kuesioner.Peneliti

menggunakan berbagai teknik analisis data. (Nursalam, 2020).

Mengetahui distribusi frekuensi karakteristik obesitas pada remaja (umur,

jenis kelamian, aktivitas fisi, status ekonomi,) di SMA 14 Medan Tahu

2024

4.9 Etika penelitian

T

i

tika penelitian berguna untuk menghormati kebiasaan dan peraturan yang

berlaku pada suatu masyarakat atau kelompok tertentu. Etika menitikberatkan
bada praktik penelitian yang baik dari perspektif subjek dan peneliti (Nursalam,:

:2020). Dalam melakukan penelitian, peneliti perlu mematuhi prinsip, aturan, dani

orma masyarakat. Etika penelitian harus memperhatikan hal-hal berikut:

Kerahasiaan data responden bertujuan untuk menjamin kerahasiaan hasik

penelitian, termasuk data dan masalah yang ditemukan.

_____________!__\'______:___
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. Beneficienci, adalah prinsip etik yang sifatnya memberikan ajaran etika untuki

berbuat baik, yang memiliki kewajiban untuk membantu responden dengan

mengambil tindakan untuk mencegah dan mengurangi kerugian padat'

respondem.

. Veracity (kejujuran), penelitian yang dilakukan menjelaskan secara rinci dan
jujur tentang manfaat penelitian.

Informed concent merupakan suatu bentuk persetujuan antara penyelidik dan
responden penelitian dengan memberikan lembar persetujuan sebelum
penelitian dilakukan karena mereka menyetujui menjadi responden Diman

untuk menandatangani informed concent, tujuan dari informed concent.

[ < | R,

. Anonymity adalah memberikn jaminan dalam subyek penulis dengan hanya
menulis kode pada lembaran pengumpulan dan hasil penelitian yang akarn

disajikan dan mengindari mencamtumkan nama responden pada Iembar;

kuesioner atau lembar alat ukur

Penelitian ini telah lulus uji etik dari komisi etik Sekolah Tinggi Sant

Elisabet Medan dengan No.263/KPK-SE/PE-DT/X1/2024

e © 2 e ™ R \ & I

S « | JE
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BAB 5

HASIL DAN PEMBAHASAN

5.1 Gambaran Lokasi Penelitian

SMA 14 Medan, berlokasi di Jalan Pelajar Timur Ujung, kecamatan Medan

enai, kota Medan, merupakan sekolah menengah atas negri yang telah berdiri:

e TR

ejak tahun 1984. Sekolah ini dikenal sebagai salah satu sekolah unggulan di kota@

Medan dibuktikan dengan status akreditasinya A. hal ini menunjukkan bahwg

--gr---

SMA 14 Medan memiliki kualitas Pendidikan yang tinggi dan telah memenuht

standar nasional.

SMA 14 Medan ini ada dua jurusan yaitu ipa dan ips rentang kelas nya ada

kelas X, X1 IPA, X1 IPS, XI1 IPA, XII IPS jumlah kelas yaitu 29 kelas dan jumlah

siswa/siswi SMA 14 Medan sebanyak 976 orang, siswa/siswi kelas X yakni 360

rang, siswa/siswi kelas XI yakni 354 orang, dan siswa/siswi kelas XII yakni 262%

b
orang. Fasilitas yang ada di SMA 14 Medan yakni: kelas, perpustakaan,
}

=

aboratorium biologi, laboratorium fiskia, laboratorium kimia, laboratoriu
'pomputer, dan laboratorium bahasa. Sekolah ini mempunyai visi dan misi.

Visi dari SMA 14 Medan yang berbunyi: Mewujudkan lulusan yan

- ____

berprestasi, berbudi luhur, beriman dan bertagwa, berdaya saing global, da

berbudaya lingkungan.

.2 Hasil Penelitian

=~

Hasil penelitian dengan jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 5

o -----------

rang siswa/siswi SMA 14 Medan Tahun 2024. Penelitain ini membahas

P PR < b

Gambaran karakteristik obesitas pada remaja di SMA 14 Medan.Karakteristi
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:yang dimaksud dalam penelitian ini meliputi usia, jenis kelamin, pola makan, dant

:aktivitas fisik. Hasil selengkapnya mengenai distribusi data karakteristildl

responden dapat dilihat pada tabel berikut.

5.2.1 usia

;’I'abel 5.1 Distribusi Frekuensi Siswa/siswi yang mengalami obesitas
berdasarkan usia di SMA 14 Medan Tahun 2024.

Usia F Persen (%)
.15 Tahun 15 26,3 |
' 16 Tahun 28 49,1 i
+ 17 Tahun 13 22,8
' 18 Tahun 1 1,8 :
Jumiah 57 100,0

Tabel di atas menujukkan bahwa proporsi siswa/siswi tertinggi yang

mengalami obesitas di SMA 14 Medan adalah usia 16 Tahun sebanyak 28 orang
:(49,1%) dan terendah pada usia 18 tahun sebanyak 1 orang (1,8%).

:5.2.2 jenis kelamin

Tabel 5.2 Distribusi frekuensi siswa/siswi yang mengalami obesitas di SMA

:14 Medan berdasarkan jenis kelamin Tahun 2024

Jenis kelamin F Persen%
laki-laki 23 40,4
Perempuan 34 59,6
Jumlah 57 100

Tabel di atas menunjukkan bahwa proporsi siwa/siswi tertinggi yang

mengalami obesitas berdasarkan jenis kelamin adalah Perempuan dengan jumlah'
B4 orang (59,6%) dan proporsi terendah adalah laki-laki sebanyak 23 orang
(40,4%).
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5.2.3 Pola makan
Tabel 5.3 Distribusi frekuensi siswa/siswi yang mengalami obesitas di SM
14 Medan berdasarkan Pola makan Tahun 2024

L S SU S

' Kategori pola makan F Persen (%)
+ lebih 16 28,1

i Cukup 41 71,9

+ Kurang 0 0

' Jumlah 57 100.0

Tabel di atas menunjukkan bahwa proporsi siswa/siswi tertinggi yang,:

mengalami obesitas berdasarkan pola makan adalah proporsi cukup dengan
;iumlah 41 orang (71,9%) dan proporsi lebih sebanyak 16 orang (28,1%).

5.2.4 Aktivitas fisik

114 Medan berdasarkan Aktivitas fisik Tahun 2024

Aktivitas fisik F Persen (%)
Ringan <600 6 10.3
Sedang >600-1500 51 87,9
Berat 0 0
'Jumlah 57 100,0

ITabel 5.4 Distribusi frekuensi siswa/siswi yang mengalami obesitas di SMA

Tabel di atas menunjukkan bahwa proporsi siswa/siswi tertinggi yang

mengalami obesitas berdasarkan aktivitas fisik adalah proporsi sedang dengari
jumlah 51 orang (87,9%) dan proporsi terendah sebanyak 6 orang (10,3%).
5.2.5 Obesitas
Tabel 5.5 Distribusi frekuensi siswa/siswi yang mengalami obesitas di SMA
14 Medan Tahun 2024
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:Kategori obesitas f Persen %
Obesitas 1 51 87,9
Obesitas 2 5 8,6
Obesitas 3 1 17
dJumlah 57 100,0 i

Tabel di atas menunjukkan bahwa proporsi siswa/siswi yang mengalamt

S’

besitas tertinggi termasuk dalam kategori obesitas 1 sebanyak 51 orang (87,9%

an proporsi terendah adalah kategori obesitas 3 yakni 1 orang (1,7%).

.3 Pembahasan

[©2 IR &) I © B © T

.3.1 Usia siswa/siswi di SMA 14 Medan Tahun 2024

Q) e e e e e e mmmmm e m =

Dari diagram di atas dapat menunjukkan hasil berdasarkan pola makan pad

[ 2 25

iswa/siswi SMA 14 Medan Tahun 2024 yakni usia yang lebih rentan mengalami
besitas yaitu usia 16 Tahun sebanyak 28 orang (49,1%) dan paling sedikit usi

8 tahun 1 orang (1,8%)

[ « |

Menurut asumsi peneliti pada usia responden sekarang belum

mementingkan penampilan sehingga usia remaja awal cenderung memilih

R R ECE PR e

makanan yang beragam yakni makanan siap saji seperti bakso, mie ayam, dl¥
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menurut peneliti responden masih kurang pengetahuan dan lebih memiliH
Imakanan yang tinggi kalori.
Hasil penelitian (Purwo, 2020) menyatakan responden yang memilik

1
1
I
I
I
1
1
1
i
1
I
I
1

entang usia 14-17 Tahun dengan mayoritas responden berusia 16 Tahun

—y——— - - -

ebanyak 105 orang (52.8%) dikarenakan pada usia remaja awal relatif mudah:

172

eresiko terjadinya obesitas dikarenakan responden yang cenderung lebih muda\:

o---

asih belum memperhatikan penampilan tubuhnya, makan makanan siap saji;

5 ---

ongkrong dengan teman sebaya, dan kurangnya beraktivitas.
Berdasarkan penelitian (Wulandari, 2020) yang menunjukkan kelompok umur

6 tahun sebanyak 48,3%. Dikarenakan masa remaja salah satu tumbuh kembang

KLTTTTEETTTTTTTTST T

ang penting, remaja yang mengalami obesitas kelak pada masa dewasa

enderung mengalami obesitas hal ini dibuktikan oleh insiden obesitas pada'

R =

periode transisi antara remaja dan dewasa muda waktu 5 tahun meningkat.

e

Menurut penelitian (Adimuntja, 2024) menunjukkan yang berusia 16 tahu

ebanyak 66,7% dikarenakan mengomsumsi minuman berpermanis guka per hari;

Minuman berpemanis gula merupakan dengan gula tambahan antara lain soda,

-—-p--------

jus, minuman olahraga dan energi, kopi. Karena kandungan gulanya yang tinggl,i
:minuman berpemanis yang tinggi kalori sehungga dapat berkontribusi dala

penambahan berat badan.

S S

| Berdasarkan penelitian yang dilakukan (Saprudin, 2023) tidak sejalan dengan
Ipenelitian sebelumnya menyimpulkan pada usia 16 tahun pengaturan makanan:

sehat gizi seimbang dan peningkatan aktifitas fisik terbukti secara empiri

s
berhasil mencegah kejadian obesitas pada anak dan remaja. Dimana masih adg
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anak remaja yang melakukan fasilitas olahraga di sekolah untuk mencegah adany:

:angka obesitas

5.3.2 Jenis kelamin siswa/siswi di SMA 14 Medan Tahun 2024

Jenis kelamin

W laki-laki
W perempuan

Dari diagram di atas dapat menunjukkan hasil berdasarkan jenis kelami
pada siswa/siswi SMA 14 Medan Tahun 2024 yakni jenis kelamin perempua
:Iebih rentan mengalami obesitas sebanyak 34 orang (59,6%) dan jenis kelami
:Iaki-laki lebih sedikit yaitu sebanyak 28 orang (40,4%).

Menurut asumsi peneliti bahwasanya Perempuan akan lebih muda

JERPSINq > MU s AN e

Emengalami obesitas dibandingkan laki-laki. Hal ini karena tingkat metabolism
iperempuan dalam keadaan istirahat lebih rendah 10% dibandingkan dengan IaikiJ;
ilaki. Obesitas dalam jangka panjang karena adanya ketidakseimbangan antara:
supan energi yang diterima dengan energi yang dimanfaatkan.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan (Hanum, 2023) yakni faktor jeni

—-------gy--

PR ¥ » N

kelamin menetukan tingginya resiko obesitas. Perempuan akan lebih mudah

'mengalami obesitas dibandingkan laki-laki. Hal ini karena tingkat metabolisme

:Perempuan dalam keadaan istirahat lebih rendah 10% dibandingkan dengari:

laiki-laki. Rendahnya metabolisme pada perempuan menyebabkan makanan lebih
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;E\ A

mudah diubah menjadi lemak sedangkan laki-laki akan mengubah makanar

:menjadi otot dan makanan siap pakai. otot laki-laki lebih banyak untuk membakal’;

lemak tubuh sedangkan otot perempuan kurangnya kemampuan dalam membakar

{emak.

Q-

Berdasarkan hasil penelitian (Hardianti, 2022) yang menunjukkan bahw:.

-————————-

emaja perempuan sebagian besar berjumlah 20 orang lebih rentan mengalam

erat badan berlebih dibandingkan laki-laki yang berjumlah 18 orang. Kebutuhan

nergi remaja terdapat perbedaan antara laki-laki dan perempuan, hal ing

ikarenakan adanya perbedaan komposisi tubuh dan kecepatan pertumbuhan‘i

TToTTTWT T TToOT T T

w- - -

:Sejalan dengan penelitian (Nopriayarti, 2020) yang mengatakan bahwa jeni

kelamin berperan dalam kejadian berat badan berlebih. Lebih sering dijumpa

'pada perempuan dibandingkan laki-laki disebabkan karena pengaruh hormonal.

s £ T

Berdasarkan hasil penelitian (Annahar Hendrati, 2022) bahwa perubahan saat

pubertas pada remaja laki-laki dan Perempuan baik secara fisik maupun hormonat

dapat memberikan pengaruh terhadap peningkatan kesadaran atas tubuh dan jenig

kelaminnya, Dimana perubahan berbeda yakni Perempuan tidak puas denga

"
:tubuhnya dan laki-laki menjadi khawatir ketika kelebihan berat badan secard

byektf.

Menurut penelitian (Tasman, 2023) berbeda dengan penelitian sebelumnyg

akni remaja Perempuan suka memperhatikan perubahan tubuh yang sedangj

ialaminya, lebih suka berdandan dan berhias untuk menarik lawan jenisnya, dari:

kan merasa terganggu jika memili tubuh yang tidak sesuai keinginannya.

edangkan remaja laki-laki cenderung lebih berfokus pada kekuatan dan massa

[ e S 9 © h

“--gy---
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btotnya. Selain itu, laju pertumbuhan tubuh remaja Perempuan melebihi kecepatan'

Ipertumbuhan tubuh remaja laki-laki, Dimana Perempuan telah mencapai pada usia

116 taun sedangkan remaja laki-laki masih terus berkembang sampai usia 18 tahun.

'5.3.3 Pola makan siswa/sisiwi di SMA 14 Medan Tahun 2024

ket_polamakan

M cukup 93-151
W iebih 152-210

Dari diagram di atas dapat menunjukkan hasil berdasarkan pola makan pada

iswa/siswi SMA 14 Medan Tahun 2024 yakni pola makan responden denga

B e it

y
kategori lebih 41 orang (71,9%) dan pola makan yang kurang sebanyak 16 orang

(28,1%).

>

Menurut asumsi peneliti bahwa kelebihan asupan makanan pada remaja SM

14 Medan dikarenakan faktor hormonal Dan dapat dipengaruhi oleh pola maka

n
karena tren makanan seperti makan cemilan, siap saji yang lebih sering
tikomsumi oleh Perempuan dibandingkan laki-laki dan dapat menyebabkart'

makan lebih banyak atau makanan yang tinggi kalori.

Pernyataan ini didukung oleh penelitian (Dewita, 2021) menyatakan bahwa

ola makan yang berlebih berkontribusi terhadap terjadinya obesitas pada remajai

akni sebesar 17,6% anak remaja yang memiliki kebiasaan makan berlebih. Hal:

i = e
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;E\ A

ini dikarenakan proses metabolosime setiap orang berbeda-beda makan yang lebih
:Bedikit mengalami obesitas. Obesitas dalam jangka Panjang dikarenakan adanyai
ketidakseimbangan anatara asupan energi yang diterima dengan energi yan

imanfaatkan.

Berdasarkan penelitian (Kristiana et al., 2021) yang dilakukan menyataka

e = b

pola makan yang kurang baik merupakan pencetus terjadinya obesitas terutam
bila makan makanan yang tinggi kalori dan rendah serat. Pola makan yan

'meyebabkan obesitas adalah makan tidak pada saaat lapar dan makan sambil
4'

QY OO __

menonton TV atau mengerjakan sesuatu seperti pekerjaan rumah atau membaca

:Jumlah makanan yang tidak seimbang yaitu makanan cepat saji yang tidak teratur

—_--

orsi makanan yang berlebih, kalori dengan jumlah tinggi akan meningkatka

:

:Ipbesitas dengan lebih cepat.
Menurut pernyataan (Lidiawati, 2020) pola makan tidak baik dan mengalam
b

besitas sebanyak 40 responden (33,1%). Orang yang mengalami obesita

———-_ -~

cenderung banyak mengomsumsi makanan berlemak dibandingkan makanan yang

'mengandung banyak serat. Ketidakseimbangan antara jumlah makanan yang'

:masuk dan yang keluar mengakibatkan energi yang terus menumpuk di dalarri:

Itubuh. Komsumsi fast food yang dilakukan lebih dari 3x/minggu serta pors

-

akan yang lebih dari 3x/hari juga memiliki kalori dalam jumlah tinggi sehingg

o TT3T o

apat mempercepat tingkat obesitas seseorang.

L < D,

Bersarkan penelitian tidak sejalan dengan penelitian yang dilakukan (Mardiana;

023) yakni pada anak-anak dan remaja yang tidak mengalami obesitas

K~ "~"~"~"77-°

enyatakan bahwa penerapan lockdown mengakibatkan anak-anak dan remajg

to-ge---
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'meningkatkan konsumsi buah-buahan, jus buah, sayuran, produk susu, pasta,:

'permen, makanan ringan, dan makan pagi. Dan mengakibatkan anak anak daril

remaja mengurangi konsumsi makanan cepat saji

3.4 Aktivitas fisik siswa/siswi di SMA 14 Medan Tahun 2024

Dari diagram di atas dapat menunjukkan hasil berdasarkan aktivitas fisik

= 6

ada siswa/siswi SMA 14 Medan Tahun 2024 yakni aktivitas fisik responden
i

ermasuk kategori sedang sebanyak 51 orang (87,9%) dan aktivitas ringan denga

At = = = g = — =

umlah 6 orang (10,3%).

ata termasuk pada kategori tingkat sedang seperti keringat yang dikeluarkan

e

|72 20t

etiap hari sedikit seperti belajar, berjalan, olahraga, membersihkan rumah,:

akan, dan sekolah dan kebutuhan energi Perempuan berbeda dengan laki -lak

=g

ebih banyak energi yang dikeluarkan laki-laki dibandingkan Perempuan.

€ YL

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh (Mardiana,2022) yakn

idapatkan hasil aktivitas fisik sebesar 63,3% dikarenakan remaja yang kurang:

elakukan ativitas fisik cenderung mengalami obesitas karena kurangnya

o--------

5 ---

ktivitas menyebabkan menumpuknya lemak tubuh, yang berlebihan, kurangnya

---xp----
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;E\ A

aktivitas fisik yang tidak mengimbagi asupan makan juga menjadi pemicu'

:terjadinya obesitas pada remaja. Rata-rata aktivitas fisik subjek penelitian berada

pada kategor sedang umumnya, berkebun, memindahkan barang ke tempat lain;

belajar, dan berkendaraan.

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan (Adimuntja,:

024) bahwasanya sedentary lifestyle membahayakan Kesehatan terhadap

4

erkembangnya masalah obesitas. Obesitas membuat kegiatan olahraga menjadi

angat sulit dan berkurang, kurangnya olahraga secara tidak langsung akan

(=2 S B

R ¥

mempengaruhi turunnya metabolism tubuh.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan (Sopiah et al., 2021) mengungkapkan:

——— = ———————

emaja yang obesitas memiliki aktivitas fisik yang kurang aktif yakni sebesar

o - -

5,3% anak remaja yang obesitas dikarenakan pada saat remaja berada di

umah/sekolah hanya duduk-duduk serta bermain smartphone. Remaja yang:

ering bermain smartphone di sekolah/rumah cenderung memiliki aktivitas yanql

T ¢ e

kurang sehingga dapat menyebabkan obesitas.

Menurut penelitian berbeda dengan penelitian yang dilakukan (Hendrawati,

020) bahwasanya dengan intervensi the HEalth in Adolescents (HEIA). Padat:

Ry--------

mplementasi di southeastern Norway dilakukan pada beberapa area yakni di kelas

|
(memberikan pembelajaran melalui booklet, poster di kelas, waktu istirahat untu

makan buah dan sayur serta aktivitas fisik, memberikan perlatan olahraga,:

:melalukan kampanye beraktifitas bersama, pedometer di rumah, memberikan:

brosur, di lingkungan sekolah (mengadakan pertemuan di sekolah kursus inperatit

dari guru olahraga, untuk managemen sekolah, dan pertemuan komite, untuk
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menambahi aktivitas siswa di sekolah, yakni untuk mengurangi angka kejadia

obesitas di sekolah.

5.3.5 Obesitas siswa/siswi SMA 14 Medan Tahun 2024

IMT

W3009.00M3247.00
W3036.003283.00
W3044.00M3259.00
H3047.00[3320.00
307500 3330.00
M3083.00M3331.00
W3122.003333.00
[3123.00003350.00
[3124.0003371.00
W3125.00003378.00
3164003405 00
W 3165.00M3423.00
[3203.00M3434.00
[)3204.00M3445.00
W3205.0003477.00
[3241.00M3506.00
H3242.00M3520.00
[[3245.00M3556.00
[O3246.00H 4006.00

e J

Dari diagram di atas dapat menunjukkan hasil berdasarkan obesitas pada

iswa/siswi SMA 14 Medan Tahun 2024 yang tertinggi termasuk dalam kategor':'

B 2

besitas 1 sebanyak 51 orang (87,9%) dan proporsi terendah adalah kategori'

besitas 3 yakni 1 orang (1,7%).

Peneliti berasumsi terjadinya obesitas pada siswa/siswi SMA 14 Medan

ikarenakan adanya Pertumbuhan tubuh yang cepat disertai dengan peningkatart'

afsu makan, yang dapat berkontribusi pada kelebihan kalori jika tidak diimbangii

STt Tt T TTTTTTTTOCTTTO T

dengan aktivitas fisik.

J

Berdasarkan penelitian (Telisa, 2020) menyatakan responden yang memilikt

172

tatus obesitas mencapai 33,1% asupan zat gizi makro (energi, protein, lemak, dan

arbohidrat). Dengan kategori lebih rata-rata mencapai 34%. Hal ini ditunjang:

XX TTT

arena mengkomsumsi fast food yang sering sebesar 64,3% dan pengetahua

esponden mengenai gizi dan obesitas didapatkan 35,6% dengan kategori kurang.

| I S

R e Dt
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Berdasarkan penelitian (Wozniak, 2022) menunjukkan bahwa asupan sofl.f
rink yang tinggi berkontribusi siginfikan terhadap peningkatan berat badan da
emak tubuh pada remaja. Komsumsi soft drink dapat menyebabkan peningkata
supan kalori berlebih, yang berkontribusi pada obesitas remaja awal.

Berdasarkan penelitian (Habsidiani & Ruhana, 2023) mengatakan remaj

B T
- o ___o__

yang memiliki uang saku lebih cenderung leluasa untuk membeli makanan

sesukanya tanpa memeperhatikan nilai gizi seimbang. usia remaja belum banyak

memahami terkait kandungan gizi pada makanan serta kegunaaanya dalam tubuh

ehingga Sebagian besar remaja memilih makanan utama dengan kepadatari:

(4> REm 7 E

nergi tinggi dan nilai gizi rendah (kue, permen, makanan ringan, dan minuma

ingan). Hal inilah yang menyebabkan terjadinya obesitas pada usia remaja.

U S,

Menurut penelitian (Sriwiyanti, 2022) mengatakan remaja yang kurang

B

melakukan aktivitas fisik cenderung mengalami obesitas karena kurangnya:

aktivitas dapat menyebabkan menumpuknya lemak tubuh yang berlebihan,

kurangnya aktivitas fisik yang tidak mengimbangi asupan makanan dan menjad

F.
bemicu terjadinya obesitas dan juga disebabkan karena kemajuan teknologi'

:membuat para remaja menghabiskan waktu dengan smartphone, sehingga:

kurangnya melakukan aktivitas lainnya.

Berdasarkan penelitian tidak sejalan dengan penelitian yang dilakukan

AT T T T T

Saprudin, 2023) bahwasanya Aktivitas fisik menjadi salah satu faktor yang dapai,:

-

enurunkan obesitas. Saat berolahraga tubuh memerlukan energi dalam jumlaH

ang cukup banyak, apabila seseorang melakukan aktivitas fisik (termasuk

-

J

atihan fisik dalam bentuk olahraga) maka presentase lemak tubuh sedikit demi
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sedikit akan berkurang karena sel adiposa akan mengubah lemak untu

Imenghasilkan energi.

5.4 Keterbatasan Penelitian

Berdasarkan pada pengalaman langsung peneliti dalam melakukan prose

PR @ N

enelitian ini, ada beberapa keterbatasan yang dialami oleh peneliti sehingga

apat menjadi faktor untuk lebih diperhatikan bagi peneliti-peneliti selanjutnya

alam menyempurnakan penelitiannya. Penelitian ini memiliki kekurangan yang'

erlu terus diperbaiki dalam penelitian kedepannnya, salah satunya keterbatasart:

alam penelitian ini adalah keterbatasan yang ditemukan oleh peneliti yaitu

umlah sampel yang dirancang yaitu 91 responden, setelah melakukan penelitian

hr— e S o i o I © e o S

itemukan dilapangan bahwa jumlah sampel menjadi 57 responden. Kelas X = 2

i o T

esponden, kelas X1 IPA, IPS = 27 responden dan kelas XII IPA, IPS

_—-—

esponden. Jumlah sampel 57 responden. Keterbatasan ini terjadi dikarenaka

1
e ___OA___n___

iswa/siswi di SMA 14 Medan yang sudah diukur nilai IMT atau kategori yang

'mengalami obesitas sebanyak 57 responden. Dengan demikian, meskipun hanyai

--h----

:57 responden yang terlibat, peneliti menganggap bahwa sampel yang ada masiH

dapat memberikan gambaran yang valid mengenai fenomena yang diteliti
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||

BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

8.1 Kesimpulan

1. Berdasrkan usia di SMA 14 Medan yang rentan mengalami obesitas yaknt

usia 16 tahun

2. Berdasarkan jenis kelamin di SMA 14 Medan yang rentan mengalami:
obesitas yakni Perempuan

3. Berdasarkan pola makan di SMA 14 Medan yakni pola makan yang cukup

4. Berdasarkan Aktivitas fisik di SMA 14 Medan yakni aktivitas sedang

kategori obesitas 1 dengan nilai IMT 34-34,9

.2 Saran

R e e L LR PR

5. Siswa/siswi SMA 14 Medan yang mengalami obesitas termasuk dalami

:Hasil penelitian dengan jumlah sampel sebanyak 57 orang diperoleh dari hasill

Gambaran karakteristik obesitas pada remaja di SMA 14 Medan Tahun 2024;

Maka dapat disarankan sebagai berikut:

1. Bagi SMA 14 Medan Medan

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan masukan atau informasi sertd

menambah aktivitas harian seperti olahraga rutin (sepak bola, senamé
berjalan kaki atau bersepeda ke sekolah) dan membantu pekerjaan rumah

seperti membersihkan rumah atau berkebun. Dan melakukan kerjasamai

dengan puskesmas untuk mencegah angka obesitas dan penyakit PTM.
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2. Bagi Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai pedoman da

[

memberikan pendampingan kepada mahasiswa/mahasiwi untuk mencegah
angka kejadian obesitas

3. Bagi Peneliti selanjutnya

[0 o T

Dari hasil penelitian ini, diharapkan bagi peneliti selanjutnya membaha:

tentang faktor-faktor yang mempengaruhi angka kejadian obesitas pad

remaja.

D <
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LAMPIRAN

INFORMED CONCENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama:

pmur:
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||

Jenis kelamin:

:Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dan suda

mendapatkan penjelasan terkait prosedur penelitian yang akan dilakukan ole

mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan STIKes Santa Elisabth Medan

R e w R

'rnengenai “Gambaran karakteristik obesitas pada remaja di SMA 14 Medan:

;Tahun 2024”. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif;'

terhadap saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan

ata yang mengenai saya dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh
eneliti. Semua berkas yang mencantumkan identitas saya hanya akan digunakari:
ntuk keperluan pengolahan data dan bila sudah tidak digunakan lagi aka

imusnahkan. Demi persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa ad

aksaan dari pihak manapun.

Medan, Oktober 2024
(Diatri Elisa Sianturi) T )
Peneliti Respon

Lampiran Kuesioner Pola Makan

I e o N el o B © B

'A. Karakteristik Responden

:Nama Responden

I
Jenis Kelamin

Umur

D < SR SN
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iAIamat

;Tekanan Darah

B g

. Kuesioner FFQ (Food Frequency Questionaire)
No | Bahan Frekuensi Komsumsi (Skor komsumsi pangan)
Makanan
A | Sumber >3x/hari | 1x/hari | 36x/ 1-2x/ 2x/bulan | Tidak
natrium 50 25 minggu | minggu 5 pernah
15 10 0
1 MSG
2 Kecap
3 | Ikan teri nasi
4 | Ikan teri
5 | Ikan asin
6 | Saus
7 | Tauco
8 | Acar
9 | Kue
10 | Bakso
11 | lkan sarden
12 | Bumbu
penyedap
lainnya
B | Sumber
lemak
1 | Daging
ayam
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2 | Udang

3 Cumi-Cumi

4 Jeroan

5 | Telur ayam
ras

6 Telur bebek

7 Mentega

8 Susu kental

manis

19 | Telur ayam

i kampung

' | 10 | Kerang

1 | 11 | Bakwan

+ | 12 | Risol

13 | Tempe

! goreng

'| 14 | Tahu isi

E C | Sumber

i karbohidrat

1 | 1| Crekers i
. 2 | Mie instan .
3 [ Keripik |
E 4 | Kerupuk :
udang
' |5 | Bihun !
goreng instan
| 6 | Biskuit !
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S|

L)

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

tawar/roti

aya yang bertanda tangan di bawah ini:

7 | Mie pangsit
8 | Mie ayam

enis kelamin:

O___
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".Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dan sudah

:mendapatkan penjelasan terkait prosedur penelitian yang akan dilakukan olehi

mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan STIKes Santa Elisabth Medan

mengenai “Gambaran karakteristik obesitas pada remaja di SMA 14 Medan

iTahun 2024, Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatifl

:terhadap saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan

data yang mengenai saya dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh

peneliti. Semua berkas yang mencantumkan identitas saya hanya akan digunakan'

untuk keperluan pengolahan data dan bila sudah tidak digunakan lagi akan

dimusnahkan. Demi persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa ada

aksaan dari pihak manapun.

-=----

Medan, Desember 2024
(Diatri Elisa Sianturi) (oo )

Peneliti Responden

INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (IPAQ)

T RGRECEELEEETE

ami tertarik untuk mengetahui berbagai aktivitas fisik yang dikerjakan

isiswa/siswi sebagai bagian dalam kehidupan sehari-hari. Pertanyaan berikut akari:

menanyakan kepada anda tentang waktu yang anda habiskan untuk aktif secara

A

fisik selama 7 hari terakhir. Jawablah tiap-tiap pertanyaan meskipun anda tida
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e

'menganggap diri anda sebagai orang yang aktif. pikirkanlah aktivitas yang anda

:kerjakan saat anda bekerja sebagai bagian dari pekerjaan rumah dan halaman

é
perjalanan dari satu tempat ke tempat lain , dan dalam waktu luang anda pada saat

rekreasi, latihan, atau olahraga.

Pikirkanlah segala aktiviatas fisik berat maupun sedang yang anda kerjakan dalam

hari terakhir. Aktivitas fisik berat merupakan aktivitas yang membutuhkari:

m— - - - -

enaga fisik yang kuat dan membuat tarikan nafas anda lebih cepat dan normal.

>

ktivitas fisik sedang merupakan aktivitas yang membutuhkan kekuatan fisi

172 B

edang dan membuat tarikan nafas anda sedikit lebih cepat daripada normal.

A R hnEE e L e e L P e e R P TR

AGIAN 1: AKTIVITAS FISIK YANG BERHUBINGAN DENGAN

-~

EGIATAN BELAJAR

agian pertama berikut tentang kegiatan belajar anda, termasuk kegiatan belajar di

-

Juar rumah.Perlu diketahui jangan memasukkan pekerjaan yang anda kerjakan di dalam

'maupun di sekitar rumah seperti pekerjaan sehari-hari dalam rumah, pekerjaan di

y
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e

pekarangan rumah, perawatan secara umum, perawatan rumah dan keluarga, dll. Hal

'tersebut akan ditanyakan pada bagian 3

1. Apakah akhir-akhir ini anda mempunyai kegiatan belajar di sekolah
atau ditempat kursus?
a. Ya Jika tidak ada
b. Tidak lanjutkan ke bagian 2:
Transportasi

Pertanyaan selanjutnya tentang aktivitas fisik yang anda kerjakan
Selama 7 hari terakhir sebagai bagian dari kegiatan belajar di
Luar rumah.Tidak termasuk perjalanan berangkat dan pulang ke
Tempat belajar. Pikirkan hanya aktivitas fisik yang anda

Kerjakan minimal 10 menit sekali waktu

Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik
berat seperti mengangkat benda-benda berat, naik tangga, dan
olahraga wajib di jam sekolah (bermain voli, basket, sepak bola dan
sebagainya) ? Hanya pikirkan tentang aktivitas fisik yang Anda

lakukan setidaknya 10 menit sekali waktu.

a...... hari per minggu Jika tidak ada lanjutkan

b. Tidak ada kegiatan belajar yang | K€ pertanyaan no.4

menuntut aktivitas fisik berat

Berapa lama waktu biasanya anda habiskan dalam sehari untuk
melakukan aktivitas fisik berat sebagai bagian dari kegiatan belajar
anda (pertanyaan no. 2)?

T menit per hari

i oo e i 1

8. Lagi, pikirkanlah hanya aktivitas fisik yang Anda kerjakan selama
paling tidak 10 menit sekali waktu. Selama 7 hari terakhir berapa
hari anda melakuken aktivitas fisik sedang seperti mengangkat benda
ringan sebagai bagian dari kegiatan belajar Anda? Tidak

termasuk berjalan.

Aernnnn. hari per minggu Jika tidak ada lanjutkan

b. Tidak ada kegiatan belajar yang | ke pertanyaan no.6

menuntut aktivitas sedang
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Berapa banyak waktu yang biasa Anda habiskan pada satu hari untuk
melakukan aktivitas fisik sedang sebagai bagian dari kegiatan belajar
Anda (pertanyaan no. 4)?

Avrinnnn. menit per hari

Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda berjalan selama minimum
10 menit sebagai bagian dalam kegiatan belajar anda? Tidak termasuk
berjalan dalam rangka berangkat ke ataupun pulang dari tempat belajar.

Quvrennnnn, hari per minggu Jika tidak ada lanjutkan
n. Tidak ada waktu berjalan yang | ke pertanyaan no.8

berhubungan dengan kegiatan belajar

Berapa lama waktu biasanya Anda habiskan untuk berjalan pada hari-
hari tersebut sebagai bagian dari kegiatan  belajar Anda

(pertanyaan no. 6)?

Aenennn menit per hari

.52 N =2 I <

-—g--T

AGIAN 2: AKTIVITAS FISIK DALAM TRANSPORTASI

ertanyaan berikut tentang bagaiamana anda melakukan perjalanan dari dan ke suatu

temapat, temasuk berupa tempat belajar, kantin, toko, pasar, dsb selama 7 hari

terakhir

8.

Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda bepergian menggunakan
kendaraan bermotor seperti sepeda motor, kereta api, bus, mobil, dan

lain- lain?

... hari per minggu Jika tidak ada lanjutkan
b. Tidak ada perjalanan menggunakan | ke pertanyaan no. 10

kendaraan bermotor

R el <o

Berapa rata-rata waktu yang biasanya Anda habiskan untuk bepergian
dengan kendaraan bermotor seperti sepeda motor, kereta api, bus,
mobil. dan lain-lain dalam satu hari? (Sesuai jawaban

pertanyaan nomor 8)

a...... menit per hari

Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda bersepeda paling sedikit 10

menit terus-menerus dari satu tempat ke tempat lain?
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R hari per minggu Jika tidak ada lanjutkan

b. Tidak ada bersepeda dari satu tempat ke | ke pertanyaan no.12

tempat lain
11, Berapa rata-rata waktu yang biasanya Anda habiskan untuk bersepeda
i dalam satu hari ? (sesuai jawaban pertanyaan nomor 10
i Avrinnnn. menit per hari
:12. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan paling sedikit 10
E menit terus-menerus dari satu tempat ke tempat lain?
i a...... hari per minggu Jika tidak ada lanjutkan
i b. Tidak ada ke pertanyaan no.14
13. Berapa rata-rata waktu yang biasanya Anda habiskan untuk berjalan

dalam satu hari? (sesuai jawaban pertanyaan homor 12)

a...... menit per hari

Bagian 3: BAGIAN 3: KEGIATAN DI RUMAH

Bagian ini tentang beberapa kegiatan fisik yang mungkin Anda lakukan dalam 7 hari

'terakhir di dalam dan sekitar rumah, seperti menyapu. mengepel, membersihkan kamar

:atau rumah, mencuci, menyetrika, dan lain- lain.

Itl4 Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan kegiatan fisik
yang berat paling sedikit 10 menit terus-menerus seperti mengangkat
i benda berat, memotong kayu, menggali di halaman atau, atau
I menimba air di sumur?

! Qvrnnnnn hari per minggu Jika tidak ada lanjutkan
i b. Tidak melakukab aktivitas fisik berat ke pertanyaan no.18

:'15 Berapa rata-rata waktu yang blasanya Anda habiskan untuk melakukan
i kegiatan fisik yang berat di halaman dalam satu hart? (sesual
i Jawaban pertanyaan nomor 14

E a ....... menit per hari

::L6 Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan kegiatan fisik

yang sedang paling sedikit 10 menit terus-menerus seperti membawa

benda ringan, mengelap Jendela, mencabut rumput, atau
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menyapu di halaman

aktivitas fisik sedang di rumah atau asrama dalam satu hari? (sesual

Jawaban pertanyaan nomor 18

i Quvrinrnnnnn. hari per minggu Jika tidak ada lanjutkan
I b. Tidak melakukan aktivitas fisik ke pertanyaan no.18

E sedang

E;L? Berapa rata-rata waktu biasanya Anda habiskan untuk melakukan
i aktivitas fisik sedang di halaman dalam satu hari? (sesual Jawaban
i pert

i a....... menit per hari

§18 Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan kegiatan fisik
i yang sedang paling sediku 10 menit terus-menerus expert membawa
i benda ringan, mengelap jendela, menyikat lantai dan menyapu di
. dalam rumah atau asrama Anda?

é Aiennnnn. hari per minggu Jika tidak ada lanjutkan
b. Tidak melakukan aktivitas fisik ke pertanyaan no. 20

i sedang

::19 Berapa rata-rata waktu blasanya Anda habiskan untuk melakukan

T menit per hari

BAGIAN 4: REKREASI, OLAHRAGA, DAN AKTIVITAS FISIK DI WAKTU

BANTAI

i3agian ini tentang semua kegiatan fisik yang Anda lakukan dalam 7 hari terakhir untuk

'rekreasi, olahraga, hiburan lain di waktu santai. Aktivitas fisik yang sudah Anda

f‘sebutkan pada pertanyaan-pertanyaan sebelumnya jangan disebutkan lagi.

Bagian ini tentang aktivitas fisik yang Anda kerjakan selama 7 hari terakhir paling

sedikit 10 menit terus-menerus tentang rekreasi, olahraga, atau hiburan lain di waktu

Esantai. Aktivitas fisik yang sudah Anda sebutkan pada pertanyaanpertanyaan

'sebelumnyajangan disebutkan lagi.

20

Selama 7 hari terakhir. berapa hari Anda berjalan paling sedikit 10
menit terus-menerus di waktu santai Anda selain kegiatan berjalan

yang ada di bagian 2)

T hari per minggu Jika tidak ada lanjutkan

b. Tidak ada aktivitas berjalan pada ke pertanyaan no.22

58



;:\ ]

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

waktu santali

21 Berapa rata-rata waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan
I kegiatan fisik yang kuat di waktu santai Anda dalam satu hari?
E (sesuai jawaba pertanyaan no.20}

i O menit per hari

;‘22 Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan kegiatan fisik
' sedang minimal 10 menit seperti bersepeda pada kecepatan biasa,
E berenang dengan kecepatan biasa, dan tenis di waktu santai Anda?

i Aerrnnnns hari per minggu

i b. Tidak ada aktivitas yang kuat di waktu

i luang

E23 Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan
i aktivitas fisik sedang dalam waktu santai Anda dalam satu hart?
i (sesual Jawaban pertannyaan nomor 22)

i 2 IO menit per hari

:24 Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan kegiatan fisik
i sedang minimal 10 menit seperti bersepeda pada kecepatan biasa,
i berenang dengan kecepatan biasa, dan tenis di waktu santai Anda?

i a....... menit per hari

|25 Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan

aktivitas fisik sedang dalam waktu santal Anda dalam satu hart?

(sesual Jawaban pertannyaan homor 24)

Q... menit per hari

BAGIAN 5:BAGIAN 5: WAKTU UNTUK DUDUK

iDertanyaan terakhir tentang waktu yang Anda habiskan duduk saat hari sekolah. di

'rumah atau asrama, dan selama waktu luang. Ini mungkin termasuk waktu yang

Idihabiskan duduk di meja, mengunjungi teman, membaca atau duduk atau berbaring

'untuk menonton televisi. Tidak termasuk waktu yang dihabiskan untuk duduk di

Ikendaraan bermotor seperti yang telah Anda sebutkan sebelumnya

26

Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang biasanya Anda

habiskan untuk duduk saat hari sekolah? (di rumah atau asrama
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maupun di tempat belajar)
menit per hari

Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang biasanya Anda
menit per hari

habiskan untuk duduk selama hari libur?
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
SANTA ELISABETH MEDAN

J1. Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata, Kec, Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509, Whatsapp : 0813 7678 2565 Medan - 20131
E-mall: stikes_elisabeth@yahoo.codd  Website: www.stikeselisabethmedan.ac.id

Medan, 13 September 2024
Nomor : 1448/STIKes/SMA-Penelitian/1X/2024

i b 3=

Kepada Yth.:

Kepala Sekolah SMA Negeri 14 Medan
di-

Tempat.

Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesaian studi pada Program Studi S1 [imu Keperawatan Sekolah Tinggi limu
Kesehatan Santa Elisabeth Medan, melalui surat ini kami mohon kesediaan Bapakm_:u untuk
memberikan ijin pengambilan data awal bagi mahasiswa tersebut. Adapun nama mahasiswa dan

Jjudul proposal adalah:
NO NAMA NIM JUDUL PROPOSAL .
T |Diatri Elisa Sianturi | 032021013 | Gambaran Karakteristik Remaja Yang Obesitas Di
SMA Negeri 14 Medan Tahun 2024.

Demikian hal ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terimakasih.

Tembusan:
1. Mahasiswa yang bersangkutan

2. Arsip
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PEMERINTAH PROVINSI SUMATFRA UTARA
DINAS PENDIDIKAN

SMA NEGERI 14 MEDAN &

Alamat : Jalan Pelajar Timur Ujung Telp. (061 ) - 7345465 Ke. Medan Denai Kou Medan KP. 20228 __—

KET NGAN
Nomor : 09.568/SMAN14/1X/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : EVAFITRA, S.Pd., M.Si

Jabatan : Kepala SMA Negeri 14 Medan

Menerangkan bahwa :

Nama : DIATRI ELISA SIANTURI

NIM : 032021013

Program Studi : S1 Keperawatan

Judul Penelitian : Gambaran Karakteristik Remaja Yang Obesitas Di SMA
Negeril4 Medan Tahun 2024.
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unga Terompet No. 118, Kel. Sempakata, Kec- Medan selayang

Tel ”
E-mail: stikes e:i P. 061-8214020, Fax 061-8225509 Medan - 20131

. ,ac.id
sabeth@yahoo.co.id  Website: www.stiwesellsabe(hmedan

___:/-—/——"'—""/

:0"“5' ETIK PENELITIAN KESEHATAN
EALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
STIKES SANTA ELISABETH MEDAN

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
*ETHICAL EXEMPTION"
No. 263/KEPK-SE/PE-DT/X1/2024
Protokolpenelitian yang diusulkanoleh :
The research protocol propased by
Peneliti Utama : Diatri Elisa Sianturi
Principal In Investigator
Namalnstitusi - Sekolah Tinggi lmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
Name of the Institution
Dengan judul:

Title

“Gambaran Karakteristik Obesitas Pada Remaja Di SMA 14 Medan Tahun 2024.”

’ : g . —— g Tar s 3
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (nguh)SmdtW‘HOZOll.yum 1) Nilai Sosial, 2)'N|l- IIM

Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) BujukaBGPIOha’. 6) Kerzhasizan dan Pmm:y 'd-l 7
Persetujuan Setelsh Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal iniscperti yang
dimnjukkmlduupaﬂhmy-indimwamdi ; A

Declared 1o be ethically appropriaie in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values.Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks. 5) Persuasion Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pcmymuylkﬁlikinibddmulmlhmmwakmmgnl 7
27 November 2025. '
nudaiamﬁonojaluuappludumgwlxmd November 2
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
SANTA ELISABETH MEDAN

B :
Telp. 061 -a::::z:mmp" No. 118, Kel. Sempakata, Kec. Mcdan Selayang
E-mall: stikes el ) Fax. 061-8225509, Whatsapp : 0813 7678 2565 Medan - 20131
-clisabeth@yahoo.co.id  Website: www.stikeselisabethmedan.ac.id

Nomor: 1882 ) Medan, 27 November 2024
L /srlkaMA-Pmemim_rxvzoza

Hal " Permobonan fjin Penegn

1l
'éepada Yth.:
47 Sekolah SMA Negeri 14 Medan
Tempat, :

Dengan hormat,

Kubungan dengan peayelessin stdi poda Prodi 1 limu Keperawaian Sckoleb Tinggi flmu
tan Santa Elisabeth Medan, melalui surat ini kami mohon kesediaan Bapak/Tbu untuk

memberikan ijin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah i, yaitu:
NO NAMA NIM JUDUL PROPOSAL

I |Diar Elisa Sianturi | 032021013 | Gambaran Karakieristik_Obesitas Pada Remaja Di
SMA 14 Medan Tahun 2024.

Demikian hal ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terimakasih.

Tembusan:
). Mahasiswa yang bersangkutan
2. Arsip
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N9 " IAAMAN S

Y g M g b e o

Nama EVAFTTRAAN. M N

Iahatan e MM Seger 1 Mok

Mowrmghoar b .

Nama DRATHE ELISA SIANTI

M L35 MLy

[ag S W ems RepeTam €am

-y Vel N

s Nemean Lot Lasmierwms (howts Puts Romes O SMA 16 Mot
Temae M4

B vut cumpadetan Meowtae & VMA Sapn | Viade pade umgpe! | Desemengr 24
s Awgan Sem & VAol Tegy ew Aewtane Ve Finebeth Medos e
(SRS THCn SV, Pemgituams U 1104
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OUTPUT SPSS
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 15 26.3 26.3 26.3
16 28 49.1 49.1 75.4
17 13 22.8 22.8 98.2
18 1 1.8 1.8 100.0
Total 57 100.0 100.0
Jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 23 40.4 40.4 40.4
perempuan 34 59.6 59.6 100.0
Total 57 100.0 100.0
Pola makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 41 71.9 71.9 71.9
Lebih 16 28.1 28.1 100.0
Total 57 100.0 100.0
Aktivitas fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 6 10.3 10.3 10.3
Sedang 51 87.9 87,9 100.0

Total 57 100.0 100.0




n 2 Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

e

IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3009.00 1 1.8 1.8 1.8
3036.00 2 3.5 3.5 5.3
3044.00 1 1.8 1.8 7.0
3047.00 1 1.8 1.8 8.8
3078.00 1 1.8 1.8 10.5
3083.00 1 1.8 1.8 12.3
3122.00 1 1.8 1.8 14.0
3123.00 1 1.8 1.8 15.8
3124.00 2 3.5 3.5 19.3
3125.00 2 3.5 3.5 22.8
3164.00 7 12.3 12.3 35.1
3165.00 2 3.5 3.5 38.6
3203.00 2 3.5 3.5 42.1
3204.00 1 1.8 1.8 43.9
3205.00 1 1.8 1.8 45.6
3241.00 1 1.8 1.8 47.4
3242.00 1 1.8 1.8 49.1
3245.00 1 1.8 1.8 50.9
3246.00 3 5.3 5.3 56.1
3247.00 1 1.8 1.8 57.9
3283.00 1 1.8 1.8 59.6
3289.00 1 1.8 1.8 61.4
3320.00 1 1.8 1.8 63.2
3330.00 1 1.8 1.8 64.9
3331.00 2 3.5 3.5 68.4
3333.00 1 1.8 1.8 70.2
3350.00 1 1.8 1.8 71.9
3371.00 1 1.8 1.8 73.7
3378.00 2 3.5 3.5 77.2
3405.00 2 3.5 3.5 80.7
3423.00 1 1.8 1.8 82.5
3434.00 1 1.8 1.8 84.2
3445.00 1 1.8 1.8 86.0
3477.00 2 3.5 3.5 89.5
3506.00 1 1.8 1.8 91.2
3520.00 3 5.3 5.3 96.5
3556.00 1 1.8 1.8 98.2
4006.00 1 1.8 1.8 100.0
Total 57 100.0 100.0




