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ABSTRAK 

 

Elsada Ferida Simbolon 032020088 

Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Kanker yang Menjalani Tindakan 

Kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024 

 

(xiv + 43 + lampiran ) 

 

Kanker merupakan salah satu penyakit keganasan yang terjadi pada jaringan 

tubuh dimana terdapat sel-sel abnormal yang tumbuh secara berlebihan dan tidak 

terkoordinasi. maka dari itu, kanker menjadi salah satu masalah kesehatan dengan 

dampak kematian terbanyak di dunia. Pada pasien yang menderita kanker harus 

menjalani salah satu pengobatannya yaitu terapi kemoterapi, yang dimana 

kemoterapi ini merupakan salah satu metode pengobatan yang menggunakan 

bahan kimia yang sangat kuat untuk menghentikan atau menghambat 

pertumbuhan sel kanker dalam tubuh, kemoterapi juga sering menimbulkan 

kecemasan bagi pasien yang menjalaninya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Kanker yang Menjalani 

Tindakan Kemotrapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan tahun 2024. 

Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif dengan populasi sebanyak 183 

orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner 

kecemasan STAI. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total 

sampling, sebanyak 63 sampel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat 

kecemasan pasien kanker yang menjalani tindakan kemoterapi di Rumah Sakit 

Santa Elisabeth Medan sebanyak 59 responden (93,7%) termasuk dalam kategorik 

cemas sedang dan sebanyak 4 responden (6,3%) termasuk kategorik cemas ringan. 

harapan peneliti kepada pasien yang menjalani tindakan kemoterapi agar 

mengurangi tingkat kecemasannya yaitu mengefektifkan perawatan paliatif, 

seperti memberikan perhatian lebih dan memberikan motivasi kepada keluarga 

agar memberikan dukungan pada pasien, agar kecemasan yang dialami tidak 

meningkat tetapi mengalami penurunan sehingga meningkatkan semangat hidup 

pasien kanker yang menjalani tindakan kemoterapi. 

 

 

Kata kunci : Kanker, Kemoterapi, Kecemasan 
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ABSTRACT 

 

Elsada Ferida Simbolon 032020088 

An Overview of the Anxiety Level of Cancer Patients Undergoing Chemotherapy 

Measures at Santa Elisabeth Hospital Medan 2024 

 

(xiv + 43 + attachment) 

Cancer is a malignant disease that occurs in body tissues where there are 

abnormal cells that grow excessively and uncoordinated. therefore, cancer is one 

of the health problems with the most deaths in the world. Patients suffering from 

cancer must undergo one of the treatments, namely chemotherapy therapy, where 

chemotherapy is one of the treatment methods that uses very strong chemicals to 

stop or inhibit the growth of cancer cells in the body, chemotherapy also often 

causes anxiety for patients who undergo it. The purpose of this study is to 

determine the description of the Anxiety Level of Cancer Patients Undergoing 

Chemotherapy Measures. This study uses a descriptive design with a population 

of 183 people. The instrument used in this study is the STAI anxiety questionnaire. 

The sampling technique used was total sampling, totaling 63 samples. The results 

show that the anxiety level of cancer patients undergoing chemotherapy as many 

as 59 respondents (93.7%) are include in the moderate anxiety category and as 

many as 4 respondents (6.3%) were included in the mild anxiety category. the 

researcher's hope for patients undergoing chemotherapy to reduce their anxiety 

level is to streamline palliative care, such as giving more attention and providing 

motivation to families to provide support to patients, so that the anxiety 

experienced does not increase but decreases so as to increase the spirit of life of 

cancer patients undergoing chemotherapy. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kankelr adalah pelnyaki lt kelganasan yang te lrjadi l pada jari lngan tu lbulh 

dilmana telrdapat sell-sell abnormal yang tu lmbulh selcara belrlelbilhan dan ti ldak 

telrkoordilnasi l. Maka daril iltul, kankelr melnjadil salah satu l masalah kelselhatan delngan 

dampak kelmatilan telrbanyak di l dulnila (Si lsy Ri lzki la Pultril, 2020) 

Selcara  global, 5 pelnyaki lt kankelr  telratas  delngan  i lnsi ldeln telrtilnggi l 

adalah kankelr parul-parul, kankelr payu ldara, kankelr kolorelktal, kankelr prostat,   dan 

kankelr pelru lt. Ilnsi ldeln  kankelr  parul-parul dil cilna  teltap  yang  te lrtilnggil (Bray  elt  

al.,  2018). Pe lnyaki lt kankelr  di l  Ilndonelsila  melnulnjulkkan  pelnilngkatan  kasu ls  

dalam  belbelrapa  tahuln  telrakhi lr. Data  Ri lselt  Kelselhatan  Dasar  Relpulbli lk  

Ilndonelsila  me lnulnjulkkan  adanya  pelnilngkatan prelvalelnsi l  kankelr  daril  1,4%  

melnjadil  1,49% (Anils Ilsnaelnilyah, 2023).   

Melnulrult WHO, melmpelrkilrakan bahwa total pasi leln kankelr di l sellulrulh 

dulnila akan te lruls tulmbulh pada 28,9 ju lta pada tahu ln 2040. Dari l 19.3. ju lta kasu ls 

kankelr di l sellulrulh dulnila, pelnyaki lt yang pali lng ulmulm ilalah kankelr payu ldara 

selbelsar 11,7%, kelmuldilan kankelr parul-parul 11,4%, kankelr ulsuls belsar ataul 10%, 

kankelr prostat 7,3 pelrseln, kankelr pelrult 5,6 %, kankelr selrvilks 3,1%, kankelr hati l 

4,7% selrta 46% dari l kankelr lailnnya. 49,3% elkspor Asi la, 22,8% kel Elropa, 13,3% 

kel Amelrilka Ultara, 7,6% kel Amelrilka Lati ln dan Karilbi la, 5,7% kel Afrilka dan 

1,3.(Hafsah, 2022).  

Prelvalelnsi l kankelr dil Ilndonelsila telrtilnggi l adalah kankelr parulppppppppppppppppppppppppppp pada laki-laki  
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100.000 pelnduldulk dan ulntulk wani lta adalah kankelr payu ldara yakni l selbelsar 42,1 

pelr 100.000 pelnduldulk delngan rata - rata kelmati lan 17 pelr 100.000 pelnduldulk. 

Belrdasarkan data „Ri lskelsdas, prelvalelnsi l kankelr di l Ilndonelsila melnulnjulkkan adanya 

pelnilngkatan dari l tahuln 2019 selbelsar 1,4 pelr 100 pelnduldu lk melnjadil 1,79 pelr 1000 

pelnduldulk di l tahuln 2024. Data yang di lmaksuld adalah se lmula jelnils kankelr yang 

dildilagnosi ls olelh doktelr (Kelmelntelrilan Kelselhatan RIl, 2023). 

Data dari l Rulmah Saki lt Santa Ellilsabelth Meldan, selsulail data yang 

dilpelrolelh dari l Relkam Meldils Rulmah Sakilt Santa Ellilsabelth Meldan, di lmana delngan 

rata-rata mu llail bullan Janu laril-Delselmbelr 2023, di lpelrolelh data se ljulmlah 183 pasi leln 

kankelr yang me lnjalanil tilndakan kelmotelrapi l (Relkam Meldilk, Rulmah Saki lt Santa 

Ellilsabelh Meldan 2023). pada su lrvelil awal yang di llakulkan pelnelliltil  tanggal 17 

janularil 2024  kelpada 5 relspondeln di lpelrolelh 4 daril 5 pasi leln dilantaranya, selri lng 

melngalami l celmas, gelmeltar, gelli lsah, dan keltakultan. 3 dari l 5 relspondeln ju lga 

melngalami l elfelk pada pasi leln kelmotelrapil dapat melnye lbabkan pasi leln melngalamil 

kullilt kelrilng, kelrontokan rambu lt, dan selrilng melrasakan nye lril. 

Melnulrult (Li lila Rosarila, Yulnil Sulsillowati l, 2024) melnyatakan bahwa 

kelmotelrapi l selrilng melnilmbullkan kelcelmasan bagi l pasi leln yang melnjalanilnya. 

Kelcelmasan me lrulpakan su latul pelrasaan kelkhawati lran selsulatul yang bulrulk akan 

telrjadil dilselrtail geljala-geljala filsilk selpelrtil jantulng belrdelbar - delbar, kerilngat di lngi ln, 

dan tangan gelmeltar.  

Kelcelmasan telrselbult ti lmbu ll aki lbat elfelk sampi lng dari l kelmotelrapil selpelrtil 

kelrontokan rambu lt, mu ldah telrilnfelksi l pelnyaki lt, kullilt kelrilng, gatal, mu lal nye lril 

pelrult. kelcelmasan yang belrlelbilhan melnilmbullkan telrjadilnya i lnsomni la, 
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belrkulrangnya rasa pe lrcaya di lril, dan relndahnya kelpatulhan dalam pelngobatan (Li lila 

Rosarila, Yulnil Sulsillowati l, 2024). Kelcelmasan bi lsa melnye lbabkan pasi leln ti ldak 

melnelrilma keladaannya, pasi leln kankelr di lhadapkan bu lkan hanya atas ke lmulngkilnan 

hildulp yang kelcill, namuln ju lga pelndelrilta filsilk dan psi lkils yang belrkelpanjangan. 

Salah satu l telrapil yang di llakulkan ulntulk melnangani l kankelr yai ltul 

kelmotelrapi l. Kelmotelrapi l melrulpakan salah satu l meltodel pelngobatan yang 

melnggulnakan bahan ki lmila yang sangat ku lat ulntu lk melnghelnti lkan atau l 

melnghambat pelrtulmbulhan sell kankelr dalam tu lbulh (Bayu l elt al., 2018). 

Kelmotelrapi l sangat pelnti lng dan sangat be lsar manfaatnya kare lna belrsilfat  si lstelmilk 

melmatilkan sell-sell kankelr, dan selrilng melnjadil pillilhan meltodel elfelkti lf dalam 

melngatasil kankelr telrultama kankelr stadi lulm lanju lt lokal (Delseln, 2018).  

Kelmotelrapil dapat melmbelrilkan dampak filsilk dan psilkologils hal telrselbult 

telrjadil karelna kelmotelrapi l melrulpakan telrapi l silstelmils delngan ageln si ltotoksi lk yang 

dapat melnghambat pelrtulmbulhan sell yang melmbellah celpat bai lk sell kankelr 

ataulpuln sell normal dalam tu lbulh (Welckelr, 2018).  

Solulsil yang dapat di lgulnakan u lntulk melngulrangi l kelcelmasan pasi leln kankelr 

yang seldang me lnjalanil kelmotelrapi l adalah Lati lhan Pelrnapasan. Lati lhan pelrnafasan 

ilnil sangat mu ldah di ltelrapkan dalam kelhildulpan selharil-haril dan Lati lhan pelrnapasan 

selrilngkali l melnjadil ilntelrvelnsi l yang di lgulnakan ulntulk melngulrangi l keltelgangan dan 

kelcelmasan te lrkailt strelss. Belrdasarkan latar be llakang di l atas maka pelnullils sangat 

telrtarilk akan mellakulkan pelnelliltilan delngan ju ldull Gambaran Ti lngkat Kelcelmasan 

Pasi leln Kankelr delngan Ti lndakan Kelmotelrapi l dil Rulmah Saki lt Santa Ellilsabelth 

Meldan Tahu ln 2024. 
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1.2  Perumusan Masalah  

Belrdasarkan pelrmasalahan di latas, yang melnjadi l rulmulsan masalah dalam 

pelnelliltilan i lnil adalah “Bagai lmana Gambaran Ti lngkat Kelcelmasan Pasi leln Kankelr 

yang Melnjalani l Tilndakan kelmotelrapil dil Tahuln 2024?”  

 

1.3  Tujuan Penelitian  

Pelnelli ltilan i lnil belrtuljulan ulntu lk melngeltahulil gambaran ti lngkat kelcelmasan 

pasi leln kankelr yang Melnjalanil Tilndakan Kelmotelrapi l dil Rulmah Saki lt Santa 

Ellilsabelth Meldan Tahuln 2024. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Telorilti ls  

Selbagai l salah satu l sulmbelr bacaan pelnelliltilan yang me lmbelrilkan pelngeltahu lan 

selrta i lnformasi l dalam i llmu l kelpelrawatan te lntang Ti lngkat Kelcelmasan Pada Pasi leln 

Kankelr yang Me lnjalanil Tilndakan Kelmotelrapil tahuln 2024.   

 

1.4.2 Manfaat Prakti ls  

        1. Bagi l Pelnelliltil  

 Ulntu lk melnambah wawasan dan dapat me lngapli lkasi lkan telntang Gambaran 

Tilngkat Kelcelmasan Pasi leln Kankelr yang Melnjalani l Tilndakan Kelmotelrapi l. 
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2. Bagi l Relspondeln 

Pelli ltilan i lnil dilharapkan mampu l melnambah pelngeltahulan dan pelmahaman 

bagil pasi leln kankelr telntang elfelk sampi lng daril kelmotelrapi l selhilngga pasi leln dapat 

melmpelrsilapkan di lril agar bi lsa melngi lkultil telrapi l kelmotelrapi l ilnil delngan bailk. 

3.  Bagi l Pelnelliltil Sellanjultnya  

  Pelnelliltil ilnil akan melnjadi l salah satu l data rilselt yang dapat di lkelmbangkan 

selbagi l masulkan pelnelliltilan sellanjultnya dan me lnjadi l relfelrelnsi l dalam melmpellulas 

pelngeltahulan selrta pelngalaman pelnelliltil belrilkultnya u lntulk melmbulat pelnelliltilan yang 

belrhulbulngan delngan faktor- faktor yang me lngalami l ti lngkat kelcelmasan pasi leln 

kankelr. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Konsep Kanker     

2.1.1  Definisi Kanker  

Seltilap belnjolan yang ada dil dalam dan lu lar tu lbulh bi lasanya di lselbult delngan 

ilstillah tu lmor. Tu lmor ada du la macam, yai ltul tulmor ji lnak dan tu lmor ganas. Tulmor 

jilnak bi lasanya ti ldak belrbahaya karelna ti ldak tu lmbu lh melmbelsar dan ti ldak 

melnye lbar kellular jari lngan. Selmelntara, tu lmor ganas me lrulpakan kankelr yang 

tulmbulh delngan celpat selrta ti ldak telrkelndali l dan melrulsak jari lngan lai ln (Sulddarth, 

2014). 

Melnulrult Yalel joulrnal of Bi lology and Meldilcilnel tahu ln 2006, ada 3 tahapan 

sell normal belrulbah melnjadil sell ganas (kankelr), yai ltul : 

1. Tahap Prakarsa (i lniltilati lon phasel), tahap i lnil melmillilkil cilril-cilril telrjadil 

pelru lbahan geln daril sell normal melnjadil sell kankelr. 

2. Tahap promosi l (Promoti lon phasel), tahap pelrkelmbangan tu lmor yang 

bilasanya di lpilcul olelh sell-sell abnormal yang be lrhasi ll hi ldulp dan telruls 

melmbellah dilril. 

3. Tahap progrelsil (progrelssilon phasel), tahapan eltilka te lrjadil pelrtulmbulhan tak 

telrkelndali l sell-sell abormal te lrselbult selhilngga ulkulran tu lmor melnjadil sangat 

belsar atau l sell-sell kankelr mu llail melnyelbar kel jarilngan atau l organ lailn.  
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2.1.2 Etiologi Kanker  

Sampai l selkarang bellulm dilkeltahulil selcara pasti l faktor tulnggal yang 

melnye lbabkan telrjadi lnya kankelr. Namu ln, belbelrapa ahli l belrpelndapat bahwa kankelr 

dilselbabkan olelh belrbagai l faktor.  

a. Ilnflamasi l jangka panjang  

Bulkti l elpildelrmils (kasat mata) me lnulnjulkkan adanya hu lbulngan antara 

pelradangan jangka panjang dan ke lcelndelrulngan telrjadilnya kankelr. 

Belbelrapa faktor pelnceltuls telrjadilnya pelreldangan melnahuln, yai ltul : 

1. Vi lruls  

- Vilruls Hulman Papi llloma (HPV), vi lruls yang di ldulga selbagai l pelnyelbab 

kankelr selrvilks 

- Vilruls Helpati ltils B dan C, ke ldulanya di ldulga selbagai l pelnyabab telrjadilnya 

kankelr hati l 

- Vilruls Elpsteliln-Barr, di l afrilka di ldulga melnyelbabkan lilmfoma bulrkiltt, 

seldangkan di l chilna dapat melnyelbabkan kankelr hi ldulng dan 

telnggorokan 

- Vilruls HIlV, melrulpakan pelnye lbab li lmfoma dan kankelr darah lailnnya 

2. Baktelril 

- Parasi ltel schilsosoma atau l billharzi la, dapat melnye lbabkan kankelr 

kandulng kelmilh 
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- Ilnfelksi l clonorchi lssilnelsi ls, di ldulga melrulpakan pelnyelbab kankelr pancrelas 

dan salulran elmpeldul 

- Hellilcobactelr pyloril, melrulpakan pelnye lbab kankelr lambulng 

3. Zat ki lmila (karsilnogeln)  

Bahan-bahan yang telrmasu lk kel dalam karsilnogelnilk antara lai ln asap 

rokok, asbelstos, dan alcohol. Se llailn i ltul, zat ki lmila pada makanan yang 

di lprosels belrlelbilhan, selpelrtil makanan yang di lgorelng dalam relndaman 

mi lnyak ullang pakai l, ataul dilbakar. bilsa ju lga belrulpa makanan yang 

melngandulng pelwarna, pelrasa, pelngawelt, ataul makanan yang 

telrkontami lnasi l logam belrbahaya, selpelrtil melrkulri l pada selafood. 

4. Paparan si lnar ulltravi lolelt (UlV) 

Paparan radi lasi l silnar ulltravi lolelt (UlV) daril mataharil selcara belrlelbilhan, 

khu lsulsnya antara 10.00-14.00 dapat melnyelbabkan kullilt telrbakar. 

Kelrulsakan pelrmaneln telrhadap kullilt dan mata dalam jangka panjang 

belrpotelnsi l melnyelbabkan kankelr kullilt. 

5. Keltelgangan ataul strelss 

Belbelrapa pelnelliltilan melnulnjulkkan bahwa strelss kronils mellelmahkan 

sistelm kelkelbalan tu lbulh selselorang yang pada akhi lrnya melnjadil salah satul 

faktor pelnceltuls telrjadilnya kankelr, selpelrtil kaposi l sarcoma dan belbelrapa 

jelnils lilmfoma (kankelr geltah belnilng). Strelss belrpelngarulh nelgati lvel 
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telrhadap pelngellularan hormon elndokriln yai ltul hormon yang melngatu lr 

pelrbailkan DNA dan melngatu lr pelrtulmbulhan sell. 

6. Faktor gelneltilk 

Selkiltar 5-10% kasu ls kankelr melrulpakan pelnyaki lt tu lrulnan. Pada kellularga 

telrtelntul, geln abnormal dapat di lwarilskan. jelnils kankelr yang di lwarilskan 

dalam kellularga antara lai ln kankelr payu ldara, ovari lulm, prostat, ataulpuln 

kolon (ulsuls belsar).  

b. Ganggu lan kelselilmbangan Hormonal 

Telrapi l hormon tellah di lgulnakan sellama belrtahuln-tahuln olelh wani lta 

melnopaulsel ulntulk melrilngankan geljala dan melnghambat geljala osteloporosi ls. 

Namuln, hal i lnil bulkan tanpa elfelk sampi lng. Banyak stu ldil melnelmulkan adanya 

keltelrkailtan antara pelnggulnaan telrapil hormon (kombilnasi l progelstelronel dan 

elstrogeln atau lpuln elstrogeln saja) delngan pelnilngkatan ri lsilko telrkelna kankelr 

payuldara atau l kankelr ovarilulm pada wani lta. 

 

2.1.3 Patofisiologi 

Sell abnormal me lmbelntulk selbulah kellompok dan mu llail belrproli lfelrasi l selcara 

abnormal, melngabai lkan si lnyal pelngatu lr pelrtulmbulhan di l lilngkulngan selkiltar sell. 

Sell melndapatkan karakte lrilsti lk i lnvasi lf, dan telrjadi l pelrulbahan di l jarilngan selkiltar. 

Sell melngilnfilltrasi l jarilngan i lnil dan melmpelrolelh aksels kel pelmbullulh darah, yang 

melmbawa sell kel arela tu lbulh lailn. selrta di lbelril nama belrdasarkan jari lngan telmpat 

asal tu lmbu lh sell kanelr telrselbult. Kelgagalan sistelm i lmuln ulntulk melnghanculrkan sell 
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abnormal selcara celpat dan telpat melmulngkilnkan sell-sell tulmbulh telralalul belsar 

ulntulk dapat di ltangani l olelh melkani lsmel ilmuln yang normal. kate lgoril ageln ataul 

faktor yang be lrpelran antaranya vi lruls dan baktelril, ageln fi lsilk, ageln ki lmila, faktor 

gelneltilk, faktor di lelt. Kankelr adalah pelnyelbab kelmati lan keldula telrbanyak dil 

amelrilka selrilkat, delngan kankelr pali lng banyak te lrjadil pada pri la dan lansi la yang 

belrulsila lelbi lh daril 65 tahuln.  

 

2.1.4. Tanda dan Gejala Kanker 

 Pada stadilulm awal, bi lasanya kanke lr ti ldak melni lmbullkan geljala. Geljala 

kankelr bi lasanya mu lncull keltilka kankelr tellah belrkelmbang me lnjadi l belsar dan 

melnelkan organ-organ di l selkiltarnya. Namu ln, ada belbelrapa geljala ulmulm yang 

bilasanya selmakiln lama selmakiln bulrulk, yai ltul : 

1. Adanya belnjolan yang tu lmbulh dan melmbelsar dil pelrmulkaan kullilt 

2. Pelrdarahan ti ldak normal dan selrilng, selpelrti l flelk ataul pelrdarahan di l 

lular silkluls melnstrulasi l, mi lmilsan, ataul batu lk belrdarah. 

3. Rasa saki lt ataul nyelril yang kelrap datalng dan se lmakiln bulrulk dan su llilt 

dilobati l 

4. Delmam 

5. Pelrulbahan dalam kelbilasaan bu lang ai lr kelcill atau l belsar 

6. Pelrulbahan warna kullilt atau l wajah melneltap 
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7. Pelnulrulnan berat badan se lcara si lgnilfilkan dalam waktu l silngkat dan 

tanpa selbab yang jellas (CancelrHellps, 2019) 

2.1.5 Manefestasi Klinis 

Sell-sell kankelr melnyelbar dari l satul organ atau l bagi lan tu lbulh kel organ atau l 

bagilan tu lbulh lailn mellalulil ilnvasi l dan meltastasi ls. Olelh selbab i ltul, manilfelstasi l 

kli lnils belrkailtan delngan siste lm yang telrpelngarulh/ yang te lrganggul dan 

dilhulbulngkan delngan delrajat ganggu lan (li lhat jelnils kankelr telrtelntul). Selcara 

ulmulm, kankelr melnyelbabkan anelmila, kellelmahan, pelnu lrulnan belrat badan, dan 

nyelril. Geljala di lselbabkan olelh pelnghanculran jari lngan dan pelngganti lan jarilngan 

kankelr non fu lngsi lonal ataul jari lngan kankelr yang te lrlalul produlkti lf (mi ls, 

ganggulan su lmsu lm tu llang, anelmi la, ataul kellelbulhan produlksi l stelroild adrelnal). 

telkanan pada stru lktulr selkiltar, pelnilngkatan kelbultulhan meltabolilk, dan ganggu lan 

produlksi l sell-sell darah. 

Stadium dan Derajat Tumor 

Stadium  

 Stadi lulm melnelntulkan ulkulran tu lmor dan adanya i lnvasi l local selrta 

meltastasi ls kel arela tulbulh yang jau lh. Telrdapat belbelrapa sistelm ulntu lk 

melngkalsi lfilkasi lkan lu las pelnyaki lt selcara anatomi ls. Silstelm TNM selrilngkali l 

dilgulnakan (T be lrartil lulasnya tu lmor prilmelr, N belrartil keltelrlilbatan noduls li lmfel, 

dan M belrartil lulasnya meltastasi ls).  

Derajat  

 Delrajat melruljulk pada klasi lfilkasi l sell-sell tu lmor. Siste lm pelnelntul delrajat 

belrulpaya melndelfilnilsilkan jelnils jari lngan telmpat asal tu lmbulhnya tu lmor dan seljaulh 
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mana sell-sell tu lmor melmpelrtahankan karaktelrilsti lk fulngsi lonal dan hi lstologi ls 

jarilngan asal. Sampe ll sell yang di lgulnakan ulntulk melnelntulkan delrajat tulmor 

mulngkiln dapat di lpelrolelh daril pelngilkilsan jari lngan, cai lran tu lbulh, selkrelsil tulbulh, 

ataul washi lng, bi lopsi l, ataul elksi lsi l beldah. 

Stadium Tumor  

 Stadium I : Tulmor kulrang dari l 2 cm, keltelrlilbatan nodu ls lilmfel nelgati lf, 

tildak telrdeltelksi l adanya me ltastasi ls. 

 Stadium II : Tulmor lelbilh daril 2 cm teltapil kulrang dari l 5 cm, keltelrlilbatan 

nodu ls li lmfel bellulm pasti l nelgati lf ataul posiltilf, ti ldak telrdeltelksi l adanya 

meltastasi ls 

 Stadium III : tulmor belsar belrulkulran lelbilh daril 5 cm, ataul tulmor delngan 

ulku lran belrpaparan yang di lselrtail ilnvasi l ataul kel ku llilt ataul dilndilng dada ataul 

keltelrlilbatan noduls li lmfel yang posi ltilf di l arela klavi lkulla tanpa adanya bu lkti l 

meltastasi ls 

 Stadium IV : tulmor ulkulran belrapapuln, keltelrlilbatan nodu ls li lmfel posi ltilf 

ataul nelgati lf, dan meltastasi ls jaulh. 

2.1.6 Penatalaksanaan Kanker 

 Sasaran teltapil belrkilsar dari l pelmbelrantasan pelnyaki lt ganas selcara 

melnye llulru lh (pelnye lmbulhan), melmpelrpanjang harapan hi ldulp, dan melnghambat 

pelrtulmbu lhan sell kankelr ataul renldahnya geljala yang be lrhulbulngan delngan 

pelnyaki lt. Belrbagai l telrapil dapat di lgulnakan telrmasulk telrapi l belrilkult i lnil :  
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- Pelmbeldahan: meltodel telrapi l prilmelr yang Di lmana tu ljulan nya u lntu lk 

melngangkat tulmor ataul melnghillangkan tu lmor selbanyak mu lngki ln.  

- Telrapi l radi lasi l dan kelmotelrapil: mulngkiln di lgu lnakan selcara Tulnggal 

ataulpuln kombi lnasi l  

- Transplantasi l sulmsu lm tullang  

- Hilpelrtelrmila      

 

2.2 Konsep Kecemasan  

2.2.1  Delfi lnilsi l Kelcemasan l  

 Kelcelmasan adalah  rasa takut  yang  tidak  jelas  yang sertai  dengan  

perasaan  ketidakpastian,  ketidakberdayaan,  isolasi, dan ketidakamanan 

(Sinurat, 2024) atau dapat dikatakan kondilsil elmosi lonal yang tildak 

melnye lnangkan, belrulpa relspon- relspon psi lkologils selbagai l anti lsilpasi l bahaya yang 

tildak nyata atau l khayalan. Rasa ce lmas melmang bi lsa di lhadapil selmula orang, rasa 

celmas di lselbult ganggulan psi lkologi ls Keltilka rasa celmas melnghalangi l selselorang 

ulntulk melnjalanil kelhildulpan selharil-haril. Kelcelmasan me lrulpakan pelrasaan ti ldak 

nyaman atau l khawati lr di lselrtai l delngan relspon otonom, pe lrasaan takult akan 

bahaya. hal i lnil melrulpakan kelwaspadaan yang me lmpelrilngatkan i lndilvildul akan 

adanya bahaya dan ke lmampu lan i lndilvildul ulntulk belrtilndak melnghadapi l ancaman.  

 

2.2.2. Penyebab Kecemasan  

A. Faktor preldilsposi lsil 

1. faktor psi lkologils 
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1) Pandangan psi lkoanali ltilk, kondi lsil elmosi lonal yang telrjadil antara 

dorongan ilnsti lng, dan melncelrmilnkan hati l nulrani. 

2) Pandangan i lntelrpelrsonal, kelcelmasan ti lmbu ll aki lbat pelrasaan takult 

telrhadap pelnolakan i lntelrpelrsonal. 

3) Pandangan pelrillakul, kelcelmasan ti lmbu ll akilbat konflilk yang 

melganggul kelmampulan ilndilvildul melncapai l tuljulan. 

2.  Faktor bi lologi ls 

Nelulrorelgullatory i lnhilbi lsil asalm gama-amonobultilrat (GABA) melmilli lkil 

pelran melkanilsmel akti lviltas nelulron yang be lrfulngsi l ulntulk melngatasi l 

strelssor  

3. soci lal buldaya  

 Kelcelmasan melrulpakan hal yang bi lasanya di ltelmulil, faktor elkonomi l dan 

latar bellakang Pelndildilkan belrpelngarulh telrhadap ansi leltas.  

 

B. Faktor prelspi ltasil  

 Ancaman te lrhadap ilntelrgriltas selselorang me llalulil keltildakmampulan selcara 

filsilologi ls ulntulk me llakulkan aktilvi ltas selharil-haril 

 Ancaman te lrhadap sistelm dilril selsorang yang dapat me lmbahayakan i ldelntiltas 

pasileln.  

2.2.3. Tanda dan Gejala Kecemasan  

 Kelrilngat di lngi ln  
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 Kelpala muldah pulsi lng 

 Nafsul makan belrkulrang  

 Ganggulan ti ldulr  

 Pelrsaan gellilsah   

 Melnjadi lelbilh selnsi ltilvel 

2.2.4 Respon Tingkat Kecemasan  

Relntang relspon kelcelmasan adalah selbagai l belrilkult : 

1. Kelcelmasan rilngan, yang belrhulbulngan delngan keltelgangan dalam 

kelhi ldulpan selharil-haril dan melnyelbabkan selselorang me lnjadil waspada dan 

melni lngkatkan prelselpsi lnya.  

2. Kelcelmasan seldang, belrhu lbulngan delngan pelrhati lan selselorang pada hal 

yang pelnti lng dan melngelsampi lngkan yang lai ln, selhilngga selselorang 

melngalamil pelrhati lan yang sellelkti lf 

3. Kelcelmasan belrat, adanya kelcelnderulngan ulntulk melmulsatkan pada selsulatul 

yang telrpilncil dan spelsilfilk. 

 

2.3. Konsep Kemoterapi 

2.3.1 Delfi lnilsi l kemoterapi 

 Kelmotelrapil melrulpakan telrapil delngan melnggulnakan bahan ki lmila yang 

belrtuljulan melnelkan pelrtulmbulhan sell kankelr ataul melmati lkannya. Obat - obatan 
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kelmotelrapi l telrdapat belrbagi l macam, ada yang di l belrilkan selcara oral dan ada yang 

selcara i lntravelna. delngan dosi ls pelmbelrilan Tulnggal, maulpuln kombi lnasi l. 

Kelmotelrapi l dil belrilkan pada pasi leln yang telrdilagnosi ls pelnyaki lt tulmor ganas. tu ljulan 

pelngobatannya u lntulk melmpelrpanjang kellangsu lngan hi ldulp. Kelselilmbangan 

manfaat pelngobatan dan elfelk sampi lng haruls di l pelrtilmbangkan (Selpti lna elt al., 

2020) 

Tulju lan kelmotelrapi l adalah u lntulk melnghambat se ll kankelr, selhilngga 

melnghilndari l meltastasi ls. Pelnghambat pelrtulmbulhan kankelr dapat telrjadi l pada 

belbelrapa Ti lngkat di l dalam sell dan lilngkulngannya, age ln kelmotelrapil ulmulmnya 

dilkailtkan delngan elfelk sampi lng. Elfelk sampi lng kelmotelrapil melrulpakan celrmilnan 

daril melkani lsmel kelrjanya. Selbagilan belsar obat kelmotelrapi l melnulnjulkkan akti lviltas 

dalam sell yang belrkelmbang bi lak delngan celpat. 

 

2.3.2 Jenis penggunaan kemoterapi  

Belbelrapa tu ljulan pelnggulnaan kelmotelrapil pada kankelr dapat di lulrailkan 

selbagai l belrilkult : 

1. Kelmotelrapil adjulvan pelngobatan yang di lbelrilkan kelpada pasi leln pasca opelrasi l 

yang tampaknya ti ldak melmi llilkil pelnyelbaran kanke lr di lselbult telrapil adjulvan. 

Kelmotelrapil ilnil diltuljulkan ulntu lk melngulrangi l relsilko ti lmbullnya kelmbali l kankelr 

payuldara, bahkan pada awal pe lnyaki lt i lnil, sell-sell kankelr dapat mellelpas di lril 

daril tu lmor payuldara asal dan melnyelbar mellalulil ali lran darah. 
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2. Kelmotelrapi l neloadju lvant adalah kelmotelrapil yang di lbelrilkan selbellulm opelrasi l, 

yang be lrfulngsi l ulntulk melngelci llkan kankelr yang belru lkulran belsar dan bi lasanya 

dilkombilnasi lkan delngan radi lotelrapil.  

3.Kelmotelrapil prilmelr adalah kelmotelrapil yang di lgulnakan selndilril dalam 

pellaksanaan kankelr, yang kelmulngki lnan kelcill ulntu lk melngobati l dan ulntulk 

melngontrol geljalanya.  

4. Kelmotelrapil ilndulksi l adalah kelmotelrapil yang belrtulju lan selbagai l telrapi l pelrtama 

daril belbelrapa telrapil belrilkultnya.  

5. Kelmotelrapil kombi lnasi l adalah kelmotelrapi l yang di lbelrilkan delngan    

melnggu lnakan dula ataul lelbi lh ageln kelmotelrapi l yang me lnyelbabkan selti lap 

pelngobatan melmpelrkulat aksi l obat lai lnnya 

 

2. 3.3. Efek samping kemoterapi  

 Elfelk sampi lng kelmotelrapi l bilasanya di lselbabkan ole lh obat-obatan yang 

dilgulnakan dan bi lasanya telrbatas pada bagi lan tulbulh : 

a. Kelrontokan rambu lt ataul alopelsila  

Kelrontokan rambu lt adalah kelrontokan rambu lt selpelrtil ali ls, bullul mata, 

rambult kelti lak dan kelmalu lan. Bi lasanya te lrjadi l pada pasi leln yang seldang melnjalani l 

kelmotelrapi l, hal i lnil telrjadil akilbat elfelk daril obat kelmotelrapil karelna adanya 

adjulvant yang me lnyelbabkan kelrontokan. Hal i lnil adalah salah satu l elfelk yang 

telrjadil pada pasi leln yang seldang melnjalanil kelmotelrapil.  

b. Sakilt mata 
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 Dilselbabkan olelh kandulngan kelmotelrapi l yang selrilngkali l melmpelngarulhil 

kojulngti lva mata, me lnyelbabkan mata lelngkelt dan kadang-kadang rasa saki lt dan 

kelrilng. Asam foli lnatel tablelt yang di lbelrilkan pelr oral dapat me lngulrangi l elfelknya 

dan pelnggu lnaan teltels mata julga dapat melmbelrikan kelnyamanan. 

c. Mulal dam mu lntah  

Mu lal dan mu lntah dapat te lrjadil karelna tu lbulh melngelnali l ageln kelmotelrapi l 

selbagai l zat toksi lk dan aki lbat pelni lngkatan asam lambu lng. 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Konsep  

 Kelrangka konse lp adalah se lbulah modell ataul gambaran yang be lrulpa konselp 

yang di ldalamnya me lnjellaskan telntang hu lbulngan antara vari labell yang satu l delngan 

yang lai lnnya yang di l bulat dalam belntulk di lagram ataul skelma, delngan tu ljulan ulntu lk 

melmpelrmuldah pelnelliltil melnghulbulngkan hasi ll pelnelmul delngan teloril dan 

melmahami l belbelrapa vari labell data yang akan di l pellajaril pada tahap sellanju ltnya 

(Hardani l elt al., 2020). 

Bagan 3.1   Kerangka konsep “Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien 

Kanker  yang Menjalani Tindakan Kemoterapi Di Rumah 

Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Keterangan :  

                 : diteliti 

 

 

 

 

Pasien Kanker yang 

Menjalani Tindakan 

Kemoterapi di Rumah 

Sakit Santa Elisabeth 

Medan 

Tingkat Kecemasan  

 

1. Kecemasan 

ringan  

2. Kecemasan 

sedang 

3. Kecemasan berat  
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3.2  Hipotesa Penelitian  

 Hilpotelsils pelnelliltil adalah su latul pelrnyataan asu lmsil telntang hulbulngan antara 

dula varilabell yang di lharapkan bi lsa melnjawab sulatul pelrtanyaan dalam pelnelli ltil 

seltilap hi lpotelsils telrdilril daril atas su latul ulnilt ataul bagi lan daril pelrmasalahan. 

Pelnelliltilan i lnil tildak melnggulnakan hi lpotelsils karelna hanya me llilhat Gambaran 

Tilngkat Kelcelmasan Pasi leln Kankelr yang Melnjalani l Ti lndakan Kelmotelrapil di l 

Rulmah Saki lt Santa Ellilsabelth Meldan Tahuln 2024. 
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1  Rancangan Penelitian  

 Rancangan pelneliltilan i lni l adalah selsulatul yang sangat pe lnti lng dalam 

pelnelliltilan, melmulngkilnkan pelngontrolan maksi lmal belbelrapa faktor yang dapat 

melmpelngarulhil sulatul hasi ll. Ilsti llah rancangan pe lnelliltilan di lgulnakan dalam du la hal 

yai ltul ulntu lk melngi ldelnti lfilkasi l pelrmasalahan selbellu lm pelrelncanaan akhi lr 

pelngulmpu llan data dan di lgulnakan u lntulk melnildelnti lfilkasi l strulktulr pelnelliltilan yang 

akan di llaksanakan (Nulrsalam, 2020). Pelnelliltilan i lnil melnggulnakan rancangan 

delskrilpti lf. 

 Pelnelliltilan delskrilptilf adalah pelnelliltilan yang di llaku lkan selcara si lstelmati ls 

dan lelbilh melnelkankan pada data factu lal dan di ltampillkan tanpa mani lpullasil ataul 

pelmalsulan data (Nulrsalam, 2020). Rancangan delskri lpti lf pada pelnelliltilan ilnil 

dilgulnakan u lntuk mellilhat gambaran selrta melnganali lsa Ti lngkat Kelcelmasan Pasi leln 

Kankelr yang Melnjalanil Kelmotelrapi l dil Rulmah Saki lt Santa E llilsabelth Meldan 

Tahan 2024. 

4.2  Populasi dan Sampel  

4.2.1    Popullasi l  

 Popu llasil dalam pelnelliltilan adalah Sulbjelk (Manulsila ataul Klileln)  yang 

melmelnulhi l kriltelrila yang tellah di lteltapkan (Nulrsalam,  2020). Popu llasil dalam 
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pelnelliltilan i lnil adalah pasi leln yang me lndelrilta pelnyaki lt kankelr yang melnjalanil 

kelmotelrapi l dil Rulmah Saki lt Santa Elilsabelth Meldan seljulmlah 183 orang 

  

4.2.2  Sampell  

 Sampell adalah bagi lan dari l popullasil yang di ltelli ltil dan di lambi ll  selbagai l 

sulmbelr data selrta dapat melwakilli l sellulrulh popullasil atau l sampell adalah selbagi lan 

daril julmlah yang di lmillilkil olelh popu llasil. Pelngambi llan sampell dalam pelnelliltilan i lnil 

adalah melnggulnakan Telknilk si lmplel random samplilng. Meltodel silmplel random 

sampli lng adalah su latul telknilk dilmana pelnelliltil tellah melmi llilh selndilril sampell yang 

melnjadil relspondeln selsulail yang di lkelhelndakil pelnelliltil. Pelrhiltulngan belsar sampell ilnil 

delngan melnggulnakan rulmuls Vilncelnt :  

 

Rulmu ls :  n :  N Z² P (1-P) 

          N G²+Z² P (1-P) 

Keltelrangan : 

 n = Julmlah sampell 

 N = Ju lmlah Popullasil  

 Z = Ti lngkat kelandalan 95% (1,96) 

 P = Proporsi l popullasil (0,5) 

 G = Galat pelndulgaan (0,1) 

Belrdasarkan rulmuls di l atas di ldapatkan sampell dalam pelnelliltilan ilnil, yai ltul : 

n = NZ
2 

p ( 1- p ) 

NG 
2 
z

2 
p ( 1-p ) 
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n = 183.1,96
2
. 0,5 (1-0,5) 

183. 0,1
2
 + 1,96

2
. 0,5 (1-05) 

n = 183.3,8416.0,25 

183. 0,01+3,8416.0,25 

n = 175,7532 

2,7904 

n = 62,98 

n = 63 sampell 

 Jadil, belsar sampell yang akan di ltelliltil adalah 63 relspondeln 

 

4.3 Variabel Penelitian Dan Definisi Operasional  

4.3.1  Vari labell Pelnelli lti lan  

 Varilabell pelnelliltil adalah pelrillakul ataul karaktelrilsti lk yang melmbelrilkan ni llail 

belda telrhadap su latul ( belnda, manulsila, dan lailn-lailn.). Vari labell ju lga melrulpakan 

konselp dari l belrbagai l labell absrtak yang di ldelfilnilsilkan selbagi l sulatul fasi lliltas ulntu lk 

pelngulkulran su latul pelnelliltilan (Nulrsalam, 2020). Varilabell dalam pelnelliltilan ilnil 

adalah Tilngkat Kecemasan Pasien Kanker yang Menjalani Tindakan Kemoterapi 

di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024 

 

4.3.2  Delfi lni lsi l opelrasi lonal  

 Delfi lnilsil opelrasi lonal adalah delfilnilsil belrdasarkan karakte lrilsti lk yang dapat 

dilamatil daril selsulatul yang di ldelfilni lsilkan telrselbult. artilnya me lmulngki lnkan pelnelli ltil 

ulntulk mellakulkan obselrvasi l ataul pelngulkulran selcara celrmat te lrhadap su latul objelk 
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ataul felnomelna yang kelmuldilan dapat di lullangil lagil olelh orang lai ln (Nulrsalam, 

2020).  delfilnilsil opelrasi lonal dalam pelnelliltilan i lnil telrdilri l daril satul varilabell, yai ltul 

Gambaran Ti lngkat Kelcelmasan Pada Pasi leln Kankelr yang Me lnjalanil Tilndakan 

kelmotelrapi l dil Rulmah Saki lt Santa Ellilsabelth Meldan Tahu ln 2024 

  

Tabel 4.1  Definisi Operasional Tingkat Kecemasan Pasi leln Kanker  yang 

Melnjalani Tindakanl Kelmotelrapi l Di l Ru lmah Sakilt Santa E lli lsabelth 

Meldan Tahuln 2024 

 

Variabel Defenisi Indikator Alat ukur Skala Skor 

Kecemas

an 

Perasaan 

kekhawtira

n dan rasa 

takut yang 

berlebihan 

terhadap 

sesuatu hal 

yang akan 

terjadi 

A-State : 

perasaan subjek 

terhadap 

kejadian-

kejadian tertentul 

 

A_Trait : 

karakeristik 

inividu untuk 

menilai sesuatu 

sebagai keadaan 

bahaya ataul 

mengancam   

Kuesioner 

Tingkat 

kecemasan 

menggunaka

n skala STAI 

dengan 40 

pertanyaan 

yang 

menyatakan 

jawaban  

1= tidak 

sama sekali  

2= kadang- 

kadang  

3= sering 

4= sangat 

sering  

 

O 

R 

D 

I 

N 

A 

L 

Cemas 

Ringan : 

40-79 

 

Cemas 

sedang : 

80-119 

 

Cemas 

Berat : 

120-160 

 

 

 

 

4.4 Instrumen Penelitian  

 Ilnstru lmeln dalam pelnelliltilan i lnil telrbagil melnjadil du la bagi lan yai ltul kulelsilonelr 

data delmografi l dan kulelsilonelr pelni llailan tilngkat kelcelmasan : 

A. Ku lelsilonelr Data Delmografil  
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 Melrulpakan bagi lan dari l kulelsilonelr yang belrtuljulan melndapatkan data 

delmografil relspondeln. data yang di lmaksuld adalah i lni lsilal pasileln, ulsila, jelni ls 

kellamiln, status pernikahan, pendidikan, jenis pekerjaan, jenis kanker, kemoterapi 

ke- , stadium kanker, lama pengobatan, dan jarak rumah ke rs. 

B. Kulelsilonelr Pelnillailan Ti lngkat kelcelmasan  

  Ku lelsilonelr yang di lgulnakan dalam pelnelliltilan i lnil adalah kulelsilonelr ti lngkat 

kelcelmasan yang di ladopsi l daril kulelsilonelr asli l yang di lbu lat olelh Spi lellbelrgelr pada 

tahuln 1968 dan di ltelrjemahkan olelh (Afida, 2018). Kulelsi lonelr STAIl melnggulnakan 

skala li lkelrt yang se ltilap i ltelm pelrtanyaan dengan skor 1-4. Pada i lndilcator A-Statel 

delngan posi ltilf dilnyatakan delngan skor 1 = ti ldak sama selkali l, 2= kadang-kadang, 3 

= sering, 4 = sangat sering. dan pada i lndilkator A-Trailt delngan pelrtyataan posi ltilf 

dilnyatakan delngan skor 1 = hampir ti ldak pelrnah, 2 = kadang kadang, 3 = se lrilng, 4 

= hampiir sellalul. Relntang skor u lntulk kulelsilonelr kelcelmasna STAIl dilhiltulng 

melnggulnakan rulmuls stati lasti lk, yai ltul :    

 

 

 

 

 

 

Di lmana P = panjang ke llas delngan  relntang 40 (sellilsilh nillail telrtilnggi l dan nillail 

telrelndah) dan banyak ke llas 3 (rilngan, se ldang, belrat), di ldapatkan panjang ke llas selbe lsar 

40. Maka di l dapatkan ni llail-ni llail i lntelrval daril kelcelmasan pasileln kankelr yang me lnjalanil 
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kelmotrapil selbagail belrilkult : 

Rilngan  =  40-79 

Seldang  = 80-119 

Belrat  = 120 – 160 

 

4.5. Lokasi dan Waktu Penelitian  

4.5.1 Lokasi l Pelnelli lti lan  

 Pelnelliltilan ini telah dillaksanakan di l Rulmah Saki lt Santa Elilsabelth Meldan 

JL. H. Misbah No. 7, kel. Jati, Kec. Medan Maimun, Kota Medan, Sumatera 

Utara. Adapun alasan pelnelliltil melmillilh ruangan kemoterapi dan st martha adalah 

karena jumlah sampel dan kriteria sampel yang diinginkan memadai. 

4.5.2 Waktul Pelnelli ltilan  

 Pelnelliltilan ini telah dillakulkan pada tanggal 25 Apri ll- 18 Mei 2024 

 

4.6 Prosedur Pengambilan Data 

4.6.1 Pelngambi ll Data  

        Jelnils pelngulmpullan data yang di lgulnakan dalam pelnelliltilan i lnil adalah jelni ls 

data prilmelr dan skulndelr. 

A. Data Pri lmelr  

Data pri lmelr, adalah data yang di lpelrolelh langsu lng olelh pelnelliltil terhadap 

sasarannya yaitu pasien kanker yang menjalani Tindakan kemoterapi di rumah 

sakit santa Elisabeth Medan. 

 



  

STIKes Santa Elisabeth Medan 
  

  27 
STIKes Santa Elisabeth Medan 

 

   B. Data sku lndelr  

  Data sku lndelr adalah data yang di lpelrolelh daril pi lhak lailn ataul daril rulmah 

sakilt santa ellilsabelth meldan. Data selkulndelr yang di lgulnakan pelnelliltil dari l relkam 

meldils adalah ju lmlah pasi leln kankelr yang melnjalani l tindakan kelmotelrapil dil rulmah 

sakilt santa ellilsabelth meldan. 

 

4.6.2 Pelngulmpullan Data  

 Pelngu lmpullan data adalah prosels pelndelkatan kelpada sulbjelk dan prosels 

pelngulmpu llan karaktelrilsti lk sulbjelk yang di lpelrlulkan dalam su latul pelnellilti lan 

(Nursalam, 2020). Adapun tahap-tahap pengumpulan data sebagai berikut:  

1. Pellnellliltil terlebih dahulu mengurus Etik peneltian pada Komisi Etik 

Kesehatan Sellkolah Tilnggi l Illmul kellsellhatan Santa E lllilsabellth Melldan. 

2. Kemudian pellnellliltil mellmilnta surat ilziln pellnellliltilan dari Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Santa Elisabeth. 

3. Peneliti mengirimkan surat tersebut ke kepala ruang St. Martha dan 

kemoterapi dan meminta izin untuk melanjutkan penelitian setelah 

menerima jawaban dari Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan. 

4. Setelah pengiriman kuesioner kepada responden, peneliti akan 

memberikan informed Consent dan mengisi selama lima belas menit 

sebagai bagian dari proses pengumpulan data. Para peneliti akan berada di 

sana untuk memberikan penjelasan ketika pertanyaan muncul tentang 

pertanyaan dalam kuesioner. Para peneliti terus transparan dan memberi 

kesempatan kepada responden. 
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5. Setelah semua survei selesai dipenuhi, peneliti mencek ulang dan 

mengumpulkan kembali kuesioner 

4.6.3 Ulji l vali ldi ltas dan relli labi lli ltas  

1. Ulji l vali ldiltas  

Vali ldiltas melrulpakan delrajat keltelpatan antara data yang te lrjadil pada objelk 

pelnelliltilan delngan data yang dapat di llaporkan olelh pelnelli ltil (Hardani et al., 2020). 

Dalam pelnelliltilan i lnil, pelnelliltil melngadopsi l kulelsilonelr Ti lngkat kelcelmasan STAIl 

yang di lkelmbangkan ole lh Spilellbelrgelr (1968) dan tellah di ltelrjelmahkan olelh (Afilda, 

2018) dalam velrsil Bahasa i lndonelsila, delngan nillail vali ldiltas 0,390-0,736. Uljil 

rellilabilliltas di llakulkan delngan melnggulnakan rulmuls Cronbach’ s alpha dan 

dilnyatakan rellilabell ji lka ni llailnya > 0,7. Ni llail. 

2. Ulji l rellilabilliltas 

Relli labilliltas adalah kelsamaan hasi ll pelngulkulran atau l data bi lla fakta ataul 

kelnyataan hi ldulp di lulkulr ataul di lamatil belrkali l-kali l dalam waktu l yang bellailnan 

(Nursalam, 2020). Dalam pelnellilti lan i lnil, pelnelliltil melnggu lnakan kulelsilonelr Ti lngkat 

kelcelmasan STAIl yang di lkelmbangkan olelh Spilellbelrgelr (1968) dan tellah 

diltelrjelmahkan olelh (Afida, 2018) dalam velrsil bahasa Ilndonelsila Dilmana sellulrulh 

aspelk rellilabell delngan ni llai l 0,960 yang arti lnya dapat di ltelri lma dan dapat di lgulnakan 

selagai l alat u lkulr dalam pelnelliltilan dan pelnelliltil tildak lahil mellaksanakan uljil vali ldiltas 

dan rellilabi lliltas kelmbalil telrhadap kulelsilonelr. 
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Bagan 4.7 Kerangka Operasional Penelitian Gambaran Tingkat Kecemasan 

Pasien Kanker yang Menjalani Tindakan Kemoterapi di Rumah 

Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.8. Analisa Data  

      Anali lsa data melrulpakan bagi lan yang sangat pe lnti lng u lntulk melncapai l tuljulan 

pelnelliltilan, yai ltul melnjawab pelrtanyaan-pelrtanyaan pelnelli ltil yang melngulngkapkan 

felnomelna mellalulil belrbagai l macam u ljil statilsti lk. Statilstilk melrulpakan alat yang 

selrilng di lgu lnakan pada pelnelliltilan ku lanti ltatilf. Salah satu l fulngsi l stati lsti lk adalah 

melnye ldelrhanakan data yang be lrjulmlah belsar melnjadil i lnformasil yang seldelrhana 

dan mu ldah di lpahami l olelh pelmbaca u lntulk melmbu lat kelpultulsan, stati lstilk 

melmbelrilkan meltodel bagai lmana melmpelrolelh data dan melnganali lsils data dalam 

prosels melngambi ll sulatul kelsilmpu llan belrdasarkan data te lrselbult. Dalam hal i lnil, 

stati lska belrgulna saat melneltapkan belntulk dan banyaknya data yang di lpelrlulkan. 

Izin Institusi 

Informasi Informed 

Pembagian kuesioner 

Pengumpulan data  

Analisa data 

Hasil 
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Dilsampi lng i ltul julga, telrli lbat dalam pelngulmpullan, tabu llasil dan pelnafsilran data 

(Nursalam, 2020). 

Dalam melakukan analisa data terdapat tahapan yaitu sebagai berikut : 

1. Eldi ltilng  

Dengan kata lain, untuk memastikan bahwa data yang dimaksud diolah 

dengan benar, peneliti memeriksa kelengkapan jawaban responden pada 

kuesioner yang telah dikumpulkan. 

2. Codilng  

sebagai kode penelitian, peneliti mengubah data huruf menjadi data angka 

yang berhubungan dengan variabel peneliti. 

3. Scori lng  

yang berfungsi untuk menghitung skor masing-masing responden 

berdasarkan jawaban mereka terhadap pertanyaan penelitian. Peneliti 

menggunakan tabel untuk mempermudah pentabulasian data dan 

menghitung total skor masing-masing responden dari jawaban mereka 

terhadap masing-masing bagian kuesioner penelitian. 

4.  Tabu llating 

memasukkan hasil perhitungan ke dalam tabel dan melihat presentasi dari 

hasil pengolahan data. Peneliti memasukkan hasil penelitian ke dalam 

tabel dengan menggunakan program statistik SPSS. 

5. Analisis 

 analisis data kuesioner, penelitian ini menggunakan berbagai metode 

analisis data. 
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 Jelni ls Anali lsa data yang di lgulnakan dalam skripsi ilnil adalah anali lsils 

ulnilvarilat yang di lgulnakan u lntulk melngeltahulil gambaran selbulah varilabell delngan 

melnganali lsi ls di lstrilbulsil frelkulelnsi l dan prelselntasel. Anali lsa u lnilvarilat mellilpultil data 

delmografil (Ilnilsilal, ulsila, jelnils kellamiln, status pernikahan, pelndildilkan telrakhi lr, 

pelkelrjaan, je lnils kankelr, kemoterapi ke- , stadi lulm kankelr, dan lama pengobatan.) 

dan Tilngkat kelcelmasan pasi leln kankelr yang melnjalanil kelmotelrapil dil Rulmah Saki lt 

Santa Ellilsabelth Meldan tahuln 2024.   

4.9 Etika Penelitian  

  Selcara u lnilvelrsal, prilnsi lp yang te llah di lselpakati l dan di lakulil selbagai l prilnsi lp 

eltilk ulmulm pelnelliltilan Kelselhatan melmillilkil kelkulatan moral selhilngga su latul 

pelnelliltilan Kelselhatan yang melmi llilkil kelkulatan moral selhilngga su latul pelnellilti lan 

dapat di lpelrtanggulngjawabkan, bai lk melnulrult eltilk maulpuln melnulrult hulkulm 

(Komi ltel elti lk pelnelliltilan dan pelngelmbangan kelselhatan nasi lonal KElMElNKElS RIl, 

2021). Selti lap pelnelliltilan Kelselhatan dildasarkan pada elmpat prilnsi lp selbagai l belrilkult: 

1) Prilnsilp melnghormati l harkat dan martabat manu lsi la (Relspelct for Pelrson) 

Prilnsilp i lnil melrulpakan benltulk pelnghormatan telrhadap martabat manu lsi la 

selbagai l prilbadi l yang melmillilkil kelbelbasan belrkelhelndak ataul melmillilh selkali lguls 

belrtanggulng jawab se lcara prilbadi l telrhadap kelpultulsannya selndilril. Jilka pasi leln ti ldak 

maul diljadi lkan relspondeln maka pelnelliltil akan melnghargai l hak relspondeln dalam 

melngulngkapkan pelnolakannya. 

2) Belnelfilcilelncel dan non-malelfilcilelncel 

Prilnsilp eltilk ulntulk melnilngkatkan kelseljahtelraan manu lsila dan ulntulk ti ldak 

melncellakakannya. Melnyangku lt kelwaji lban, cara melmbantu l orang lailn dan 
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melngulpayakan manfaat maksi lmal dan me lmfasi lliltasil kelrulgilan yang mu lngki ln 

tilmbull. 

3) Julsti lcel (keladillan) 

Prilnsilp adi ll adalah kelwaji lban melmpelrlakulkan manulsila delngan bai lk dan 

belnar, apa saja yang me lnjadil haknya, selrta ti ldak melmbelbanil delngan 

melmpelrhati lkan di lstrilbulsil ulsila, gelndelr, statuls elkonomi l, bdaya dan pe lrtilmbangan 

eltni lk 

4) Kelrahasi laan (confi ldelcilelncy) 

Melmbelrilkan jami lnan kelrahasi laan hasi ll pelnelliltilan, bai lk ilnformasil maulpuln 

masalah-masalah lai lnnya. Selmula i lnformasil yang tellah di lkulmpullkan di ljami ln 

kelrahasi lannya olelh pelnelliltil. 

5) Lelmbar pelrseltuljulan (ilnformeld conselnt) 

Dilarti lkan selbagai l relspondeln tellah melndapat i lnformasil melngelnail 

pelnelliltilan, mampu l melmahami l ilnfromasi l dan melmillilkil kelkulatan pelnelliltil belbas. 

Melmulngki lnkan melrelka ulntulk melnye ltuljulil ataulpuln melnolak belrpartilsilpasi l selcara 

sulkarella selbellulm di llakulkan pelnelliltilan telrlelbilh dahu llul. Pelnelliltil melmilnta 

pelrseltuljulan dari l komi ltel eltilk pelnelli ltilan daril STIlKels Santa Ellilsabelth Meldan. 

 Pada awalnya, peneliti meminta izin penelitian di Rumah Sakit Santa 

Elisabeth Medan. Setelah mendapatkan izin, peneliti melakukan pengambilan data 

awal. Setelah itu, mereka memberikan izin yang diinformasikan, melakukan 

pengambilan data awal, dan mengumpulkan data. Peneliti terlebih dahulu 

meminta izin dari pemilik kuesioner sebelum menggunakannya.Tujuan penelitian 

akan disampaikan kepada calon responden saat melakukan penelitian. Setelah itu, 
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peneliti akan meminta izin mereka untuk menjadi responden. Peneliti memberikan 

lembar persetujuan untuk ditandatangani jika responden bersedia. Peneliti akan 

sangat menghargai identitas pasien, jadi hanya inisial nama yang dicantumkan. 

Skripsi ini sudah lulus uji etik dengan kode etik No 121/KEPK-SE/PE-

DT/IV/2024 dari komisi penelitian STIKes Santa Elisabeth Medan 
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BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

5.1 Gambaran Lokasi Penelitian  

 Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan, yang merupakan rumah sakit swasta, 

adalah lokasi penelitian ini. Situs Rumah Sakit Elisabeth berada di jalan Haji 

Misbah nomor 07 di Kecamatan Medan Maimun, di pusat kota Medan. Rumah 

sakit ini didirikan oleh para biarawati FSE pada tanggal 11 februari 1929, dan 

disebut "Ketika Aku Sakit Kamu Melawat Aku (Matius 25:36)" dan memiliki 

beberapa ruang rawat inap. Ruang Fransiskus, Lidwina/Yoseph, Maria/Martha, 

Ignatius, EA/Monika, Pauline, Melania, Theresia, dan Laura terdiri dari ruang 

internis, bedah, perinatology, dan intensive; poli klinik, ruang hemodialisa, IGD, 

OK, radiologi, fisioterapi, rekam medik, laboratorium, dan farmasi. Dalam 

penelitian ini, ruang kemoterapi dan ruang St. Maria. 

5.2 Hasil Penelitian  

 

Hasil penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Tingkat Kecemasan 

Pasien Kanker yang Menjalani Tindakan Kemoterapi di Rumah Sakit Santa 

Elisabeth Medan, dengan jumlah sampel sebanyak 63 sampel. Dimana penelit
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menggunakan tabel dan memberikan penjelasan mengenai distribusi frekuensi 

dari karakterisktik berdasarkan usia, jenis kelamin, status pernikahan, pendidikan 

terakhir, jenis pekerjaan, jenis kanker, sudah menjalani kemoterapi keberapa, lama 

pengobatan, stadium kanker, dan jarak dari rumah ke RS. Data karakteristik ini 

didapatkan dari data primer yang didapatkan dari responden. Setelah data 

didapatkan kemudian di olah lalu hasil nya akan di analisi menggunakan analisis 

univariat  

 

5.2.1 Karakteristik Responden 

 Karakteristik responden pada penelitian ini dikelompokkan berdasarkan 

usia, jenis kelamin, status perkawinan, Pendidikan terakhir, jenis pekerjaan, jenis 

kanker, sudah berapa kali menjalani kemoterapi, lama pengobatan, dan stadium. 

Seperti, yang diuraikan sebagai berikut:  

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi dan Presentase Responden Berdasarkan 

Data Demografi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan 

Tahun 2024 (n=63) 

 

 

 

No Karakteristik 
Jumlah 

(f) 

Persentase 

(%) 

1 Usia 

     Remaja Akhir 

     Dewasa Awal  

     Dewasa Akhir 

     Lansia Awal 

     Lansia Akhir 

     Masa Manula 

 

1 

1 

13 

22 

20 

6 

 

1.6 

1.6 

20.6 

34.9 

31.7 

9.5 

Total 63 100.0 

2 Jenis Kelamin 

     Laki- laki 

     Perempuan 

 

16 

47 

 

25.4 

74.6 
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Total 63 100.0 

3 Status Pernikahan 

     Menikah 

     Belum menikah 

 

60 

3 

 

95.2 

4.8 

Total 63 100.0 

4 Pendidikan 

     Sarjana 

     SMA 

     SMP 

     SD 

 

17 

25 

16 

5 

 

27.0 

39.7 

25.4 

7.9 

Total 63 100.0 

5 Jenis Pekerjaan 

    Tidak Bekerja 

     Buruh/Petani 

     PNS 

     Wirausaha 

     Pensiun PNS 

     Lain- lain ( TNI ) 

 

20 

14 

8 

17 

3 

1 

 

31.7 

22.2 

12.7 

27.0 

4.8 

1.6 

Total 63 100.0 

6 Jenis Kanker 

    Kanker kepala dan leher 

    Kanker paru 

    Kanker saluran cerna 

    Kanker payudara 

    Lain- lain (Ca Kolon) 

 

1 

10 

1 

45 

6 

 

 

1.6 

15.9 

1.6 

71.4 

9.5 

 

Total 63 100.0 

7 Sudah berapa kali Kemotrapi 

    1 

    2 

    3 

    4 

    5 

    6 

    8 

 

 

14 

18 

10 

7 

6 

7 

1 

 

 

22.2 

28.6 

15.9 

11.1 

9.5 

11.1 

1.6 

 

Total 63 100.0 

8 Lama Pengobatan 

   <  5 Tahun 

   >  5 Tahun 

 

Total 

 

61 

2 

 

63 

 

96.8 

3.2 

 

100.0 
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9 Stadium 

   Stadium 1 

    Stadium 2 

    Stadium 3 

    Stadium 4 

 

 

1 

13 

47 

2 

 

 

1.6 

20.6 

74.6 

3.2 

 

Total 63 100.0 

Berdasarkan tabel 5.1 distribusi frekuensi dan presentase responden 

berdasrkan data demografi pada pasien kanker yang menjalani kemoterapi di 

Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024 dengan 63 responden ditemukan 

bahwa berdasarkan rentan usia paling banyak pada lansia awal sebanyak 22 

responden (34,9%), lansia akhir sebanyak 20 responden (31,7%), dewasa akhir 

sebanyak 13 responden (20,6%), masa manula sebanyak 6 responden (9,5%), 

remaja akhir sebanyak 1 responden (1,6%), dan dewasa awal sebanyak 1 

responden juga (1,6%). 

Data berdasarkan pada pasien kanker yang menjalani tindakan kemoterapi 

berdasarkan jenis kelamin didapatkan mayoritas berjenis kelamin perempuan 

sebanyak 47 responden (74,6%), dan minoritas berjenis kelamin laki-laki 

sebanyak 16 responden (25,4%). Data berdasarkan pada pasien kanker yang 

menjalani tindakan kemoterapi berdasarkan status pernikahan didapatkan 

mayoritas sudah menikah sebanyak 60 responden (95,2%), dan minoritas belum 

menikah sebanyak 3 responden (4,8%). 

  Data berdasarkan pasien yang menjalani tindakan kemoterapi berdasarkan 

tingkat pendidikan didapatkan paling banyak berpendidikan SMA sebanyak 25 

responden (39,7 %), berpendidikan sarjana sebanyak 17 responden (27,0), 

berpendidikan SMP sebanyak 16 responden (25,4%), dan paling sedikit 

berpendidikan SD sebanyak 5 responden (7,9 %).  
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  Data berdasarkan pasien yang menjalani tindakan kemoterapi berdasarkan 

jenis pekerjaan didapatkan lebih banyak pasien yang tidak bekerja sebanyak 20 

responden (31,7%), yang bekerja sebagai wirausaha sebanyak 17 responden 

(27,0%), sebagai buruh/petani sebanyak 14 responden (22,2%), sebagai PNS 

sebanyak 8 responden (12,7%), pensiun PNS sebanyak 3 responden (4,8%), dan 

paling sedikit pekerja lain-lain (TNI) sebanyak 1 responden (1,6%).  

  Data berdasarkan pasien yang menjalani tindakan kemoterapi, berdasarkan 

jenis kanker didapatkan mayoritas jenis kanker payudara sebanyak 45 responden 

(71,4%), jenis kanker paru sebanyak 10 responden (15,9%), kanker lainnya seperti 

(kanker kolon) sebanyak 6 responden (9,5%), dan minoritas kanker leher dan 

kepala sebanyak 1 responden (1,6%), serta kanker saluran cerna sebanyak 1 

responden (1,6%). Data berdasarkan pasien kanker yang menjalani tindakan 

kemoterapi berdasarkan yang telah menjalani kemoterapi ke-2 paling banyak 18 

responden (28,6%), kemoterapi ke-1  14 responden (22,2%), kemoterapi ke-3  10 

responden (15,9%), kemoterapi ke- 4 7 responden (11,1%), dan yang paling 

sedikit menjalani kemoterapi ke-8  1 responden (1,6%).  

  Data berdasarkan pasien kanker yang menjalani tindakan kemoterapi 

berdasarkan yang menjalani pengobatan < 5 tahun sebanyak 61 responden 

(96,8%), dan yang menjalani pengobatan >5 tahun sebanyak 2 responden (3,2%). 

Data berdasarkan pasien kanker yang menjalani tindakan kemoterapi berdasarkan 

stadium didapatkan sebagian besar stadium 3 paling banyak 47 responden 

(74,6%), stadium 2 sebanyak 13 responden (20,6 %), stadium 4 sebanyak 2 

responden (3,2 %), dan paling sedikit stadium 1 sebanyak 1 responden (1,6%).  
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Tingkat Kecemasan Frekuensi Persentase (%) 

Ringan 

Sedang 

berat 

4 

59 

0 

6.3 

93.7 

0 

Total 63 100.0 

  

Berdasarkan tabel 5.2 diatas diperoleh hasil Tingkat Kecemasan Pasien 

Kanker yang Menjalani Tindakan Kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth 

Medan Tahun 2024 dengan 63 responden menunjukkan mayoritas dengan tingkat 

kecemasan sedang sebanyak 59 responden (93,7%) dan minoritas mengalami 

kecemasan ringan sebanyak 4 responden (6,3%), dan tidak ada responden yang 

mengalami cemas berat. 

 

5.3 Pembahasan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap 63 responden pada 

gambaran tingkat kecemasan pasien kanker yang menjalani tindakan kemoterapi 

di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024, diperoleh hasil sebagai 

berikut:   

5.1 Distribusi Tingkat Kecemasan Pada Pasien Kanker yang Menjalani 

Tindakan Kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024 

 

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi dan Presentase Tingkat Kecemasan Pasien 

Kanker yang Menjalani Tindakan Kemoterapi di Rumah Sakit 

Santa Elisabeth Medan Tahun 2024 
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 Berdasarkan diagram 5.1 hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat 

kecemasan pasien kanker yang menjalani Tindakan kemoterapi di Rumah Sakit 

Santa Elisabeth Medan mayoritas mengalami kecemasan dalam kategori sedang 

sebanyak 59 responden (93,7%), dan minoritas mengalami kecemasan ringan 

sebanyak 4 responden (6,3%) dan tidak ada yang mengalami cemas berat. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecemasan “sedang” 

sebanyak 59 responden (93,7%) responden merasa cemas dikarenakan belum 

pernah melakukan kemoterapi sebelumnya, dan responden selalu berpikir sesuatu 

akan terjadi padanya, mereka merasa takut dengan efek dari kemoterapi yang bisa 

membuat mereka merasa mual dan muntah, mengalami kerontokan rambut, 

merasa gugup seperti tangan gemetaran, dan juga gelisah pada saat obat 

kemoterapi akan diberikan.  

 Hal ini sejalan dengan penelitian (Hafsah, 2022) dimana ditemukan lebih 

banyak pasien mengalami cemas sedang sebanyak 19 orang (53%). bahwa mereka 

merasa cukup cemas dan gugup karena belum pernah menjalani kemoterapi 

sebelumnya, serta mereka bingung akan seperti apa efek dari kemoterapi 

kekehidupan mereka kedepannya, responden juga mengatakan bahwa mereka 

sedikit tidak nyaman karena efek samping yang dialami. Kecemasan ini bisa 

terjadi karena pasien merasa ada ancaman dan bahaya yang akan datang, pasien 

juga sedikit takut karena mengetahui dirinya menderita kanker yang merupakan 

salah satu penyakit berbahaya. 
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 Asumsi peneliti didukung oleh penelitian (Tumanggor, 2021) menyatakan 

bahwa kecemasan ini biasanya muncul karena takut membayangkan terjadinya 

perubahan dalam hidupnya dimasa depan akibat penyakitnya maupun karena takut 

akan efek samping dari tindakan kemoterapi. kecemasan ini biasanya muncul 

karena takut membayangkan terjadinya perubahan dalam hidupnya dimasa depan 

akibat penyakitnya maupun karena takut akan efek samping dari tindakan 

kemoterapi. Tingkat kecemasan pasien yang menjalani tindakan kemoterapi 

berbeda-beda tergantung pada banyak. Kecemasan tersebut timbul karena pasien 

merasa ada ancaman dan bahaya yang akan datang, pasien seringkali masih takut 

untuk mengetahui bahwa dirinya telah didiagnosa menderita kanker karena dalam 

pikirannya terdapat kanker yang berbahaya dan kemungkinan besar akan segera 

meninggal, pasien tidak tahu pengobatan apa yang akan dia hadapi dan efek 

sampingnya. 

 Peneliti mendapatkan hasil dengan cemas ringan sebanyak 4 responden 

(6,3%) mengatakan bahwa mereka sudah beberapa kali menjalani kemoterapi, 

sudah bisa menerima akan penyakit yang dideritanya, mulai percaya diri, tidak 

khawatir lagi dengan efek dari kemoterapi dikarenakan sudah terbiasa dan sudah 

tau, mendapatkan dukungan keluarga, pasien sudah dapat mengatasi rasa 

ketidaknyamanan dari kemoterapi, dan sudah mendapatkan informasi-informasi 

terkait dengan tidakan kemoterapi yang akan dijalani.  

 Asmusi peneliti didukung oleh penelitian (Kadek Widya Antari et al., 

2023), menyatakan bahwa Sebagian responden tingkat kecemasan ringan 
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sebanyak 54 orang (70,1%) hal ini dilihat dari jawaban responden menunjukkan 

pasien tidak pernah dan kadang-kadang dalam merasakan aspek-aspek tingkat 

kecemasan. Hal ini diartikan bahwa pasien mampu dalam mengatasi rasa tidak 

nyaman yang dirasakan dan pasien juga mampu mengatasi hal-hal yang tedapat 

pada indicator tingkat kecemasan seperti aspek fisiologis, kognitif, serta afektif.  

 Penelitian diatas sejalan dengan penelitian yang dilakukan (Anjar et al., 

2020), dikatakan bahwa ada beberapa responden dengan tingkat kecemasan ringan 

sebanyak 26 responden. Pasien dengan tingkat kecemasan ringan karena sudah 

menjalani kemoterapi lebih dari sekali, dan mereka sudah terbiasa dengan efek 

samping dari tindakan kemoterapi sehingga mereka dapat mengatasi kecemasan 

akan hal itu.  

 Solusi yang dapat diberikan kepada pasien yang menjalani Tindakan 

kemoterapi agar mengurangi tingkat kecemasannya yaitu mengefektifkan 

perawatan paliatif, seperti memberikan perhatian lebih dan memberikan motivasi 

kepada keluarga agar memberikan dukungan pada pasien, agar kecemasan yang 

dialami tidak meningkat tetapi mengalami penurunan sehingga meningkatkan 

semangat hidup pasien kanker yang menjalani tindakan kemoterapi 
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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1  Simpulan  

 Dari hasil penelitian tingkat kecemasan pada pasien kanker yang menjalani 

Tindakan kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan tahun 2024, dengan 

sampel 63 responden dapat disimpulkan tingkat kecemasan pasien kanker yang 

menjalani tindakan kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan sebanyak 

59 responden (93,7%) termasuk dalam kategorik cemas sedang dan sebanyak 4 

responden (6,3%). 

6.2 Saran  

1. Bagi rumah sakit  

Penelitian ini diharapkan agar dapat digunakan sebagai masukan bagi tenaga 

kesehatan. supaya tenaga kesehatan memberikan pendidikan kesehatan kepada 

pasien kanker yang memiliki tingkat kecemasan s(Sinurat, 2024)elama menjalani 

tindakan kemoterapi.  

2. Bagi peneliti selanjutnya  

  Pelnelliltil ilnil akan melnjadi l salah satu l data rilselt yang dapat di lkelmbangkan 

selbagi l masulkan pelnelliltilan sellanjultnya dan melnjadi l relfelrelnsi l dalam melmperllulas 

pelngeltahulan selrta pelngalaman pelnelliltil belrilkultnya u lntu lk melmbulat pelnellilti lan 

mengenai factor-faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan pada pasien 

kanker yang menjalani tindakan kemoterapi  
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3. Bagi insitusi Pendidikan  

Dapat sebagai sumber bacaan dan tambahan data bagi mahasiswa/i yang 

membutuhkan materi Keperawatan Medikal Bedah mengenai penyakit kanker dan 

terkait tingkat kecemasan
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kelpada Yth :  

Calon Relspondeln Pelnelliltilan  

Dil telmpat 

RS. Santa E llilsabelth  Meldan  

 

Delngan Hormat 

Delngan pelrantaraan sulrat i lnil saya yang belrtandatangan di lbawah i lnil : 

 Nama  : Ellsada Felri lda Si lmbolon 

 Nilm   : 032020088 

 Alamat  : Jl. Bulnga Telrompelt Pasar VIlIlIl No. 118 Meldan Sellayang 

 

 Mahasi lswa program stu ldil Nelrs tahap Akadelmilk yang seldang melngadakan 

pelnelliltilan delngan ju ldull “GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PASIEN 

KANKER YANG MENJALANI TINDAKAN KEMOTERAPI DI RUMAH 

SAKIT SANTA ELISABETH MEDAN TAHUN 2024” Pelnelliltilan yang akan 

dillakulkan olelh pelnullils ti ldak akan me lnilmbullkan kelrulgilan telrhadap calon 

relspondeln, selgala i lnformasil yang di lbelrilkan olelh relspondeln kelpada pelnelliltil akan 

diljaga krahasi lannya, dan hanya di lgulnakan ulntulk kelpelnti lngan pelnelliltil selmata. 

Pelnelliltil sangat me lngharapkan kelseldilaan i lndilvildul ulntulk melnjadil relspondeln dalam 

pelnelliltilan i lnil tanpa adanya ancaman dan paksaan.   

 Apabi lla sauldara/Il yang belrseldila ulntulk melnjadil relspondeln dalam 

pelnelliltilan i lnil, pelnelliltil melmohon kelseldilaan relspondeln u lntulk melmillilh tombol 

seltuljul pada su lrat pelrseltuljulan u lntulk melnjadil relspondeln dan belrseldila ulntu lk 

melmbelrilkan i lnformasi l yang di lbultulhkan pelnelliltil gulna pellaksanaan pelnelliltilan. 

Atas selgala pelrhatan dan kelrjasama dari l sellulrulh pi lhak saya me lngulcapkan banyak 

telrilmakasi lh.  

 

 

Hormat saya 

    Pelnullils 

 

 

 

 

 (Ellsada Felrilda Si lmbolon)  
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INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian) 

 

Saya yang be lrtanda tangan di lbawah ilnil : 

Ilnilsilal   : 

Ulmulr   : 

Jelnils kellami ln   : 

 

Melnyatakan belrseldila ulntulk melnjadil sulbjelk dalam pelnelli ltilan daril : 

 

Nama   : Ellsada Felrilda Si lmbolon 

Nilm   : 032020088 

Program Stu ldil   : Mahasi lswa STIlKels Santa Ellilsabelth Meldan 

Seltellah saya melmbaca proseldulr pelnelliltilan yang te lrlampi lr, saya melngelrtil 

dan melmahami l  delngan belnar proseldulr pelnelliltilan delngan ju ldull “GAMBARAN 

TINGKAT KECEMASAN PASIEN KANKER YANG MENJALANI 

TINDAKAN KEMOTERAPI DI RUMAH SAKIT SANTA ELISABETH 

MEDAN TAHUN 2024” Saya me lnyatakan sanggu lp melnjadil sampell pelnellilti lan 

belsrta selgala ri lsilko delngan selbelnar-belnarnya tanpa satu l paksaan dari l pilhak 

manapuln. 

Meldan,                   2024  

 

 

 

Relspondeln 
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LEMBAR KUESIONER 

TINGKAT KECEMASAN PASIEN KANKER YANG MENJALANI 

TINDAKAN KEMOTERAPI DI RUMAH SAKIT SANTA ELISABETH 

MEDAN TAHUN 2024 

 

Peltulnjulk pelngilsilan 

1) Mohon bantu lan dan kelseldilan Bapak/Ilbul/Sauldara (i l) ulntulk melnjawab 

selmu la pelrtanyaan di lbawah i lnil  

2) baca dan pahami l telrlelbi lh dahullul seltilap pelrtanyaan dalam angke lt i lnil 

delngan telliltil. 

3) ilsillah pelrtanyaan delngan me lngilsil jawaban u lsila dan belrilkan tanda celntang 

pada kolomnya  

Data Demografi  

1. Ulsila  :  Tahuln 

2. Jelnils kellamiln  : lakil -lakil Pelrelmpulan 

3. Statuls pelrkawilnan : Lajang    Melnilkah belrcelrail 

4. Pelndildi lkan telrakhilr :        SD   SMP       SMA  Sarjana 

 

5. Jelnils pelkelrjaan :        tildak belkelrja Bulrulh/peltani l       PNS/Swasta 

Wilraulsaha      Pelnsi lulnan PNS/Swasta 

 

    Lailnnya :……………..(selbu ltkan) 

 

6. Jelnils kankelr  : Kankelr Kelpala dan lelhelr  

Kankelr parul  kankelr salulran celrna 

 

kankelr payuldara   kankelr lilmfoma 

 

kankelr prostas kankelr kellelnjar geltah 

belnilng  

lailnnya :……………………(selbultkan) 

 

7. Kemoterapi ke  :  
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8. Stadilulm kankelr :  Stadi lulm 1 

 

      Stadi lulm 2  

 

 Stadi lulm 3 

 

 Stadi lulm 4 

 

9. Lama pengobatan  :  < 5 Tahun 

 

  > 5 Tahun 
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A. Pernyataan A-State (keadaan cemas) 

Peltulnjulk pelngilsilan : 

1) pillilhlah pelrtanyaan yang pali lng selsulail delngan pelrasaan yang selbelnarnya 

anda rasakan saat i lnil  

2) selti lap pelrtanyaan hanya bole lh ada 1 jawaban de lngan melmbelrilkan tanda 

celntang ( ) pada kolom jawaban selrta ti ldk ada jawaban belnar dan salah  

 

No Pelrtanyaan  Tildak 

sama 

selkali l 

Kadang 

kadang 

Selrilng Sangat 

selrilng 

1. Saya me lrasa telnang     

2 Saya me lrasa aman     

3. Saya telgang     

4. Saya me lnye lsal     

5. Saya me lrasa nyaman     

6. Saya me lrasa ke lsal     

7. Saat ilni l saya melncelmaskan  

kelmu lngki lnan telrjadilnya 

pelrilstilwa  

yang ti ldak di lilngi lnkan 

    

8. Saya me lrasa telnang     

9. Saya me lrasa rilsaul     

10. Saya me lrasa nyaman     

11. Saya me lrasa pelrcaya dilril     

12.  Saya me lrasa gulgulp     

13. Saya me lrasa ge llilsah     

14. Saya muldah te lrsilnggulng     

15. Saya me lrasa santail     
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16. Saya me lrasa pulas     

17. Saya me lrasa celmas     

18. Saya me lrasa telrlalu l 

belrselmangat dan  

Belrdelbar 

    

19  Saya me lrasa ge lmbi lra     

20 Saya me lrasa nyaman     
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B. Pernyataan A- Trait (ciri cemas ) 

Peltulnjulk pelngilsilan : 

1) pillilhlah pelrtanyaan yang pali lng selsulail delngan pelrasaan anda bi lasanya  

2) selti lap pelrtanyaan hanya bole lh ada 1 jawaban de lngan melmbelrilkan tanda 

celntang ( ) pada kolom jawaban selrta ti ldk ada jawaban belnar dan salah 

 

    Pertanyaan  
 

Hampi lr 

tildak 

pelrnah  

Kadang-

kadang 

selrilng Hampi lr 

pernah 

  1 2 3 4 

21. Saya me lrasa nayam      

22 Saya celpat Lellah      

23 Saya selpelrtil i lngi ln melnangi ls     

24 Saya be lrharap saya bilsa selpelrtil 

orang lailn  

    

25 

 

 

Saya ke lhi llangan banyak hal 

kare lna saya tildak me lmultulskan 

delngan celpat 

    

27 Saya me lrasa telnang     

28 Saya me lrasa sabar, telnang, dan 

me lngulasail dilril 

    

29 Saya me lrasa banyak ke lsulliltan 

me lnulmpulk se lhi lngga saya tildak 

bilsa me lngatasilnya 

    

30 Saya bahagila     

31 Saya ce lndelrulng ulntulk melngambi ll 

hal-hal yang su llilt 

    

32 Saya ku lrang pe lrcaya dilril     

33 Saya me lrasa aman     

34 Saya be lrulsaha ulntulk me lnghilndaril 

kri lsils  

ataul kelsulliltan 

    

35 Saya me lrasa seldilh     

36 Saya me lrasa pulas     

37 Belbelrapa pelmi lki lran yang ti ldak     
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pelntilng  

me lli lntas dil pi lki lran saya dan 

me lngganggul saya 

38 Saya te lrlalul melmilki lrkan 

kelke lcelwaan yang  

saya alamil dan tildak dapat  

me lnge llularkannya daril pilki lran 

saya 

    

39 Saya adalah orang yang stabill     

40 Saya me lngalami l keltelgangan ataul 

geljolak  

keltilka saya me lmilki lrkan 

kelprilhatilnan dan  

keli lngi lnan saya barul-barul ilnil 
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