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ABSTRAK

Elsada Ferida Simbolon 032020088
Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Kanker yang Menjalani Tindakan
Kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024

i(Xiv + 43 + lampiran )
iKanker merupakan salah satu penyakit keganasan yang terjadi pada jaringan
.tubuh dimana terdapat sel-sel abnormal yang tumbuh secara berlebihan dan tidak
terkoordinasi. maka dari itu, kanker menjadi salah satu masalah kesehatan dengart
dampak kematian terbanyak di dunia. Pada pasien yang menderita kanker harus
.menjalanl salah satu pengobatannya yaitu terapi kemoterapi, yang dlmana
‘kemoterapi ini merupakan salah satu metode pengobatan yang menggunakan
bahan kimia yang sangat kuat untuk menghentikan atau menghambat
pertumbuhan sel kanker dalam tubuh, kemoterapi juga sering menimbulkan
[kecemasan bagi pasien yang menjalaninya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
.mengetahw gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Kanker yang Menjalani
Tindakan Kemotrapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan tahun 20241
iPenelitian ini menggunakan rancangan deskriptif dengan populasi sebanyak 183
orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kue5|oner
ikecemasan STAI. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total
isampling, sebanyak 63 sampel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat
ikecemasan pasien kanker yang menjalani tindakan kemoterapi di Rumah Sakit
'Santa Elisabeth Medan sebanyak 59 responden (93,7%) termasuk dalam kategorik
icemas sedang dan sebanyak 4 responden (6,3%) termasuk kategorik cemas ringan.
tharapan peneliti kepada pasien yang menjalani tindakan kemoterapi agar,
imengurangi tingkat kecemasannya yaitu mengefektifkan perawatan paliatif;
.sepertl memberikan perhatian lebih dan memberikan motivasi kepada keluarga
'agar memberikan dukungan pada pasien, agar kecemasan yang dialami tidak
imeningkat tetapi mengalami penurunan sehingga meningkatkan semangat hidup
ipasien kanker yang menjalani tindakan kemoterapi.

‘Kata kunci : Kanker, Kemoterapi, Kecemasan
‘Daftar Pustaka (2016-2024)
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ABSTRACT

Elsada Ferida Simbolon 032020088
An Overview of the Anxiety Level of Cancer Patients Undergoing Chemotherapy
Measures at Santa Elisabeth Hospital Medan 2024

(xiv + 43 + attachment)

:Cancer is a malignant disease that occurs in body tissues where there are
.abnormal cells that grow excessively and uncoordinated. therefore, cancer is one
'of the health problems with the most deaths in the world. Patients suffering from
icancer must undergo one of the treatments, namely chemotherapy therapy, where
.chemotherapy is one of the treatment methods that uses very strong chemicals td
'stop or inhibit the growth of cancer cells in the body, chemotherapy also often
causes anxiety for patients who undergo it. The purpose of this study is to
\determine the description of the Anxiety Level of Cancer Patients Undergoing
iChemotherapy Measures. This study uses a descriptive design with a population
0f 183 people. The instrument used in this study is the STAI anxiety questionnaire.
The sampling technique used was total sampling, totaling 63 samples. The results
ishow that the anxiety level of cancer patients undergoing chemotherapy as many!
as 59 respondents (93.7%) are include in the moderate anxiety category and as
imany as 4 respondents (6.3%) were included in the mild anxiety category. the
iresearcher's hope for patients undergoing chemotherapy to reduce their anxiety
level is to streamline palliative care, such as giving more attention and providing
imotivation to families to provide support to patients, so that the anxiety
iexperienced does not increase but decreases so as to increase the spirit of life of
'cancer patients undergoing chemotherapy.

Keywords: Cancer, Chemotherapy, Anxiety
Bibliography (2016-2024)

STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur peneliti panjatkan kehadirat kepada Tuhan Yesus Kristus

karena rahmat dan karunia-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan Skripsi ini:

idengan baik dan tepat pada waktunya. Adapun judul skripsi ini adalah ‘4:

:Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Kanker yang Menjalani Tindakan

iKemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth MedanTahun 2024 Skripsi int

‘disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan melalui skripsii

ipada jenjang S1 llmu Keperawatan Program Studi Ners di Sekolah Tinggi lIm

iKesehatan (STIKes) Santa Elisabeth Medan.

DU e

Pada penyusunan skripsi ini tidak semata-mata hasil kerja keras peneliti

isendiri, melainkan berkat bimbingan dan dorongan pada pihak-pihak yang telah

:membantu. Oleh karena itu, pada kesempatan ini peneliti secara Kkhusu

mengucapkan terimakasih yang tak terhingga kepada:

R 7' M.

1. Mestiana Br. Karo, M.Kep DNSc selaku Ketua Sekolah Tinggi lImu
Kesehatan Santa Elisabeth Medan yang telah mengizinkan dani
menyediakan fasilitas untuk mengikuti pendidikan di Sekolah Tinggi IlIm

Kesehatan Santa Elisabeth Medan.

P e

2. Dr. Eddy Jefferson Ritonga, Sp.OT (K) Sport Injury selaku Direktur

Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan yang telah memberikan ijin kepadai

peneliti untuk melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Santa Elisabeth

Medan.

Xi
STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

. Samfriati Sinurat,S.Kep., Ns., MAN. selaku penguji Il yang selal

. Amnita Ginting, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku pembimbing akademik yan

Lindawati F. Tampubolon, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku ketua Program
Studi Ners Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan yang'
telah memberikan kesempatan kepada penelii untuk melakukan penelitiari:

dalam menyelesaikan Pendidikan di Program Studi Ners di STIKes Santa

Elisabeth Medan

. Friska Sri Handayani Ginting, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku dosen

pembimbing | sekaligus penguji | yang telah membantu, membimbing:

serta mengarahkan peneliti dengan penuh kesabaran dan memberikan ilmu:

yang bermanfaat dalam menyelesaikan skripsi ini.

Ice Septriani Saragih, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku dosen pembimbing II

sekaligus penguji Il yang telah membantu, membimbing, serta

mengarahkan peneliti dengan penuh kesabaran dan memberikan ilmu yang’,:

bermanfaat dalam menyelesaikan skripsi ini.

memberikan dukungan dan waktu dalam membimbing dan memberika

arahan sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

o S _________

o

telah membantu, membimbing, dan memberikan motivasi kepada penelit

dalam menyelesaikan skripsi ini.

I ———

xii

STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

8.

10.

Kepada seluruh dosen dan sekaligus ibu asrama yang telah membimbing

saya, dan memberikan motivasi kepada saya sehingga saya dapat'

menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

Teristimewa kepada kedua orangtua saya bapak Eledon Simbolon da

ibunda saya Alenta Maya Naibaho yang telah membesarkan saya denga

e e

penuh cinta dan kasih sayang, pengorbanan yang besar, doa yang tiadaE
henti untuk saya serta dukungan moral dan motivasi yang sangat luar biasati
dalam tugas akhir ini, serta adik saya Hansen simbolon. dan kepadaE
seluruh keluarga besar yang memberi motivasi, doa dan dorongan kepad

peneliti dalam menyelesaikain skripsi ini.

[ « & [

Teristimewa kepada seluruh teman-teman mahasiswa program studi Ners
Stikes Santa Elisabeth Medan Angkatan ke X1V tahun 2020 yang memberi

dukungan kepada peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini.

Peneliti menyadari bahwa penulisan penelitian ini masih belum sempurna,
]

'baik isi maupun teknik penulisan. Oleh karena itu dengan kerendahan hati peneliti'

imenerima kritik dan saran yang bersifat membangun untuk kesempurnaan

ipenelitian ini. Semoga Tuhan yang Maha pengasih senantiasa mencurahkan berkat

idan Rahmat-Nya kepada semua pihak yang telah membantu peneliti

Medan, 14 Juni 2024

Peneliti

( Elsada Ferida. S)

xiii

STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

i DAFTAR ISI !
Halaman'
ISAMPUL DEPAN .....ooomiiiiiiiniitiesiseissie st i
IPERSYARATAN GELAR ..ottt i
ILEMBAR PERNYATAAN ....oooiviieieeeeeeeeeeeeeeeteessseeeeesesssseeseeeseeneesesenees iii
HALAMAN PERSETUJUAN .....cooiiiiiiinieccccc e iv
‘HALAMAN PENETAPPAN PANITIA PENGUJI ..., Vo
HALAMAN PENGESAHAN .......oooiiiieieeeeiee e sesss e vi
EPERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI........ccooo i, vii
IABSTRAK ..ot viii |
ABSTRACK ..ottt iX 1
IKATA PENGANTAR ..ot X
IDAFTAR ISttt s e es s ee s as e s e e s eseeer vt e b en e Xiii !
IDAFTRA TABEL ..ot XV
IDAFTAR BAGAN. ...ttt n e nae e anea e XVi |
BAB 1 PENDAHULUAN ......oooviiicieieeeeeeiee et 1
1.1 Latar BelaKang........ccccooeererieiniie e 1.
! 1.2 Perumusan Masalah ... 4,
5 1.3 TUJUBN e 4
| LA MANTAAL .oeeviieieie e s 4
1.4.1 MaNFAAt TEOTIEES vv.vveveeirereeeeiereeeeeeeeeeeeeeseer s seeeeseeeenseeeon. 4
1.4.2 Manfaat Praktis ..., 4
BAB2 TINJAUAN PUSTAKA ...t 6
2.1 KONSEP KANKET ...ttt 6 !
2.1.1 Definisi KanKer........cccooeveiiieiicecicee e 6
! 2.1.2 Etiologi Kanker ........ccccoieiieiiieceese e 7
2.1.3 Patofisiologi KaNKEr ..o 9
: 2.1.4 Tanda dan Gejala Kanker............ccccovveviivieieece e 10
2.1.5 Manefestasi KINIS .....o.oveeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeresesesesee s 11
2.1.6 Penatalaksanaan Kanker ..., 12
| 2.2 KONSEP KECEMASAN ......covieiiiiriiiierieeiee sttt 131
2.2.1 Definisi KECEMASAN ............overeeeeeeeeeeeeeseeseeeeeeee s 13
2.2.2 Penyebabh Kecemasan..........cccooveerereeereenieeesee s 13
! 2.2.3 Tanda dan Gejala Kecemasan............cccecvveveeveeiieseesieeiiennin, 14 |
2.2.4 Respon Tingkat KECEMASaN.............coceveevervrvererreciseesnesnenes 15 i
: 2.3 KONSep KEMOLEraPi .....ccoeevveiieiiieiiecic ettt 15
2.3.1 Definisi KEMOErapi.............oveeveeireeereeesesseeseeesseeseeeseeneens 15!
2.3.2 Jenis Penggunaan Kemoterapi ........cccoeevvvevveiiieeseesiieesieannns 16
: 2.3.3 Efek Saping Kemoterapi........cc.covvveeeieieic e 17 .
BAB 3 KERANGKA KONSEP........oooiviirineeieeiiersseesessseessessssssssesniens 19!
3.1 Kerangka KONSEP......covviviueieiiiisieieeiesisie s 19
: 3.2 Hipotesis PENelitian .........ccceviiieiiiiiiieseee e 20,
EBAB 4 METODE PENELITIAN ..o 21
4.1 Rancangan Penelitian...........cccoooveiiiiii e 21
! 4.2 Populasi dan SampPel .........ccccereiiriiiiiiieeee e, 21
XIv

STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

4.2.1 POPUIBST ..ottt

4.2.2 SAMPEL .

4.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional................cccccocevenee.
4.3.1 Variabel Penelitian .........ccccceviiieiinnenieseene e

4.3.2 Definisi Operasional..........cccccccvevvereiiiesieene e,

4.4 Instrumen Penelitian ........cccooeiieiiiniiieseee e
4.5 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccocovveiennneninisiseeeee,
4.5.1 Lokasi Penelitian .........ccoccovveiiiniiecseseee e

4.5.2 Waktu Penelitian..........cccoovririnieieieiese e,

4.6 Prosedur Pengambilan dan Pengumpulan Data..............ccccveeenee.
4.6.1 Pengambilan Data...........c.ccceevvviieiieiiiiesece e

4.6.2 Teknik Pengambilan Data ...........cccoceveieiinininisieieee,

4.6.3 Uji validitas dan reliabilitas.............cccooevvveviiieincie s,

4.7 Kerangka KONSEP......cviieieieierie sttt
4.8 ANAlISA DAL ......ooviiviiiiieieie s
4.9 Etika Penelitian ........ccoovieeiieicie e
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....ccccoooiiiiiiiiieinn,
5.1 Gambaran Lokasi Penelitian ............cccoocovciiiinniniiiene e
5.2 Hasil Penelitian ...........ccoovviiiiiiiicii i
5.2.1 Karakteristik ReSponden .........ccoocuiiieienene i

5.3 PEMbDaNasan.........ccccuiiiiiiiiiie i
BAB 6 KESIMPULAN .....ooviiiit ettt
6.1 KESIMPUIAN ...
0.2 SAIAN....cotiieiiie ittt b ettt nree s

IDAFTAR PUSTAKA ...t s
ILAMPIRAN .o

. Pengajuan Judul Proposal

. ljin Pengambilan Data Awal
. Revisi Proposal

. Persetujuan Menjadi Responden
. Informed Consent

. Lembar Kuesioner Penelitian
. Surat Layak Etik

. Surat ljin Penelitian

. Surat Selesai Penelitian

10. Lembar Konsul

11. Master Data

12. Out Put Data Demografi

O©CoOoONO OIS, WN B

XV
STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 4.1:  Definisi Operasional Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien
Kanker Yang Menjalani Kemoterapi Di Rumah Sakit Santa
Elisabeth Medan Tahun 2024 ...,

Tabel 5.1:  Karakteristik ~ Frekuensi dan  Presentase  Responden
Berdasarkan Data Demografi di Rumah Sakit Santa Elisabeth
Medan Tahun 2024 .........cccooeiieieee e,

Tabel 5.2:  Distribusi Frekuensi dan Presentase Responden Berdasarkan
Data Tingkat Kecemasan Pasien Kanker Yang Menjalani
KEMOTEIAPT ...

XVi
STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

DAFTAR BAGAN

Halaman
Bagan 3.1 Kerangka Penelitian Tingkat Kecemasan Pasien Kanker
yang Menjalani Tindakan Kemoterapi..........ccccocevvveveiveseinennnnn 19
Bagan 4.1 Kerangka Operasional Gambaran Tingakt Kecemasan
Pasien Kanker yang Menjalani Tindakan Kemoterapi di
Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024 ............... 29

XVii
STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kanker adalah penyakit keganasan yang terjadi pada jaringan tubu

dimana terdapat sel-sel abnormal yang tumbuh secara berlebihan dan tidak:

iterkoordinasi. Maka dari itu, kanker menjadi salah satu masalah kesehatan dengan

:dampak kematian terbanyak di dunia (Sisy Rizkia Putri, 2020)

e

Secara global, 5 penyakit kanker teratas dengan insiden tertinggt

:adalah kanker paru-paru, kanker payudara, kanker kolorektal, kanker prostat, dart:

ikanker perut. Insiden kanker paru-paru di cina tetap yang tertinggi (Bray eﬂ:

al., 2018). Penyakit kanker di Indonesia menunjukkan peningkatan kasus

dalam beberapa tahun terakhir. Data Riset Kesehatan Dasar Republi

'Indonesia menunjukkan adanya peningkatan prevalensi kanker dari 1,4%5

imenjadi 1,49% (Anis Isnaeniyah, 2023).

Menurut WHO, memperkirakan bahwa total pasien kanker di seluruh

'dunia akan terus tumbuh pada 28,9 juta pada tahun 2040. Dari 19.3. juta kasus

kanker di seluruh dunia, penyakit yang paling umum ialah kanker payudarat:

isebesar 11,7%, kemudian kanker paru-paru 11,4%, kanker usus besar atau 10%;

ikanker prostat 7,3 persen, kanker perut 5,6 %, kanker serviks 3,1%, kanker hatt

[

4,7% serta 46% dari kanker lainnya. 49,3% ekspor Asia, 22,8% ke Eropa, 13,3%

ike Amerika Utara, 7,6% ke Amerika Latin dan Karibia, 5,7% ke Afrika dari:

1,3.(Hafsah, 2022).

Prevalensi kanker di Indonesia tertinggi adalah kanker paru pada laki-lake

STIKes Santa Elisabeth Medan
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1100.000 penduduk dan untuk wanita adalah kanker payudara yakni sebesar 42,1

Eper 100.000 penduduk dengan rata - rata kematian 17 per 100.000 penduduk,:

'‘Berdasarkan data ‘Riskesdas, prevalensi kanker di Indonesia menunjukkan adanyat:

ipeningkatan dari tahun 2019 sebesar 1,4 per 100 penduduk menjadi 1,79 per 100d
ipenduduk di tahun 2024. Data yang dimaksud adalah semua jenis kanker yan

ididiagnosis oleh dokter (Kementerian Kesehatan RI, 2023).

Data dari Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan, sesuai data yan

diperoleh dari Rekam Medis Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan, dimana denga
rata-rata mulai bulan Januari-Desember 2023, diperoleh data sejumlah 183 pasien

kanker yang menjalani tindakan kemoterapi (Rekam Medik, Rumah Sakit Santg

= SN (o RN (o N

iEIisabeh Medan 2023). pada survei awal yang dilakukan peneliti tanggal 17

ijanuari 2024 kepada 5 responden diperoleh 4 dari 5 pasien diantaranya, sering

imengalami cemas, gemetar, gelisah, dan ketakutan. 3 dari 5 responden juga

Emengalami efek pada pasien kemoterapi dapat menyebabkan pasien mengalami'

ikulit kering, kerontokan rambut, dan sering merasakan nyeri.

Menurut (Liia Rosaria, Yuni Susilowati, 2024) menyatakan bahw

Qo ____

'kemoterapi sering menimbulkan kecemasan bagi pasien yang menjalaninya

\Kecemasan merupakan suatu perasaan kekhawatiran sesuatu yang buruk akan

iterjadi disertai gejala-gejala fisik seperti jantung berdebar - debar, keringat dingin

dan tangan gemetar.

[

Kecemasan tersebut timbul akibat efek samping dari kemoterapi sepertt

'kerontokan rambut, mudah terinfeksi penyakit, kulit kering, gatal, mual nyeri'

perut.  kecemasan yang berlebihan menimbulkan terjadinya insomnia,

2
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iberkurangnya rasa percaya diri, dan rendahnya kepatuhan dalam pengobatan (Liig
‘Rosaria, Yuni Susilowati, 2024). Kecemasan bisa menyebabkan pasien tidak
imenerima keadaannya, pasien kanker dihadapkan bukan hanya atas kemungkinari'

ihidup yang kecil, namun juga penderita fisik dan psikis yang berkepanjangan.

Salah satu terapi yang dilakukan untuk menangani kanker vyaitu
ikemoterapi. Kemoterapi merupakan salah satu metode pengobatan yang'

imenggunakan bahan kimia yang sangat kuat untuk menghentikan atau:

imenghambat pertumbuhan sel kanker dalam tubuh (Bayu et al., 2018).5

\Kemoterapi sangat penting dan sangat besar manfaatnya karena bersifat sistemi

imematikan sel-sel kanker, dan sering menjadi pilihan metode efektif dalam

imengatasi kanker terutama kanker stadium lanjut lokal (Desen, 2018).

U

Kemoterapi dapat memberikan dampak fisik dan psikologis hal tersebu

PP T

terjadi karena kemoterapi merupakan terapi sistemis dengan agen sitotoksik yang

Edapat menghambat pertumbuhan sel yang membelah cepat baik sel kanker,

iataupun sel normal dalam tubuh (Wecker, 2018).

Solusi yang dapat digunakan untuk mengurangi kecemasan pasien kanker

lini sangat mudah diterapkan dalam kehidupan sehari-hari dan Latihan pernapasart'

iseringkali menjadi intervensi yang digunakan untuk mengurangi ketegangan da

[kecemasan terkait stress. Berdasarkan latar belakang di atas maka penulis sanga

iyang sedang menjalani kemoterapi adalah Latihan Pernapasan. Latihan pernafasan

I I

=t

itertarik akan melakukan penelitian dengan judul Gambaran Tingkat Kecemasa

Pasien Kanker dengan Tindakan Kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabet

iMedan Tahun 2024.

i OODD e S B
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1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan permasalahan diatas, yang menjadi rumusan masalah dalam

ipenelitian ini adalah “Bagaimana Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Kanke.

iyang Menjalani Tindakan kemoterapi di Tahun 2024?”

1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan
pasien kanker yang Menjalani Tindakan Kemoterapi di Rumah Sakit Santa

Elisabeth Medan Tahun 2024.

51.4 Manfaat Penelitian

§1.4.1 Manfaat Teoritis

Sebagai salah satu sumber bacaan penelitian yang memberikan pengetahuan

'serta informasi dalam ilmu keperawatan tentang Tingkat Kecemasan Pada Pasien

iKanker yang Menjalani Tindakan Kemoterapi tahun 2024.
1.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi Peneliti
Untuk menambah wawasan dan dapat mengaplikasikan tentang Gambara

Tingkat Kecemasan Pasien Kanker yang Menjalani Tindakan Kemoterapi.

B s S
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2. Bagi Responden

e

Pelitian ini diharapkan mampu menambah pengetahuan dan pemahama

Ebagi pasien kanker tentang efek samping dari kemoterapi sehingga pasien dapa

mempersiapkan diri agar bisa mengikuti terapi kemoterapi ini dengan baik.

[ N i p— .

Peneliti ini akan menjadi salah satu data riset yang dapat dikembangkan

© 3. Bagi Peneliti Selanjutnya

isebagi masukan penelitian selanjutnya dan menjadi referensi dalam mempeluas:

ipengetahuan serta pengalaman peneliti berikutnya untuk membuat penelitian yang

iberhubungan dengan faktor- faktor yang mengalami tingkat kecemasan pasien

ikanker.
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BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep Kanker

2.1.1 Definisi Kanker

Setiap benjolan yang ada di dalam dan luar tubuh biasanya disebut dengan
iistilah tumor. Tumor ada dua macam, yaitu tumor jinak dan tumor ganas. Tumor

jinak biasanya tidak berbahaya karena tidak tumbuh membesar dan tidak

imenyebar keluar jaringan. Sementara, tumor ganas merupakan kanker yang

‘tumbuh dengan cepat serta tidak terkendali dan merusak jaringan lain (Suddarth,:

2014).

o

Menurut Yale journal of Biology and Medicine tahun 2006, ada 3 tahapa
sel normal berubah menjadi sel ganas (kanker), yaitu :
1. Tahap Prakarsa (initiation phase), tahap ini memiliki ciri-ciri terjad

perubahan gen dari sel normal menjadi sel kanker.

2. Tahap promosi (Promotion phase), tahap perkembangan tumor yang
biasanya dipicu oleh sel-sel abnormal yang berhasil hidup dan teru

membelah diri.

N o _____fn___

3. Tahap progresi (progression phase), tahapan etika terjadi pertumbuhan tak

terkendali sel-sel abormal tersebut sehingga ukuran tumor menjadi sangat

besar atau sel-sel kanker mulai menyebar ke jaringan atau organ lain.
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2.1.2 Etiologi Kanker

Sampai sekarang belum diketahui secara pasti faktor tunggal yang

menyebabkan terjadinya kanker. Namun, beberapa ahli berpendapat bahwa kanket

disebabkan oleh berbagai faktor.

a. Inflamasi jangka panjang

Bukti epidermis (kasat mata) menunjukkan adanya hubungan antarg

peradangan jangka panjang dan kecenderungan terjadinya kanker.
Beberapa faktor pencetus terjadinya peredangan menahun, yaitu :

1. Virus

2. Bakteri

O - ___

Virus Human Papilloma (HPV), virus yang diduga sebagai penyeba

kanker serviks

Virus Hepatitis B dan C, keduanya diduga sebagai penyabab terjadiny:

kanker hati

Y < &

Virus Epstein-Barr, di afrika diduga menyebabkan limfoma burkitt;

jun BN

sedangkan di china dapat menyebabkan kanker hidung da

tenggorokan

Virus HIV, merupakan penyebab limfoma dan kanker darah lainnya

Parasite schisosoma atau bilharzia, dapat menyebabkan kanker

kandung kemih
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3. Zat kimia (karsinogen)

. Paparan sinar ultraviolet (UV)

. Ketegangan atau stress

Infeksi clonorchissinesis, diduga merupakan penyebab kanker pancrea

dan saluran empedu

Helicobacter pylori, merupakan penyebab kanker lambung

Bahan-bahan yang termasuk ke dalam karsinogenik antara lain asap

e N 0> BN

rokok, asbestos, dan alcohol. Selain itu, zat kimia pada makanan yang

diproses berlebihan, seperti makanan yang digoreng dalam rendaman

minyak ulang pakai, atau dibakar. bisa juga berupa makanan yang:

mengandung pewarna, perasa, pengawet, atau makanan yang

terkontaminasi logam berbahaya, seperti merkuri pada seafood.

Paparan radiasi sinar ultraviolet (UV) dari matahari secara berlebihan!
khususnya antara 10.00-14.00 dapat menyebabkan kulit terbakar;i
Kerusakan permanen terhadap kulit dan mata dalam jangka panjang

berpotensi menyebabkan kanker kulit.

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa stress kronis melemahkan

sistem kekebalan tubuh seseorang yang pada akhirnya menjadi salah satu:

faktor pencetus terjadinya kanker, seperti kaposi sarcoma dan beberapa

jenis limfoma (kanker getah bening). Stress berpengaruh negative
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-

terhadap pengeluaran hormon endokrin yaitu hormon yang mengatu

perbaikan DNA dan mengatur pertumbuhan sel.

6. Faktor genetik

Sekitar 5-10% kasus kanker merupakan penyakit turunan. Pada keluarg

tertentu, gen abnormal dapat diwariskan. jenis kanker yang diwariska

Ji EUEUR s SN < b R

dalam keluarga antara lain kanker payudara, ovarium, prostat, ataupu
kolon (usus besar).
b. Gangguan keseimbangan Hormonal

Terapi hormon telah digunakan selama bertahun-tahun oleh wanit

JERPRUEN « 1

menopause untuk meringankan gejala dan menghambat gejala osteoporosis:

'Namun, hal ini bukan tanpa efek samping. Banyak studi menemukan adanyat'

iketerkaitan antara penggunaan terapi hormon (kombinasi progesterone dan

iestrogen ataupun estrogen saja) dengan peningkatan risiko terkena kanker

ipayudara atau kanker ovarium pada wanita.

2.1.3 Patofisiologi

Sel abnormal membentuk sebuah kelompok dan mulai berproliferasi secara

abnormal, mengabaikan sinyal pengatur pertumbuhan di lingkungan sekitar sel:

'Sel mendapatkan karakteristik invasif, dan terjadi perubahan di jaringan sekitani

iSeI menginfiltrasi jaringan ini dan memperoleh akses ke pembuluh darah, yanql

:membawa sel ke area tubuh lain. serta diberi nama berdasarkan jaringan tempat

asal tumbuh sel kaner tersebut. Kegagalan sistem imun untuk menghancurkan sel
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iabnormal secara cepat dan tepat memungkinkan sel-sel tumbuh teralalu besar

untuk dapat ditangani oleh mekanisme imun yang normal. kategori agen atau

ifaktor yang berperan antaranya virus dan bakteri, agen fisik, agen kimia, faktor;

igenetik, faktor diet. Kanker adalah penyebab kematian kedua terbanyak dil

iberusia lebih dari 65 tahun.

:amerika serikat, dengan kanker paling banyak terjadi pada pria dan lansia yang
2.1.4. Tanda dan Gejala Kanker

Pada stadium awal, biasanya kanker tidak menimbulkan gejala. Gejala

kanker biasanya muncul ketika kanker telah berkembang menjadi besar dan

imenekan organ-organ di sekitarnya. Namun, ada beberapa gejala umum yang:

biasanya semakin lama semakin buruk, yaitu :

1. Adanya benjolan yang tumbuh dan membesar di permukaan kulit

2. Perdarahan tidak normal dan sering, seperti flek atau perdarahan dt

luar siklus menstruasi, mimisan, atau batuk berdarah.

3. Rasa sakit atau nyeri yang kerap datang dan semakin buruk dan sulit

diobati

4. Demam

5. Perubahan dalam kebiasaan buang air kecil atau besar

6. Perubahan warna kulit atau wajah menetap

10
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7. Penurunan berat badan secara signifikan dalam waktu singkat da

tanpa sebab yang jelas (CancerHelps, 2019)

2.1.5 Manefestasi Klinis

e S

Sel-sel kanker menyebar dari satu organ atau bagian tubuh ke organ ata

bagian tubuh lain melalui invasi dan metastasis. Oleh sebab itu, manifestas

P

klinis Dberkaitan dengan sistem yang terpengaruh/ yang terganggu danl
dihubungkan dengan derajat gangguan (lihat jenis kanker tertentu). Secarati
umum, kanker menyebabkan anemia, kelemahan, penurunan berat badan, dani
nyeri. Gejala disebabkan oleh penghancuran jaringan dan penggantian jaringaqi
kanker non fungsional atau jaringan kanker yang terlalu produktif (mis,é

gangguan sumsum tulang, anemia, atau kelebuhan produksi steroid adrenal).i

tekanan pada struktur sekitar, peningkatan kebutuhan metabolik, dan gangguan

produksi sel-sel darah.

Stadium dan Derajat Tumor

Stadium

Stadium menentukan ukuran tumor dan adanya invasi local sertq

x___

metastasis ke area tubuh yang jauh. Terdapat beberapa sistem untu
mengkalsifikasikan luas penyakit secara anatomis. Sistem TNM seringkal
digunakan (T berarti luasnya tumor primer, N berarti keterlibatan nodus limfe
dan M berarti luasnya metastasis).

Derajat

e T

Derajat merujuk pada klasifikasi sel-sel tumor. Sistem penentu derajat

berupaya mendefinisikan jenis jaringan tempat asal tumbuhnya tumor dan sejauh

11
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mana sel-sel tumor mempertahankan Kkarakteristik fungsional dan histologig

jaringan asal. Sampel sel yang digunakan untuk menentukan derajat tumor;
mungkin dapat diperoleh dari pengikisan jaringan, cairan tubuh, sekresi tubuh,?
atau washing, biopsi, atau eksisi bedah.
Stadium Tumor
e Stadium I : Tumor kurang dari 2 cm, keterlibatan nodus limfe negatif,?

tidak terdeteksi adanya metastasis.

QS ____

e Stadium Il : Tumor lebih dari 2 cm tetapi kurang dari 5 cm, keterlibata
nodus limfe belum pasti negatif atau positif, tidak terdeteksi adany
metastasis

e Stadium I11 : tumor besar berukuran lebih dari 5 cm, atau tumor dengan

ukuran berpaparan yang disertai invasi atau ke kulit atau dinding dada atau

keterlibatan nodus limfe yang positif di area klavikula tanpa adanya bukti

metastasis

P

e Stadium IV : tumor ukuran berapapun, keterlibatan nodus limfe positi

atau negatif, dan metastasis jauh.

2.1.6 Penatalaksanaan Kanker

D o ______

Sasaran tetapi berkisar dari pemberantasan penyakit ganas secar

e - - -

menyeluruh (penyembuhan), memperpanjang harapan hidup, dan menghamba
pertumbuhan sel kanker atau rendahnya gejala yang berhubungan denga

penyakit. Berbagai terapi dapat digunakan termasuk terapi berikut ini :

i O SRR
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>

Pembedahan: metode terapi primer yang Dimana tujuan nya untu

mengangkat tumor atau menghilangkan tumor sebanyak mungkin.

- Terapi radiasi dan kemoterapi: mungkin digunakan secara Tungga

ataupun kombinasi
- Transplantasi sumsum tulang

- Hipertermia

2.2 Konsep Kecemasan

2.2.1 Definisi Kecemasan.

Kecemasan adalah rasa takut yang tidak jelas yang sertai dengan
perasaan  Kketidakpastian, ketidakberdayaan, isolasi, dan ketidakamananl
(Sinurat, 2024) atau dapat dikatakan kondisi emosional yang tida
menyenangkan, berupa respon- respon psikologis sebagai antisipasi bahaya yan

tidak nyata atau khayalan. Rasa cemas memang bisa dihadapi semua orang, ras

el QX

cemas disebut gangguan psikologis Ketika rasa cemas menghalangi seseorang

untuk menjalani kehidupan sehari-hari. Kecemasan merupakan perasaan tidak

nyaman atau Khawatir disertai dengan respon otonom, perasaan takut akari:

bahaya. hal ini merupakan kewaspadaan yang memperingatkan individu akan

adanya bahaya dan kemampuan individu untuk bertindak menghadapi ancaman.

2.2.2. Penyebab Kecemasan

A. Faktor predisposisi

1. faktor psikologis

13
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1) Pandangan psikoanalitik, kondisi emosional yang terjadi antara

dorongan insting, dan mencerminkan hati nurani.

2) Pandangan interpersonal, kecemasan timbul akibat perasaan takut

terhadap penolakan interpersonal.

3) Pandangan perilaku, kecemasan timbul akibat konflik yang

meganggu kemampuan individu mencapai tujuan.

2. Faktor biologis
Neuroregulatory inhibisi asalm gama-amonobutirat (GABA) memilik
peran mekanisme aktivitas neuron yang berfungsi untuk mengatas
stressor

3. social budaya

Y < YRy < 1

=1

Kecemasan merupakan hal yang biasanya ditemui, faktor ekonomi da

latar belakang Pendidikan berpengaruh terhadap ansietas.

B. Faktor prespitasi

£

e Ancaman terhadap intergritas seseorang melalui ketidakmampuan secar

fisiologis untuk melakukan aktivitas sehari-hari

e Ancaman terhadap sistem diri sesorang yang dapat membahayakan identita:

pasien.

2.2.3. Tanda dan Gejala Kecemasan

o Keringat dingin

S 7 N
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¢ Kepala mudah pusing

¢ Nafsu makan berkurang

e Gangguan tidur

e Persaan gelisah

Menjadi lebih sensitive

12.2.4 Respon Tingkat Kecemasan

‘Rentang respon kecemasan adalah sebagai berikut :

1. Kecemasan ringan, yang berhubungan dengan ketegangan dalam
kehidupan sehari-hari dan menyebabkan seseorang menjadi waspada dan

meningkatkan presepsinya.

2. Kecemasan sedang, berhubungan dengan perhatian seseorang pada hali
yang penting dan mengesampingkan yang lain, sehingga seseoran

mengalami perhatian yang selektif

I (o

Kecemasan berat, adanya kecenderungan untuk memusatkan pada sesuatu

yang terpinci dan spesifik.

2.3. Konsep Kemoterapi
2.3.1 Definisi kemoterapi
Kemoterapi merupakan terapi dengan menggunakan bahan kimia yan

bertujuan menekan pertumbuhan sel kanker atau mematikannya. Obat - obata

w

e A (o
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ikemoterapi terdapat berbagi macam, ada yang di berikan secara oral dan ada yang

| . . . . -
'secara intravena. dengan dosis pemberian Tunggal, maupun kombinasi!

iKemoterapi di berikan pada pasien yang terdiagnosis penyakit tumor ganas. tujuari'

.pengobatannya untuk memperpanjang kelangsungan hidup. Keseimbangan

-manfaat pengobatan dan efek samping harus di pertimbangkan (Septina et al.;

Tujuan kemoterapi adalah untuk menghambat sel kanker, sehingg

imenghindari metastasis. Penghambat pertumbuhan kanker dapat terjadi pad
beberapa Tingkat di dalam sel dan lingkungannya, agen kemoterapi umumny

idikaitkan dengan efek samping. Efek samping kemoterapi merupakan cerminan

idari mekanisme kerjanya. Sebagian besar obat kemoterapi menunjukkan aktivitas

idalam sel yang berkembang biak dengan cepat.

eV QO ______=~

2.3.2 Jenis penggunaan kemoterapi

Beberapa tujuan penggunaan kemoterapi pada kanker dapat diuraikaril
sebagai berikut :
1. Kemoterapi adjuvan pengobatan yang diberikan kepada pasien pasca operasi:

yang tampaknya tidak memiliki penyebaran kanker disebut terapi adjuvan,?

Kemoterapi ini ditujukan untuk mengurangi resiko timbulnya kembali kanket

payudara, bahkan pada awal penyakit ini, sel-sel kanker dapat melepas dir

dari tumor payudara asal dan menyebar melalui aliran darah.

. .
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2. Kemoterapi neoadjuvant adalah kemoterapi yang diberikan sebelum operasi;
yang berfungsi untuk mengecilkan kanker yang berukuran besar dan biasanya'
dikombinasikan dengan radioterapi.

3.Kemoterapi primer adalah kemoterapi yang digunakan sendiri dala

S S

pelaksanaan kanker, yang kemungkinan kecil untuk mengobati dan untuk

mengontrol gejalanya.

4. Kemoterapi induksi adalah kemoterapi yang bertujuan sebagai terapi pertama
dari beberapa terapi berikutnya.

5. Kemoterapi kombinasi adalah kemoterapi yang diberikan denga
menggunakan dua atau lebih agen kemoterapi yang menyebabkan setia

pengobatan memperkuat aksi obat lainnya

2. 3.3. Efek samping kemoterapi

[ > [ JE

Efek samping kemoterapi biasanya disebabkan oleh obat-obatan yang
digunakan dan biasanya terbatas pada bagian tubuh :

a. Kerontokan rambut atau alopesia

Kerontokan rambut adalah kerontokan rambut seperti alis, bulu mata;

rambut ketiak dan kemaluan. Biasanya terjadi pada pasien yang sedang menjalani'

- __

kemoterapi, hal ini terjadi akibat efek dari obat kemoterapi karena adany
iadjuvant yang menyebabkan kerontokan. Hal ini adalah salah satu efek yan
terjadi pada pasien yang sedang menjalani kemoterapi.

b. Sakit mata

I (o S
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Disebabkan oleh kandungan kemoterapi yang seringkali mempengaruht

kojungtiva mata, menyebabkan mata lengket dan kadang-kadang rasa sakit dan

ikering. Asam folinate tablet yang diberikan per oral dapat mengurangi efeknya‘:

«dan penggunaan tetes mata juga dapat memberikan kenyamanan.
¢. Mual dam muntah
Mual dan muntah dapat terjadi karena tubuh mengenali agen kemoterapi

sebagai zat toksik dan akibat peningkatan asam lambung.

18
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BAB 3
KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

53.1 Kerangka Konsep
Kerangka konsep adalah sebuah model atau gambaran yang berupa konsep

yang didalamnya menjelaskan tentang hubungan antara variabel yang satu dengan

iyang lainnya yang di buat dalam bentuk diagram atau skema, dengan tujuan untuk

imempermudah peneliti menghubungkan hasil penemu dengan teori dari:

imemahami beberapa variabel data yang akan di pelajari pada tahap selanjutnya

\(Hardani et al., 2020).
Bagan 3.1 Kerangka konsep “Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien

Kanker yang Menjalani Tindakan Kemoterapi Di Rumah
Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024”

Tingkat Kecemasan
Pasien Kanker yang 1. Kecemasan
' | Menjalani Tindakan ringan !
+ | Kemoterapi di Rumah 2. Kecemasan
i | Sakit Santa Elisabeth sedang
' | Medan 3. Kecemasan berat |
Keterangan :
i  diteliti ;
: 5 i
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13.2 Hipotesa Penelitian

Hipotesis peneliti adalah suatu pernyataan asumsi tentang hubungan antarg

Edua variabel yang diharapkan bisa menjawab suatu pertanyaan dalam peneliti:

setiap hipotesis terdiri dari atas suatu unit atau bagian dari permasalahan

Penelitian ini tidak menggunakan hipotesis karena hanya melihat Gambaran

iTingkat Kecemasan Pasien Kanker yang Menjalani Tindakan Kemoterapi di

iRumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024.
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BAB 4
METODE PENELITIAN

4.1 Rancangan Penelitian

Rancangan peneitian ini adalah sesuatu yang sangat penting dalam

penelitian, memungkinkan pengontrolan maksimal beberapa faktor yang dapal‘;

mempengaruhi suatu hasil. Istilah rancangan penelitian digunakan dalam dua hal

yaitu untuk mengidentifikasi permasalahan sebelum perencanaan akhir

ipengumpulan data dan digunakan untuk menidentifikasi struktur penelitian yang

iakan dilaksanakan (Nursalam, 2020). Penelitian ini menggunakan rancangan

ideskriptif.

Penelitian deskriptif adalah penelitian yang dilakukan secara sistematig

dan lebih menekankan pada data factual dan ditampilkan tanpa manipulasi atau:

'pemalsuan data (Nursalam, 2020). Rancangan deskriptif pada penelitian int

«digunakan untuk melihat gambaran serta menganalisa Tingkat Kecemasan Pasie

:Kanker yang Menjalani Kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Meda

‘Tahan 2024.

4.2 Populasi dan Sampel

§4.2.1 Populasi

Populasi dalam penelitian adalah Subjek (Manusia atau Klien) yan

I {© JEp e R R

'memenuhi kriteria yang telah ditetapkan (Nursalam, 2020). Populasi dalam
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ipenelitian ini adalah pasien yang menderita penyakit kanker yang menjalan

§4.2.2 Sampel

!
Ekemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan sejumlah 183 orang

Sampel adalah bagian dari populasi yang diteliti dan diambil sebagat

'sumber data serta dapat mewakili seluruh populasi atau sampel adalah sebagian'

idari jumlah yang dimiliki oleh populasi. Pengambilan sampel dalam penelitian ini

iadalah menggunakan Teknik simple random sampling. Metode simple random:

isampling adalah suatu teknik dimana peneliti telah memilih sendiri sampel yan

imenjadi responden sesuai yang dikehendaki peneliti. Perhitungan besar sampel ini

.dengan menggunakan rumus Vincent :

Rumus : n: N Z2P (1-P)

N G2+Z72 P (1-P)
Keterangan :
n = Jumlah sampel
N = Jumlah Populasi
Z = Tingkat keandalan 95% (1,96)
P = Proporsi populasi (0,5)
G = Galat pendugaan (0,1)
Berdasarkan rumus di atas didapatkan sampel dalam penelitian ini, yaitu :

n=NZ*p(1-p)

NG 2z%p (1-p)

= R (> S
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n = 183.1,96% 0,5 (1-0,5)

183. 0,12 + 1,96°. 0,5 (1-05)

n = 183.3,8416.0,25

183. 0,01+3,8416.0,25

n=175,7532
2,7904

n=62,98

n = 63 sampel

Jadi, besar sampel yang akan diteliti adalah 63 responden

4.3  Variabel Penelitian Dan Definisi Operasional

4.3.1 Variabel Penelitian

e e e e e e e e e e m e e —m e m e mm—m—m—m—— e ——m———m——————— e ————— - —

Variabel peneliti adalah perilaku atau karakteristik yang memberikan nilat

'beda terhadap suatu ( benda, manusia, dan lain-lain.). Variabel juga merupakart'

ikonsep dari berbagai label absrtak yang didefinisikan sebagi suatu fasilitas untuld:

]

ipengukuran suatu penelitian (Nursalam, 2020). Variabel dalam penelitian ini

adalah Tingkat Kecemasan Pasien Kanker yang Menjalani Tindakan Kemoterap

idi Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024

4.3.2 Definisi operasional

Definisi operasional adalah definisi berdasarkan karakteristik yang dapat

idiamati dari sesuatu yang didefinisikan tersebut. artinya memungkinkan peneliti

untuk melakukan observasi atau pengukuran secara cermat terhadap suatu objek

1 23 1
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52020). definisi operasional dalam penelitian ini terdiri dari satu variabel, yaitu'

atau fenomena yang kemudian dapat diulangi lagi oleh orang lain (Nursalam;

iGambaran Tingkat Kecemasan Pada Pasien Kanker yang Menjalani Tindakan

ikemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024

Tabel 4.1 Definisi Operasional Tingkat Kecemasan Pasien Kanker
Menjalani Tindakan Kemoterapi Di Rumah Sakit Santa Elisabeth

Medan Tahun 2024

yang

Variabel Defenisi Indikator Alat ukur Skala  Skor
Kecemas Perasaan A-State Kuesioner ) Cemas
an kekhawtira perasaan subjek Tingkat R Ringan :
n dan rasa terhadap kecemasan D 40-79
takut yang kejadian- menggunaka |
berlebihan  kejadian tertentu  n skala STAI N Cemas
terhadap dengan 40 A sedang :
sesuatu hal A_Trait pertanyaan L 80-119
yang akan karakeristik yang
terjadi inividu  untuk menyatakan Cemas
menilai sesuatu jawaban Berat :
sebagai keadaan 1= tidak 120-160
bahaya atau sama sekali
mengancam 2= kadang-
kadang
3= sering
4= sangat
sering

4.4 Instrumen Penelitian

Instrumen dalam penelitian ini terbagi menjadi dua bagian yaitu kuesioner,

data demografi dan kuesioner penilaian tingkat kecemasan :

A. Kuesioner Data Demografi

STIKes Santa Elisabeth Medan
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Merupakan bagian dari kuesioner yang bertujuan mendapatkan dataq'

'demografi responden. data yang dimaksud adalah inisial pasien, usia, jenls

Ekelamin, status pernikahan, pendidikan, jenis pekerjaan, jenis kanker, kemoterapi:

ike- , stadium kanker, lama pengobatan, dan jarak rumah ke rs.

B. Kuesioner Penilaian Tingkat kecemasan

kecemasan yang diadopsi dari kuesioner asli yang dibuat oleh Spielberger pada'

Kuesioner yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner tingkat

.tahun 1968 dan diterjemahkan oleh (Afida, 2018). Kuesioner STAI menggunakan
'skala likert yang setiap item pertanyaan dengan skor 1-4. Pada indicator A-State

'dengan positif dinyatakan dengan skor 1 = tidak sama sekali, 2= kadang-kadang, 3

= sering, 4 = sangat sering. dan pada indikator A-Trait dengan pertyataan positi

.dinyatakan dengan skor 1 = hampir tidak pernah, 2 = kadang kadang, 3 = sering, 4

_—h___

= hampir selalu. Rentang skor untuk kuesioner kecemasna STAI dihitung

menggunakan rumus statiastik, yaitu :

_ Nilai tertinggi — Nilai terendah

Banyak kelas

3 !
:'

160 —40
N\ 120
-3
P = 40
Dimana P = panjang kelas dengan rentang 40 (selisih nilai tertinggi dan nilar

terendah) dan banyak kelas 3 (ringan, sedang, berat), didapatkan panjang kelas sebesa

:40. Maka di dapatkan nilai-nilai interval dari kecemasan pasien kanker yang menjalan

1
I
f‘
1
1
1
4
I
I
I
I
1
1

25
STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

ikemotrapi sebagai berikut :

Ringan = 40-79
Sedang =80-119
Berat =120-160

4.5. Lokasi dan Waktu Penelitian

45.1 Lokasi Penelitian

Penelitian ini telah dilaksanakan di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan

JL. H. Mishah No. 7, kel. Jati, Kec. Medan Maimun, Kota Medan, Sumaterd:

\Utara. Adapun alasan peneliti memilih ruangan kemoterapi dan st martha adala
ikarena jumlah sampel dan kriteria sampel yang diinginkan memadai.
4.5.2  Waktu Penelitian

Penelitian ini telah dilakukan pada tanggal 25 April- 18 Mei 2024

4.6 Prosedur Pengambilan Data

4.6.1 Pengambil Data

Jenis pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis
data primer dan skunder.
A. Data Primer

Data primer, adalah data yang diperoleh langsung oleh peneliti terhada

IRy o J

sasarannya yaitu pasien kanker yang menjalani Tindakan kemoterapi di rumah

sakit santa Elisabeth Medan.
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B. Data skunder

Data skunder adalah data yang diperoleh dari pihak lain atau dari rumah

Esakit santa elisabeth medan. Data sekunder yang digunakan peneliti dari rekam:

imedis adalah jumlah pasien kanker yang menjalani tindakan kemoterapi di rumahi

sakit santa elisabeth medan.

4.6.2 Pengumpulan Data
Pengumpulan data adalah proses pendekatan kepada subjek dan prose
pengumpulan Kkarakteristik subjek yang diperlukan dalam suatu penelitia

(Nursalam, 2020). Adapun tahap-tahap pengumpulan data sebagai berikut:

JEP N JENSEN @2 J

1. Peneliti terlebih dahulu mengurus Etik peneltian pada Komisi Etiki

Kesehatan Sekolah Tinggi llmu kesehatan Santa Elisabeth Medan.
2. Kemudian peneliti meminta surat izin penelitian dari Sekolah Tinggi llmu
Kesehatan Santa Elisabeth.

3. Peneliti mengirimkan surat tersebut ke kepala ruang St. Martha dan:

kemoterapi dan meminta izin untuk melanjutkan penelitian setelah:

menerima jawaban dari Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan.

4. Setelah pengiriman kuesioner kepada responden, peneliti akan;

|
memberikan informed Consent dan mengisi selama lima belas menit:

sebagai bagian dari proses pengumpulan data. Para peneliti akan berada di

sana untuk memberikan penjelasan ketika pertanyaan muncul tentangi

|
pertanyaan dalam kuesioner. Para peneliti terus transparan dan memberi;

kesempatan kepada responden.
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5. Setelah semua survei selesai dipenuhi, peneliti mencek ulang dan

mengumpulkan kembali kuesioner

4.6.3 Uji validitas dan reliabilitas
1. Uji validitas

Validitas merupakan derajat ketepatan antara data yang terjadi pada obje

'penelitian dengan data yang dapat dilaporkan oleh peneliti (Hardani et al., 2020),:

iDaIam penelitian ini, peneliti mengadopsi kuesioner Tingkat kecemasan STAIE

iyang dikembangkan oleh Spielberger (1968) dan telah diterjemahkan oleh (Afida;

12018) dalam versi Bahasa indonesia, dengan nilai validitas 0,390-0,736. Uijt

ireliabilitas dilakukan dengan menggunakan rumus Cronbach’ s alpha da

idinyatakan reliabel jika nilainya > 0,7. Nilai.

2. Uji reliabilitas

[

Reliabilitas adalah kesamaan hasil pengukuran atau data bila fakta atau

kenyataan hidup diukur atau diamati berkali-kali dalam waktu yang belainan

E(Nursalam, 2020). Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan kuesioner Tingkaﬂ:

ikecemasan STAI vyang dikembangkan oleh Spielberger (1968) dan telah

diterjemahkan oleh (Afida, 2018) dalam versi bahasa Indonesia Dimana seluruh

iaspek reliabel dengan nilai 0,960 yang artinya dapat diterima dan dapat digunakan'

seagai alat ukur dalam penelitian dan peneliti tidak lahi melaksanakan uji validitas

Edan reliabilitas kembali terhadap kuesioner.
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iBagan 4.7 Kerangka Operasional Penelitian Gambaran Tingkat Kecemasan
Pasien Kanker yang Menjalani Tindakan Kemoterapi di Rumah
Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024

Izin Institusi

Informasi Informed

v

Pembagian kuesioner
\Z

Pengumpulan data

%

Analisa data

\%

Hasil

4.8. Analisa Data

Analisa data merupakan bagian yang sangat penting untuk mencapai tujuan
ipenelitian, yaitu menjawab pertanyaan-pertanyaan peneliti yang mengungkapkari:

'fenomena melalui berbagai macam uji statistik. Statistik merupakan alat yang

sering digunakan pada penelitian kuantitatif. Salah satu fungsi statistik adalah
imenyederhanakan data yang berjumlah besar menjadi informasi yang sederhana

idan mudah dipahami oleh pembaca untuk membuat keputusan, statistildl

:memberikan metode bagaimana memperoleh data dan menganalisis data dalam

ioroses mengambil suatu kesimpulan berdasarkan data tersebut. Dalam hal ini;

'statiska berguna saat menetapkan bentuk dan banyaknya data yang diperlukan.:
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‘Disamping itu juga, terlibat dalam pengumpulan, tabulasi dan penafsiran dat

(Nursalam, 2020).

\Dalam melakukan analisa data terdapat tahapan yaitu sebagai berikut :

1. Editing

L < I

Dengan kata lain, untuk memastikan bahwa data yang dimaksud diolah
dengan benar, peneliti memeriksa kelengkapan jawaban responden pad
kuesioner yang telah dikumpulkan.

2. Coding

;
sebagai kode penelitian, peneliti mengubah data huruf menjadi data angka
yang berhubungan dengan variabel peneliti.
3. Scoring
yang berfungsi untuk menghitung skor masing-masing respondeni

berdasarkan jawaban mereka terhadap pertanyaan penelitian. Peneliti

menggunakan tabel untuk mempermudah pentabulasian data dan
menghitung total skor masing-masing responden dari jawaban mereka
terhadap masing-masing bagian kuesioner penelitian.

4. Tabulating

memasukkan hasil perhitungan ke dalam tabel dan melihat presentasi dari
hasil pengolahan data. Peneliti memasukkan hasil penelitian ke dalami
tabel dengan menggunakan program statistik SPSS.

5. Analisis

analisis data kuesioner, penelitian ini menggunakan berbagai metode

analisis data.
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Jenis Analisa data yang digunakan dalam skripsi ini adalah analisig

'univariat yang digunakan untuk mengetahui gambaran sebuah variabel dengan'

imenganalisis distribusi frekuensi dan presentase. Analisa univariat meliputi datat:

idemografi (Inisial, usia, jenis kelamin, status pernikahan, pendidikan terakhir,

ipekerjaan, jenis kanker, kemoterapi ke- , stadium kanker, dan lama pengobatan. )

idan Tingkat kecemasan pasien kanker yang menjalani kemoterapi di Rumah Sakit

iSanta Elisabeth Medan tahun 2024.

54.9 Etika Penelitian

Secara universal, prinsip yang telah disepakati dan diakui sebagai prinsip

etik umum penelitian Kesehatan memiliki kekuatan moral sehingga suatu

ipenelitian Kesehatan yang memiliki kekuatan moral sehingga suatu penelitiari:

idapat dipertanggungjawabkan, baik menurut etik maupun menurut hukum
((Komite etik penelitian dan pengembangan kesehatan nasional KEMENKES Rl

52021). Setiap penelitian Kesehatan didasarkan pada empat prinsip sebagai berikut:

1)  Prinsip menghormati harkat dan martabat manusia (Respect for Person)
Prinsip ini merupakan bentuk penghormatan terhadap martabat manusia
sebagai pribadi yang memiliki kebebasan berkehendak atau memilih sekaligus

'bertanggung jawab secara pribadi terhadap keputusannya sendiri. Jika pasien tidak

imau dijadikan responden maka peneliti akan menghargai hak responden dala

Emengungkapkan penolakannya.

2)  Beneficience dan non-maleficience

S

Prinsip etik untuk meningkatkan kesejahteraan manusia dan untuk tida

mencelakakannya. Menyangkut kewajiban, cara membantu orang lain da

i R S
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3)  Justice (keadilan)
Prinsip adil adalah kewajiban memperlakukan manusia dengan baik da

benar, apa saja yang menjadi haknya, serta tidak membebani denga

imemperhatikan distribusi usia, gender, status ekonomi, bdaya dan pertimbanga
Eetnik
4)  Kerahasiaan (confideciency)

Memberikan jaminan kerahasiaan hasil penelitian, baik informasi maupu
masalah-masalah lainnya. Semua informasi yang telah dikumpulkan dijami

kerahasiannya oleh peneliti.

5)  Lembar persetujuan (informed consent)

[ S DI Ip I DI P SRR S

Diartikan sebagai responden telah mendapat informasi mengenat

'penelitian, mampu memahami infromasi dan memiliki kekuatan peneliti bebas!

iMemungkinkan mereka untuk menyetujui ataupun menolak berpartisipasi secarai:

sukarela sebelum dilakukan penelitian terlebih dahulu. Peneliti meminta

ipersetujuan dari komite etik penelitian dari STIKes Santa Elisabeth Medan.

Pada awalnya, peneliti meminta izin penelitian di Rumah Sakit Santa

Elisabeth Medan. Setelah mendapatkan izin, peneliti melakukan pengambilan datai

awal. Setelah itu, mereka memberikan izin yang diinformasikan, melakukan

ipengambilan data awal, dan mengumpulkan data. Peneliti terlebih dahulu

‘meminta izin dari pemilik kuesioner sebelum menggunakannya.Tujuan penelitian'

iakan disampaikan kepada calon responden saat melakukan penelitian. Setelah itu,i
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ipeneliti akan meminta izin mereka untuk menjadi responden. Peneliti memberikan

lembar persetujuan untuk ditandatangani jika responden bersedia. Peneliti akan

isangat menghargai identitas pasien, jadi hanya inisial nama yang dicantumkan!

iSkripsi ini sudah lulus uji etik dengan kode etik No 121/KEPK-SE/PEﬂ:

\DT/IV/2024 dari komisi penelitian STIKes Santa Elisabeth Medan
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BAB 5
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan, yang merupakan rumah sakit swasta,

5.1 Gambaran Lokasi Penelitian

:adalah lokasi penelitian ini. Situs Rumah Sakit Elisabeth berada di jalan Hajii

iMisbah nomor 07 di Kecamatan Medan Maimun, di pusat kota Medan. Rumahi

sakit ini didirikan oleh para biarawati FSE pada tanggal 11 februari 1929, dan

_——

disebut "Ketika Aku Sakit Kamu Melawat Aku (Matius 25:36)" dan memiliki

ibeberapa ruang rawat inap. Ruang Fransiskus, Lidwina/Yoseph, Maria/Martha,i

ilgnatius, EA/Monika, Pauline, Melania, Theresia, dan Laura terdiri dari ruang

iinternis, bedah, perinatology, dan intensive; poli klinik, ruang hemodialisa, 1GD;

'OK, radiologi, fisioterapi, rekam medik, laboratorium, dan farmasi. Dalam

Epenelitian ini, ruang kemoterapi dan ruang St. Maria.

§5.2 Hasil Penelitian

Hasil penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Tingkat Kecemasan

'Pasien Kanker yang Menjalani Tindakan Kemoterapi di Rumah Sakit Santg

‘Elisabeth Medan, dengan jumlah sampel sebanyak 63 sampel. Dimana peneliii
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imenggunakan tabel dan memberikan penjelasan mengenai distribusi frekuensk

idari karakterisktik berdasarkan usia, jenis kelamin, status pernikahan, pendidikan'

iterakhir, jenis pekerjaan, jenis kanker, sudah menjalani kemoterapi keberapa, Iama‘:

ipengobatan, stadium kanker, dan jarak dari rumah ke RS. Data karakteristik ini

didapatkan dari data primer yang didapatkan dari responden. Setelah data

ididapatkan kemudian di olah lalu hasil nya akan di analisi menggunakan analisis

univariat

5.2.1 Karakteristik Responden

e

Karakteristik responden pada penelitian ini dikelompokkan berdasarka

(7 S

usia, jenis kelamin, status perkawinan, Pendidikan terakhir, jenis pekerjaan, jeni
ikanker, sudah berapa kali menjalani kemoterapi, lama pengobatan, dan stadium,
iSeperti, yang diuraikan sebagai berikut:
Tabel 5.1  Distribusi Frekuensi dan Presentase Responden Berdasarkan
Data Demografi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan
Tahun 2024 (n=63)

No Karakteristik Jumlah Persentase

| U) (%)
1 Usia

| Remaja Akhir 1 1.6
Dewasa Awal 1 1.6
Dewasa Akhir 13 20.6
! Lansia Awal 22 34.9
Lansia Akhir 20 31.7
Masa Manula 6 9.5
; Total 63 100.0
2 Jenis Kelamin

! Laki- laki 16 25.4
: Perempuan 47 74.6
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i Total 63 100.0
'3 Status Pernikahan :
i Menikah 60 952
Belum menikah 3 4.8 i
| Total 63 100.0 .
L4 Pendidikan !
5 Sarjana 17 270
: SMA 25 397 |
i SMP 16 254
| SD 5 79
| Total 63 100.0 |
' 5 Jenis Pekerjaan :
5 Tidak Bekerja 20 317
| Buruh/Petani 14 22.2
i PNS 8 127
Wirausaha 17 270
: Pensiun PNS 3 4.8 :
i Lain- lain ( TNI) 1 16
i Total 63 100.0
| 6 Jenis Kanker
! Kanker kepala dan leher 1 1.6 :
Kanker paru 10 159
: Kanker saluran cerna 1 1.6 |
Kanker payudara 45 714
Lain- lain (Ca Kolon) 6 9.5
! Total 63 1000
7 Sudah berapa kali Kemotrapi
| 1 14 22.2 E
i 2 18 286
| 3 10 159 |
| 4 7 11.1 |
i 5 6 9.5 i
i 6 7 111
: 8 1 1.6 E
Total 63 100.0
' 8 Lama Pengobatan |
< 5Tahun 61 96.8
> 5 Tahun 2 3.2
! Total 63 1000
. = ;
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Berdasarkan tabel 5.1 distribusi frekuensi dan presentase responden

' 9 Stadium !
Stadium 1 1 1.6
! Stadium 2 13 20.6 :
i Stadium 3 47 746
Stadium 4 2 3.2
5 Total 63 100.0

iberdasrkan data demografi pada pasien kanker yang menjalani kemoterapi di

iRumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024 dengan 63 responden ditemukani

ibahwa berdasarkan rentan usia paling banyak pada lansia awal sebanyak 22

rresponden (34,9%), lansia akhir sebanyak 20 responden (31,7%), dewasa akhir

isebanyak 13 responden (20,6%), masa manula sebanyak 6 responden (9,5%),:

iremaja akhir sebanyak 1 responden (1,6%), dan dewasa awal sebanyak 1

iresponden juga (1,6%).

Data berdasarkan pada pasien kanker yang menjalani tindakan kemoterapt
‘berdasarkan jenis kelamin didapatkan mayoritas berjenis kelamin perempuart:

sebanyak 47 responden (74,6%), dan minoritas berjenis kelamin Iaki-lakii

isehanyak 16 responden (25,4%). Data berdasarkan pada pasien kanker yang

imenjalani tindakan kemoterapi berdasarkan status pernikahan didapatkan

imayoritas sudah menikah sebanyak 60 responden (95,2%), dan minoritas belurm

imenikah sebanyak 3 responden (4,8%).

Data berdasarkan pasien yang menjalani tindakan kemoterapi berdasarkan

tingkat pendidikan didapatkan paling banyak berpendidikan SMA sebanyak 25

iresponden (39,7 %), berpendidikan sarjana sebanyak 17 responden (27,0),§

iberpendidikan SMP sebanyak 16 responden (25,4%), dan paling sedikiti

berpendidikan SD sebanyak 5 responden (7,9 %).
' 39
STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

Data berdasarkan pasien yang menjalani tindakan kemoterapi berdasarkan

jenis pekerjaan didapatkan lebih banyak pasien yang tidak bekerja sebanyak 20

iresponden (31,7%), yang bekerja sebagai wirausaha sebanyak 17 responderi:

2(27,0%), sebagai buruh/petani sebanyak 14 responden (22,2%), sebagai PNS:

sebanyak 8 responden (12,7%), pensiun PNS sebanyak 3 responden (4,8%), dan

ipaling sedikit pekerja lain-lain (TNI) sebanyak 1 responden (1,6%).

Data berdasarkan pasien yang menjalani tindakan kemoterapi, berdasarka

jenis kanker didapatkan mayoritas jenis kanker payudara sebanyak 45 responde

S S

(71,4%), jenis kanker paru sebanyak 10 responden (15,9%), kanker lainnya seperti

i(kanker kolon) sebanyak 6 responden (9,5%), dan minoritas kanker leher dan

ikepala sebanyak 1 responden (1,6%), serta kanker saluran cerna sebanyak 1

iresponden (1,6%). Data berdasarkan pasien kanker yang menjalani tindakan

[kemoterapi berdasarkan yang telah menjalani kemoterapi ke-2 paling banyak 1

Eresponden (28,6%), kemoterapi ke-1 14 responden (22,2%), kemoterapi ke-3 1

:
:

iresponden (15,9%), kemoterapi ke- 4 7 responden (11,1%), dan yang paling

isedikit menjalani kemoterapi ke-8 1 responden (1,6%).

Data berdasarkan pasien kanker yang menjalani tindakan kemoterapi

'berdasarkan yang menjalani pengobatan < 5 tahun sebanyak 61 respondertl

2(96,8%), dan yang menjalani pengobatan >5 tahun sebanyak 2 responden (3,2%).

\Data berdasarkan pasien kanker yang menjalani tindakan kemoterapi berdasarka

stadium didapatkan sebagian besar stadium 3 paling banyak 47 responde

R S R

5(74,6%), stadium 2 sebanyak 13 responden (20,6 %), stadium 4 sebanyak 2

iresponden (3,2 %), dan paling sedikit stadium 1 sebanyak 1 responden (1,6%).
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Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi dan Presentase Tingkat Kecemasan Pasien
Kanker yang Menjalani Tindakan Kemoterapi di Rumah Sakit
Santa Elisabeth Medan Tahun 2024

Ringan 4 6.3
Sedang 59 93.7
berat 0 0
Total 63 100.0

1| Tingkat Kecemasan Frekuensi Persentase (%)

Berdasarkan tabel 5.2 diatas diperoleh hasil Tingkat Kecemasan Pasien
iKanker yang Menjalani Tindakan Kemoterapi di Rumah Sakit Santa EIisabetH:
iMedan Tahun 2024 dengan 63 responden menunjukkan mayoritas dengan tingkat:
ikecemasan sedang sebanyak 59 responden (93,7%) dan minoritas mengalamii
ikecemasan ringan sebanyak 4 responden (6,3%), dan tidak ada responden yang'

imengalami cemas berat.

5.3 Pembahasan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap 63 responden pada

igambaran tingkat kecemasan pasien kanker yang menjalani tindakan kemoterapii

-

idi Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024, diperoleh hasil sebagai

berikut:

5.1 Distribusi Tingkat Kecemasan Pada Pasien Kanker yang Menjalani
‘Tindakan Kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024

kategori kecemasan

a0
ag
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Berdasarkan diagram 5.1 hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat

'kecemasan pasien kanker yang menjalani Tindakan kemoterapi di Rumah Sakit

'Santa Elisabeth Medan mayoritas mengalami kecemasan dalam kategori sedanq

isebanyak 59 responden (93,7%), dan minoritas mengalami kecemasan ringa

sebanyak 4 responden (6,3%) dan tidak ada yang mengalami cemas berat.

S

E Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecemasan “sedang™

isebanyak 59 responden (93,7%) responden merasa cemas dikarenakan belum:

ipernah melakukan kemoterapi sebelumnya, dan responden selalu berpikir sesuatu

akan terjadi padanya, mereka merasa takut dengan efek dari kemoterapi yang bisa
imembuat mereka merasa mual dan muntah, mengalami kerontokan rambut;

'merasa gugup seperti tangan gemetaran, dan juga gelisah pada saat obat

ikemoterapi akan diberikan.

Hal ini sejalan dengan penelitian (Hafsah, 2022) dimana ditemukan lebi

L____JC

banyak pasien mengalami cemas sedang sebanyak 19 orang (53%). bahwa mereka

'merasa cukup cemas dan gugup karena belum pernah menjalani kemoterapi

isebelumnya, serta mereka bingung akan seperti apa efek dari kemoterapi

ikekehidupan mereka kedepannya, responden juga mengatakan bahwa mereka

sedikit tidak nyaman karena efek samping yang dialami. Kecemasan ini bisa

iterjadi karena pasien merasa ada ancaman dan bahaya yang akan datang, pasiertl

ijuga sedikit takut karena mengetahui dirinya menderita kanker yang merupaka

isalah satu penyakit berbahaya.

A2 __
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Asumsi peneliti didukung oleh penelitian (Tumanggor, 2021) menyatakan

'bahwa kecemasan ini biasanya muncul karena takut membayangkan terjadinya,:

iperubahan dalam hidupnya dimasa depan akibat penyakitnya maupun karena takut:

akan efek samping dari tindakan kemoterapi. kecemasan ini biasanya muncuk

karena takut membayangkan terjadinya perubahan dalam hidupnya dimasa depan

‘akibat penyakitnya maupun karena takut akan efek samping dari tindakan

ikemoterapi. Tingkat kecemasan pasien yang menjalani tindakan kemoterapii

iberbeda-beda tergantung pada banyak. Kecemasan tersebut timbul karena pasieni

imerasa ada ancaman dan bahaya yang akan datang, pasien seringkali masih takut

untuk mengetahui bahwa dirinya telah didiagnosa menderita kanker karena dalam

ipikirannya terdapat kanker yang berbahaya dan kemungkinan besar akan segerai

imeninggal, pasien tidak tahu pengobatan apa yang akan dia hadapi dan efeki

isampingnya.

Peneliti mendapatkan hasil dengan cemas ringan sebanyak 4 responden

5(6,3%) mengatakan bahwa mereka sudah beberapa kali menjalani kemoterapi,i

isudah bisa menerima akan penyakit yang dideritanya, mulai percaya diri, tidaki
ikhawatir lagi dengan efek dari kemoterapi dikarenakan sudah terbiasa dan sudah

'tau, mendapatkan dukungan keluarga, pasien sudah dapat mengatasi rasa

iketidaknyamanan dari kemoterapi, dan sudah mendapatkan informasi-informasii

iterkait dengan tidakan kemoterapi yang akan dijalani.

Asmusi peneliti didukung oleh penelitian (Kadek Widya Antari et al.,

2023), menyatakan bahwa Sebagian responden tingkat kecemasan ringar:'
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isebanyak 54 orang (70,1%) hal ini dilihat dari jawaban responden menunjukkan

Epasien tidak pernah dan kadang-kadang dalam merasakan aspek-aspek tingkat'

'kecemasan. Hal ini diartikan bahwa pasien mampu dalam mengatasi rasa tidak:

inyaman yang dirasakan dan pasien juga mampu mengatasi hal-hal yang tedapati

ipada indicator tingkat kecemasan seperti aspek fisiologis, kognitif, serta afektif.

Penelitian diatas sejalan dengan penelitian yang dilakukan (Anjar et al.;

12020), dikatakan bahwa ada beberapa responden dengan tingkat kecemasan ringani

isebanyak 26 responden. Pasien dengan tingkat kecemasan ringan karena sudahi
imenjalani kemoterapi lebih dari sekali, dan mereka sudah terbiasa dengan efek

'samping dari tindakan kemoterapi sehingga mereka dapat mengatasi kecemasan

iakan hal itu.

Solusi yang dapat diberikan kepada pasien yang menjalani Tindaka

e e

[kemoterapi agar mengurangi tingkat kecemasannya yaitu mengefektifka

iperawatan paliatif, seperti memberikan perhatian lebih dan memberikan motivas

ikepada keluarga agar memberikan dukungan pada pasien, agar kecemasan yan

idialami tidak meningkat tetapi mengalami penurunan sehingga meningkatkan

isemangat hidup pasien kanker yang menjalani tindakan kemoterapi

=

S (= R
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BAB 6
SIMPULAN DAN SARAN

6.1  Simpulan

Dari hasil penelitian tingkat kecemasan pada pasien kanker yang menjalani

Tindakan kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan tahun 2024, dengan

isampel 63 responden dapat disimpulkan tingkat kecemasan pasien kanker yang'

imenjalani tindakan kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan sebanyald:

559 responden (93,7%) termasuk dalam kategorik cemas sedang dan sebanyak 4

rresponden (6,3%).

56.2 Saran

1. Bagi rumah sakit

Penelitian ini diharapkan agar dapat digunakan sebagai masukan bagi tenag

kesehatan. supaya tenaga kesehatan memberikan pendidikan kesehatan kepad

Epasien kanker yang memiliki tingkat kecemasan s(Sinurat, 2024)elama menjalani

itindakan kemoterapi.

2. Bagi peneliti selanjutnya

=< « - DN |

Peneliti ini akan menjadi salah satu data riset yang dapat dikembangkan

'sebagi masukan penelitian selanjutnya dan menjadi referensi dalam memperluasl

ipengetahuan serta pengalaman peneliti berikutnya untuk membuat penelitian

imengenai factor-faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan pada pasie

ikanker yang menjalani tindakan kemoterapi

e
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1
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4. Judul : Gambaran tingkat kecemasan pada pasien Kanker yang
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L Jabatan Nama Kesgdiaan
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6. Rekomendasi :
a. Dapat diterima Judul : Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Kanker yang
Menjalani Tindakan Kemoterapi di Rumah Sakit Elisabeth Tahun 2024 yang

tercantum dalam usulan judul Skripsi di atas
b. Lokasi Penelitian dapat diterima atay dapat diganti dengan pertimbangan

obyektif

¢. Judul dapat disempurnakan berdasarkan pertimbangan ilmiah

d. Tim Pembimbing dan Mahasiswa diwajibkan menggunakan Buky Panduan
Penulisan Proposal Penelitian dan Skripsi, dan ketentuan Khusus tentang

Skripsi yang terlampir dalam surat inj

................................

Ketua Program Studi Ners

=%

Andawati Tampubolon, S.Ke ..Ns..M.Kep.
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Ketua STIKes Santa Elisabeth
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Tempat

Perihal : Ijin Pengambilan Data Awal Penelitian
Dengan hormat,

Schubungan dengan  sumt  dari  Kewa  STIKes  Sama Elisabeth  Medan
Nomor : 1593/STIKes/RSE-Penelitian/X1/2023 perihal : Permohonan Pengambilan Data Awal
Penelitian . maka bersama ini kami sampaikan permohonan tersebut dapat kami setujui.

Adapun Nama Mahasiswa dan Judul Penelitian adalah sebagai berikut :

NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN
| | Elsada Ferida S 032020088 | Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Kanker Yang
Menjalani Tindakan Kemoterapi di Rumah Sakit
Santa Elisabeth Medan Tahun 2024

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih,

Ce. Arsip

52
STIKes Santa Elisabeth Medan



REVISI PROPOSAL

Nama Mahasiswa : kisodn, fenda: Sevboun
NIM 03 2020086
Judul  Conton Tt Kooy P Ko ...
Meotaeci, Hodoan Keduori & Tumah Sowt S
Cisabeth  Medon Tokwn ooy
Nama Pembimbing I  : Friska Ginting, S.Kep., Ns., M.Kep
Nama Pembimbing II  : Ice S. Saragih., S.kep., Ns., M.Kep
Nama Pembimbing IIl : Samfriati Sinurat, S.Kep., Ns., MAN
PARAF
N | ARy | PEMBIMBING | PEMBABASAN FEN [ FEND i
-
s Mot Joxy [ce Semm'\ Snay,‘ Remi Pﬂfofal Beb W

S~ktf-.N$.. M.ker g‘;ﬂt'“(:w Jomiah Somgy

dy

S, 25 o

0%

M.Xe Mergeoi Juenat Jabun
P‘MK Aqq mfng“n SGMI

STIKes Santa Elisabeth Medan

53




STIKes Santa Elisabeth Medan

Seagy Tova _Q\\ﬂ\l\ﬂ.

%6 ot Kk s, Me

w03

2

N

A et | Socagih, G.Kee. N

1) N-KQP A((,
Raby :
- Eﬂ“ﬁ'ﬂah Srurot ?@\S.! %Ob 0 (Jaﬂ
33 Kee., Ns., Man Bab v
oot Soevioi Ginoret
12 0wy S.,Kv_' ¢,

3 ., Ns., MIN ACC

54




= STIKes Santa Elisabeth Medan

i LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth :

Calon Responden Penelitian

Di tempat

RS. Santa Elisabeth Medan

Dengan Hormat
'Dengan perantaraan surat ini saya yang bertandatangan dibawabh ini :

Nama : Elsada Ferida Simbolon
Nim : 032020088

Mahasiswa program studi Ners tahap Akademik yang sedang mengadakar]
penelltlan dengan judul “GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PASIEN
KANKER YANG MENJALANI TINDAKAN KEMOTERAPI DI RUMAH:
SAKIT SANTA ELISABETH MEDAN TAHUN 2024” Penelitian yang akan
dilakukan oleh penulis tidak akan menimbulkan kerugian terhadap calon
'responden segala informasi yang diberikan oleh responden kepada peneliti akari
duaga krahasiannya, dan hanya digunakan untuk kepentingan peneliti semata‘
Penelltl sangat mengharapkan kesediaan individu untuk menjadi responden dalam
penelltlan ini tanpa adanya ancaman dan paksaan. :
: Apabila saudara/l yang bersedia untuk menjadi responden dalam
penelltlan ini, peneliti memohon kesediaan responden untuk memilih tombol
Setuju pada surat persetujuan untuk menjadi responden dan bersedia untul<
memberlkan informasi yang dibutuhkan peneliti guna pelaksanaan penelltlan1
Atas segala perhatan dan kerjasama dari seluruh pihak saya mengucapkan banyak
terimakasih.

Alamat : JI. Bunga Terompet Pasar VIII No. 118 Medan Selayang

Hormat saya
Penulis

(Elsada Ferida Simbolon)
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INFORMED CONSENT
(Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Inisial :
,Umur
Jenis kelamin

'Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek dalam penelitian dari :

Nama : Elsada Ferida Simbolon
Nim : 032020088
Program Studi : Mahasiswa STIKes Santa Elisabeth Medan

Setelah saya membaca prosedur penelitian yang terlampir, saya mengertt
dan memahami dengan benar prosedur penelitian dengan judul “GAMBARAN
ETINGKAT KECEMASAN PASIEN KANKER YANG MENJALANIE
:TINDAKAN KEMOTERAPI DI RUMAH SAKIT SANTA ELISABETHI
MEDAN TAHUN 2024” Saya menyatakan sanggup menjadi sampel penelltlan
besrta segala risiko dengan sebenar-benarnya tanpa satu paksaan dari plhak

manapun
Medan,

2024

Responden
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LEMBAR KUESIONER
TINGKAT KECEMASAN PASIEN KANKER YANG MENJALANI
TINDAKAN KEMOTERAPI DI RUMAH SAKIT SANTA ELISABETH
MEDAN TAHUN 2024

Petunjuk pengisian

<

1) Mohon bantuan dan kesedian Bapak/lbu/Saudara (i) untuk menjawa

semua pertanyaan dibawah ini :
2) baca dan pahami terlebih dahulu setiap pertanyaan dalam angket in
dengan teliti.

3) isilah pertanyaan dengan mengisi jawaban usia dan berikan tanda centang'
pada kolomnya

Data Demografi
1. Usia : Tahun
0. Jenis kelamin :|:| laki -laki |:|Perempuan
B. Status perkawinan: [ ] Lajang [ ] Menikah [ | bercerai
4. Pendidikan terakhir :[]sD []smp[ ] sma [] Sarjana
5 Jenis pekerjaan  : [ ] tidak bekerja[ ]Buruh/petani [ ] PNS/Swasta
[] Wirausaha [ ] Pensiunan PNS/Swasta
i |:| Lainnya :................. (sebutkan) i
B Jenis kanker . [[] Kanker Kepala dan leher
[] Kanker paru [ ] kanker saluran cerna
|:| kanker payudara |:| kanker limfoma
|:| kanker prostas |:| kanker kelenjar getaH:
bening
i |:| lainnya :........................ (sebutkan) i
7 Kemoterapi ke
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[ ] Stadium 1
[ ] Stadium 2
[ ] Stadium 3
[ ] Stadium 4
[ ]<5 Tahun
[ ]>5Tahun
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8. Stadium kanker
9. Lama pengobatan :

58

STIKes Santa Elisabeth Medan




3

= STIKes Santa Elisabeth Medan

Petunjuk pengisian :

anda rasakan saat ini

A. Pernyataan A-State (keadaan cemas)

1) pilihlah pertanyaan yang paling sesuai dengan perasaan yang sebenarny

2) setiap pertanyaan hanya boleh ada 1 jawaban dengan memberikan tand

QD

STIKes Santa Elisabeth Medan

' | No [ Pertanyaan Tidak Kadang [ Sering [ Sangat E
: sama kadang sering :
sekali
' 1. | Saya merasa tenang :
2 Saya merasa aman
i 3. | Saya tegang i
i 4. | Saya menyesal .
I 5. | Saya merasa nyaman I
i 6. | Saya merasa kesal i
1| 7. | Saat ini saya mencemaskan !
: kemungkinan terjadinya !
i peristiwa '
! yang tidak diinginkan !
| 8. | Saya merasa tenang E
9. | Saya merasa risau
| 10. | Saya merasa nyaman '
E 11. | Saya merasa percaya diri E
| 12. | Saya merasa gugup .
i 13. | Saya merasa gelisah '
E 14. | Saya mudah tersinggung E
| 15. | Saya merasa santai .
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B. Pernyataan A- Trait (ciri cemas)

Petunjuk pengisian :

1) pilihlah pertanyaan yang paling sesuai dengan perasaan anda biasanya

2) setiap pertanyaan hanya boleh ada 1 jawaban dengan memberikan tand

e,

centang (v:.2) pada kolom jawaban serta tidk ada jawaban benar dan salah

4

Pertanyaan Hampir Kadang- | sering Hampir
| tidak kadang pernah |,
i pernah :
: 1 2 3 4 :
| 21. | Saya merasa nayam :
1 | 22 | Saya cepat Lelah
| 23 | Saya seperti ingin menangis E
24 | Saya berharap saya bisa seperti
E orang lain E
1| 25 | Saya kehilangan banyak hal !
karena saya tidak memutuskan
! dengan cepat !
i 27 | Saya merasa tenang |
i 28 | Saya merasa sabar, tenang, dan .
i menguasai diri i
11 29 | Saya merasa banyak kesulitan :
i menumpuk sehingga saya tidak .
! bisa mengatasinya !
1| 30 | Saya bahagia '
' |31 | Saya cenderung untuk mengambil E
| hal-hal yang sulit |
1| 32 | Saya kurang percaya diri
i 33 | Saya merasa aman :
E 34 | Saya berusaha untuk menghindari E
: krisis |
atau kesulitan
1| 35 | Saya merasa sedih !
1| 36 | Saya merasa puas
i 37 | Beberapa pemikiran yang tidak '
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penting
melintas di pikiran saya dan
mengganggu saya

38 | Saya terlalu memikirkan
kekecewaan yang

saya alami dan tidak dapat
mengeluarkannya dari  pikiran
saya

39 | Saya adalah orang yang stabil

40 | Saya mengalami ketegangan atau
gejolak

ketika saya memikirkan
keprihatinan dan

keinginan saya baru-baru ini
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STIKes SANTA ELISABETH MEDAN

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
JL. Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata, Kec. Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509 Medan - 20131
E-mail: stikes_elisabeth@yahoo.co.id  Website: www.stikeselisabethmedan.ac.id

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SANTA ELISABETH MEDAN

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.: 121/KEPK-SE/PE-DT/IV/2024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh:
The research protocol proposed by
Peneliti Utama : Elsada Ferida. S
Principal In Investigator
Nama Institusi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

“Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Kanker Yang Menjalani Tindakan Kemoterapi
Di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024.”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal iniseperti yang ditunjukkan
oleh terpenuhinya indicator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values,Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
Sulfillment of the indicators of each standard.

Pemnyataan layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 18 April 2024 sampai dengan tanggal 18 April
2025.
This declaration of ethics applies during the period April 18, 202}:@(!# 118, 2025.

(\‘"'l - “(f

y 0
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/m YAYASAN SANTA ELISABETH 23
[ N’t\ RUMAH SAKIT SANTA ELISABETH MEDAN 4
&= Ty, A JL. Haji Misbah No, 7 Telp : (061) 4144737 - 4512455 - 4144240 A
‘m R Sy Fax : (061)<4143168 Email : rsemdn’a yahoo.co.id ="

l" - aen r Website : http 2/ v v medan .
4 U MEDAN - 20182 TERARSEDETAM PARINt B0y

Medan, 23 April 2024

Nomor : 1072 Dir-RSEX V2024
Kepada Yth,

Ketua STIKes Santa Elisabeth

di

empat

Perikal : Ijin Penclitian

Sehubungan

dengan  surat  dari  Ketua

STIKes Santa  Elisabeth  Medan

Nomor : 0646/'STIKes/RSE-Penelitian/1V/2024 perihal : Permohonan Ijin Penelitian, maka
bersama ini kami sampaikan permohonan tersebut dapat kami setujui.

Adapun Nama - nama Mahasiswa dan Judul Penelitian adalah sebagai berikut :

NO NAMA NIM

JUDUL PENELITIAN

1 Elsada Ferida Simbolon 032020088

Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Kanker
Yang Menjalani Tindakan Kemoterapi Di
Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun
2024.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami,
Rumzh Saki1§

-
b o
e :

dr. Fddy Jeffefop Sp.OKKY, Sponts Injury

Dircktur

Ce. Arsip
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YAYASAN SANTA ELISABETH = */*-i,

RUMAH SAKIT SANTA ELISABETH MEDAN
JL. Haji Misbah No. 7 Telp : (061) 4144737 - 4512455 — 4144240
Fax : (061)-4143168 Email : rsemdn@yahoo.co.id
Website : http :// www.rssemedan.id
MEDAN - 20152 TERAKREDITASI PARIPURNA

Medan, 18 Mei 2024

Nomor : 1184/Dir-RSE/K/V/2024

Kepada Yth,

Ketua STIKes Santa Elisabeth
di

Tempat

Perihal : Selesai Penelitian

Dengan hormat,

Schubungan  dengan  surat dari Ketua  STIKes Santa  Elisabeth ~ Medan
Nomor : 0646/STIKes/RSE-Penelitian/IV/2024 perihal : Permohonan ljin Penelitian, maka
bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melakukan penelitian.

Adapun Nama Mahasiswa, Judul Penelitian dan Tanggal Penelitian adalah sebagai berikut :

TGL.
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
1 | Elsada Ferida | 032020088 | Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien
Simbolon Kanker Yang Menjalani Tindakan | 25-18 Mei
Kemoterapi Di Rumah Sakit Santa 2024
Elisabeth Medan Tahun 2024.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Ce. Arsip
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£ il e T i
REVISI SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Elsada Ferida Simbolon

NIM : 032020088

Judul : Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Kanker

yang Menjalani Tindakan Kemoterapi di
Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun
2024
Nama Pembimbing I : Friska S.H Ginting, S.Kep., Ns., M.Kep
Nama Pembimbing II  : Ice Septriani Saragih, S.Kep., Ns., M.Kep
Nama Pembimbing III  : Samfriati Sinurat, S.Kep., Ns., MAN

PARAF
HARU | b MBIMBING |  PEMBAHASAN
TANGGAL | PEM AHA PEMB | PEMB | PEMB

1 1| I

Cz

1 | Selasa, 17 | Friska Sri Revisi Bab V
Juni 2024 | Handayani
Ginting,
S.Kep., Ns.,
M.Kep

2 |Rabu, 18 | Friska Sri Referensi asumsi

Juni 2024 | Handayani | pendukung dan
Ginting, tidak pendukung

S.Kep., Ns.,

M.Kep
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Bu bin, osal dan S ers STIKes Santa Elisabe! edan mé—s'
3 | Rabu, 18 |Ice Septriani | Acc revisi skripsi
juni 2024 | Saragih, @
S.Kep., Ns.,
M.Kep
4 | Jumat, 21 | Friska Sri Acc revisi skripsi
juni 2024 | Handayani
Ginting,
S.Kep., Ns.,
M.Kep
Seiasa, - Perardbdnon, Weno)
5 Mengemat ¥eceasan
25 \uni ‘“\5 ?
o 5 - Yerbdwon Yenuiisan Sevai i
iy Sdmfrlﬂh giﬂﬂr‘i eYo Glﬂ"
S-Kw., Ng., MAN |- Powison  osviwg
- Pnviisan Saran
- Yenviaan Abstrae
G' Sarmrerati Sinorat ﬂlfc L t(_. .
* n
SKep., Ng. M \)l [

Amn O{l Y

STIKes Santa Elisabeth

Medan
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Buku Bimbingan Proposal dan Skripsi Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan

RODI NEfi‘_"
Svasa Avardo ¢
s Joni 5-S-M-Pd'm? kon%UL Mostral-
2034
|—
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Selamat pagi kak Mohon maaft
menanggu waktunya kak,
perkenalkan kak Nama saya
Elsada dari stikes Elisabeth
medan, prodi S1 kep tingkat
akhir. tujuan saya dm kaka
lewat email karena saya tertarik
mengenai jurnal kakak, apakah
boleh koesionernya sama saya
ka Kotak Masuk

Elsada Feri... 20/10/2023 (9

kepada dorahastur... ~

Sent from for Windows

Mail Delivery Subsystem 20/10/2023

Alamat tidak dapat ditemukan Pesan Anda
tidak terkirim ke dorahastura2i@gmail.com1

Elsada Feri... 20/10/2023 —
(=) <
~—

kepada dorahastur... ~

Maaf jikalau ada salah dalam tutur kata saya kak A

Terimakasih dan salam sehat kak
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