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ABSTRAK

Grace Kartini Amazihono 032020036
Gambaran Konsep Diri Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan Tahun 2024

i(xvii + 58 + lampiran )
iKonsep diri adalah perspektif seseorang dalam melihat jati dirinya berdasarkan
ipenampilan dan interaksi sosialnya. Remaja sekarang ini cenderung mengalami
:konsep diri yang negatif terutama pada perubahan fisiknya, mereka akan merasai
itidak puas dengan penampilannya, kesulitan menerima dirinya, selalu merasa
bersalah dan khawatir. Jika kondisi ini berlanjut, maka akan mengaklbatkan
iremaja kurang bersemangat dalam belajar dan menjalani hidup, menghindari
jorang lain dan akan merusak diri sendiri. Beberapa komponen konsep diri: citra
tubuh, ideal diri, harga diri, performa peran dan identitas diri. Tujuan penelltlan
ini untuk menggambarkan konsep diri siswa SMA Santo Thomas 1 Medan.
Metode penelitian ini menggunakan rancangan penelitian deskriptif dengan
ipendekatan cross sectional dengan jumlah responden 129 siswa yang dipilih
ipengambilan sampel yaitu accidental sampling. Hasil penelitian didapatkan
hahwa siswa dengan konsep diri yang positif sebanyak 128 siswa (99,2%).
iSedangkan yang negatif sebanyak 1 siswa (0,8%). Pada setiap komponennya
'dldapat bahwa citra tubuh siswa yang positif sebanyak 122 siswa (94,6%), ideal
idiri realistis yaitu 129 siswa (100%), harga diri tinggi yaitu sebanyak 73 siswa
1(56,6%), performa peran memuaskan sebanyak 128 siswa (99,2%) dan identitas
ipersonal jelas yaitu 128 siswa (99,2%). Meskipun menunjukkan hasil yang
imayoritas positif, disarankan agar metode pembelajaran pada siswa SMA Santo
‘Thomas 1 Medan memberikan lebih banyak ruang untuk aktivitas pembelajaran
'vang mendukung pengenalan diri dan kompetisi yang sehat diantara siswa yang
lainnya serta meningkatkan pembinaan karakter disekolah sehingga dapat
imembantu siswa dalam membangun konsep diri yang lebih positif.

Kata Kunci : Konsep Diri, SMA

Daftar Pustaka (2018-2024)
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ABSTRACT

Grace Kartini Amazihono 032020036
'Self-Concept Description of Santo Thomas 1 Medan High School Students in 2024;

i(xvii + 57 + attachments )
.Self -concept is a person's perspective in seeing their identity based on their
'appearance and social interactions. Today's teenagers tend to experience a
inegative self-concept, especially regarding physical changes, they will feel
dissatisfied with their appearance, have difficulty accepting themselves, alway§
ifeel guilty and worried. If this condition continues, it will result in teenagers belng
less enthusiastic about learning and living life, avoiding other people and
'destroylng themselves. Several components of self-concept: body image, self-.
lideal, self-esteem, role performance and self-identity. The aim of this research ig
ito describe the self-concept of students at SMA Santo Thomas 1 Medan. This
iresearch method uses a descriptive research design with a cross sectional
iapproach with a total of 129 students as respondents selected for sampling:
inamely accidental sampling. The research results showed that there were 128
'students (99.2%) with a positive self-concept. Meanwhile, 1 student (0.8%) was
inegative. For each component, it was found that 122 students had a positive body:
.|mage (94.6%), 129 students had a realistic self-ideal (100%), 73 students had
high self-esteem (56.6%), 128 students had satisfactory role performance'
istudents (99.2%) and clear personal identity, namely 128 students (99.2%). Even
ithough the majority of results are positive, it is recommended that learning
imethods for students at SMA Santo Thomas 1 Medan provide more space fon
learning activities that support self-knowledge and healthy competition among
'other students as well as increasing character development at school so that it can
ihelp students build self-concept. which is more positive.

\Keywords: Self Concept, SMA

'Bibliography (2018-2024)
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Konsep diri terdiri dari perspektif seseorang dalam melihat dirinya,

imencakup jati diri, pikiran, perasaan, tingkah laku, penampilan dan ciri-ciri yang

imempengaruhi interaksi seseorang dengan orang lain dan lingkungannya. Dengan:

kkata lain, ketika kita melihat seseorang lemah atau tidak berdaya, hal itu

‘mempengaruhi upaya mereka untuk berusaha (Siwi, 2020).

| Pemahaman diri yang baik penting bagi siswa SMA yang Sebagian besar!

imencapai kematangan intelektual. Suatu cara dalam memenuhi kematangan:

iintelektual itu untuk memastikan kelancaran perkembangan dan memilikii

ipemahaman yang positif tentang diri sendiri (Damarhadi et al., 2020). Pada usial

berusia remaja (15-18 tahun), karena tugas perkembangan remaja adalahi

iini juga remaja banyak mengalami perubahan pada fisik.

Para remaja yang memiliki konsep diri negatif cenderung merasa kurang:

puas dengan penampilannya dan mencari cara untuk memperbaikinya karena:
1 1

imereka memahami bahwa penampilan fisik sangat penting dalam kehidupani

isehari-hari (Tamalawe, 2019). Konsep diri mencakup berbagai elemen,
diantaranya persepsi terhadap tubuhnya, gambaran yang diharapkan terhadap

idirinya, penilaian terhadap diri sendiri, keberhasilan dalam peran-peran yangi

idimainkan, dan pemahaman akan identitas personal (Putra, Gusti, dan Usman!

2019).

STIKes Santa Elisabeth Medan 1
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Menurut Tamalawe (2019) citra tubuh mencakup persepsi yang dimiliki

seseorang tentang tubuhnya saat ini atau sebelumnya baik disadari maupun tidak

‘disadari termasuk bentuk, penampilan, besar kecilnya bentuk tubuhnya, sertat:

ipotensi dirinya. Gambaran diri yang diidamkan adalah gambaran yang dimilikii

iseseorang tentang bagaimana mereka seharusnya berperilaku sesuai dengan
standar yang mereka tetapkan, yang kemudian menjadi motivasi bagi mereka

untuk  tumbuh  dan berkembang. Sementara itu, harga diri mencerminkari:

ibagaimana pandangan orang lain terhadap diri seseorang melalui proses berpikir,

iperasaan, nilai, cita-cita dan tujuan yang ingin dicapai seseorang. Performa peran

iadalah kumpulan pola perilaku seseorang yang diharapkan untuk dapat bertindak

'sesuai dengan posisinya di lingkungan. Ini juga merupakan cara untuk mengujii

1
identitas seseorang melalui bagaimana mereka berinteraksi dengan orang lain;

i[dentitas diri merupakan penjelasan mengenai diri remaja, citra dirinya, pekerjaan,

iperannya dalam masyarakat sehingga menjadikan dirinya unik, keinginan untu

imenjadi pribadi yang berarti dan diakui masyarakat.

x___

D _______

Menurut penelitian Damarhadi et al (2020) mengatakan bahwa sisw
'SMA mempunyai masalah pada konsep diri dimana mereka merasa minde

iterhadap kemampuannya, sehingga siswa malu untuk menunjukkan dirinyg

ikepada teman. Beberapa siswa SMA juga belum mengetahui bakat apa yang:

-—-——-— e - - -

idimilikinya sehingga mereka tidak memiliki tujuan atau arah yang jelas ketika

imenjalani proses perkembangan (Damarhadi et al., 2020).

o PSR,

Penelitian Pedro Miguel Lopes de Sousa (2008) di Portugal, terliha

sebanyak 52,3% memiliki masalah pada konsep diri. Dari penelitian ole

N
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Susilowati  (2010) di kota Pare, ditemukan ada 57,6% menghadapi

ketidaksempurnaan dalam diri mereka. Di Malang menurut penelitian Nurul

iHidayah 74,3% remaja memiliki konsep diri yang negatif. Hasil penelitian Nurlelii
2(2019) di Medan didapatkan hasil 11,3% siswa memiliki konsep diri negatif:
((Tamalawe, 2019).

Mastina et al (2019) mengatakan bahwa konsep diri berkembang secar

oo _____

idinamis saat berinteraksi dengan orang lain, terutama lingkungan sosial.

iPerkembangan konsep diri ini dimulai ketika seorang anak menilai bagaimana di

iberperilaku berdasarkan bagaimana dia melihat orang lain berperilaku. Selain itu;

-

‘Tamalawe (2019) mengatakan bahwa interaksi antara keluarga dan Iingkungani
isangat berperan besar dalam perkembangan konsep diri karena pada saat ituIaH:

ianak pertama kali berinteraksi dan berbicara dengan keluarga. Anak bertanggunq:

jawab atas interaksi mereka dengan masyarakat umum setelah keluarga. Semakin

luas interaksinya, akan semakin dipengaruhi oleh pandangan diri anak, karena
ipandangan diri mudah berubah serta bersifat dinamis, terutama jika Iingkungani

imendukungnya.

Pengalaman menyenangkan yang didapat dari berinteraksi dengan

'keluarga dan lingkungan akan mempengaruhi konsep diri seseorang secara positif,:

idan sebaliknya (Tamalawe, 2019). Konsep diri negatif terjadi ketika kondisi fisik

iindividu tidak sesuai dengan harapannya, sehingga individu tidak dapat menerim

ikondisi fisiknya dan kurang mampu mengembangkan diri dalam lingkungan sosiak

D____

((Ramadhanti, 2023).
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Seseorang yang memiliki persepsi positif tentang dirinya sendiri memiliki
ikeyakinan yang kuat dalam menghadapi tantangan hidup. Di sisi lain, individu

iyang memiliki pandangan negatif memandang tubuhnya secara negatif, kesulitari:

imenerima diri sendiri, selalu merasa bersalah dan khawatir, mudah tersinggung;
ikurang bersemangat dalam menjalani hidup, merasa pesimis, kurang bersemangat
wuntuk belajar, menjauhkan diri dari kenyataan, menghindari orang lain (keluarga,i

‘teman seumur, dan lingkungan), melakukan kerusakan pada diri mereka sendirii

idan kecanduan narkoba (Tamalawe, 2019).

Memotivasi siswa serta menumbuhkan keyakinan positif dapa

'meningkatkan konsep diri mereka (Garova et al. 2017; Kartono 2018). Upaya ini

ijuga dapat dilakukan oleh guru pada saat pembelajaran dengan cara mengapresiasii

isiswa dengan berbagai capaian yang telah dilakukan siswa tersebut (Rasidi &

'Suryawan, 2023).

QL _

Saputro & Sugiarti (2021) mengatakan dukungan sosial dari teman sebay.

idapat meningkatkan  keyakinan diri remaja, karena mereka dapaﬂ:

imenginformasikan yang seharusnya diperbuat seseorang saat berinteraksi dengani
lingkungannya serta memberikan umpan balik terhadap apa yang dilakukan

iseorang terhadap kelompok sosial dan lingkungannya.

Hasil survei yang dilakukan peneliti terhadap lima orang siswa dari SMA

:Santo Thomas 1 di Medan dipilih sebagai responden dalam penelitian tersebut

didapatkan bahwa kelima siswa tersebut merasa minder dengan diri sendiri baik

ljtu karena melihat temannya yang lebih pandai dan dibanggain guru, dan merasa

idirinya kurang cantik.
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studi langsung tentang gambaran konsep diri siswa SMA Santo Thomas 1.

1.2 Rumusan Masalah

1.

2.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Dengan dasar dari uraian sebelumnya, penulis berminat untuk melakukan

Masalah yang dirumuskan dalam penelitian ini adalah bagaimana deskripsi;

Konsep Diri Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan pada tahun 2024.

1.3 Tujuan
1.3.1 Tujuan Umum

Tujuan penelitian ini adalah untuk memahami seperti apa gambara

1.3.2 Tujuan Khusus

Mengidentifikasi citra tubuh siswa di SMA Santo Thomas 1 Medan
Mengidentifikasi ideal diri siswa di SMA Santo Thomas 1 Medan

Mengidentifikasi harga diri siswa di SMA Santo Thomas 1 Medan

"
konsep diri siswa SMA Santo Thomas 1 Medan.
1

Mengidentifikasi performa peran siswa di SMA Santo Thomas
Medan
Mengidentifikasi identitas diri siswa di SMA Santo Thomas 1 Medan

Mengidentifikasi konsep diri siswa di SMA Santo Thomas 1 Medan

‘Thomas 1 Medan.

iberfungsi sebagai sumber data untuk memahami konsep diri siswa SMA Santo
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1.4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi Siswa

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber yang memberii
manfaat bagi siswa SMA mengenai Gambaran Konsep Diri Sisw
SMA

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penelitian ini bisa dipergunakan sebagai sumber untu

P e PR PPEPIPE < -

peneliti berikutnya serta menjadi tambahan literatur referensi untu

-t

pengetahuan yang lebih luas dalam membuat penelitian yang terkai
dengan konsep diri siswa SMA

3. Bagi Institusi Pendidikan

P

Diharapkan penelitian ini bisa membantu memberikan acuan untu
memperluas wawasan dan studi literatur mengenai konsep diri sisw

SMA

R « b P
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BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA

2.1  Konsep Diri

2.1.1 Definisi

Pada awal penelitian, sebuah istilah didefinisikan dan dijelaskan dengan;

itujuan untuk menyamakan pemahaman subjek penelitian. Untuk mencapai tujuan:

iini, peneliti mengumpulkan berbagai definisi konsep diri dari berbagai ahli untuk:

memperluas pandangan mereka tentang konsep diri.

Konsep diri adalah komponen individu yang berfungsi sebagai pribadi;

yang utuh dan mempunyai ciri khas yang unik, sehingga individu tersebuti

idiidentifikasi sebagai individu yang mempunyai ciri khas yang unik (Manalu &
‘Wibowo, 2021). Konsep diri juga berperan penting sebagai bagian yang dapat

imemahami  kebutuhan internal individu dan secara obyektif mencerminkan

ikekurangan dan kelebihannya (Hartanti, Jahju. 2018). Suatu konsep diri yangi

berkaitan dengan kehidupan seseorang dibentuk oleh pandangan mereka terhadap

'diri mereka sendiri (Putra, Gusti, dan Usman 2019).

Diri (self) mencakup semua karakteristik, termasuk gender, pengalaman

masa lalu, latar belakang budaya, dan pendidikan individu itu sendiri. Diri (self)i

imencakup pemikiran, persepsi dan prinsip-prinsip ruang lingkupnya meliputi

kesadaran diri (Hartanti, Jahju. 2018).

Menurut Findhi (2021), konsep diri merupakan gambaran diri sebenarnyai
iyang diterima setiap orang dan terbentuk dari pengalaman yang diperolehnya saati

berinteraksi dengan lingkungan sosialnya. Konsep diri seseorang tidak berasal:
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dari genetik atau keturunan; sebaliknya, itu adalah suatu konsep yang tumbu

idalam diri mereka sendiri sepanjang hidup mereka. Konsep diri merupakan aspe

ipaling vital dari setiap individu karena dianggap sebagai sikap utama yan

icenderung memengaruhi perilaku mereka (Ramadhanti, 2023).

«Q___X_ __ 29

R

Dengan mempertimbangkan definisi di atas, peneliti memcapa

kesimpulan bahwa pengertian dari konsep diri adalah persepsi seseorang tentan

ipengetahuan mereka terhadap diri dan dipelajarinya dari pengalaman pribadi da

interaksi dengan orang-orang terdekat mereka.

12.1.2 Perkembangan Konsep Diri

A QL

Terbentuknya konsep diri bukanlah muncul secara langsung saat seseorang

idilahirkan. Namun hal itu berkembang ketika kemampuan memahami sesuatut

iberkembang. Paradigma diri ini dipengaruhi oleh penilaian yang didapat melalu

thubungan sosial (Putra, Gusti, dan Usman 2019).

e

Pada saat anak memahami bahasa, yaitu sekitar satu tahun, kemajuan

iterbesar untuk mencapai perkembangan konsep diri terjadi. Dengan memahamii

kata-kata mereka serta pendapat yang lainnya mengenai kata-kata tersebut, maka

ianak menjadi lebih sadar. Menurut Calhoun & Acocella (2019), ketika anak

ibelajar berpikir dengan kata-kata, mereka dapat melihat hubungan antara objek:'

idan membuat generalisasi untuk menjelaskan hubungan tersebut.

e e e — -

Terdapat dua teori tentang terbentuknya konsep diri menurut Putra, Gusti

idan Usman (2019), sebagai berikut:
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1. Evaluasi yang Direfleksikan

Teori ini menjelaskan bahwa konsep diri seseorang terbentuk di bawa

pengaruh lingkungan sekitar, tempat orang lain bereaksi dan mengevaluasii
individu tersebut. tersebut.

2. Perbandingan Sosial

Teori ini menjelaskan bahwa interaksi seseorang dengan lingkungannya
sepanjang hidupnya membentuk konsep diri seseorang. Seseorang akari:
mengembangkan prinsip-prinsip yang dipelajari dan dialami bersam

dengan orang-orang di lingkungannya. Selama ini, individu memikirka

QD _ S

dirinya sendiri dan orang lain, yang menghasilkan gambaran diri merek
sendiri.
2.1.3 Komponen Konsep Diri
Konsep diri melibatkan lima elemen, yaitu:
a. Citra Tubuh

Citra tubuh yaitu persepsi sadar maupun tidak sadar individu akan bagia

S I

itubuh, yang meliputi persepsi tentang bentuk, ukuran, fungsi, penampilan, serta

ipotensinya. Menurut Putra, Gusti & Usman (2019), kemampuan seseorang untuk

imenerima bentuk tubuhnya dengan rasa syukur serta terus berupaya merawat

itubuhnya dengan baik didefinisikan sebagai konsep diri yang baik.

Artikel Adi dalam Windayanti dan Supriyadi (2019) menyebutkan bahw

citra tubuh adalah adanya keinginan setiap individu untuk berpenampila

g JEDEE < bR,

'menarik, salah satunya adalah perasaan tidak puas dan cara seseorang memandang
1

idirinya yang berkaitan dengan citra tubuh.
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Menurut (Dewandari & Putri, 2021), citra tubuh adalah pandangan

seseorang terhadap penampilan fisik secara keseluruhan, dan ketidakpuasan akan

ibagian tubuhnya atau penampilannya secara keseluruhan adalah alasan mengapai'

iindividu tidak puas terhadap tubuhnya sendiri. Tingkat dari citra tubuh seseoran(j:

imenggambarkan seberapa lama seseorang puas akan bagian tubuh dan

inenampilannya secara keseluruhan (Lilishanty & Maryatmi, 2019).

Menurut Cyntia Ratna Sari & Hanifah Maharani (2022) citra tubqu

imerupakan hubungan pribadi seseorang dengan tubuhnya yang terdiri dari empaf;

dimensi yaitu persepsi, afeksi, kognisi dan perilaku. Dimensi persepst
imenekankan bagaimana individu menilai bentuk, ukuran, dan berat badannyai
'secara keseluruhan. Kedua dimensi afeksi menekankan perasaan yang dialamii

iseseorang terhadap keadaan tubuhnya. Ketiga adalah dimensi kognitif, yanql
imenekankan pada pemikiran seseorang tentang penampilan tubuhnya. Pada

dimensi kognisi, seseorang mulai merencanakan apa yang perlu dilakukan untuk
imencapai penampilan dan bentuk tubuh ideal. Keempat adalah dimensi perilaku,i

iyang menekankan pada upaya yang dilakukan seseorang dengan tubuhnya untuki

imencapai penampilan, bentuk, dan ukuran tubuh yang diinginkan.

b. Ideal Diri (Ideal Self)

e

Nurtanti (2019) berpendapat bahwa ideal diri seseorang merupaka

pandangan seseorang mengenai perilaku yang seharusnya dilakukan sesua

——— .

idengan norma perilaku yang meliputi pengharapan seseorang terhadap dirinya:

'Standar dapat merujuk pada jenis individu yang diinginkan, berbagai motivasi,:

STIKes Santa Elisabeth Medan



11
STIKes Santa Elisabeth Medan

dan prinsip yang dicapai. Ideal diri didasarkan pada norma sosia
imasyarakat dimana seseorang hidup (Putra, Gusti, dan Usman 2019).
Ideal diri seseorang dipengaruhi oleh beberapa faktor, diantaranya:
1. Kecenderungan seseorang menempatkan standar dirinya sesuai denga
kemampuannya
2. Komponen budaya yang dapat mempengaruhi keyakinan diri seseorang
3. Keharusan untuk mencegah kegagalan
4. Kecemasan dan harga diri rendah.

c. Harga Diri (Self Esteem)

e e PP

Putra, Gusti dan Usman (2019) berpendapat bahwa harga diri adala

ievaluasi individu tentang pencapaian yang telah dicapai untuk melihat sejau

1
imana perilaku seseorang sesuai dengan standar diri, kemampuan sert

ikesuksesannya. Menurut Hermawan et al. (2019), harga diri merupakan

ikomponen yang terbukti memengaruhi pencarian identitas diri. Ini terjadi ketika
iseseorang memiliki pemahaman tentang dirinya sendiri seperti yang mereka*:

iidealkan, mereka memiliki harga diri yang positif atau tinggi; sebaliknya, mereka:

- ___T___

itidak percaya diri ketika apa yang mereka miliki tidak sesuai dengan perspektif

idirinya.

©Q

S S S S S

Seseorang yang optimis percaya pada dirinya secara positif dan yan

lainnya, berani mengemukakan pendapat, menerima kelebihan/kelemahan da

imemahami diri sendiri. Namun, orang yang mempunyai sikap negatif misalnya

imemiliki harga diri rendah, tertutup, tidak percaya, takut mengemukakal
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ipendapat, tidak menerima situasinya, tidak memahami diri sendiri dan dapat

dipengaruhi oleh cerita orang lain tentang dirinya sendiri (Hermawan et al., 2019).5

Harga diri merupakan bagian penting dalam tumbuh kembang optimall

iseorang remaja, salah satunya dapat meningkatkan prestasi akademik siswa.

iperforma akademik siswa. Harga diri seorang siswa dapat memprediksi prestast

iakademiknya; siswa yang memiliki harga diri tinggi cenderung mencapat

'kesuksesan akademik yang lebih besar. Selain berdampak pada bidang akademik,:

iharga diri berdampak juga pada bidang non akademik (Muarifah et al., 2019).

Penilaian harga diri didasarkan pada faktor internal dan eksternal, serta

penilaian individu terhadap nilai dirinya sendiri. Seseorang dengan harga diri baik

idapat menunjukkan bahwa kehadirannya penting di antara banyak orang dan

iberharga di lingkungannya (Putra, Gusti, dan Usman 2019).

d. Performa Peran (Role Performance)

[ S gy g

Nurtanti (2019) berpendapat bahwa peran diri merupakan seperangka

iperilaku yang diharapkan dari seseorang berdasarkan kedudukan dan tanggund

ijawabnya di lingkungan sekitar. Kesesuaian peran dipengaruhi oleh beberapa hal,

iseperti:

1. Kejelasan perilaku dalam peran serta pemahaman khusus mengenai perart:
yang diinginkan

2. Pandangan yang tetap dari orang-orang terdekat mengenai peran

3. Kejelasan budaya dan ekspektasi perilaku peran

Gangguan peran timbul karena adanya gangguan peran atau faktor-fakto

yang mengakibatkan suatu dampak, yaitu:

N &
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1. Adanya konflik peran antara seseorang dengan lingkungannya tentan
tidak memiliki harapan dan peran yang sama
2. Hilangnya hubungan penting
3. Perubahan kemampuan fisik
4. Kurangnya kejelasan dan pemahaman peran
5. Kurangnya keterampilan sosial
4. Harga diri rendah
e. ldentitas Diri (Personal Identity)

d

Kata identitas merujuk kepada ciri dan tanda, atau jati diri individu atay

'kelompok (R Rutia Sari, 2020). Individu dengan identitas yang kuat akan melihat

ipribadinya unik dan tidak ada duanya (Putra, Gusti, dan Usman 2019).

Identitas diri adalah keadaan psikologis seseorang dalam menerim

e ___

dirinya, mendapat orientasi dan tujuan menjalani hidup dan mengandalkan

ipemikiran yang matang. Identitas diri adalah kesadaran individu terhadap dirinyai

itentang “siapa dirinya”, yang terdiri dari ciri-ciri yang unik dan berbeda dengari:

iindividu lainnya (Neviyarni et al., 2023). Kehilangan jati diri atau identitas

individu dapat terjadi pada individu yang tidak mampu memahami da

imengembangkan identitas mereka dengan baik (Neviyarni et al., 2023).

Dalam mencapai suatu identitas, setiap orang mengalami da

S SR

imengutamakan sifat egois untuk mewujudkan dirinya melalui kegiatan yang

'mengarah pada kepentingan diri dan kesenangan diri, dan cara memandang hal-

‘hal positif dan negatif tentang lingkungan. Menurut Sejati (2019), pengembangan'

idiri seseorang menjadi lebih baik ketika dia diterima dengan baik, tetapi ketika didl
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diterima dengan negatif perkembangan egonya akan terhambat dan seseoran

iakan kehilangan arah.

I (= 1

Dengan mempertimbangkan beberapa definisitersebut, kita dapai:l

menyimpulkan bahwa identitas diri dikaitkan dengan kualitas individu. Ini

dibentuk oleh pengamatan dan evaluasi diri sendiri untuk membentuk identitag

'yang konsisten dan membedakannya dari orang lain. Neviyarni et al. (2023)

imengatakan bahwa beberapa perubahan terlihat pada orang yang berhasili
imemiliki identitas diri yang stabil, seperti:
1. Mendapatkan pemahaman tentang diri sendiri;
2. Memahami bagaimana dia membandingkan dan membedakannya dari:
orang lain;

3. Waspadai pro dan kontra;

4. Optimis;

. Selalu beradaptasi dengan situasi baru;

6. Mampu membuat keputusan penting secara mandiri;

7. Mampu mengantisipasi tantangan masa depan dan

8. Mengenali serta mengakui peranan dirinya di lingkungan masyarakat

Meningkatnya status identitas diri dikaitkan dengan pemahaman yang

lebih baik tentang diri sendiri, yaitu menyadari bahwa seseorang adalah individu:

ol

iyang unik dan mandiri. Mengembangkan kesadaran seseorang, yang terdiri dar

rasa percaya terhadap diri dan kemandirian; mereka memberikan dasar bag

iterjadinya sesuatu dan penemuan terhadap diri (Astutik et al., 2019).

U i
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Menurut P & Indrayani (2019) terdapat dimensi dari identitas diri yaitu

dimensi afektif (perasaan) dimana dimensi ini mengacu pada perasaan yang'

idimiliki seseorang atau sekelompok individu ketika melihat identitas dirinya,i

idimensi kognitif (pemikiran) dimana dimensi ini mengacu pada pemikiran dan

icara berpikir yang dimiliki sekelompok individu dalam memahami identitasnya,

idimensi perilaku (tindakan) dimana dimensi ini mengacu pada perilaku yang,'

idiciptakan dan dipamerkan secara sosial terkait dengan identitas diri yang dimilikii

(dan dimensi spiritual (transendental) dimana dimensi transendental ini merupaka

dimensi yang berhubungan dengan keyakinan mereka tentang siapa dirinya dan

-

‘apa identitas dirinya.

52.1.4 Faktot-Faktor Yang Mempengaruhi Konsep Diri
Vina, M. (2021) mengatakan bahwa konnsep diri dipengaruhi dari
beberapa faktor, yaitu:

a. Orang Tua

Orang tua merupakan hubungan sosial primer dan paling penting, karen
pelajaran yang mereka berikan kepada anak-anaknya lebih kuat daripad
pelajaran lain yang mereka pelajari sepanjang hidup mereka. Diman
orang tua mendidik anaknya untuk menghargai dirinya, dan merekala
yang membentuk identitas mereka.

b. Teman Sebaya

PP R < JESEPIPE < DU < 5

Setelah mendapat kasih saying dari orang lain, sangat penting bagi ana

untuk diterima oleh teman sebanyanya dan ini mempengaruhi bagaimana'

dia melihat dirinya. Peran anak dalam kelompok teman sebaya, selaini
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menerima atau menolak juga dapat mempengaruhi bagaimana merekag:
melihat diri mereka sendiri.
c. Masyarakat
Seseorang tidak menganggap kelahirannya sangat penting, namurii
masyarakat menganggapnya sebagai fakta tentang anak, seperti ayah, rasj

dan lain-lain sebagai hal yang penting. Penilaian ini nantinya akan sampat

pada anak dan memasuki konsep diri, dimana masyarakat menetapkan:
harapan terhadap anak dan anak diharapkan dapat memenuhi harapari:
tersebut.

d. Jenis Kelamin

Keluarga, lingkungan sekolah, dan masyarakat pada umumnya memilik

peran berbeda yang disesuaikan dengan perbedaan jenis kelamin;

Seseorang yang banyak mengalami tekanan sosial dan hal ini sanga'd:

mempengaruhi pembentukan konsep dirinya. Jadi seseorang harus mampu:

berperan penting menentukan bagaimana baiknya pria dan wanit
berperilaku atau merasakan.

e. Harapan

Ekspektasi orang lain terhadap seseorang sangat penting untu
pemahaman mereka tentang diri mereka sendiri karena orang lai
membuat kita bertindak sesuai dengan peran yang diharapkan orang lain.

f. Etnis

SRR B )

Kelompok etnis tertentu biasanya membentuk komunitas, yang termasuk:

golongan minoritas yang biasanya memiliki persepsi diri yang lebi

e R

agresif.
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g. Nama dan Pakaian

. Reaksi Orang Lain

Beberapa nama juga dapat menjadi bahan tertawaan yang menyebabkan

seseorang mengembangkan gambaran diri yang lebih negatif terhada|d:

dirinya, karena panggilan yang memiliki arti negatif dapat membuaﬂ:

ol

seseorang benar-benar berpikir, sedangkan panggilan yang memiliki artk

positif dapat membuat seseorang menjadi lebih positif. Sama halnyg
dengan pakaian, yang memungkinkan seseorang untuk menilai atau:
mengembangkan dimana seseorang untuk menilai atau menggambarka

dirinya sendiri.

e e

Reaksi atau respon orang lain dapat menyebabkan orang mempelajari da
mengamati perilakunya. Persepsi orang terhadap individu lainny.
(significant other) sangat mempengaruhi pembentukan konsep dirinya.

Perbandingan Diri Dengan Orang Lain

[ « L

Pandangan diri setiap orang sangat ditentukan oleh bagaimana di
membandingkan dirinya dengan orang yang serupa, sehingga pandanga
diri dapat berkembang dengan cepat di lingkungan sosialnya.

Peran Pribadi

Peran pribadi setiap individu berbeda dan diharapkan dapat bertinda

= R PP EREPEP < b

dengan cara yang diharapkan. Pengalaman dan ekspektasi terkait pera
yang berbeda ini yang mempengaruhi bagaimana seseorang meliha

dirinya.

PR S
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k. Pengakuan Dari Orang Lain

Anak sering mengagumi orang dewasa dan berusaha meniru mereka dalam

hal tindakan, nilai, dan kepercayaan. Selama proses identifikasi, membuaté

orang merasa bahwa dirinya telah memiliki ciri-ciri tertentu pada diri:
orang yang dikaguminya. Oleh karena itu, dapat dikatakan manusia tidak

dilahirkan dengan konsep diri apa pun sebaliknya dibentuk melalui

interaksi sosialnya, seperti keluarga, teman sebaya, serta komunitas dari:

masing-masingnya mempengaruhi individu secara langsung dan tidald:

langsung.

2.1.5 Aspek Konsep Diri

Artiningsing (2022) mengemukakan salah satu aspek dari konsep dirt

antara lain:

1. Aspek Fisiologis
Ini mencakup fitur fisik seperti warna kulit, bentuk atau tinggi badan,

wajah (ganteng/cantik, rata-rata atau jelek) dan mempunyai kesehatan

yang baik. Karakteristik fisik mempengaruhi cara seseorang dan orang Iairt:

mengevaluasi dirinya. Secara fisiologis artinya seseorang dapat menerima

bentuk tubuhnya dengan baik, merasa nyaman dengan tubuhnya dan tidak

menganggap tubuhnya sebagai kelemahan baginya (Damarhadi et al.;

2020).
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2. Aspek Psikologis

. Aspek Psikososial

Dari sudut pandang psikologis artinya siswa mengetahui minat da
kemampuannya untuk dikembangkan dan merasa puas denga
kemampuan dan minat tersebut.

seseorang melihat dirinya. Persepsi yang positif tentang dirinya akan

menghasilkan persepsi yang positif sebaliknya, persepsi yang negatif;

tentang dirinya akan menghasilkan persepsi yang negatif.

Pada aspek psikososial artinya siswa tersebut mempunyai kemampuan

sosial yang baik, dapat mempengaruhi yang lainnya karena mempunyai:

pemikiran serta gagasan yang baik, dan kehadirannnya mendapat rasa
hormat dari orang lain. Aspek psikososial ini mengandung tiga unsur;

yaitu:

a. Sebuah keluarga dengan orang tuanya, saudara kandungnya daril
kerabat
b. Teman sosial serta pernikahan
c. Lingkungan sekolah (teman sekelas, guru dan peraturan sekolah). Jadi,i
orang yang mempunyai ikatan dengan lingkungan sosialnyaii

memerlukan kemampuan berinteraksi, berkomunikasi, beradaptasi da

bekerjasama secara sosial.

J e S
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4. Aspek Psikospiritual

2.1.6 Dimensi Konsep Diri

tiga dimensi, yaitu:

1.

2.

Seseorang yang memiliki Tingkat psikospiritual yang tinggi tidak akar

menyerah atau menyalahkan keadaan atau dirinya sendiri karena mereka

meyakini bahwa Tuhan mengatur segala yang terjadi pada mereka.

Putra, Gusti, dan Usman (2019) mengemukakan konsep diri mempunyat

Informasi Tentang Diri

Informasi ini dimiliki individu untuk mendeskripsikan dirinya, mengacu

pada konsep-konsep kuantitatif seperti jenis kelamin, nama, umur, daerah;

pekerjaan, agama, dan lain-lain. Informasi ini dapat diketahui dengari:

membandingkan seseorang dengan yang lainnya. Pengetahuan seseoranql
tidak akan pernah berubah selama hidupnya, karena pengetahuan yangi
dimiliki individu dapat mengalami perubahan perilaku sehingga pendapati
orang lain terhadap individu tersebut juga ikut berubah.
Ekspektasi Diri
Ekspektasi diri adalah bagian dimana seseorang memiliki perspektif%
kedepan yang berbeda-beda mengenai siapa dia dan apa yang akan terjadii

kedepannya untuk membuat harapan terhadap dirinya sendiriHarapaﬁ:

setiap individu berbeda-beda karena didasarkan pada kemampuan dan

minat individu akan menjadi apa kedepannya.
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3. Evaluasi Diri

Aspek yang ketiga dan terakhir adalah evaluasi diri. Evaluasi terhadap

dirinya merupakan ukuran individu terhadap situasinya saat ini diyakini:
mungkin dan mungkin dapat terjadi pada dirinya sendiri. Setiap oranql
berfungsi sebagai penilai diri sendiri serta penilaian setiap individu

berbeda-beda.

2.1.7 Jenis Konsep Diri

Putra, Gusti, dan Usman (2019) menyatakan bahwa terdapat dua jenis
persepsi diri, yaitu:
1. Pemahaman Positif

Pemahaman positif tentang diri dari seseorang ditandai denga

e e

menetapkan tujuan yang jelas dan realistis; mereka memiliki wawasa

=h

yang luas, harga diri yang tinggi, kemampuan dalam mengambil perspekti
positif tentang kehidupan, serta pada dasarnya mereka menetapkan tujua
yang sangat mungkin dicapai, yakin pada kemampuan dirinya untu
mengatasi permasalahan, merasa setara dengan yang lainnya, menerim
pujian dengan senang dan tidak malu dan memahami bahwa semua oran
memiliki perasaan serta kemampuan untuk membenahi dirinya.

2. Pemahaman Negatif

QN ___S2___

Pemahaman negatif tentang diri merujuk pada keyakinan negatif seseorang

tentang diri mereka, informasi terkini tentang diri sendiri tentu membuat

takut dan dapat mengancam diri. Tidak peduli apa yang dia dapatkan, dia

akan merasa tidak puas atas apa yang dimiliki, merasa cemas, dan merasa
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minder dalam bergaul karena dia tidak menerima dan menghargai dirinya

secara pribadi. Oleh sebab itu, seseorang yang memiliki pandangan dirt

negatif selalu melihat dirinya negatif secara berbeda dan merasa tidak

mempunyai kemampuan yang cukup untuk mencapai tujuan yanq'

diinginkan.
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BAB 3
KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep

Kerangka konseptual adalah keseluruhan pemikiran demi membentuk teorii

yang dapat merangkum adanya Kkorelasi antara satu variabel dengan variabel:

lainnya yang akan diteliti maupun yang tidak diteliti, nantinya dapat memudahkan

ipara peneliti untuk mengaitkan hasil dari teori yang ada. Dalam penelitian ini!

memiliki tujuan untuk memahami konsep diri siswa SMA Santo Thomas 1!

Medan. Kerangka konseptual dalam penelitian ini tercantum di bawah ini.

Konsep Diri:

1. Citra Tubuh

2. ldeal Diri

3. Harga Diri

4. Performa Peran
5. ldentitas Diri

Bagan 3.1 Kerangka penelitian Konsep diri Siswa SMA Santo Thomas 1
Medan. :

Keterangan skema :
: Variabel yang diteliti

3.2 Hipotesis Penelitian

Hipotesis merupakan sebuah jawaban awal terhadap suatu masalah

penelitian untuk menjelaskan suatu fenomena, yang kemudian akan diujii

imelalui penelitian atau eksperimen. Menurut Nursalam (2023), jawaban awali

dibuat sebelum penelitian dimulai karena memberi pedoman di awal;

pengumpulan, analisis serta interpretasi data. Studi ini tidak memakai:

ihipotesis dikarenakan bersifat mendeskripsikan suatu variabel bukan suatu!

ihubungan atau pengaruh.
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BAB 4
METODE PENELITIAN

4.1 Rancangan Penelitian

Rancangan penelitian adalah bagian penting dari sebuah penelitian;

untuk mengontrol faktor-faktor yang bisa memengaruhi keakuratan temuan,;

serta menjadi panduan bagi peneliti didalam rencana penelitian untuk

imencapai tujuan dari pertanyaan penelitian (Nursalam, 2020).

Studi ini menerapkan metode penelitian deskriptif dengan pendekatan

- - - - - !
icross-sectional. Pendekatan cross-sectional ini merupakan tipe rancangan:

istudi di mana pengukuran dan pengamatan dilakukan pada satu titik Waktui

tertentu. Adapun tujuan dari studi ini yaitu: menggambarkan Konsep Diri:

'Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan pada Tahun 2024.

4.2 Populasi dan Sampel

§4.2.1 Populasi

Pengertian dari populasi ialah kelompok sasaran dengan karakteristik:

tertentu dan diterapkan dalam suatu penelitian (Nursalam, 2020). Adapun:
ipopulasi dari penelitian ini terdiri dari siswa SMA Santo Thomas 1 Medan:

iyang berjumlah 1.294 siswa.

4.2.2 Sampel
Kumpulan perwakilan serta digunakan untuk sumber data disebut sampel.

Sampel juga dapat mewakili populasi secara keseluruhan, atau dapat mewakili

sebagian dari jumlah keseluruhan dan ciri-ciri populasi utama (Jailani & Jeka,:
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12023). Teknik pengambilan sampel penelitian ini dilakukan dengan teknik

isecara accidental sampling. Metode ini diartikan sebagai anggota sampeli

idipilih dari responden yang ditemui secara kebetulan (Nila, 2021).

Instrument penelitian yang digunakan seperti kuesioner, disebarkan

idengan langsung maupun tidak langsung ke responden. Penyebaran yang:
langsung dilaksanakan melalui pertemuan tatap muka dalam hal menemukan

iresponden yang tepat. Penyebaran yang tidak langsung dilaksanakan dengari:

imedia sosial melalui tautan menggunakan Google Form untuk diisi oleh

iresponden. Kemudian, kuesioner yang terkumpul difilter serta dianalisig
idengan pengolah data Microsoft Excel. Menurut Nursalam (2008), jumIaH

ipopulasi yang lebih dari 1.000 maka dalam hal ini jumlah sampelnya adalah:

210—20%. Oleh karena itu, jumlah dari sampel yang digunakan untuk penelitian

iini yaitu 129,4 atau dibulatkan menjadi 129 sampel (Budiana & Londa, 2019).

Tabel 4.1 Jumlah Sampel Responden Setiap Kelas Yang Diteliti

No. Kelas Rumus Fration Hasil
1. Kelas X MB 1-12 n 431
N x total 1794 x129
=43
2. Kelas X1 MB 1-12 n 432
N x total 1294 x129
=43
3. Kelas X1l MB 1-12 n 431
N x total 1594 x129
Total;: 43+43+43=129

Il
S
w
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‘Tabel 4.2 Sebaran sampel Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan

No. Kelas Jumlah
1. X MB 4 36
2. X MB 11 7
3. XI MB 4 35
4, XIMB5 8
5. XITIPA 1 12
6. XII'IPA 2 2
7. XII'IPA 3 1
8. X1l IPA 6 9
9. XIHIPA 7 3
10. XII'IPA 8 5
11. XII'IPA 9 2
12. XII IPA 10 3
13. XIT'IPS 1 4
2
Total 129

4.3  Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
4.3.1 Variabel Penelitian
Variabel ialah suatu dengan nilai beragam dan akan diteliti (Nursalam,

2020). Variabel dalam penelitian ini adalah konsep diri siswa SMA.

4.3.2 Definisi Operasional

Definisi operasional adalah definisi berdasarkan karakteristik yang

[ 14. XI11PS 2

iditeliti, yang memungkinkan peneliti untuk mengobservasi dan mengukur‘;

isuatu objek atau fenomena yang dapat diukur kembali (Nursalam, 2020):

‘Dalam penelitian ini, definisi operasional mencakup satu variabel sajaa, yaitu

ikonsep diri siswa Sekolah Menengah Atas (SMA).
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‘Tabel 4.3 Definisi Operasional Dari Gambaran Konsep Diri Siswa SM
Santo Thomas 1 Medan Tahun 2024

\Variabel Definisi Indikator  Alat Ukur Skala Skor

Citra Sikap 1. Persepsi  Kuesioner 22-35
‘Tubuh individu 2. Afeksi konsep diri Positif
| terhadap 3. Kognisi pada citra 7-21
tubuhnya baik 4. Perilaku  tubuh Negatif
disadari berjumlah 7
maupun tidak pernyataan.
disadari Dengan
menggunakan
Skala Likert
sesuai
pertanyaan:
Sangat Setuju
(SS) =5
Setuju (S) =4
Ragu-Ragu
(RR)=3
Tidak Setuju
(TS)=2
Sangat Tidak
Setuju (STS)
=1

r>zZ2—-—0X0

22-35
Realistis
7-21
Tidak
realistis

Ideal Harapan 1. Harapan  Kuesioner
Diri individu atas konsep diri

kemungkinan pada ideal diri

menjadi apa berjumlah 7

dirinya kelak pernyataan.
Dengan
menggunakan
Skala Likert
sesuai
pertanyaan:
Sangat Setuju
(SS) =5
Setuju (S) =4
Ragu-Ragu
(RR)=3
Tidak Setuju
(TS)=2
Sangat Tidak
Setuju (STS)
=1

r>zZ2—-—0X0

) IO N IS -3
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‘Harga Penilaian 1. Kemamp
Diri individu uan
terhadap hasil 2. Kesukses
yang dicapali an

Kuesioner
konsep diri
pada harga
diri berjumlah
7 pernyataan.
Dengan
menggunakan
Skala Likert
sesuai
pertanyaan:
Sangat Setuju
(SS) =5
Setuju (S) =4
Ragu-Ragu
(RR)=3
Tidak Setuju
(TS)=2
Sangat Tidak
Setuju (STS)
=1

r>zZ2—-—0X0

22-35
Tinggi
7-21
Rendah

‘Performa Perilaku yang 1. Kualitas
Peran diharapkan kerja

| dari seseorang 2. Tanggun
berdasarkan g jawab
kedudukan

dan tanggung

jawabnya di

lingkungan

sekitarnya

Kuesioner
konsep diri
pada performa
peran
berjumlah 7
pernyataan.
Dengan
menggunakan
Skala Likert
sesuai
pertanyaan:
Sangat Setuju
(SS) =5
Setuju (S) =4
Ragu-Ragu
(RR)=3
Tidak Setuju
(TS)=2
Sangat Tidak
Setuju (STS)
=1

r>zZ—0X0

22-35
Memuas
kan

7-21
Tidak
memuas
kan

'Identitas  Penjelasan 1. Afektif
\Diri tentang 2. Kognitif
: dirinya dan 3. Perilaku

Kuesioner
konsep diri
pada identitas

O

22-35
Jelas
7-21
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memahami 4. Spiritual
bahwa dirinya

beda dengan

yang lain

diri berjumlah
7 pernyataan.
Dengan
menggunakan
Skala Likert
sesuai
pertanyaan:
Sangat Setuju
(SS) =5
Setuju (S) =4
Ragu-Ragu
(RR)=3
Tidak Setuju
(TS)=2
Sangat Tidak
Setuju (STS)
=1

|
N
A
L

Tidak
jelas

Konsep  Persepsi 1. Citra
Diri individu Tubuh
tentang 2. ldeal Diri
dirinya 3. Harga
sendiri Diri
4. Performa
Peran
5. ldentitas
Diri

Kuesioner
konsep diri
berjumlah 35
pernyataan.
Dengan
menggunakan
Skala Likert
sesuai
pertanyaan:
Sangat Setuju
(SS) =5
Setuju (S) =4
Ragu-Ragu
(RR)=3
Tidak Setuju
(TS)=2
Sangat Tidak
Setuju (STS)
=1

r>zZ2—-—0xX0

106-175
Positif
35-105
Negatif

4.4  Instrumen Penelitian

Instrument dalam penelitian ini terdiri dari dua bagian, diantaranya:

kuesioner untuk mengumpulkan data demografi

mengevaluasi konsep diri.

dan kuesioner untu

N Y
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a. Kuesioner Data Demografi

Bagian kuesioner ini dimaksudkan untuk mengumpulkan informasii
demografi dari partisipan. Informasi relevan diantaranya usia, jenisi
kelamin, agama, dan etnis.
b. Kuesioner Evaluasi Konsep Diri
Pada kuesioner evaluasi konsep diri terdiri dari tiga puluh lima (35)§
pernyataan. Terdapat 5 pernyataan positif mengenai komponen citr

tubuh, 6 pernyataan positif mengenai komponen ideal diri,

N 06 PPN « b R,

pernyataan positif mengenai komponen harga diri, 7 pernyataan positi

== - =h

mengenai komponen performa peran, dan 5 pernyataan positi

mengenai komponen identitas diri.

D _____

Kuesioner diisi di kolom penilaian yang diberi tanda (V) pada skal

Likert 1-5. Pernyataan konsep diri terdiri dari lima pilihan jawaban;

yaitu: sangat setuju dengan skor 5, setuju dengan skor 4, ragu-ragu'

dengan skor 3, tidak setuju dengan skor 2, dan sangat tidak setuju:

dengan skor 1 untuk pernyataan positif. Untuk pernyataan negatif,

dihitung sebaliknya.

45 Lokasi dan Waktu Penelitian

45.1 Lokasi

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Santo Thomas 1 Medan yang terletak
di JI. Letjen S. Parman no. 109, Medan.
4.5.2 Waktu Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di bulan April 2024.
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4.6 Prosedur Pengambilan dan Teknik Pengumpulan Data

4.6.1 Pengambilan Data

Untuk metode pengumpulan data dengan menggunakan data primer

serta data sekunder. Data primer merupakan informasi yang didapatkan

ipeneliti secara melalui subjek penelitian, yaitu siswa SMA Santo Thomas 1

iData sekunder merupakan informasi yang didapatkan melalui tata usaha!

iKemudian, kuesioner diberikan ke siswa SMA Santo Thomas 1 untuk.:

1
imengevaluasi konsep diri mereka secara langsung.

4.6.2 Teknik Pengumpulan Data

Qoo

Teknik pengumpulan data merupakan tahapan mendekati sasaran sert
mengumpulkan ciri-ciri yang dibutuhkan untuk penelitian (Nursalam, 2020).
Proses pengumpulan data pada penelitian ini melalui beberapa tahapa

diantaranya:

e 1

1. Peneliti mengajukan permohonan izin pelaksanaan penelitian di SMA

Santo Thomas 1 Medan

2. Peneliti menerima surat izin dari pihak SMA Santo Thomas 1 Medan.
3. Kemudian, peneliti akan menguraikan maksud dan tujuan dari
penelitian kepada responden dan memohon mereka membaca dan

mengisi formulir persetujuan yang telah diinformasikan. Peneliti juga'

menjelaskan cara pengisian kuesioner ke responden sampai mereka

memahami, lalu responden diberikan waktu untuk melengkapii

kuesioner.
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4. Lalu, peneliti meninjau kelengkapan kuesioner yang telah diisi oleh

partisipan. Jika masih terdapat bagian yang masih kosong, peneliti'

memberitahukan kepada responden untuk melengkapi kuesioner.

distribusi frekuensi serta persentase.

5. Data yang dikumpulkan oleh peneliti disajikan dengan berupa tabel:
4.6.3 Uji Validitas dan Reliabilitas
Uji validitas merupakan ukuran seberapa baik suatu alat pengukuran atau
observasi yang bisa mengukur hal-hal yang seharusnya diukur (Nursalam, 2020).
Reliabilitas merupakan sejauh mana hasil dari pengukuran maupu

observasi konsisten ketika dilakukan beberapa kali pada waktu yang berbed

terhadap fenomena yang sama (Nursalam, 2020).

e S < S S

Uji validitas maupun reliabilitas tidak akan dilakukan pada penelitia

ini dikarenakan penelitian ini_menggunakan kuesioner konsep diri Sisw:

'SMA Santo Thomas 1 Medan yang sudah diuji validitasnya.

JEDDEDEPEERE « D EEp

Uji validitas instrumen dilakukan dengan membandingkan nilai r hitung

idengan r tabel, dengan tingkat kepercayaan 0,361. Sedangkan uji reliabilitas:

iinstrumen dianggap reliabel jika koefisien alpha lebih besar atau sama dengan:

0,70 (Polit, D.F., & Beck, 2012). Analisis reliabilitas kuesioner konsep diri

imenghasilkan nilai reliabilitas sebesar 0,775 menggunakan rumus Cronbach

‘alpha (Dora Vivian M, 2016).

s
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4.7 Kerangka Operasional
Kerangka operasional atau kerangka acuan adalah kerangka yan
menjelaskan urutan tahapan pelaksanaan penelitian.

Bagan 4.1 Kerangka Operasional Gambaran Konsep Diri Siswa SMA Sant
Thomas 1 Medan Tahun 2024

Pengajuan Judul Proposal

Pengambilan Data Awal

Konsul Proposal

Pengelolahan Data

Analisa Data

Hasil

Seminar Hasil

4.8 Pengolahan Data
Setelah terkumpul semua, peneliti akan melakukan tahap-taha
diantaranya:

1. Editing, yaitu peneliti memeriksa kelengkapan jawaban yang diterim

e« e g o P (=

dari responden untuk memastikan informasi terkait tersebut diolah
dengan benar
2. Coding, yaitu memberikan kode pada setiap responden dengan angk

atau nomor urut untuk memudahkan identifikasi

SUDEPEPEPEPE < b JE
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3. Scoring, yaitu cara memberikan skor pada data yang diperoleh
4. Tabulating, yaitu melakukan perhitungan distribusi frekuensi serta
persentase dari hasil penelitian yang menggunakan komputerisasi serta

menyajikannya dengan berupa tabel atau diagram.

4.9  Analisa Data
Nursalam (2020) mengatakan analisa data merupakan bagian yang:

sangat krusial agar tercapainya maksud dari inti penelitian dengan menjawab;

ipertanyaan peneliti untuk mengungkapkan fenomena.

P

Dalam penelitian ini, digunakan analisis data univariat untu

'mengidentifikasi citra tubuh, ideal diri, harga diri, performa peran, identitas diri

-

“m___

iserta konsep diri siswa SMA Santo Thomas 1 Medan. Dari hasil analisi

itersebut akan dipresentasikan dengan berupa tabel distribusi frekuensi serta

persentase.

4.10 Etika Penelitian

Studi ini akan membahas beberapa aspek etika keperawatan seperti:

-t ==

a. Autonomi
Sebelum pengambilan data, peneliti memberikan lembar informed consent
dengan tujuan membantu subjek memahami tujuan penelitian dani
membuat keputusan mengenai pilihan mereka.
b. Confidentiality
Merupakan kerahasiaan suatu informasi dari responden yang akan dijamirti

si peneliti sehingga data tertentu yang nantinya akan digunakan dalam

penelitian
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c. Beneficience
Peneliti memberi tahu responden bahwa penelitian yang akan dilakuka
adalah sesuatu yang baik. Prinsip melakukan yang baik untuk responde
tentu berada dalam batasan peneliti dan responden.

d. Non maleficience

DD [ SEpEp,

Penelitian yang ingin dilakukan terhadap responden tidak bole

menyebabkan kerugian bagi mereka, terutama jika itu membahayakari:
nyawanya. Peneliti memberi tahu responden bahwa penelitian ini tidaldl

akan membawa bahaya atau kerugian apapun bagi mereka.

Penelitian ini dapat dilakukan jika telah melewati uji etik dari komis
penelitian Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan dengan Nomor:

066/KEPK-SE/PE-DT/111/2024.
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BAB 5
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

5.1 Gambaran dan Lokasi

Bagian pada bab ini akan diuraikan hasil serta pembahasan tentang;

Gambaran Konsep Diri Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan. Responden pada:

'penelitian ini merupakan siswa SMA Santo Thomas 1 Medan, dimana jumlah!

iresponden sebanyak 129 orang.

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di SMA Santo Thomas 1 Medan di JI.

iLetjen S. Parman no. 109, Medan. Sekolah ini didirikan pada tahun 1955 oleh

Vikariat Apostolik Medan (Keuskupan Agung Medan) dengan awalnya bernama:

ESMA Katolik, kemudian berubah jadi SMA Katolik Santo Thomas 1 Medan.i

‘Awalnya, sekolah tersebut dikelola oleh Seksi Pendidikan serta Pengajaran:

iKeuskupan Agung Medan hingga tanggal 27 November 1982. Namun, sejak!

itanggal 27 November 1982, pengelolaannya diserahkan ke Yayasan Perguruani

iKatoIik Don Bosco Keuskupan Agung Medan.

SMA Katolik Santo Thomas 1 Medan adalah salah satu SMA di Medan:

vang terakreditasi A (sangat baik). Sekolah tersebut mempunyai 36 ruang kelas:

5(12 ruangan untuk kelas X, 12 ruangan untuk kelas XI, serta 12 ruangan untuk!

ikelas XIl) yang dilengkapi dengan Proyektor LCD serta AC. Fasilitas Iainnyai

imeliputi Wi-Fi, Laboratorium Fisika, Laboratorium Biologi, Laboratorium Kimia,;

iLaboratorium Bahasa, Laboratorium Komputer, Perpustakaan, Ruang Multimedia,

iRuang UKS, Ruang Rapat, Loker, Ruang Kepala Sekolah dan Wakasek, Ruang

iTata Usaha, Studio Musik, Toilet, Aula, Lapangan Voli, Lapangan Basket/Futsal,
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iKantin, Taman, Ruang Fotocopy/Koperasi, Lapangan Parkir, Ruang Doa, Ruan

OSIS, serta dilengkapi dengan CCTV di setiap sudut.

5.2  Hasil Penelitian

P (= 1

Partisipan untuk penelitian ini merupakan siswa SMA Santo Thoma 1

yang berjumlah 129 partisipan.

‘Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi dan Persentase Data Demografi Siswa SMA
' Santo Thomas 1 Medan (n=129)

Berdasarkan siswa di SMA Santo Thomas 1 Medan untuk usia 16 tahun

Data Demografi f Persentase (%)
+ Umur
14 1 0,8 :
15 29 22,5 !
16 48 37,2
v 17 40 31 :
18 11 8,5 i
_Total 129 100
1 Jenis Kelamin :
 Laki-Laki 46 35,7 !
_Perempuan 83 64,3
i Total 129 100 i

'merupakan kelompok terbesar dengan jumlah 48 orang (37,2%) dari total 129

ipartisipan, berusia 17 tahun berjumlah 40 orang (31%) dari total 129 responden,i

iberusia 15 tahun berjumlah 29 orang (22,5%) dari total 129 responden, berusia 18

itahun berjumlah 11 orang (8,5%) dari total 129 responden, dan berusia 14 tahun

iberjumlah 1 orang (0,8%) dari total 129 responden. Berdasarkan kelompok jenis‘:

ikelamin, siswa dengan jenis kelamin perempuan merupakan kelompok terbanyaH:

idengan jumlah 83 orang (64,3%), sedangkan siswa berjenis kelamin laki-lak
iberjumlah 46 orang (35,7%).
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5.2.1 Citra Tubuh Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan

> o

‘Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi dan Persentase Citra Tubuh Siswa SM
| Santo Thomas 1 Medan

Citra Tubuh f Persentase (%)
Positif 122 94,6
Negatif 7 54
Total 129 100

Sebanyak 122 siswa (94,6%) memiliki citra tubuh yang positif dan 7 oran

(5,4%) siswa tersebut memiliki citra tubuh negatif.

O o _____

Sebanyak 95 siswa (73,6%) menyatakan bahwa mereka mampu menerima

ibentuk tubuhnya apa adanya. Sebaliknya, ada 75 siswa (58,2%) memiliki

ikeinginan mengubah bagian dari beberapa tubuhnya. Ada 92 orang (71,3%) darii

itotal 129 responden juga menyatakan tetap menyukai penampilannya sekalipu

iorang lain tidak menyukainya. Sebanyak 74 orang (57,4%) merasa bahwa dirinya

iberpenampilan menarik. Sebanyak 116 orang (89,9%) mengungkapkani

1 1
ikemampuan dalam menyesuaikan penampilan diri mereka terhadap norma-norma

iyang ada. Sebanyak 116 orang (89,9%) menyatakan bahwa fisiknya merupakan

[ R,

laset yang paling berharga untuknya. Sebanyak 13 orang (10,1%) menyatakan
'bahwa menjaga kesehatan tidak termasuk dalam prioritas dirinya dan sebanyak 48

iorang (37,2%) dari 129 siswa masih ragu-ragu menyatakan bahwa diriny

iberpenampilan menarik.

4
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5.2.2 1deal Diri Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan

‘Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi dan Persentase Ideal Diri Siswa SMA Santq
| Thomas 1 Medan

Ideal Diri f Persentase (%)
Realistic 129 100
Unrealistic 0 0
Total 129 100

Penelitian terhadap ideal diri siswa 100% menunjukkan hasil yang realistis

iterhadap ideal dirinya.

Ada 50 siswa (38,8%) yang percaya bahwa mereka adalah identitas yang

'sangat mudah disenangi orang-orang di dekatnya. Ada 64 siswa (49,6%)

imenyatakan bahwa mereka harus mendapatkan penilaian yang sempurna. Ada 49§

isiswa (38%) merasa orang lain lebih bahagia dibandingkan dengan dirinya.

'Sebanyak 128 siswa (99,2%) berharap dapat menjadi berguna bagi orang lain.

QQ___

\Ada 74 siswa (57,3%) yakin bahwa mereka memiliki kepribadian yan

imenyenangkan. Sebanyak 128 siswa (99,2%) berharap dapat menjadi orang yang

ilebih baik. Sebanyak 128 orang (99,2%) memiliki keinginan membuat keluarg

D___

idan orang terdekatnya bangga dan 64 orang (49,6%) dari 129 siswa masih ragu

iragu mengungkapkan bahwa mereka adalah orang yang disenangi oleh orang-

iorang sekitarnya.

5.2.3 Harga Diri Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan
‘Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi dan Persentase Harga Diri Siswa SMA Santaq
' Thomas 1 Medan

- [ S ——

Harga Diri f Persentase (%)
Tinggi 73 56,6
Rendah 56 43,4
Total 129 100
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Dari hasil penelitian yang dilaksanakan dalam mengevaluasi tingkat harga
diri siswa terlihat bahwa sebanyak 73 siswa (56,6%) termasuk dalam kategorii
'siswa yang memiliki harga diri tinggi. Sementara itu, ada 56 siswa (43,4%) dapat:

idikatakan termasuk kategori siswa dalam harga diri yang rendah.

Sebanyak 113 orang (87,6%) siswa menyatakan bahwa kegagalan

'dianggap sebagai kesempatan baginya untuk berusaha lebih keras lagi.

iSebaIiknya, ada pula sebanyak 48 orang (37,2%) sering merasa depresi saat:

imengalami kegagalan dalam suatu tugas atau pekerjaan. Sebanyak 43 oranql
1(33,4%) percaya bahwa hingga saat ini dia selalu berhasil membuat keluarga dan

iorang-orang terdekatnya bangga padanya. Sebanyak 43 orang (33,4%

imenyatakan bahwa ketika dikritik oleh temannya, dirinya merasa tersinggung.

iSebanyak 73 orang (56,6%) menyatakan bahwa dirinya mempunyai ketrampila

wunik yang tidak dipunya orang lain. Sebanyak 76 orang (59%) sering merasa

S

=

kecewa terhadap dirinya. Sebanyak 55 orang (42,7%) menyatakan bahwa

ipenilaian yang diperolehnya selama ini karena ada faktor keberuntungan dari:

isebanyak 69 orang (53,5%) dari 129 siswa masih ragu-ragu menyatakan bahwa

dirinya hingga saat ini, berhasil membuat keluarga dan orang-orang terdekatny

ibangga.

25.2.4 Performa Peran Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan

iTabeI 5.5 Distribusi Frekuensi dan Persentase Performa Peran Siswa SMA
' Santo Thomas 1 Medan

-2 ___

Performa Peran f Persentase (%)
\ Memuaskan 128 99,2
_Tidak Memuaskan 1 0,8
\ Total 129 100
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Penelitian terhadap performa peran pada siswa menunjukkan hasik
imemuaskan sebanyak 128 orang (99,2%). Sementara itu, ada sebanyak 1 orang'

5(0,8%) yang menunjukkan performa peran yang tidak memuaskan.

Terlihat ada sebanyak 127 orang (98,4%) siswa sadar bahwa dirinya harus:

ibelajar dengan baik. Sebanyak 81 orang (62,8%) menyatakan selalu menilak

irestasi dirinya setiap kali menyelesaikan tugas atau pekerjaan. Sebanyak 11

iorang (89,1%) menyatakan bahwa dirinya menghargai pekerjaan yan

R (= REPEN ¢ 2 Ny

idilakukannya. Sebanyak 116 orang (90%) menyatakan bahwa dirinya sebagai

siswa selalu bertanggung jawab mengerjakan tugas-tugas individunya. Sebanyak

194 orang (72,9%) selalu menyelesaikan tugas/kewajibannya sebagai siswa dengani

itepat waktu. Sebanyak 96 orang (74,5%) menyatakan bahwa dirinya aktif;

imemberikan suatu pendapat dalam kelompok. Sebanyak 105 orang (81,4%)5

imenyatakan mampu bekerja sama dengan orang lain dan sebanyak 42 orang

5(32,6%) dari 129 siswa masih ragu-ragu menyatakan bahwa dirinya selalu

1
imengevaluasi pencapaiannya dalam menyelesaikan suatu tugas/pekerjaan.
1

55.2.5 Identitas Personal Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan

iTabeI 5.6 Distribusi Frekuensi dan Persentase Identitas Personal Siswa SMA
! Santo Thomas 1 Medan

Identitas Personal f Persentase (%)
Identitas Jelas 128 99,2
Identitas Tidak Jelas 1 0,8
Total 129 100

Penilaian terhadap komponen identitas personal siswa terdapat 1 orang

5(0,8%) yang identitasnya tidak jelas dan sebanyak 128 orang (99,2%) memiliki

iidentitas yang jelas.
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Sebanyak 90 orang (69,8%) menyatakan bahwa dirinya melakukan

'persiapan yang cermat untuk rencana studi lanjut atau karirnya. Sebaliknya,

isebanyak 9 orang (7%) tidak memperhatikan apa yang terjadi pada masa depari:

imereka. Sebanyak 124 orang (96,1%) merasa bersyukur karena lahir sebagai lali-

laki atau perempuan. Ada 98 orang (76%) menyatakan bangga pada dirinya,

'Sebanyak 75 orang (58,2%) menyatakan bahwa orang tuanya bangga pada'
idirinya. Sebanyak 119 orang (92,3%) dapat mengenali ajaran agamanya dan hal-i

ihal yang bukan merupakan ajaran agamanya. Sebanyak 55 orang (42,6%)5

imenyatakan bahwa tidak dapat menolak saat diminta untuk melakukan sesuatu
idan sebanyak 48 orang (37,2%) dari 129 siswa masih ragu-ragu dalam

imenyatakan bahwa orang tuanya bangga terhadap dirinya.

5.2.6 Konsep Diri Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan

Variabel yang utama dalam penelitian ini merupakan konsep diri siswa

SMA Santo Thomas 1 Medan. Sedangkan hasil yang didapatkan dalam penelitiari
lini mempunyai tujuan untuk menunjukkan ciri-ciri konsep diri siswa di SMA

iSanto Thomas 1 Medan apakah positif maupun negatif. Temuan tersebut

ditampilkan dalam tabel 5.7 di bawah ini.

‘Tabel 5.7 Distribusi dan Persentase Konsep Diri Siswa SMA Santo Thomas 1

' Medan
Jenis Konsep Diri f Persentase (%)
Konsep Diri Positif 128 99,2
Konsep Diri Negatif 1 0,8
Total 129 100
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Penilaian terhadap komponen konsep diri menunjukkan 1 orang (0,8%)

'yang konsep dirinya negatif dan sebanyak 128 orang (99,2%) mempunyai konsepi

idiri positif.

5.3 Pembahasan

§5.3.1 Citra Tubuh Pada Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan

Pada penelitian terhadap komponen citra tubuh siswa menunjukka

e S

=h_

sebanyak 94,6% (122 orang) dari siswa tersebut memiliki citra tubuh yang positi

idan sebanyak 5,4% (7 orang) mempunyai citra tubuh yang negatif. Citra tubu

iseseorang dapat diamati dari sejauh mana individu tersebut puas serta menerim

itubuhnya dan dari penampilan fisiknya secara menyeluruh. Kepuasan ata

sl S T __

iketidakpuasan seseorang akan tubuhnya itu tergantung kepada perasaan da

iharapan-harapan seseorang terhadap tubuhnya (Hermiati & Ramlis, 2021).

Penelitian ini sejalan dengan Widiyani et al., (2021) dimana 56,2% sisw

RPN < S E

memiliki citra diri yang positif dimana setiap individu mempersepsikan tentang

ipandangan individu terhadap penampilan fisiknya dan perasaannya terhadapi
ibagian tubuhnya, yang dipengaruhi oleh penilaian diri terkait ukuran dan bentuk.i

itubuhnya. Hal ini berarti bahwa siswa tersebut mempunyai pandangan serta

iperasaan positif akan bentuk, ukuran, penampilan, fungsi, serta potensinya, bisa

ivang telah berlalu atau yang akan datang. Penelitian ini konsisten dengan stud

iyang telah dilakukan sebelumnya oleh Putra, Gusti & Usman (2019) dimanai:

ikemampuan seseorang untuk menerima bentuk tubuhnya dengan rasa syukur serta

iterus berupaya merawat tubuhnya dengan baik didefinisikan sebagai konsep dir

L,

yang baik.
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Penelitian ini menemukan bahwa siswa tersebut menyadari pentingnya

fisik yang mereka miliki. Sebanyak 116 orang (89,9%) dari 129 siswa tersebut

imenganggap tubuhnya sebagai aset yang sangat berharga dimana mereka dapat:

imenjaga kesehatan fisiknya serta perilaku fisiknya sendiri. Ini tercermin dalam

ifakta bahwa 109 orang (84,5%) dari 129 siswa menjadikan kesehatannya sebagai

inrioritas utama untuk dijaga. Siswa tersebut juga mampu menyukai penampilanf

imereka meskipun orang lain mungkin tidak menyukainya, dan mereka percayai

1
ibahwa penampilan mereka menarik.

Para siswa juga menyadari akan pentingnya dalam menyesuaikan

penampilannya berdasarkan norma serta aturan yang ada pada lingkungannya,

'serta menggambarkan dampak budaya untuk membentuk konsep dirinya.i

iMeskipun ada 1-2 siswa tidak setuju dengan pentingnya kemampuan penyesuaia

diri berdasarkan norma-norma yang ada, hampir semua siswa menunjukka

ihahwa mereka mampu tampil sesuai norma-norma yang ada di lingkungannya

Studi ini sejalan dengan penelitian Tamalawe (2019) yang mengataka

SR I JEEpp s R

bahwa interaksi antara keluarga dan lingkungan sangat berperan besar dalam

iperkembangan konsep diri karena pada saat itulah anak pertama kali berinterakst

dan berbicara dengan keluarga. Pendekatan diri yang sesuai dengan citra tubuh

iyang diidamkan oleh individu akan memiliki dampak positif, dimana individu:

idapat merasakan penerimaan diri yang positif. Sedangkan penelitian Purwanti &
‘Marlina (2022) mengemukakan bahwa citra tubuh siswa SMA juga negatif

idimana mereka merasa kurang percaya diri, merasa tidak layak untu

X
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ienggan memulai hal baru.

imendapatkan sesuatu, kurang memiliki motivasi dan semangat hidup, serta
5.3.2 Ideal Diri Pada Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan

Pada penelitian terhadap komponen ideal diri siswa menunjukkan hasik

'memuaskan dimana seluruh siswa tersebut 100% (129 orang) memiliki ideal diri

iyang realistis. Hasil memuaskan dan tidak memuaskan dari ideal diri seseorang‘;

idipengaruhi sebagaimana individu tersebut mengenal dirinya dengan baik

isehingga dapat mengetahui dan mengenal segala bakat maupun kemampuan dari

idirinya serta berpengharapan akan menjadi apa dirinya kelak (Alini & Meisyalla,

2021).

Penelitian ini sejalan dengan penelitian Tamalawe (2019) sebagian besar
1(98,6%) ideal diri siswa menunjukkan kategori positif dengan menyatakan bahwa

imereka adalah individu jujur, mematuhi aturan agamanya, merasa puas akan

iperilaku mereka, serta berusaha untuk mengubah tingkah laku yang mereka sadarii

isebagai kesalahan. Tamalawe (2019) juga mengatakan bahwa siswa SMA jug

imemiliki ideal diri yang negatif dimana mereka tidak puas akan hal yan

idilakukan, mereka juga tidak taat beragama, serta menggunakan berbagai car

itidakjujur untuk tampil.

Q___ @ __

Ini berarti bahwa siswa tersebut mampu menetapkan target pencapaia

g DN < b N

secara realistis, menyesuaikan harapan dengan kemampuan mereka. Untuk
1

imewujudkan harapan-harapan tersebut, para siswa akan membentuk ideal dirinyad'

idengan berdasar pada faktor budaya, lingkungannya, serta nilai-nilai individu:

iyang diyakini. Penelitian ini sejalan dengan penelitian Putra, Gusti, dan Usman
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((2019) dimana ideal diri didasarkan pada norma sosial masyarakat diman

iseseorang hidup.

[ < b

Sebanyak 50 orang (38,8%) dari 129 siswa percaya bahwa mereka mudahl

disukai oleh orang-orang di sekitarnya. Sebanyak 128 orang (99,2%) dari 129

isiswa memiliki tekad menjadi individu lebih baik lagi. Dalam hal tersebut

imenunjukkan bahwa siswa mempunyai karakter kompetitif dan keinginan untu

ibersaing menjadi lebih baik lagi dari sebelumnya.

5.3.3 Harga Diri Pada Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan

[ Y

Pada penelitian terhadap komponen harga diri siswa terlihat ada sebanyak:

56,6% (73 orang) dari siswa tersebut mempunyai harga diri tinggi dan sebanyaké

243,4% (56 orang) siswa mempunyai harga diri rendah. Penyebab rendahnya harga

diri dapat diakibatkan karena perasaan tidak diterima atau diabaikan oleh

ilingkungan sekitar bisa membuat siswa meragukan nilai dan keberhasilannya

iSeIain itu, siswa yang merasa tidak mampu memenuhi harapan guru, orang tua

atau bahkan diri sendiri dalam hal prestasi akademik, merasa mungkin meras

igagal atau tidak berharga. Perbandingan dengan teman-teman yang diangga

isukses juga bisa memperburuk perasaan ini. Oleh sebab itu, paham ini pentin

idalam meningkatkan harga diri setiap individu agar yakin bahwa dirinya mampu,

iberarti dan berharga (Aryanto et al., 2021).

1
1
1

"
1
1
:

i
1

Q___QO_______

Dari 129 responden ada sebanyak 48 orang (37,2%) siswa yang sering
imengalami depresi saat mengalami kegagalan pada suatu tugas/pekerjaannya,i

iterlihat bahwa siswa tersebut mempunyai tekad yang kuat dalam memperoleh

ipenilaian yang sempurna atas tugas/pekerjaannya. Studi ini sejalan dengan Putra

|
4
1
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iGusti dan Usman (2019) dimana harga dirinya adalah evaluasi tentang hasil yang

telah dicapai berdasarkan sejauh mana perilaku seseorang sesuai dengan standar,

idiri, kemampuan serta kesuksesannya. studi ini sejalan dengan Sari &

iMuIawarman (2021) dimana harga diri pada siswa SMA tinggi sebesar 27,1%5
idimana harga diri dan motivasi berprestasi individu berada dalam kategori tinggi;
'yang menunjukkan bahwa siswa memiliki pandangan positif terhadap diri mereka

'sendiri.
1

Sedangkan menurut Hermawan et al. (2019), harga diri merupaka

g E

komponen yang terbukti memengaruhi pencarian identitas diri. Ini terjadi ketika

iseseorang memiliki pemahaman tentang dirinya sendiri seperti yang mereka

iidealkan, mereka memiliki harga diri yang positif atau tinggi; sebaliknya, merekd:

itidak percaya diri ketika apa yang mereka miliki tidak sesuai dengan perspektif:

idirinya. Studi dalam penelitian ini tidak sejalan dari temuan Damarhadi et al;
5(2020), yang berpendapat bahwa siswa SMA umumnya memiliki harga dirt

irendah sehingga dirinya merasa tidak berguna serta tidak bisa diandalkan.i

iPeneIitian ini juga tidak sejalan dengan Tamalawe (2019) bahwa beberapa siswa
ESMA juga memiliki harga diri yang rendah dapat terjadi karena berbagai faktor,i
Eterutama saat dihadapkan dalam transisi kehidupan contohnya saja lulus SMA.E
Eserta melanjut kuliah, mendapatkan pekerjaan, atau kehilangan pekerjaan. padai

imasa-masa ini, mereka mungkin merasa tidak mampu menyelesaikan masalah,

itidak dapat menghadapi situasi sulit, mengabaikan diri sendiri, ada keingina

imenjadikan dirinya seperti orang lain, sering mengalami emosi negatif, suli

1
imenerima kegagalan, serta merasa kecewa yang berlebihan saat berinteraksi.

i S

R .

STIKes Santa Elisabeth Medan



48

STIKes Santa Elisabeth Medan

5.3.4 Performa Peran Pada Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan

Studi ini menunjukkan hasil memuaskan pada komponen performa peran,

idengan 99,2% (128 orang) siswa memiliki performa peran memuaskan, dan hanya

0,8% (1 orang) yang memiliki performa peran tidak memuaskan. Hal ini

imenunjukkan kepuasan siswa terhadap peran, fungsi, dan tanggung jawab mereka:

dalam masyarakat tempat mereka berada serta bagaimana mereka mamp

berinteraksi dengan lingkungan sosialnya (Noviekayati et al., 2021).

[ e

Ada sebanyak 94 siswa (72,9%) yang menjalankan fungsinya sebagai;

siswa  dengan  menyatakan  bahwa  dirinya  selalu  menyelesaikan

itugas/kewajibannya sebagai siswa. Studi ini sejalan dengan temuan Tamalaw

[ ¢ »

((2019) dimana performa peran siswa berkategori positif sebanyak 97,2% dimana

iseperangkat perilakunya diharapkan sama dengan fungsi yang terdapat dalam

imasyarakat. Tamalawe (2019) juga mengatakan bahwa beberapa siswa SMA@

imemiliki performa peran negatif, dimana mereka merasa tidak berarti dalam

ikeluarga, merasa tidak puas serta tidak bahagia akan keadaan keluarganya, tidak

ipercayaan terhadap keluarganya sendiri, tidak dapat beradaptasi dan menerima@

iperan yang harus dijalani serta merasa dirinya tidak cocok akan peran yangi

didapatnya.

5.3.5 Identitas Personal Pada Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan

Hasil studi menunjukkan bahwa dimana 99,2% (128 orang) memiliki
identitas personal yang jelas dan sebanyak 0,8% (1 orang) yang memiliki

iperforma peran yang tidak jelas.
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Pada penelitian ini, terdapat pertanyaan yang menilai seberapa banyak
isiswa yang telah mempersiapkan diri untuk rencana studi lanjut atau Kkarir di masa

idepan. Pertanyaan tersebut menjadi penting karena kejelasan identitas seseorand

idapat tercermin dari komitmen dan konsistensi individu mereka terhada

ipendidikan dan karir. Sebanyak 90 orang (69,8%) siswa memiliki persiapan yang

S o S

imatang untuk karir/pendidikannya. Sebanyak 75 orang (58,2%) siswa mengetahuii
‘rasa bangga orang tuanya terhadap dirinya. Ini penting karena peran serta orang‘.:

itua merupakan factor krusial dalam pembentukan identitas seseorang (Nishfi &

‘Handayani, 2021).

Studi dalam penelitian ini sejalan dengan Tamalawe (2019) dimang

iidentitas personal siswa berkategori positif sebanyak 97,2% menunjukkaril

bagaimana seseorang melihat setiap pengalaman hidupnya akan membentuk

ipemahaman tentang dirinya sendiri. Tamalawe (2019) juga berpendapat bahwa

ibeberapa siswa SMA memiliki identitas personal yang negatif, dimana mereka

imengatakan sulit untuk berinteraksi sosial, sulit memaafkan, menemui kesulitaril

idalam penyesuaian diri dengan yang lainnya, serta tidak mempunyai kebanggaan

terhadap dirinya.

Studi ini juga ingin mengeksplorasi aspek spiritual dalam identitas pribadi

isiswa. Sebanyak 119 orang (92,3%) siswa berpendapat bahwa mereka mampu

imembedakan ajaran-ajaran yang sesuai dengan agama mereka serta yang bukan
iIni menunjukkan bahwa ketika dihadapkan pada ajaran baru maupun berbeda,

imereka tidak akan langsung menerima tanpa pertimbangan. Kemampuan ini
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imencerminkan ketekunan serta komitmen seseorang dalam memahami dan

mengamalkan ajaran agamanya.

Penilaian akan hal tersebut dilakukan dengan memperhatikan kemampuani
isiswa untuk menolak atau mempertahankan hal-hal yang bersifat pribadi.i
iSebanyak 55 orang (42,6%) siswa menyatakan ketidakmampuan mereka dalam

Emenolak seseorang ketika dimintai untuk melakukan suatu hal. Tindakan tersebui:'

idilakukan demi kepentingan pihak lain bisa menjadi risiko terhadap seseorang‘,:

iyang tidak mempunyai kemampuan dalam menolak untuk melakukan suatu hal

iyang bertentangan akan prinsip hidupnya serta sulit untuk tetap jujur dalam

imempertahankan prinsip hidup mereka (Calhoun & Acocella, 2019).

5.3.6 Konsep Diri Siswa SMA SantoThomas 1 Medan

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari jumlah 129 responden ad

1128 orang (99,2%) mempunyai pandangan positif terhadap diri mereka sendiri

isedangkan hanya 1 orang (0,8%) mempunyai pandangan negatif terhadap diri

) _____

[

imereka. Dimana siswa SMA Santo Thomas 1 Medan memperlakukan tubuhnya*'

isebagai aset yang berharga dimana mereka sadar akan pentingnya menjaga

ikesehatan fisik mereka dengan melibatkan perhatian terhadap pola makan,

iolahraga dan aktivitas yang mendukung kesejahteraan secara keseluruhan (Jupilta,:

2024).

Mereka berharap untuk terus meningkatkan diri dalam mengidentifikasi

ikekuatan dan kelemahan mereka dengan jujur. Mereka mampu melihat dirt

imereka dengan objektif dan menerima tantangan dan kegagalan karena individul

STIKes Santa Elisabeth Medan



o1

STIKes Santa Elisabeth Medan

itersebut percaya bahwa dengan kegagalan tersebut mereka siap untuk mengambil

ilangkah-langkah untuk mencapai tujuannya (Alini & Meisyalla, 2021).

- _____

Memiliki tekad yang kuat dalam menjalankan fungsinya sebagai siswa dan
untuk memperoleh penilaian yang sempurna untuk suatu tugas/pekerjaannya;

mereka telah siap dengan matang untuk rencana studi lanjut atau karir mereka

isehingga dapat memprediksi serta memilih karir yang sesuai dengari:

ikemampuannya dan mampu mengenali yang merupakan ajaran agamanya.

iKonsep diri seseorang dilandasi dengan persepsi seseorang terhadap dirinyg

'berdasarkan pengalamannya dan penilaian dari orang-orang yang berarti (Ahmad,:

2023).

Studi ini sejalan dengan temuan Damarhadi et al., (2020) yang
imengungkapkan konsep diri positif merupakan metode individu melihat diri

isecara menyeluruh, termasuk  fisiknya, sosial, spiritual, emosionalnya, dan

lintelektualnya. Ini  juga mendukung temuan Tamalawe (2019) yang

imengungkapkan bahwa gambaran diri siswa remaja positif terlihat dari kesadaran

iakan kesehatan fisik, kepedulian terhadap kebersihan diri, kebanggaan terhadapi

itubuh, dan perhatian terhadap penampilan yang rapi. Selain itu, penelitian ini

isesuai dengan Efendy & Haryanti (2020) yang mengungkapkan pandangan positi

iterhadap diri memungkinkan individu untuk mengenali dan mengevaluasi diri

imereka sendiri, termasuk potensi, kelebihan, dan kekurangan, yang pada akhirnya

—_———he o

idapat membantu dalam memilih karir yang sesuai dengan potensi mereka.
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Namun, penelitian ini tidak mendukung temuan Ramadhanti (2023) yang

menyatakan siswa SMA memiliki konsep diri yang negatif, dimana mereka

'kesulitan menerima kondisi fisik mereka, merasa tidak ada keberanian untul<'

itampil depan umum, serta sangat sulit menerima masukan dari orang terdekatnya.
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BAB 6
SIMPULAN DAN SARAN

Bab ini akan menjabarkan kesimpulan serta saran-saran yang dihasilkan:

dari penelitian ini. Pada bagian pertama, akan dibahas kesimpulan penelitian yang:

'sesuai dengan tujuan umum dan khusus yang telah diuraikan pada Bab 1. Bagiani

ikedua akan memaparkan saran-saran metodologis dan praktis yang diharapkani

dapat meningkatkan kualitas penelitian-penelitian berikutnya yang berkaitan:

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5

6.1.6

dengan konsep diri.

6.1 Simpulan

Siswa di SMA Santo Thomas 1 Medan menunjukkan citra tubuh

yang positif dengan persentase 94,6% (122 responden).

Siswa di SMA Santo Thomas 1 Medan memiliki ideal diri yang

realistis dengan persentase 100% (129 responden).

Siswa di SMA Santo Thomas 1 Medan menunjukkan harga diri;
yang tinggi dengan persentase 56,6% (73 responden).
Siswa di SMA Santo Thomas 1 Medan menunjukkan performa

peran yang memuaskan dengan persentase 99,2% (128 responden).

Siswa di SMA Santo Thomas 1 Medan memiliki identitas personali
yang jelas dengan persentase 99,2% (128 responden).
Siswa di SMA Santo Thomas 1 Medan memiliki konsep diri yang

positif dengan persentase 99,2% (128 responden).
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1. Bagi Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan

. Untuk Peneliti Berikutnya

Penelitian ini akan memberikan wawasan yang bermanfaat bagi siswa

SMA Santo Thomas 1 Medan untuk memahami Gambaran Konsep Diri dii

kalangan mereka agar dapat membangun konsep diri yang lebih positif dan

menentukan pilihan mereka mengenai pendidikan dan karier yang sesuat

dengan keinginan dan potensi mereka.

Studi ini dapat dijadikan data awal yang berguna untuk penelitian lanjutan

dan sebagai referensi dalam memperluas wawasan. Peneliti berikutnyet'

diharapkan dapat menambahkan data demografi seperti budaya, pola asuhi

orang tua, dan data lain yang mempengaruhi konsep diri dalam penelitian

mereka.
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INFORMED CONSENT
(Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian)

iKepada Yth,
iCalon Responden Penelitian
idi SMA Santo Thomas 1 Medan,

:Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
‘Nama : Grace Kartini Amazihono

INim : 032020036
iPekerjaan : Mahasiswi STIKes Santa Elisabeth Medan

i Saya bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran Konsep

Diri Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan”. Penelitian ini tidak akan

imenimbulkan akibat yang merugikan bagi responden. Tujuan penelitian ini

adalah untuk mengetahui Gambaran Konsep diri Siswa SMA Santo Thomas 1
‘Medan.

Waktu yang diperlukan untuk menjelaskan tujuan dan manfaat penelitian
ikurang lebih 10 menit. Kerahasian semua informasi akan dijamin dan:
idipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika anda tidak bersedia menjadii
iresponden, maka tidak akan ada ancaman. Jika anda bersedia turut:
iberpartisipasi menjadi responden, maka dimohon kesediannya untuki
imenjawab pernyataan-pernyataan yang akan diberikan. Demikiané
Epermohonan dari saya, atas perhatian dan kesediaan menjadi responden saya'

iucapkan terima kasih.

Medan, April 2024

Hormat saya,

(Grace Kartini Amazihono)
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INFORMED CONSENT

:Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
‘Nama
\Umur

1
Jenis Kelamin

Setelah saya membaca prosedur yang terlampir, dan memahami

«dengan benar prosedur penelitian yang berjudul “Gambaran Konsep Diri

:Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan Tahun 2024”. Saya menyatakan bersedi

:menjadi responden untuk penelitian ini dengan catatan bila suatu waktu saya
imerasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan

iini. Saya percaya apa yang saya informasikan akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dengan tanp

ada tekanan dari pihak manapun.

Medan, April 2024

Responden

PRSPPI PEDEPEPRPIPS < ¢ SRR
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KUESIONER

Bacalah petunjuk dengan cermat. Kuesioner sudah baku, (Dora Vivia

M, 2016). .
1. Untuk setiap pernyataan isilah dengan memberi tanda (V) pada salahl
satu kolom dengan pilihan yang sudah ditentukan untuk setiap

pernyataan berikut.

"

2. Untuk pernyataan yang berupa isian harap diisi pada tempat yang.'

disediakan.

A. Data Demografi

a.

-~ D o0 T

Inisial responden
Umur

Jenis kelamin
Kelas

Agama
Suku/bangsa

B. Kuesioner Konsep Diri Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan

Keterangan:

SS = Sangat Setuju || S = Setuju || RR = Ragu-ragu || TS = Tidak Setuju ||
STS
= Sangat Tidak Setuju

Isilah kuesioner di bawah ini dengan memberi tanda centang (V) pada
pilihan yang sesuai dengan pendapat dan penilaian Anda terhadap diri Anda.

No.

Konsep Diri

SS

S

RR

TS

STS

Citra Tubuh

Saya dapat menerima bentuk tubuh
saya.

Saya mampu menyesuaikan antara
keindahan penampilan saya dengan
norma-norma yang berlaku.

Saya tetap menyukai penampilan
saya sekalipun orang lain tidak
menyukainya.

Fisik saya adalah aset yang paling
berharga untuk saya.

Saya merasa bahwa penampilan saya
menarik.

Jika bisa, saya ingin mengubah
bentuk-bentuk bagian (tertentu) tubuh
saya.
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7 | Menjaga kesehatan tidak termasuk
dalam prioritas saya.

Ideal Diri

1 | Saya merupakan orang yang mudah
disukai orang-orang di sekitar saya.

Saya berharap dapat menjadi orang
yang lebih baik.

2 | Saya harus mendapatkan penilaian
yang sempurna

3 | Saya berharap menjadi orang yang
berguna.

4 | Saya memiliki  pribadi  yang
menyenangkan.

5

6

Saya berharap saya membuat
keluarga dan orang terdekat saya
bangga.

7 | Saya merasa bahwa orang lain lebih
bahagia dari saya.

Harga Diri

1 | Kegagalan adalah kesempatan saya
untuk berusaha lebih giat lagi.

2 | Sampai hari ini, saya selalu berhasil
membuat keluarga dan orang terdekat
saya bangga.

3 | Saya memiliki kelebihan-kelebihan
yang tidak dimiliki orang lain

4 | Biasanya saya memperoleh penilaian
yang baik karena ada faktor
keberuntungan.

5 | Saya sering merasa kecewa terhadap
diri saya.

Saya sering mengalami depresi saat
gagal pada suatu tugas/pekerjaan.

~N[ O

Ketika dikritik oleh teman, saya
sering merasa tersinggung.

Performa Peran

1 | Saya sadar bahwa saya harus belajar
dengan baik.

Sebagai siswa, saya  selalu
2 | bertanggung jawab  mengerjakan
tugas-tugas individu.

3 | Saya aktif dalam memberikan
pendapat dalam kelompok.

4 | Saya mampu bekerja sama dengan

orang lain.

Saya selalu menyelesaikan
5 | tugas/kewajiban saya sebagai siswa

tepat waktu.

Saya mengevaluasi pencapaian saya
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setiap kali telah menyelesaikan suatu
tugas/pekerjaan.

Saya menghargai pekerjaan yang
saya lakukan.

Identitas Personal

Saya melakukan persiapan Yyang
matang  untuk  rencana  studi
lanjut/karir saya.

Orang tua saya bangga dengan saya

Saya bersyukur atas diri saya terlahir
sebagai laki- laki/perempuan.

Saya mampu mengenali yang
merupakan ajaran agama saya dan
yang bukan.

Saya bangga pada diri saya

Saya tidak mampu menolak ketika
diminta untuk melakukan sesuatu.

Saya tidak peduli dengan apa yang
terjadi pada masa depan saya.
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PENGAJUAN JUDUL PROPOSAL

JUDUL PROPOSAL  : Gambaran Konsep  Divi Stswa  SMA  Santo

Thomas 1 Medapn Tahuy 202y

Nama mahasiswa . Givace  ¥arkini  Amawihsns
N.LM : D3200026
Program Studi : Ners Tahap Akademik STIKes Santa Elisabeth Medan
Menyetujui, Medan, ...... \. 0“" ..... VOFY . csioine
Ketua Program Studi Ners Mahasiswa,

o gef3’

Lindawati Tampubolon. S.Kep. Ns.. M.Kep Graca Earlini Amazibsng
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USULAN JUDUL SKRIPSI DAN TIM PEMBIMBING

1. Nama Mahasiswa :Grace YocHn,  Amohing

2. NIM - 0320200 36
3. Program Studi : Ners Tahap Akademik STIKes Santa Elisabeth Medan
4. Judul  Gambaca,  ¥onsep Ot S\swa SMPp Sante

Themas £ Medan Tahun 202y

5. Tim Pembimbing

Jabatan Nama Kesediaan
5 . M 3 X g .
Pembimbing I | :tl:h Barus S-Kep. Ns., MU{?"@‘&
Pembimbing 11 [y ot 2p2t, Tend=p fufd

6. Rekomendasi :

a. Dapat diterima Judul .. SQmEatan,  CAieR L AR R

dalam usulan judul Skripsi di atas

b. Lokasi Penelitian dapat diterima atau dapat diganti dengan pertimbangan obyektif

c. Judul dapat disempurnakan berdasarkan pertimbangan ilmiah

d. Tim Pembimbing dan Mahasiswa diwajibkan menggunakan Buku Panduan Penulisan
Proposal Penelitian dan Skripsi, dan ketentuan khusus tentang Skripsi yang terlampir

dalam surat ini

Medan, ... 0e). 202% ...
Ketua Program Studi Ners

0

Lindawati Tampubolon. S.Kep.. Ns.. M.Kep
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>4 STU(esﬁnra%{s i}eﬂ]-‘
e e =

© 4

ESEHATARN (STIKes)

Nomor : 1700/STIKes/SM A-Penelitian/X11/2023
Lamp. :

Hal  : Penmohonan Pengambilan Data Awal Penelitian

Kepada Yth .-

Kepala Sekolah

SMA Santo Thomas 1 Medan
di

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesaian studi pada Program Studi S1 Ilmu Keperawatan STIKes Santa
Elisabeth Medan, melalui surat in1 kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan ijin
pengambiian data awal bagi mahasiswa tersebut di bawah ini.

Adapun nama mahasiswa dan judul proposal adalah:
|NO | NAMA [ NmM JUDUL PROPOSAL

032020036 = Gambaran Konsep Diri Siswa SMA Santo Thomas
1 Medan Tahun 2024

i
f
{
L

L ‘Grace Kartini Amazihono

Demikian hal ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terimakasth.
“aen

~4nEUS
_q’“/‘ &‘\
7 N\e)
Hormat kami, ;<. 4
n

ARE

Tembusan:
1. Mahasiswa yang bersangkutan
2. Arsip
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YAYASAN PERGURUAN KATOLIK DON BOSCO
KEUSKUPAN AGUNG MEDAN

v SMA SWASTA SANTO THOMAS 1 MEDAN

e NPSN: 10210923; NSS/NIS/NSM: 30.3.07.60.03.018 Status
TERAKREDITASI dengan Peringkat “A” (Amat Baik) JI. Letjen

S. Parman 109 Medan Sumatera Utara Telp/Fax: (061)

4520292
Email: smasantothomaslmedan@yahoo.co.id website
:smastthomas1.sch.id

iNomor :162/SMA/St.1/S.6/2024 Medan, 19 Januari 2024
'‘Lamp. i-

iHaI : Persetujuan Penelitian

'‘Kepada Yth.:

.Ketua Sekolah Tinggi llmu
'Kesehatan (STIKes) JI. Bunga
'Terompet No. 118

iMedan

iDengan hormat,

Berdasarkan surat dari Sekolah Tinggi Illmu Kesehatan (STIKes) nomor
il?OO/STIKes/SMA-PeneIitian/XII/2023 tanggal 12 Desember 2023, perihal
'Permohonan Pengambilan Data Awal Penelitian, dengan ini kami sampaikan SMA
.Santo Thomas 1 memberi ijin untuk mengambil data di SMA Santo Thomas 1 kepada
'Maha5|swa Bapak yang tersebut di bawah ini :

1. Nama : GRACE KARTINI AMAZIHONO
NIM : 032020036
Judul Proposal  : “Gambaran Konsep Diri Siswa SMA Santo Thomas 1

Medan Tahun 2024”

Demikian kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
I (o
h P
1
I
1
I
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
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°

v

i@
I b _': !
L

an I al dan Skripsi ’rodi Ners STIKes Santa Ehsabeth Medan
Buku Bimbingan Proposal dan Skripsi Prodi Ners STIKes Santa Fhisabeth M s S OTNERS

PROPOSAL
Nama Mahasiswa : Grace ¥arkini  Rmozibeng o
NIM : ©a207200 26
Judul : Gamberan loweep  Div Biswa StaR lanke

Themos 1 "’\AAAV, Tohua ey

Nama Pembimbing | : Maordiab Barus, Sleep., Ml , Fa leap,

Nama Pembimbing I1 D Marei San Dewi Simonullang , S-leep., Ms \f1.leep

HARI/ FARAE

NO TANGGAL PEMBIMBING PEMBAHASAN PEIIWB PEIHVIIB

1 BT, I V:.mt:‘a&uan Tudyg
\6 Sep. 1023 | Mardiak Barus,

" Gamboron lon
Sleep., Ny halep, G L "y

biri peserta bidile
gelslah tarneigal
Ao & Selolaly

Swoska latalile
Bud; tQuend 2
Tahun 2024

2 [ - Qengajuan Julif
ol 2023 Yauen Sari bewi | Gembaran ton!ep
Gimaoullang, Skep, piry Pesecta bidile
Ns- ) b eep. te\olaby baenengah

pros & Sekolad, 9,4-/0)
¢uosta leatolile

Budi fBurn 2

Tofhun 204"

Se\asaf

1 ~
Lo\l 1e2) taaedi ot Barus, ?{“":\“J\Amn 1«4“

1 b’“’?' JAe sba ttp " G wbortn
koh&ev Rir
giswe AR

| Sonke Themag
| 1 taedan Tohun
ey "
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| PARAF
l HARV PEMBAHASAN PEMB PEMB
. NO TANGGAL PEMBIMBING I It
Ly eabu / = Pengajuan Sudy
| 8 Moy 1o13| Murnt Saei D)l "Gambaron loncep
‘ Stwmanulleng , b Siswa SHAW
SKEF-\ Mgy M leep), Sanko Themas 1 M
taedan Tabun
2024 Y
s Sabhv/ 1 ortul Bob 1
ar&i \"\ Eums,
1@ Nov 2023 :‘ QNS ey M- g salad), \(
s s = Sala
ke ~ kronslog)
s> Solus?
G- Sepin | I lonsul Bob 1ry
C [Mardioh Barus, R
\s Januar e As. )t Map - Pewrsi balb 4
07y Lo i - ol 2.( Teori) ‘((
- Rab » Cleeranglea
Lons<p)
-Bab
o konsud Balp 1
1 sclasa/ : ) W&
\6 Tenuar Nl‘urr\. ixr\ L -\atar LJALnnj
207y $ tmopul 'ﬂ:‘ -'qu 2 >
Slep. ey .\‘Qﬂ‘ - Qepinisi Opras/ -
Onef .
6 Sabtu | T | -Peuis; Bab 1
20 Jaruar Foauern: Sari Dewn| _ Depini'si operasiony
200y Simaod Zang, | Soumpel
S leepr Ns. M. lep, }“&
% Selasal T \onsut Bab Y.
A 1% Jownuar :A:rbahub:r;‘:‘;‘ - Poruloe; c‘an
Loy e o &MP&( v%
|
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. 1 eahe sdg ] i
Buku Bimbingan Proposal dan Skripsi Prodi Ners STIKcs Santa Elisabeth Medan BRODINERS

‘ HARU/
} NO | TANGGAL

PARAF |
PE

MB
| PEMBIMBING PEMBAHASAN PEMB N
L_'_’_’_/___d_’_d_,_d—
/f \0 sclasa / s Yontuwe Bob v
13 Jomwari | Murk;  Sari Peai |- Populass dan Samped
| 201\ Simanullong, slep., .
Ns., ta \eep.
("
(S
™ kowsu| Bab Y
wo | Rabu/ i T Sampel
v i
Tanuari Q.‘W\Aﬂuuﬁ"'ﬂ | Skeep, }J_"/?
e Ms., M \ep.
‘ R
1 [ T Yonsul Bab ¢
[ (N Rob: oy Macdion Berus, | _ Sam pel
ry Jden v < ‘C‘Y-‘ N s. yM‘K&P af
02y
Rabw / T
2u Janvar | \agen Sud Ve wi Bt — C‘”f&‘
‘ \2. WY Stmanuzland -
‘ s ep, M, Mlke
‘ s.leep, Mg, Mlep ot opese
|
i
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Buku Bimbingan Proposal dan Skripsi Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan

Nama Mahasiswa
NIM
Judul

Nama Pembimbing [
Nama Pembimbing II
Nama Pembimbing 11

7.2
Tl __ 1
—

- p
Prooi NErs

REVISI PROPOSAL

Grace  Xorbiny  Bmoaihens L
o OBZOROOBE, o eersrmsssssernssosesssesssssssnsssnssonsosnons
. Gomberan  Worsep Dt Sicwn SMA Sanky

“‘0"“0«5 1. N\ula.n“ T“"‘Uh o2y

Mardian ?.‘?5!‘.‘.4.....5..‘?.’.P.J..N.S.l..‘?’.\..kep .............

Murn; San Vlw; S\ma“\,\\ar@' S \((P,, Mg ,M_\AQP

HARV PARAF
A
NO TANGGAL PEMBIMBING PEMBAHASAN PEMB | PEMB | PEMB
| 1] 11
Sevin Jos 0 Revis Bab 4
- loka .
&\,N“ﬂ 202y Vina Yotanda ;Q\’;’g:\&\;nw \ Du'ﬂ?e&
- i Bob oy
3l San leahnm.vs‘ - Yeaulican _&.nmm Lo mpones
S\eep-) Ms. ™ ovrsep died
“-!p R evigt @b 4
“Telemle pengoam bilan
S pef
- Vevulisan Dog bar
v"‘:"ﬂ\ca.
W
3 Ranigy, B '
[t [ [ e v &
b Siglingig) me pengampilon
1624 Smpef
N ep ) N,
1) \cvp.
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/ Se\asal 06 ! R Bak g
2 | Sebruari Mardiok arug Telnil Pengqombilen
2024 S \u'-.,‘\ls 1 ﬁ“lwpd
M \eep
Qa\ugnlce \\ Qevig, Bavw 4
O | Cedrann,
; . Murni S “Peoulican  Jumlahy
o1y
L qup..\h,g Sempeg
§ Ve g 10 ke
he B
Iiemrat/ t Pouds; Babu:
S. |03 (:Ll:rm-‘,.; vina Melandg « Telenile V""ﬁ“"”b;‘a”
lezy St Siﬂql"ﬂaifl Sempat.
Sleep.y Mg Mgy
T ok | \ . Revici Balbs v -
Mordiak,
¢ 08 fbrunes - - Telewi e pLh%AmLi\um
2o 1y Mg M.leep 5“‘“‘\702-
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-

"L"‘\"\-.\ SEKOLAH TINGG! ILMU KESEHATAN (STIKes)

/S w

\g) SANTA ELISABETH MEDAN
sy JL. Bung: ) ang

Medan, 27 Maret 2024
Nomor 0521 STIKes SMA-Penelitian/I11/2024

Hal Permohonan [jin Penelitian

Kepada Yth

Kepala Sekolah SMA Santo Thomas 1 Medan
di

Tempat.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian studi pada Prodi S1 Ilmu Keperawatan Sekolah Tingg: [Imu
Kesehatan Santa Elisabeth Medan. melalui surat ini kami mohon kesediaan Bapak Tbu untuk
memberikan 1jin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ni. yaitu:

NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN

1. Grace Kartini Amazihono = 032020036 = Gambaran Konsep Din Siswa SMA Santo
Thomas | Medan Tahun 2024

Dcmthhalmikmisampmkmmaspuhadandankmasmnymgbaﬂxkumwkm
tenmakasth '

T

,’;'%;T:lal kam.

= [ #Sekoteh Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

Tembusan:

1. Mahasiswa Yang Bersangkutan
2. Arsip
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G STIKes SANTA ELISABETH MEDAN

d KOMISIETIK PENELITIAN KESEHATAN

1) p— JL Bunga Teror tNo 118 Ke npakata Kec Medan Selayang

%i Telp 061 8214020 Fax D61 82725509 Medan 20131

E-mail stikes elisabeth@yahoo co website www stikeselhisabethmedan ac id

KOMISIETIK PENELITIAN KESFHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTLL
SEKOLAH TINGGH MU KESEHATAN SANTA FLISABETH MEDAN

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF I THICAT LXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No 066/KEPK-SE/PE-DT/111/2024

Protokol penelitian yang dwsulkan oleh
The rescarch protocol proposed by

Penclin Utama Grace Kartini Amazihono
Principal In Investigator

Nama Institusi Sekolah Tingg llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
Name of the Institution

Dengan judul
Tule

“Gambaran Konsep Diri Siswa SMA Santo Thomas | Medan Tahun 2024.”

Dinyatakan layak cuk sesuar 7 (tujuh) Standar WHO 2011, vaiu 1) Nilar Sosial. 2) Nilas llmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7)
Persetujuan Scielah Penjelasan. yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016 Hal isepertt yang ditunjukkan
oleh terpenuhinya indicator setiap standar

Declared 1o be ethically appropriate m accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values Lyuitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 3) Persuasion Lxplowation, 6) ( ‘onfidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Gudelnes. This is as imdicated by the
Sulfillment of the imdicators of each standard

Pernyataan layak Euk ini berlaku selama kurun waktu tanggal 26 Maret 2024 sampai dengan tanggal 26
Maret 2025

This declaranon of ethics applies during the pertod March 26,2024, until March 26, 2025

|
54 reh 26, 2024
"“:, \ Chaigpe r\%i
! ',_—‘__’_'.—'-
Mestiana o] M Kep DNSc
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—==] YAYASAN PERGURUAN KATOLIK DON BOSCO

ELSALPAN AGENG MEDAY

KEUSKUPAN AGUNG MEDAN
SMA SWASTA SANTO THOMAS 1 MEDAN

NSS/NIS/NSM : 30.3.07.60.03.018 Status TERAKREDITASI dengan Peringkat "A” (Amat Baik)
Ji. Letjen S. Parman 109 Medan Sumatera Utara Telp/Fax : (061) 4520292
Email : smasantothomas 1medan@yahoo.co.id; Website : smasantothomas1.sch.id

No  :221.2/SMA/St.1/P.16/1V/2024 Medan, 9 April 2024

Hal  :izin Penelitian

Yth. Bpk/Ibu/Sr Ketua Sekolah Tinggi Kesehatan (STIKes) Elisabeth
Di
Tempat

Dengan hormat,

Sesuai dengan Surat Permohonan Izin Penelitian Pimpinan STIKes Santa Elisabeth
Medan dengan nomor : 0521/STIKes/SMA-Penelitian/I11/2024 tanggal 27 Maret 2024 perihal
izin penelitian mahasiswa atas nama : Grace Kartini Amazihono (NIM : 032020036) dengan
judul penelitian “Gambaran Konsep Diri Siswa SMA Santo Thomas 1 Medan tahun 2024".
Maka pada kesempatan ini, kami memberi izin penelitian bagi mahasiswa tersebut.

Demikian surat izin penelitian ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasama bapak,

kami ucapkan terima kasih

Sariman Gultom, S.Si
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YAYASAN PERGURUAN KATOLIK DON BOSCO

KEUSKUPAN AGUNG MEDAN

SMA SWASTA SANTO THOMAS 1 MEDAN

NSS/NIS/NSM : 30.3.07.60.03.018 Status TERAKREDITASI dengan Peringkat "A” (Amat Baik)

JI. Letien S. Parman 109 Medan Sumatera Utara Telp/Fax : (061) 4520292

Email : smasantothomas medan@yahoo.co.id; Website : smasantothomas1.sch.id

No .264 /SMA/

St.1/P.16/V/2024 Medan, 29 Mei 2024

Hal  :Keterangan Kegiatan Penelitian

Yth. Bpk/Ibu/Sr Ketua Sekolah Tinggi Kesehatan (STIKes) Elisabeth

Di

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka kegiatan penelitian dari mahasiswa STIKes Elisabeth atas nama : Grace

Kartini Amazihono (NIM : 032020036) dengan judul penelitian “Gambaran Konsep Diri Siswa

SMA Swasta Santo Thomas 1 Medan tahun 2024”. Maka pada kesempatan ini kami memberi

keterangan bahwa mahassiswa telah melakukan penelitian dengan rincian kegiatan sebagai

berikut:

Hari / Tanggal

Kegiatan

Rabu, 17 April 2024

Melakukan Penelitian pada kelas X MB 4 dan X MB 11 SMA Santo
Thomas 1 Medan

Jumat, 19 April 2024

Melakukan Penelitian pada kelas XI MB 4 dan XI MB 5 SMA Santo
Thomas 1 Medan

Demikian surat keterangan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasama

bapak/Ibw/Suster pimpinan STIKes Elisabeth Medan, kami ucapkan terima kasih

Sariman Gultom, S.Si
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HASIL OUTPUT
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 14 1 .8 8 .8
15 29 22.5 22.5 23.3
16 48 37.2 37.2 60.5
17 40 31.0 31.0 91.5
18 11 8.5 8.5 100.0
Total 129 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 46 35.7 35.7 35.7
Perempuan 83 64.3 64.3 100.0
Total 129 100.0 100.0
Citra_Tubuh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Positif 122 94.6 94.6 94.6
Negatif 7 5.4 5.4 100.0
Total 129 100.0 100.0
Ideal_Diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Realistis 129 100.0 100.0 100.0
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i
|

i Harga_Diri

i Cumulative

i Frequency Percent Valid Percent Percent

i Valid Tinggi 73 56.6 56.6 56.6
i Rendah 56 43.4 43.4 100.0
Total 129 100.0 100.0

|

i

: Performa_Peran

i Cumulative
E Frequency Percent Valid Percent Percent
i Valid Memuaskan 128 99.2 99.2 99.2
i Tidak Memuaskan 1 .8 .8 100.0
| Total 129 100.0 100.0

|

|

i

Identitas_Personal

i Cumulative

i Frequency Percent Valid Percent Percent

i Valid Jelas 128 99.2 99.2 99.2
Tidak Jelas 1 8 8 100.0

i Total 129 100.0 100.0

|

i

i Konsep_Diri

E Cumulative

i Frequency Percent Valid Percent Percent

i Valid Positif 128 99.2 99.2 99.2

i Negatif 1 .8 .8 100.0

i Total 129 100.0 100.0

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
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a cek- apa sudah a isi kuesioner tsb?

famat mafam

Kuesioner

Pertanyaan  Jawaban ()  Setelan

1jawaban

Ringkasan Pertanyaan Individual
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Mohon bantuannya

fagi akan ber 2

ganggu Wak-tuny,
ja kirim kemarin

a

tan uiian sidang

agu Wakturya,

Sudah m

lah mencukupi pak

3 orang

v

Mohon bantuanmy

Moheon bantuann,

ang isi f

g alan ber far

1 kemarin

N uian sidang bek

Terimakasin banyak- pak- “
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