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! ABSTRAK

Eplin Nopianty Nainggolan , 012018007

iGambaran Pencegahan Terhadap Penularan Covid-19 Pada Masyarakat Di
Janjimaria Kecamatan Sitiotio Kabupaten Samosir Tahun 2021

Program studi D3 Keperawatan

'Kata kunci: Viruscorona, penularan Covid-19, Pencegahan Covid-19
{(xviii+41+Lampiran)

Pendekatan komprehensif dalam mencegah penyebaran Covid-19 menganjurkan
semua orang menggunakan masker dan tetap harus menghindari kerumunan, jaga
jarak fisik minimal 1 meter dengan orang lain terutama dengan mereka yang
mengalami gejala batuk, flu, bersin. Masyarakat di desa Janjimaria tidak mengerti
Covid-19 sehingga mereka mengabaikan protokol kesehatan diera pandemi.
Penelitian ini menggunakan metode deskriftif jenis data primer. peneliti ijin dart
kepala Desa kemudian menemui partisipan usia 20-60 tahun baik laki-laki dan
perempuan, di luar kriteria bagi mereka yang tidak dapat membaca, dengan
menggunakan purvosive sampling sebanyak 85 orang dengan rumus Slovin,
menggunakan kuosioner sebanyak 30 pernyataan dengan nilai tertinggi di 120 dan
hilai terenda di 30 dengan analisa data yang digunakan adalah analisa deskrlptlf
pencegahan terhadap penularan Covid-19, kemudian dilakukan pengolahan data
menggunakan editing, cording dan cleaning. Hasil penelitian didapatkan tentang
pencegahan peularan Covid-19 pada masyarakat adalah sangat baik (44,7%), baik
(41,2%) dan cukup (41,1%). Saran saya dalam penelitian ini, kepala desg
bekerjasama dengan puskesmas Janjimaria agar memberikan penyuluhan tentang
protokol kesehatan Covid-19 kepada masyarakat desa Janjimaria agar tetap
mempertahankan serta meningkatan protokol kesehatan sperti mencuci tangan,
menggunakan masker, social distancing, menghindari kerumunan. '

Daftar pustaka (2012-2020)
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ABSTRACT

Eplin Nopianty Nainggolan , 012018007

Overview of Prevention of Covid-19 Transmission in the Janjimaria Kecamatarl
Sitiotio Kabupaten Samosir Regeney in 2021
D3 Nursing study program

'Keywords: Coronavirus, Covid-19 transmission, Covid-19 prevention
| (xviii+41+ Attachment)

A comprehensive approach in preventing the spread of Covid-19 recommends that
everyone wear a mask and still have to avoid crowds, maintain a physicak
tistance of at least 1 meter from other people, especially those experiencing
ymptoms of coughing, flu, sneezing. People in the Promise Village do not
understand COVID-19 so they ignore health protocols in the pandemic era. This
research uses a descriptive method with the primary data type. the researcher.
with the permission of the village head then met participants aged 20-60 years
both male and female, outside the criteria for not being able to read, with
purposive sampling as many as 85 people using the Slovin formula, using &
questionnaire with 30 statements with the highest score of 120 and the lowest
score 30. The data analysis used is a descriptive analysis of the prevention of
Covid-19 transmission, then data processing is carried out using editing, coding;
and cleaning. The results obtained regarding the prevention of Covid- 19
transmlssmn in the community are very good (44.7%), good (41.2%), and
sufficient (41.1%). In research in this study, the village head in collaboration with
the Public health center Janjimaria to provide counseling about the Covid- 19
health protocol to the Promised Village residents to maintain and improve health
protocols such as washing hands and wearing masks. The results were obtained
regarding the prevention of Covid-19 transmission. in the community is very good
(44 7%), good (41.2%), and quiet (41.1%). In research in this study, the village
head in collaboration with the Puskesmas promised to provide counseling about
the Covid-19 health protocol to the Promised Village residents to maintain and
:mprove health protocols such as washing hands and wearing masks. The resultg
were obtained regarding the prevention of Covid-19 transmission. in the
bommunlty is very good (44.7%), good (41.2%), and quiet (41.1%). My suggestlon
in this study is that the village head cooperates with the Public health center
Janjimaria to provide counseling about the Covid-19 health protocol to thd
reS|dents of the Promised Village to maintain and improve health protocols such
as washing hands, using masks, social distancing, avoiding crowds.

1Bibliography (2012-2020).
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BAB 1
PENDAHULUAN

l.1. Latar Belakang

o

Menurut WHO (2020), coronavirus adalah penyakit menular yan

isebabkan oleh tipe baru corona virus dengan gejala umum demam, kelemahan;

joxai e

atuk, kejang dan diare. Virus ini telah dinamai sindrom pernapasan akut parah

oronavirus 2 (SARS-CoV-2) dan dapat bergerak cepat dari manusia ke manusiai:

o - -

melalui kontak langsung. Menurut Kemenkes Rl (2020), coronavirus adalah

keluarga besar virus yang menyebabkan penyakit mulai dari gejala ringan sampat

:berat. Ada setidaknya dua jenis coronavirus yang diketahui menyebabkari

Ipenyakit yang dapat menimbulkan gejala berat seperti Middle East Respiratory:

Syndrome (MERS) dan Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS).

Menurut Beiu et al (2020), coronavirus disease 2019 merupakan penyakit

yang menginfeksi saluran pernapasan akut dan disebabkan oleh Coronavirus

Strain Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) yanql

pertama kali teridentifikasi di tahun 2019 akhir, tepatnya di kota Wuhan, Provins

Hubei Cina. Data prevalensi dari pasien positif Covid-19 menurut angka terbaru

:Uari organisasi kesehatan dunia (WHO), jumlah kasus Covid-19 di seluruh dunid

—_———

telah melampaui 90 juta kasus, tepatnya mencapai 90.054.813, 13 Januari 2021;5

Pemerintah Republik Indonesia telah melaporkan bahwa ada 917.015 orang

Covid-19 yang dikonfirmasi 18 januari 2021. Ada pasien telah pulih sebesar

;745.935 orang dan 26.282 orang yang meninggal terkait Covid-19 yangj

dilaporkan. WHO telah bekerja sama dengan Pemerintah Republik Indonesiai
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untuk memantau situasi dan mencegah penyebaran penyakit lebih lanjut. Satgag

iDenanganan Covid-19 Sumatra Utara, 2021 sebanyak 23,658 juta penduduk'

:Sumatera Utara positif terkena Covid-19 dan yang meninggal sebanyak 808 jutai:

-

penduduk. Menurut pantauan Covid-19 Kabupaten Samosir yang terkonfirmas

'pasien positif Covid-19 25 orang dan yang sambuh 142 orang serta yan

Imeninggal 7 orang.

S (o N

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada masyarakat di

Desa Janjimaria Kecamatan Siotio Kabupaten Samosir, didapatkan data

kependudukan pada Dusun | (satu) sebanyak 818 orang. Dimana penulis berfokug

'pada masyarakat yang tergolong usia dewasa 20-60 tahun berjumlah 568 orang,:

:Penulis melakukan wawancara terhadap 10 masyarakat di dapatkan data 3 orang:

yang mengerti tentang defenisi Covid-19, dan 3 orang hanya mengerti penyebab

Covid-19, kemudian 4 orang masyarakat lainnya sama sekali tidak mengertt

:tentang Covid-19, hanya sebatas bahwa itu sebuah penyakit yang sedang trend

saat ini. Selanjutnya 10 orang yang diwawancarai 6 orang memakai masker dari:

encuci tangan dapat mengurangi penularan Covid-19, dan 4 orang masyarakat

3----

3

engakui mengabaikan tidak menggunakan masker.

Tanda dan gejala digunakan dalam diagnosis awal dugaan penyakit Covid

9, dan untuk mengidentifikasi orang dengan pneumonia Covid-19. Gejala yan

N (o RN

lalami penderita, misalnya batuk atau mual. Tanda-tanda itulah yang dapa

. o

ievaluasi dengan penilaian Klinis, misalnya temuan auskultasi paru, tekanan
1

ol o R o S >l

arah atau detak jantung. Gejala utama yang terkait dengan penyakit Covid-lg:

ringan hingga sedang meliputi, batuk kering yang menyusahkan (misalnya, batuldl
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{ebih dari biasanya selama periode satu jam, atau tiga atau lebih episode batuk

talam 24 jam), demam lebih dari 37,8 ° C, diare, sakit kepala, sesak saat aktivitag

:Hngan, nyeri otot, kelelahan, dan hilangnya indra penciuman dari:

pengecap. Bendera merah yang menunjukkan kemungkinan pneumonia termasuk

sesak napas saat istirahat, kehilangan nafsu makan, kebingungan, nyeri atau

tekanan di dada, dan suhu di atas 38 ° C (Struyf Thomas, 2020).

Penyakit ini dengan sangat mudah menyerang pernapasan, namun dar

berbagai riset yang dilakukan, hasil riset menunjukkan bahwa tingkat kematiani

'pada wabah jenis ini diakibatkan karena adanya penyakit penyerta sepertt

'penyakit serebrovaskular, hipertensi diabetes mellitus dan jantung coroner (Fand

:et al, 2020). Saat ini penyebaran dari manusia ke manusia sudah menjadi sumbet‘;

enularan utama sehingga penyebaran virus ini terjadi sangat agresif. Penularan

enyakit ini terjadi dari pasien positif covid 19 melalui droplet yang keluar saa

R o s = e

batuk dan bersin (Han Y, 2020).

S —

Proses penularan Covid-19 disebabkan oleh pengeluaran droplet yang

mengandung virus SARS-CoV-2 ke udara oleh pasien terinfeksi pada saat batuk

'ataupun bersin. Droplet di udara selanjutnya dapat terhirup oleh manusia lain di

:Uekatnya yang tidak terinfeksi Covid-19 melalui hidung ataupun mulut. Droplef

Peluang besar penularan virus SARS-CoV-2 didapat pula melalui jalur

dara, dimana virus telah berada dalam partikel dan menyebar di udara. Proses ini

imungkinkan karena sesegera mungkin setelah pasien positif Covid-lgl
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mengeluarkan droplet pada saat bersin atau batuk, maka kandungan cairan dalam

Hroplet akan menguap dan membentuk partikel berukuran kecil sehingga'

Ipengangkutannya oleh aliran udara lebih mudah dan membebaskannnya dari:

adanya gaya graviasi. Partikel berukuran kecil inilah sangat mudah menyebar,

'seperti dalam satu ruangan, ataupun dalam radius puluhan meter dari orang positi
Covid-19 sedang bersin ataupun batuk (Morawska & Cao, 2020).

Pada pandemi Covid-19 memperlambat penyebaran virus corona (Covid

R [ | S

-

119) adalah jalan keluar yang terbaik. Upaya yang bisa dilakukan dilakukan oleh
emua pihak di dalam maupun di luar rumah, seperti social distancing;

:menggunakan masker ketika di luar rumah, sering melakukan cuci tangan, segera'

-—wy---

:membersihkan diri setelah bepergian (Asyary & Veruswati, 2020). Dalam:
mencapai tujuan ini, langkah-langkah utama yang hendak dilaksanakan

'masyarakat seperti penggunaan masker, menutup mulut dan hidung saat bersin

:ataupun batuk, mencuci tangan secara teratur dengan sabun atau desinfeksi

Edengan pembersih tangan yang mengandung setidaknya 60% alkoholj:

menghindari kontak dengan orang yang terinfeksi, menjaga jarak dari orang

brang, dan menahan diri dari menyentuh mata, hidung, dan mulut dengan tangarn

Iyang tidak dicuci (Di Gennaro et al., 2020).
Badan Kesehatan Dunia telah mendorong pemerintah di seluruh dunia
ntuk menganjurkan masyarakatnya memakai masker non medis dalam situas

1
1
!
1
1
1
1
1
|
1
1
1

o

'
1
1
1

4

an keadaan tertentu terutama saat Covid-19 Hal tersebut merupakan sebagat

oottt Tttt

agian dari pendekatan komprehensif dalam mencegah penyebaran Covid-19.i

Dalam  konteks pandemi Covid-19 WHO menganjurkan semua orand
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menggunakan masker dan tetap harus menghindari kerumunan, jaga jarak fisik

minimal 1 meter dengan orang lain terutama dengan mereka yang mengalamii

Igejala batuk, flu, bersin (World Health Organization, 2020).

Berdasarkan latar belakang dan data awal yang didapat penulis mak

penulis tertarik melakukan penelitian terhadap orang dewasa tentang “Gambara

:Pencegahan Terhadap Penularan Covid-19 Pada Masyarakat Di Janjimari

Kecamatan Sitiotio Kabupaten Samosir Tahun 2021

Rumusan Masalah

N < b e JEDEN « b E D,

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas maka

permasalahan yang diangkat adalah bagaimana gambaran Pencegahap terhadag

B T
N

o__

Penularan  Covid-19 pada masyarakat di Janjimaria Kecamatan Sitioti

kabupaten Samosir Tahun 2021.

3. Tujuan Penelitian
.3.1. Tujuan umum

Untuk menggambarkan Pencegahan Terhadap Penularan Covid-19 pada

e e it

Masyarakat di Janjimaria Kecamatan Sitiotio Kabupaten Samosir tahun 2021.

1.3.2. Tujuan khusus
1. Mengidentifikasi data responden berdasarkan data demograf

berdasarkan usia, jenis kelamin dan pendidikan

)
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2. Mengidentifikasi gambaran pencegahan terhadap penularan Covid-19
pada masyarakat di Janjimaria Kecamatan Sitiotio Kabupaten Samosi !

Tahun 2021

4. Manfaat Penelitian

| == S 2

4.1. Manfaat teoritis

I

Manfaat penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai informasi

—empm ———— - -

entang Gambaran Pencegahan Terhadap Penularan Covid-19 Pada Masyarakat
i Janjimaria Kecamatan Sitiotio kabupaten Samosir Tahun 2021.
4.2. Manfaat praktis

1. Bagi institusi pendidikan

- o e e e e mm——

Hasil skripsi ini diharapkan dapat memberi informasi dan sebaga
bentik masukan bagi Mahasiswa untuk mengetahui pencegaha
Covid-109.

2. Bagi Tenaga Kesehatan

e B

Hasil penelitian ini dapat memberikan masukan dan bahan untu
mengetahui cara perlindungan diri untuk mencegah penularan penyaki

infeksius dalam tingkat pengetahuan pencegahan penularan Covid-19.

ORI FELLT eEs

U L S R —— O
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3. Bagi penulis
Dapat membawa wawasan pengetahuan dan pengalaman penuli
dalam penerapan ilmu yang didapatkan dalam perkuliahan k
masyarakat
4. Bagi Responden
Dapat dijadikan sebagai bahan masukan dalam menamba
wawasan dan pengetahuan pencegahan terhadap penularan Covid-1

pada masyarakat tahun 2021

B o e O - M___W_____
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BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA

?.1. Coronavirus

2.1.1 Pengertian coronavirus

Virus corona adalah keluarga besar virus yang menyebabkan penyakit

ada manusia dan hewan. Pada manusia, CoV2 dapat menyebabkan penyakit'

i o

:mulai dari flu biasa hingga SARS. SARS COV?2 adalah satu dari tujuh jenis virus:

korona pada manusia yang diketahui. SARS COV2 seperti MERS (penyakit

J

saluran pernapasan yang disebabkan oleh coronavirus). Penyakit ini menular dart

Unta ke manusia, serta dari manusia ke manusia). dan virus korona SARS,

:kemungkinan besar berevolusi dari virus yang sebelumnya ditemukan padai:

hewan. Perkiraan masa inkubasi tidak diketahui dan saat ini dianggap hingga 14

hari (Kementerian Kesehatan & Pencegahan Uni Emirat Arab, 2020). Coronavirug

:merupakan virus jenis baru yang Kkini menggemparkan masyarakat dunia

E(Mona,2020). Penyakit yang disebabkan oleh virus corona, atau dikenal dengari:

Covid-19 adalah suatu jenis yang baru dan dan ditemukan di akhir tahun 2019 dan

W

ebelumnya tidak pernah teridentifikasi menyerang manusia (Widiyani, 2020).

Wabah penyakit coronavirus 2019 (Covid-19) saat ini adalah keadaan

arurat di seluruh dunia, karena penyebarannya yang cepat dan tingkat kematiari:

——m - --

yang tingi telah menyebabkan gangguan parah. Jumlah orang yang terifeksk

Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) sindrom pernapasan akut parah, agen penyeba

bovid-19, meningkat pesat di seluruh dunia. Penderita Covid-19 dapat'
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mengembangkan pneumonia, gejalah parah sindrom gangguan pernapasan akut

tan kegagalan multi organ (Li Yang, 2020).

1.2 Penyebab

fe
Banyak hewan peliharaan dan liar, termasuk Unta, Sapi, dan Kelelawar;
idapat menjadi inang bagi virus corona. Dianggap bahwa umumnya virus coronai

ewan tidak menyebar ke manusia. Namun ada pengecualian, seperti SARS dan

MERS, yang terutama menyebar melalui kontak dengan orang yang terinfeksii
melalui tetesan pernapasan dari batuk atau bersin. Berkenan dengan Covid-19

'pasien awal dilaporkan memiliki hubungan dengan pasar Makanan Laut Huanan

:Ui Wuhan, Cina menunjukkan bahwa infeksi awal ini disebabkan oleh penulararl'
Edari hewan ke orang. Namun, kasus selanjutnya di antara staf medis dan Iainnyd:

yang tidak memeiliki riwayat terpapar ke pasar tersebut atau mengunjungi Wuhan

:yang dianggap sebagai indikasi penularan dari manusia ke manusia (Sasmit

———

Poudle Adhikari, 2020).

JERPSR « b

Coronavirus diketahui beredar pada mamalia dan Burung. Studi

ebelumnya mengungkapkan bahwa SARS-CoV berasal dari zoonosis, awalnya

wmTTT T T

erasal dari Kelelawar, dengan SARS-CoV menyebar dari Kelelawar ke manusia!

an MERS-CoV menyebar dari Kelelawar ke Unta kepada manusia. Penelitian

erbaru juga melaporkan bahwa virus SARS-CoV-2 kemungkinan besar berasai

ari Kelelawar.

Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) adalah penyakit jenis baru yang

(o ol S = = a

elum perna diidentifikasi sebelumnya pada manusia. Virus penyebab Covid-19:

ini dinamakan SARS-CoV-2. Virus corona adalah zoonosis (ditularkan antarai:
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hewan dan manusia. Adapun hewan yang menjadi sumber penularan Covid-19ini

msih belum diketahui. Berdasarkan bukti ilmiah,, Covid-19dapat menular dart

:manusia ke manusia melalui percikan batuk atau droplet. Orang yang paling:
:beresiko tertular penyakit ini adalah orang yang kontak erat dengan pasien Covida:
:19 termasuk yang merawat pasien Covid-19 (Kemenkes RI, 2020).
1.3 Tanda dan gejala

Penyebaran Covid-19 dari orang ke orang tampaknya terjadi terutama

e & e

melalui transmisi pernapasan. Tanda dan gejala Covid-19 termasuk demam

|
batuk, dan sesak napas. Berdasarkan masa inkubasi penyakit Middle East

:Respiratory Syndrome (MERS) dan Coronavirus Sindrom Pernapasan Akut Parah

E(SARS), serta data observasi dari laporan Covid-19 terkait perjalanan, CDCE
:memperkirakan gejala Covid-19 terjadi di dalam 2—14 hari setelah terpapar. Data{
:awal menunjukkan bahwa orang dewasa yang lebih tua dan orang dengan kondisi:
ikesehatan yang mendasari atau sistem kekebalan yang lemah mungkin berisiko!

iebih besar untuk penyakit parah dari virus ini (Daniel B Jernigan, 2020).

Tanda dan gejala umum infeksi Covid-19 antara lain gejala ganggua

e S

ernapasan akut seperti demam, batuk dan sesak napas. Masa inkubasi rata-rata 5-

hari dengan masa inkubasi terpanjang 14 hari. Pada kasus Covid-19 yang berat

T TTTOY T T T TTTTTTT

apat menyebabkan pneumonia, sindrom pernapasan akut, gagal ginjal, dari:

bahkan kematian. Tanda-tanda dan gejala klinis yang dilaporkan pada sebagian

besar kasus adalah demam, dengan beberapa kasus mengalami kesulitan bernapas

:Uan hasil rontgen menunjukkan infiltrat pneumonia luas di kedua paru (Kemenkes'

RI, 2020).
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Tanda Kklinis awal penyakit terkait SARS-CoV-2 Covid-19 yang

memungkinkan deteksi kasus adalah pneumonia. Laporan yang lebih baru juga'

:menggambarkan gejala gastrointestinal dan infeksi tanpa gejala, terutama di:

antara anak kecil. Pengamatan sejauh ini menunjukkan masa inkubasi rata-rata

fima hari 7 dan rata-rata masa inkubasi 3 hari (kisaran: 0-24 hari). Proporsi orang

yang terinfeksi SARS-CoV-2 yang tetap asimtomatik selama infeksi belum dinilat

:éecara pasti. Pada pasien yang bergejala, gejala klinis penyakit biasanya dimulai:

setelah kurang dari seminggu, terdiri dari demam, batuk, hidung tersumbati

-

kelelahan dan tanda-tanda lain dari infeksi saluran pernapasan bagian atas. Infeksi

:Uapat berkembang menjadi penyakit parah dengan dispnea dan gejala dada parah

Iyang berhubungan dengan pneumonia pada sekitar 75% pasien, seperti yanq:

4

terlihat pada computed tomography saat masuk . Pneumonia sebagian besar terjadi

bada minggu kedua atau ketiga dari infeksi simptomatik. Tanda-tanda utamg

1
- - - - - - !
pneumonia virus termasuk penurunan saturasi oksigen, deviasi gas darah,

-

perubahan yang terlihat melalui sinar-X dada dan teknik pencitraan lainnya

dengan kelainan ground glass, konsolidasi yang tidak merata, eksudat alveolar da
eterlibatan interlobular, yang akhirnya menunjukkan kerusakan. Limfopeni
ampaknya umum, dan penanda inflamasi (protein C-reaktif dan sitoki

roinflamasi) meningkat (Thirumalaisamy P Velavan, 2020).

i = R ~v A

?.2. Cara Penularan Coronavirus

e 3O ____Oo____

Covid-19 ditularkan melalui droplet dan fomites selama kontak dekat

anpapelindung antara infektor dan infectee. Penyebaran melalui udara belu

e ————— - -

.- 3__.
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dilaporkan untuk Covid-19 dan diyakini tidak menjadi pendorong utama
benularan berdasarkan bukti yang tersedia; Namun, hal ini dapat dipertimbangkan'

:iika prosedur yang menghasilkan aerosol tertentu dilakukan di fasilitas perawatari:

kesehatan. Pelepasan tinja telah dibuktikan dari beberapa pasien, dan virus yang

'dapat hidup telah diidentifikasi dalam sejumlah laporan kasus. Namun, rute fecal-

:bral tampaknya bukan pendorong penularan Covid-19, peran dan signifikansinya'

IUntuk Covid-19 masih harus ditentukan (World Health Organization,2020).

Penularan dari orang ke orang langsung adalah sarana utama penulara

[

w---------

kut parah sindrom pernapasan coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Diperkirakan

:terjadi melalui kontak jarak dekat, terutama melalui tetesan pernapasan, virug

Iyang dilepaskan dalam sekresi pernapasan ketika seseorang dengan infeksi batuk,i

bersin, atau berbicara dapat menginfeksi orang lain jika melakukan kontak

iangsung dengan selaput lender, Infeksi juga dapat terjadi jika seseorang
:menyentuh permukaan yang terinfeksi dan kemudian menyentuh mata, hidung,i

Eatau mulutnya. Tetesan biasanya tidak bergerak lebih dari enam kaki sekitar duail

meter (Kenneth Mclntosh, 2020).

e

Covid-19 dapat menular dari satu individu ke individu lainnya melalut

percikan batuk/bersin (droplet). Disamping itu, orang juga dapat terinfeksi karena

enyentuh permukaan yang telah terkontaminasi virus Covid-19 lalu menyentuh

ajah (minsalnya mata, hidung, dan mulut). Melalui penerapan physicak

=

istancing seperti menjauhi perkumpulan atau kerumunan, menghindari

-—g---

pertemuan masal, dan menjaga jarak dengan orang lain dapat mengurangi risik

DRI o R

untuk terinfeksi Covid-19 (Chu et al., 2020).
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2.3.  Konsep Pencegahan Coronavirus

3.1 Mencuci tangan

Handwashing dengan sabun antimikroba atau berdasarkan alkoholi

sanitizers merupakan langkah yang efektif dalam mencegah penularan penyakiti

mikroba. Dalam rangka pencegahan penyakit coronavirus 2019 (Covid-19):

:Drganisasi Kesehatan Dunia dan Pusat Pengendalian dan Pencegahan Penyakit'

telah merekomendasikan untuk mencuci tangan dengan sabun dan air setelah:

batuk / bersin, mengunjungi tempat umum, menyentuh permukaan di luar rumah

1
1
|

4
1
I 1
1

dan merawat orang yang sakit, serta sebelum dan sesudah makan. Jika sabun dan
:air tidak tersedia, pembersih berbasis alkohol dapat digunakan (Mohit Kumat
Gupta, 2020).

Menurut Cristina Beiu (2020) saat ini, sangat penting untuk menyesuaika

S

ebiasaan mencuci tangan kita untuk memastikan perlindungan yang efisien

erhadap penyebaran Covid-19 sekaligus menurunkan risiko reaksi merugikan'

ada kulit. Dalam hal ini, kami menemukan sangat berguna penerapan Iangkahﬁi

= R —~ S

angkah perlindungan berikut.

1. Sesuai anjuran WHO, tangan harus dicuci secara menyeluruh (termasu

kuku, ruang jaringan interdigital, pergelangan tangan) selama paling'

berada di tempat umum, sebelum makan, setelah batuk atau bersin

1
1
1

L]

sedikit 20 detik, menggunakan air hangat dan sabun, terutama setelah
setelah menggunakan toilet, dan setiap kali tangan kotor.
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. Menerapkan produk perawatan kulit yang melembabkan setela

. Untuk orang-orang dengan kulit yang sangat sensitif, yang muda

2. Setelah mencuci, kami menyarankan untuk membilas tangan dengan

menggunakan gerakan lembut, tanpa menyebabkan iritasi fisik padai

kulit.

pembersihan tangan adalah langkah penting untuk menjaga kulit teta

P e o JEpp S

terhidrasi dan mencegah reaksi kulit abnormal lebih lanjut. Produ
pelembab ini harus diaplikasikan secara bebas, beberapa kali sehari

terutama segera setelah mencuci tangan.

S

. Jika sabun dan air tidak tersedia, CDC menyarankan agar penggunaan

pembersih tangan berbasis alkohol (yang mengandung setidaknya 60%

alkohol), merupakan alternatif yang efektif dalam memusnahkari:

-

virus. Karena dapat menyebabkan iritasi, kulit harus segera dihidras
setelahnya. Menerapkan krim pelembab sesudahnya tidak menggangg

sifat dan efisiensi pembersih jenis ini.

e S

. Untuk individu yang bekerja dengan sarung tangan pelindung, sangat

o-_-

disarankan untuk mencuci tangan dan menggunakan pelembab setia
kali sarung tangan dilepas. Selain itu, untuk menurunkan kelembapan
harus diganti secara sistematis dan hanya diterapkan pada tangan yan

kering.

e QL

1
1
1
1
1
L]

mengembangkan  bentuk-bentuk  dermatitis yang mengganggu
kortikosteroid topikal jangka pendek dapat digunakan untu

mengurangi tanda dan gejala peradangan.

[
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Menurut World Health Organization, (2020) Penggunaan maske
Imerupakan bagian dari paket komprehensif tindakan pencegahan da

engendalian yang dapat membatasi penyebaran penyakit virus pernapasa

-y
e SN SR

tertentu, termasuk Covid-19. Masker dapat digunakan baik untuk perlindungan

:brang sehat (dipakai untuk melindungi diri sendiri saat bersentuhan dengan'

ndividu yang terinfeksi) atau untuk pengendalian sumber (dipakai oleh individu

ang terinfeksi untuk mencegah penularan selanjutnya).

World Health Organization, (2020) mendorong negara dan masyarakat

ang mengadopsi kebijakan penggunaan masker di masyarakat umum untuk

R e LR

elakukan penelitian berkualitas baik untuk menilai efektivitas intervensi ini

3

ntuk mencegah dan mengendalikan penularan.

Tipe masker yang dipertimbangkan (WHO, 2020).
1. Masker medis

Masker medis harus disertifikasi sesuai dengan standan

o

internasional atau nasional untuk memastikan masker tersebu
menawarkan Kinerja produk yang dapat diprediksi saat digunakan ole
petugas kesehatan, sesuai dengan risiko dan jenis prosedur yan
dilakukan di lingkungan perawatan kesehatan.

2. Masker non-medis

e QO

Masker non-medis (juga disebut sebagai "kain" dalam dokumen

ini) dibuat dari berbagai kain tenun dan bukan tenunan, seperti:

polypropylene. Masker non-medis dapat dibuat dari berbagai kombinasil

u
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kain, urutan pelapisan, dan tersedia dalam berbagai bentuk. Beberapg

dari kombinasi ini telah dievaluasi secara sistematis dan tidak ada'

desain tunggal, pilihan bahan, pelapisan atau bentuk di antara masker;

non medis yang tersedia. Kombinasi kain dan bahan yang tidak terbatas

menghasilkan filtrasi dan kemampuan bernapas yang bervariasi.

2.3.3 Social distancing

Jarak sosial yang diberlakukan pemerintah mengurangi tingkat kontak:

individu terlepas dari penyakit atau status kesadaran mereka. Model tersebut

diparameterisasi menggunakan perkiraan terbaik terkini dari parameter

:epidemiologi utama dari studi Kklinis Covid-19. Hasil model meliputi jumlah

biagnosis puncak, laju serangan, dan waktu hingga jumlah diagnosis puncak. Agar:

kesadaran cepat menyebar di masyarakat, tindakan yang dilakukan sendiri dapat

secara signifikan mengurangi tingkat serangan dan mengurangi serta menunda

jumlah diagnosis tertinggi (Teslya, 2020).

|
Jarak social dirancang untuk mengurangi interaksi antara orang-orang
1

dalam komunitas yang lebih luas, di mana individu-individu mungkin menular

ietapi belum teridentifikasi sehingga belum diisolasi. Karena penyakit yang
:ditularkan melalui tetesan pernapasan memerlukan kedekatan tertentu dengaﬁ

orang, jarak sosial orang tersebut akan mengurangi penularan. Jarak sosial sangat
berguna dalam pengaturan di mana penularan oleh komunitas diyakini telah
ierjadi, tetapi di mana hubungan antara kasus tidak jelas, dan di mana pembatasah

:yang ditempatkan hanya pada orang-orang yang diketahui telah terpapar dianggap'

tidak cukup untuk mencegah penularan lebih lanjut. Contoh jarak sosial termasukj
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penutupan sekolah atau gedung perkantoran dan penangguhan pasar umum, dan

bembatalan pertemuan (Wilder Smith, 2020.)

|2.3.4 Menghindari kerumunan

Karantina adalah pembatasan pergerakan orang yang diduga terkena

penyakit menular tetapi tidak sakit, baik karena tidak tertular maupun karena
:masih dalam masa inkubasi. Karantina dapat diterapkan pada tingkat individu atau

kelompok dan biasanya melibatkan pembatasan pada rumah atau fasilitas yang:

ditentukan. Karantina mungkin bersifat sukarela atau wajib. Selama karantina,
semua individu harus dipantau untuk mengetahui gejala apa pun. Jika gejala

:tersebut terjadi, mereka harus segera diisolasi di pusat yang ditunjuk yang akrab

bengan perawatan penyakit pernapasan parah. Karantina paling berhasil dalam:

pengaturan di mana deteksi kasus segera dilakukan, kontak dapat didaftarkan dar{

dilacak dalam jangka waktu singkat dengan penerbitan karantina yang cepat

:dengan kepatuhan sukarela untuk penerbitan ini (Freedman, 2020).

|2.3.5 Meningkatkan daya tahan tubuh

Menjaga daya tahan tubuh (sistem imun) untuk senantiasa sehat dan kuat

merupakan upaya penting dalam mencegah infeksi dan penyakit. Jika seseorang

:memiliki imunitas yang baik, tubuh akan mampu melawan pathogen sumber

infeksi, dan selanjutnya tubuh akan terhindar dari infeksi. Mengkomsumsii

makanan bergizi, istirahat ang cukup dan berolahraga merupakan kegiatan yang

bermanfaat dalam meningkatkan daya tahan tubuh. Individu dengan defisiensi
:nutrisi, kurang istirahat dan tidak melakukan kegiatan fisik secara teratur memiliki
peningkatan resiko untuk mengalami infeksi Covid-19 (Nizami & Uddin, 2020).
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! Pola makan yang dianjurkan untuk membangun system kekebalan yang

kuat dan dapat membantu menahan serangan virus corona ialah mengkomsumsi

makanan yang bervariasi dan seimbang dengan buah dan sayur serta nutrisi

penting lainnya, seperti vitamin, zinc dan mineral (Richardson & Lovegrove,

2020).

Pola makan yang baik mesti diikuti dengan aktifitas fisik yang rutin dan

eratur. Pola makan harus disertai dengan perilaku sedentarian (kurang aktifitas:

— - - ===

fissik) akan meningkatkan resiko obesitas yang dapat melemahkan system imun.

Olaragah teratur akan meningkatkan metabolism dan membantu mengeluarkan

:racun dari dalam tubuh yang berkolerasi langsung dengan imunitas (Khoramipouf

et al., 2020).

- -
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BAB 3
KERANGKA KONSEP

3.1. Kerangka Konsep

Konsep penelitian merupakan abstraksi dari suatu realitas agar dapat

ikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan antard

ariabel (baik variabel yang diteliti maupun yang tidak diteliti). Kerangka konsep

- ©

kan membantu peneliti menghubungkan hasil penemuan dengan teori!

Nursalam, 2020).

- =g - - -

Bagan 3.1 Kerangka Konsep Gambaran Pencegahan Terhadap Penularan
Covid-19 Pada Masyarakat Di Janjimaria Kecamatan Sititid
Kabupaten Samosir 2021

__________________________________

Covid-19
1. Pengertian
Coronavirus
2. Penyebab

3. Tandadan gejala |
4. Cara penularan |

Coronavirus

Sangat baik
Baik
Cukup
Kurang

PwbdpE

5. Pencegahan

6. Mencuci tangan

7. Penggunaan masker
wajah

Social distancing

Menghindari .
kerumunanan Keterangan :

10. Meningkatkan daya o
tahan tubuh = Diteliti

= Tidak diteliti

|:> = Berhubungan

STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

20

BAB 4
METODE PENELITIAN

4.1. Rancangan Penelitian

Rancangan penelitian merupakan sesuatu yang sangat penting dalam

penelitian, memungkinkan pengontrolan maksimal beberapa faktor yang dapaﬂ:

mempengaruhi akurasi suatu hasil. Istilah rancangan penelitian digunakan dalam

dua hal, pertama rancangan penelitian merupakan suatu strategi penelitian dalam

:mengidentifikasi permasalahan sebelum perencanaan akhir pengumpulan data dart:

kedua, rancangan penelitian digunakan untuk mendefenisikan struktur penelitian

yang akan digunakan (Nursalam, 2020).

Jenis rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah

_————————

ancangan penelitian deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui Gambarari:

encegahan Terhadap Penularan Covid-19 Pada Masyarakat Di Janjimaria

—g---

ecamatan Sitiotio Kabupaten Samosir Tahun 2021.

FOOTTTTTTRTTT

2. Populasi Dan Sampel

4.2.1 Populasi

e PP

Populasi adalah kelompok individu atau elemen tertentu , yang menjadi

fokus penelitian (Grove, 2015). Populasi dalam skripsi adalah subjek (misalny

manusia: klien) yang memenuhi kriteria yang ditetapkan (Nursalam, 2020).

Q-2 __

Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah masyarakat dewas

sia 20-60 tahun yang ada di Janjimaria Kecamatan Sitioto Kabupaten Samosi

Rl e e

R JE

Pada Dusun | (satu) sejumlah 568 orang pada tahun 2021.
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4.2.2 Sampel

Nursalam (2020) sampel adalah terdiri atas bagian populasi terjangkau

yang dapat dipergunakan sebagai subjek penelitian melalui sampling. Sampling:

- -

dalah proses menyelesaikan porsi dari populasi yang dapat mewakili populas

ang ada.

«<---

Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian in

[ e

enggunakan purvosive sampling disebut juga judgement sampling adalah suat

R SECTEREE

-—

eknik penetapan sampel dengan cara memilih sampel diantara populasi sesua

O "
Q____

engan yang dikehendaki peneliti (tujuan/masalah dalam penelitian), sehingg

ampel tersebut dapat mewakili karakteristik populasi yang telah dikena

ebelumnya (Nursalam, 2020).

S

Dalam penelitian ini, penulis mempersempit populasi yaitu denga

TTTTTTTTToy T TTUr T T

menggunakan rumus slovin untuk menentukan sampel menurut Nursalam 2020

:yaitu:

N
"IN @)

Keterangan:

n: ukuran sampel/jumlah responden

N: ukuran populasi

d: Derajat penyimpangan terhadap populasi yang diinginkan (10%)

N
"IN @)

B 568
~ 14568 (10%)32

n
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Maka hasilnya adalah menjadi 85 sampel, sampel dalam penelitian ini

! _ 568 !
| "= 155,68 |
! _ 568 !
; "= 568 |
i n =85 i
:

dalah sebanyak 85 orang.

3. Variabel Penelitian Dan Defenisi Operasional

T GREEE CEE R

.3.1 Defenisi variable

Menurut Nursalam (2020) variabel adalah perilaku atau karasteristik yang

emeberikan nilai beda terhadap sesuatu (benda, manusia, dan lain-lain). Dalam

g--------

:iriset, variabel dikarakteristikkan sebagai derajat, jumlah, dan perbedaan. Variabld:
juga merupakan konsep dari berbagai level abstrak yang didefenisikan sebaga

uatu fasilitas untuk pengukuran dan atau manipulasi suatu penelitian.

W

e

Variabel dalam penelitian ini adalah Gambaran Pencegahan Terhadap:;

enularan Covid-19 Pada Masyarakat di Janjimaria Kecamatan Sitiotioi

——gmm--o---

Kabupaten Samosir Tahun 2021.
3.2 Defenisi operasional

Definisi operasional adalah definisi berdasarkan karakteristik yang diamati

o TTTTTTTISTT

ari sesuatu yang didefinisikan tersebut. Karakteristik dapat diukur (diamati)

tulah yang merupakan kunci definisi operasional. Dapat diamati artinya

—————

3---

emungkinkan peneliti untuk melakukan observasi atau pengukuran secarg

ermat terhadap suatu objek atau fenomena yang kemudian dapat diulangi Iagii

et < il
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pleh orang lain. Ada dua macam definisi, definisi nominal menerangkan arti katg

'Sedangkan definisi rill menerangkan objek (Nursalam, 2020).
;Tabel 4.1 Definisi Operasional Gambaran Pencegahan Terhadap Penularan
Covid-19 Pada Masyarakat Di Janjimaria Kecamatan Sititiq
Kabupaten Samosir Tahun 2021

 Variabel Definisi Indikator Alat ukur  Skala  Skor
iPencegaha Suatu cara 1.Mengidentifik Lembar Ordinal 1. Sangat
in Covid- untuk asi data Kuesioner baik

19 mencegah  demografi Sangat 97,5-120

: penyakit berdasarkan setuju =4 2. Baik

| R Setuju =3 97-75

: menular usia, jenis Tidak setuju

! yang kelamin dan P 3. Cukup
disebabkan  pekerjaan Sangat tidak 74,5-52,5
i oleh virus 2.Mengidentifik setuju=1 4. Kurang
i corona asi gambaran 52-30

i pencegahan

| terhadap

i penularan

i Covid-19 pada

i masyarakat

4.4. Instrumen Penelitian

Instrumen penelitian adalah alat-alat yang akan digunakan untuk

pengumpulan data. Pada tahap pengumpulan data, diperlukan suatu instrumen

yang dapat diklasifikasikan menjadi 5 bagian meliputi pengukuran biofisiologis,!

| |
bbservasi, wawancara, kuesioner, dan skala. Instrumen penelitian yang akan

1
1

digunakan adalah kuesioner mengenai masalah yang sedang diteliti sehinggai

enampakkan gambaran penelitian dari subjek terhadap suatu masalah penelitian:

I----

Nursalam, 2020).

R e
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Instrumen dari penelitian ini adalah dengan menggunakan lembar:

ertanyaan dengan jumlah pernyataan sebanyak 30 pernyataan . Komponen dari!

uosioner ini terdiri dari 30 pernyataan dan cara pengisiannya yaitu dengan carai

heck list dimana responden membubuhkan tanda check list pada kolom yangi

oTTTTXTTTT T

isediakan dengan SS (Sangat setuju = 4), S (Setuju =3), TS (Tidak setuju=2),:
TS (Sangat tidak setuju=1).

I= Jarak Pengukuran (R)

Banyak Kelas

= Nilai Tertingqgi- Nilai Teredah

Banyak Kelas
=120-30
4
=90
4
=225
Keterangan :
1. 1 (Interval) = Jumlah interval yang akan digunakan
2. R (Jarak Pengukuran) = Nilai Tertinggi — Nilai Terendah
3. Banyak Kelas = Kategori yang digunakan dalam pernyataan

Maka rentang pencegahan COVID- 19 sebagai berikut:

Nilai 30-52 = kurang
Nilai 52,5-74,5 = Cukup
Nilai 75-97 = Baik

et 0 Rt = T
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Nilai 97,5-120 = Sangat baik

45 Lokasi dan Waktu Penelitian
54.5.1 Lokasi
Penelitian ini dilakukan Di Janjimaria Kecamatan Sitiotio Kabupateni
iSamosir. Penulis memilih lokasi ini karena memiliki partisipan yang cukup dan:

iingkungan yang mendukung.
5.2 Waktu penelitian

4
Penelitian ini dilaksanakan pada 04 April-30 April 2021
1

4.6.  Prosedur Penelitian Dan Pengumpulan Data

4.6.1 Pengambilan data

Pengambilan data dilakukan peneliti dengan cara membagikan kuesioner

iangsung kepada partisipan. Peneliti menjumpai partisipan yang sudah ditentukan

dan meminta kesediaannya untuk calon partisipan, jika partisipan bersedia maka

diberikan informed consent untuk menjamin kebenaran dan kerahasiaan jawaba

partisipan, setelah itu peneliti menentukan lokasi yang nyaman untuk pengisisa

1
Ikuesioner.

4.6.2 Teknik pengumpulan data

Nursalam (2020) pengumpulan data adalah proses pendekatan kepad

EUERER < T s SRR

172

ubjek dan proses pengumpulan karakteristik subjek yang diperlukan dalam suatu

enelitian. Jenis pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah:

enis data primer yakni memperoleh data secara langsung dari sasarannya.

i ket o il
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IPengumpuIan data dilakukan setelah peneliti mendapat ijin dari kepala Desa daql
iKepaIa Dusun | (satu). Setelah mendapatkan ijin, peneliti menemui partisipani
:yang telah ditentukan untuk menjadi partisipan, menentukan lokasi yang nyaman,i
idan melengkapi alat tulis meminta kesediaan untuk menjadi partisipan dengani
imemberikan informed consent kepada responden untuk ditandatangani, setelahi
iresponden menandatangani selanjutnya peneliti membagi lembar kuosioner darii

:kesponden dan mengucapkan terimakasih atas kesediannya menjadi responderi:

menentukan lokasi yang nyaman, dan melengkapi alat tulis dan juga lembar

1
kuesioner.
1

.6.3 Uji validitas dan reabilitas

1. Uji validitas

Validitas merupakan instrument penelitian yang digunakan untuki

mengukur ketepatan dan kecermatan data yang diteliti validitas dapat
diartikan sebagai aspek kecermatan pengukuran.Validitas tidak hanya'

menghasilkan data yang tepat, tetapi juga memberikan gambaran yanql

cermat mengenai data tersebut. Cermat dalam hal ini ,dilakukan dengan

menggunakan penimbang emas ,tidak menggunakan penimbang sayur‘:
ataupun penimbang manusia (Donsu, 2019).
2. Uji reabilitas

Uji reabilitas merupakan upaya untuk menstabilkan dan meliha

L

adakahkonsistensi responden dalam menjawap pertanyaan, yang berkaitan

alat ukur sesuai dengan kasusnya . Misalnya ketika membeli emas;
dengan konstruksi dimensi ini bisa berupa kuesioner. Kuesioner tida

R
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perlu dilakukan uji Reabilitas lagi karena penulis menggunakan kuesioner

Azola Arcilia Fajuita (2020) dan sudah pernah digunakan sebelumnya.

4.7.  Kerangka Operasional
B

agan 4.2 Gambaran Pencegahan Terhadap Penularan Covid-19 Pad
Masyarakat Di Janjimaria Kecamatan Sititio Kabupate
Samosir Tahun 2021

Pengajuan judul skripsi

v

ljin pengambilan data awal

v

Pengambilan data awal

v

Konsul skripsi

v

Ujian skripsi

v

ljin penelitian

\’

Penelitian

v

Pengolahan data

v

Konsul penelitian

v

Seminar hasil

PP EpEPEPEPEPEE Py NP « b S
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Analisa data merupakan bagian yang sangat penting untuk mencapa

Itujuan pokok penelitian, yaitu menjawab pertanyaan-pertanyaan penelitian yang:

mengungkap fenomena, melalui berbagai macam uji statistik. Statistik merupakari

alat yang sering dipergunakan pada penelitian kuantitatif. Salah satu fungst

statistik adalah menyederhanakan data yang berjumlah sangat besar menjad':'

:informasi yang sederhana dan mudah dipahami oleh pembaca untuk membuaﬂ:

keputusan, statistik memberikan metode bagaimana memperoleh data dan

'menganalisis data dalam proses mengambil suatu kesimpulan berdasarkan datg

'tersebut.

==

Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu analisa deskripti

-

ntuk mengetahui gambaran pencegahan terhadap penularan Covid-19 pad

- __

3---

asyarakat di janjimaria kecamatan sitiotio kabupaten samosir tahun 2021:

v---

etelah data semua terkumpul maka dilakukan pengolahan data dengan langak

angka sebagai berikut.

1. Editing, yaitu memeriksa kebenaran data dan memastikan data yang

diinginkan dapat dipenuhi.

2. Coording, tahap ini dilakukan sebagai penanda responden dan penand

2 _____________

pernyataan-pernyataan yang diberikan. Pemberian kode dilakuka

pada data karasteristik responden terutama initial dan jenis kelamin.

3. Data entry, disini peneliti memasukkan data kekomputer berupa angk

yang telah ditetapkan dalam kuosioner

L « b N
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4. Cleaning, apabila semua data dari setiap responden selesai dimasukkan

diperlukan pengecekan kembali untuk kembali melihat kemungkinan'

adanya kesalahan kode atau ketidaklengkapan. Penulis melakukari:

pemeriksaan kembali data yang telah masuk ke dalam program
computer sehingga tidak terdapat kesalahan sebelum dilakukan analis

data.

[ < b P

Setelah pengolahan data, maka dilakukan analisis data dengan dengan cara

perhitungan statistic dengan menggunakan tabel frekuensi. Tujuan mengolah datd
dengan statistik adalah untuk membantu menjawab pertanyaan penelitian dart

'kegiatan praktis maupun keilmuan. Dalam hal ini, statistika berguna saat

[

:menetapkan bentuk dan banyaknya data yang diperlukan. Disamping itu, jugai:

erlibat dalam pengumpulan, tabulasi dan penafsiran data (Nursalam, 2020).

4.9. Etika Penelitian

Ketika penelitian digunakan sebagai peserta studi, perhatian haru

JEPRRR ¢ o

ilakukan untuk memastikan bahwa hak mereka dilindungi. Etik adalah system

ilai normal yang berkaitan dengan sejauh mana prosedur penelitian mematuhi

ewajiban professional, hukum, dan sosial kepada peserta studi. Tiga prinsipi

mum mengenai standar perilaku etis dalam penelitian berbasis: beneficencd:

CTTTXRTTTSTTTSYTTTTTTT T

berbuat baik), respect for human dignity (penghargaan martabat manusia), dan

T

[ S

justice (keadilan) (Polit, 2012). Sebelum penelitian ini dilakukan penelit}

- ————

menjelaskan terlebih dahulu tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian. Penelitian

ni dilaksanakan setelah mendapatkan persetujuan dari responden apakah bersediai:

[ ——
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ptau tidak. Seluruh responden yang bersedia diminta untuk menandatangani

fembar persetujuan setelah informed consent dijelaskan dan jika responden tidak

:bersedia maka tidak akan dipaksakan. Masalah etika penelitian yang harus

diperhatikan antara lain sebagai

berikut:

R Rt =t P LD

I Stikes Santa Elisabeth Medan dengan ethical exemption No. 0050/KEPKH+

E/PE-DT/111/2021.

1. Informed consent

Merupakan bentuk persetujuan antara penelitian dengan responden,

1
penelitian dengan memberikan lembaran persetujuan. Informed consent

tersebut akan diberikan sebelum penelitian dilakukan dengan memberikan
lembaran persetujuan untuk menjadi responden.

2. Confidentiality (kerahasiaan)

-, e e e m

Memberikan jaminan kerahasiaan hasil penelitian, baik informas
maupun masalah-masalah lainnya. Semua informasi yang tela
dikumpulkan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti, hanya kelompok dat
yang akan dilaporkan.

3. Anonymity (tanpa nama)

[P PP < b I D

Memberikan jaminan dalam penggunaan subjek penelitian dengan
cara tidak memberikan atau mencantumkan nama responden pada lembar
atau alat ukur hanya menuliskan kode pada lembar pengumpulan dan atau

hasil penelitian yang akan disajikan.

Di dalam penelitian ini, penulis telah melakukan layak etik oleh Commite
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BAB 5
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

or
[EEN

Gambaran Lokasi Penelitian
Janjimaria adalah sala satu desa yang berada di kecamatan sitioti

1
1
1
abupaten samosir provinsi sumatera utara indonesia Secara geografis desa

e GanEEE T

anjimaria kecamatan sitiotio kabupaten samosir terletak diantara 2°26°19,50

=

©29°21,49 Lintang Utara dan 98°42°28,64 - 98°4416,26 Bujur Timur dengan luag

&--

ilayah desa janjimaria adalah 8,70 kmz.

Fo-egeee-

Batasan desa janjimaria kecamatan sitiotio kabupaten samosir adalah sebaga

:berikut:
:Sebelah Utara : Desa parsaoran
;Bebelah Selatan . Desa Hutagalung Kecamatan Harian, Desa Parsinggurani
Il Kecamatan Pollung Kabupaten Humbang Hasundutan
E'Sebelah Barat : Desa Tamba Dolok
I isi Desa Janjimaria adalah “Terwujudnya Masyarakat Desa Janjimaria Yanq:

Maju Dan Sejahtera”.

S

Misi Desa Janjimaria Kecamatan Sitiotio

1. Pemerataan pembangunan secara berkelanjutan dengan melibatkaril
masyarakat desa secara langsung tanpa ada diskriminasi (pembedaan)i
masyarakat.

2. Melaksanakan kegiatan pembangunan dengan jujur, transparan, dan dapat:

dipertangunggjawabkan

3. Pembangunan sumber daya manusia (SDM) yang berkualitas
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4. Mengoptimalkan kinerja perangkat desa demi tercapainya pelayanan yang
baik bagi masyarakat

5. Meningkatkan kehidupan ekonomi masyarakat Desa Janjimari
berdasarkan potensi yang ada

6. Menjadikan Desa Janjimaria sebagai daerah pariwisata yang rama

lingkungan.

[ DESEIPEPIPEPEPEPEY < b SRR

Pada bab ini akan menguraikan hasil dan pembahasan mengenai Gambaran

5.2 Hasil Penelitian
p

encegahan Terhadap Penularan Covid-19 Pada Masyarakat Di Janjimaria'

ecamtan Sitiotio Kabupaten Samosir Tahun 2021. Penelitian ini dilakukan dari:

N

bulan Maret-April 2021. Responden dalam penelitian ini yaitu laki-laki dan

berempuan dengan usia 20-60 tahun. Dari hasil penelitian distribusi dan

Ipresentase yang dijelaskan adalah data demografi responden seperti umur, jenis'

i<elamin, pendidikan dan gambaran pencegahan terhadap penularan Covid-19.

52.1 Gamabaran Data Demografi Terhadap Usia, Jenis Kelamin
i Pendidikan

e e e M e =

Tabel 5.2 Distribusi Responden Berdasarkan Data Demografi Terhadap

Usia, Jenis kelamin, Pendidikan Tentang Pencegahan Terhadap
Penularan Covid-19 Pada Masyarakat Di Janjimarig
Kecamatan Sitiotio Kabupaten Samosir Tahun 2021.

o Umur

Demografi Responden () (%)
20-30 tahun 33 38,8
31-40 tahun 27 31,7 |
41-50 tahun 21 24,7
51-60 tahun 4 4,7
Total 85 100
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Tabel 5.2 menunjukkan data demografi responden lebih banyak masuk k

alam kategori usia 20-30 tahun dengan jumlah 33 orang responden (38,8%) da

+Jenis kelamin !
- Laki-laki 46 54,1
. Perempuan 39 45,9
| Total 85 100
i Pendidikan
. SD 9 10,6 |
i SMP 18 212
i SMU 55 64,7
. Sarjana 3 3,5 1
| Total 85 100 !
e d
d n

berjenis kelamin paling banyak laki-laki berjumlah 46 orang (54,1%) dan lebi

berpendidikan lebih banyak SMU 55 orang responden (64,7%).

[ R

5.2.2. Gambaran Pencegahan Terhadap Penularan Covid-19 Padd
Masyarakat di Janjimaria Kecamatan Sitiotio Kabupaten Samosir

;Tabel 5.3 Distribusi Responden Tentang Pencegahan Terhadap Penularan
! Covid-19 Pada Masyarakat di Janjimaria Kecamatan Sitiotio
Kabupaten Samosir Tahun 2021.

| Pencegahan ) (%)

| Sangat Baik (97,5-120) 38 44,7

' Baik (75-97) 35 41,2

i Cukup (52,5-74,5) 12 14,1

» Total 85 100

Tabel 5.3 menunjukkan bahwa gambaran pencegahan terhadap penulara
Covid-19 pada masyarakat di Janjimaria kecamatan Sitiotio lebih banya

esponden berada dalam kategori sangat baik sebanyak 38 responden (44,7%).

. N

i Rl
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5.3.  Pembahasan

«Q_____

Hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap 85 responden tentan

Igambaran pencegahan terhadap penularan Covid-19 pada masyarakat d
i

anjimaria kecamatan sitiotio kabupaten samosir tahun 2021.

Kelamin, Pendidikan) di Janjimaria Kecamatan Sitiotio Kabupaten
Samosir Tahun 2021. :

5.3.1 ldentifikasi Responden Berdasarkan Data Demografi (Usia, Jenig

Diagram 5.1 Distribusi Responden Berdasarkan Usia Tentang Pencegahan
Terhadap Penularan Covid-19 Pada Masyarakat Berdasarkan
Usia Di Janjimaria Kecamatan Sitiotio Kabupaten Samosir
Tahun 2021.

m 20-30 Tahun
m 31-40 Tahun

41-50 Tahun
®51-60 Tahun

Berdasarkan penelitian mengenai gambaran pencegahan terhadap

< 25

enularan Covid-19 pada masyarakat di Janjimaria Kecamatan Sitiotio Kabupaten'

amosir tahun 2021 yang diteliti terhadap 85 responden, didapatkan hasili

ar--

encegahan terhadap penularan Covid-19 berdasarkan usia lebih banyak masuk ke

jo e

alam kategori usia 20-30 tahun dengan jumlah 33 orang responden (38,8%).

Hasil penelitian ini didukung oleh Suharmanto (2020), tentang “Perilaku

asyarakat Dalam Pencegahan Penularan Covid-19” dengan analisis yang

o --oone-

'didapatkan pada Kkarasteristik responden dengan pencegahan penularan Covid-19
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yang baik lebih banyak merupakan masyarakat yang berumur 20-35 tahun
k75,6%). Bertambahnya usia maka produktivitasnya ikut menurun, hal int
IUisebabkan keterampilan fisik akan berkurang seiring pertambahan usia tetapi:

-----

engalaman dan kematangan jiwa akan semakin meningkat. Sebagian besar usia

esponden dalam kategori usia produktif, yang menyebabkaan baiknya

engetahuan. Pada usia produktif, akan terjadi peningkatan Kkinerja dan

— -

eterampilan fisik seseorang. Tetapi jika usia seseorang sudah tua, maka terjadi'

oTTTTX T T

enurunan produktivitas dan kinerja.

Hasil penelitian ini juga sejalan dengan penelitian Masnarivan Y (2020)

s

entang “Upaya Pencegahan Penularan Covid-19 pada Masyarakat Selama PSBB

o---

i Provinsi Sumatera Barat” dengan analisis yang didapatkan karakteristiK:

esponden dalam penelitian ini menggambarkan variabel jenis kelamin, kelompok

—————

mur, latar belakang pendidikan dan kondisi pekerjaan Paling banyak responden

erjenis kelamin laki-laki yaitu 67,4%. Paling banyak responden berada padat'

elompok umur 21-30 tahun yaitu 41.9%. Dan paling banyak responden berkejai:

Tt T TTTET T

ari rumah (WFH) yaitu 40%.

jagram 5.2 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin Tentang
Pencegahan Terhadap Penularan Covid-19 Pada Masyarakat
Berdasarkan Jenis Kelamin Di Janjimaria Kecamatan Sitiotid
Kabupaten Samosir Tahun 2021.

m laki laki (46)

m perempuan(39)

B g
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Hasil penelitan didapatkan bahwa berjenis kelamin paling banyak laki-laki

berjumlah 46 orang (54,1%). Sejalan dengan penelitian Sukesih (2020), yang'

=T

berjudul “Pengetahuan dan Sikap Mahasiswa Kesehatan Tentang Pencegaha

Covid-19 di Indonesia” dengan jenis kelamin didapatkan untuk laki-laki sebanyak

380 responden (85,6%), dan perempuan sebanyak 64 (14,4%).

Diagram 5.3 Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan Tentang
Pencegahan Terhadap Penularan Covid-19 Pada Masyarakat
Di Janjimaria Kecamatan Sitiotio Kabupaten Samosir Tahun
2021.

SD
= SMP
= SMU
= SARJANA

Dari hasil penelitian didapatkan bahwa responden berpendidikan lebi

anyak SMU 55 orang responden (64,7%). Hasil penelitian ini sejalan dengari:

enelitian  Mawardah. A (2020), tentang “Gambaran Perilaku Pencegahan

B e =

o---

oronavirus Disease (Covid 19) pada Masyarakat” Penulis mendapatkan hasil
ahwa sebagian responden berpendidikan SMA vyaitu sebanyak 59 orang (59,0%),:

ebih banyak dari pada yang berpendidikan perguruan tinggi (24,0%),

B = -~ © R

erpendidikna SMP (8,0%), berpendidikan SD (3,0%) maupun yang tidald:

bersekolahatau tidak tamat SD (6,05). Responden berpendidikan SMA lebih

banyak dari pada yang berpendidikan perguruan tinggi, berpendidikna SMP;
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perpendidikan SD maupun yang tidak bersekolah atau tidak tamat SD. Kemudian

'penelitian ini juga menunjukkan bahwa responden penelitian ini sebagian besar

:Wiraswasta yaitu lebih banyak dari pada pekerja swasta, tidak bekerja) maupun'

PNS.

lagram 5.4 Distribusi Responden Tentang Pencegahan Terhadap

D

Penularan Covid-19 Pada Masyarakat Di Janjimaria
Kecamatan Sitiotio Kabupaten Samosir Tahun 2021. :
m sangat baik (97,5-
i 120) !
® baik (75-97)
5 m cukup (52,5-74,5)|
Dari hasil penelitian didapatkan bahwa gambaran pencegahan terhadap'
penularan Covid-19 pada masyarakat di Janjimaria kecamatan Sitiotio IebiH:
banyak responden berada dalam kategori sangat baik sebanyak 38 responden

'(44,7%). Menurut peneliti, gambaran pencegahan tentang penularan Covid-1

Ipada masyarakat sangat baik karena sebagian masyarakat telah mendapatkart'

penyuluhan dari petugas kesehatan yang ditandai dengan rajin mencuci tanganj

rajin menggunakan masker yang terbuat dari kain dengan tiga klaim, menjaga

iarak setiap kali berinteraksi dengan orang lain dan menghindari kerumunan.

i
1
1
1
1
1
1
1
1
1

i

Menurut penelitian Willy (2020), dengan judul “Hubungan Pengetahuan

ersepsi, dan Sikap Masyarakat dengan Perilaku Pencegahan Wabah Viru

T---—g -
R 7o
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Corona” diketahui bahwa responden yang memiliki tingkat pencegahan Covid-19

:yang sangat baik berjumlah 73 orang dari 82 orang dengan presentase (68,9%).

:Sedangkan responden yang memiliki tingkat pencegahan Covid-19 cukup hinggai:

i urang baik hanya 9 orang atau sebesar (8,5%).
kurang y g

Sejalan dengan penelitian Zhong (2020), yang melakukan penelitian

pengetahuan pada masyarakat China. Penelitian tersebut menemukan hasil

Ipengetahuan yang baik menunjukkan perilaku pencegahan yang baik dimanai:

dalam penelitian tersebut hanya terdapat 3,6% yang tetap berada ditempat yang

ramai dan 2% yang tidak menggunakan masker saat keluar rumah (Zhong et al.

2020). Hasil penelitian ini juga sejalan dengan penelitian Abdelhafiz (2020)

dalam hasil penelitian tersebut menunjukkan masyarakat mesir memiliki sikarj:
yang baik menunjukkan perilaku pencegahan Covid-19 yang baik juga,

'masyarakat disana percaya dengan mencuci tangan dan pembatasan kontak dekat

Hapat mencegah penyebaran virus Covid-19 (Abdelhafiz et al., 2020).
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BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

1 Simpulan

Hasil penelitian dengan jumlah sampel sebanyak 85 responden tentang

pambaran pencegahan terhadap penularan Covid-19 pada masyarakat di desa

ey e e T

janjimaria kecamatan sitiotio kabupaten samosir Tahun 2021, maka dapali

disimpulkan bahwa

6.1.1 Hasil penelitian menunjukkan bahwa data demografi responden

lebih banyak masuk ke dalam kategori usia 20-30 tahun, berjenisl

kelamin paling banyak laki-laki, berpendidikan lebih banyak SMU.

6.1.2 Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran pencegahan

terhadap penularan Covid-19 pada masyarakat di Janjimarig

kecamatan Sitiotio tahun 2021 lebih banyak responden berada
dalam kategori sangat baik.

.2 Saran

e e e =

Hasil proposal ini diharapkan dapat memberi informasi dan sebagat

bentuk masukan dan memberikan banyak referensi dan informasi dalam

6
6.2.1  Bagi institusi
rangka pencegahan terhadap penularan Covid-19 pada masyarakat.
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Bagi responden

Diharapkan bagi responden agar lebih banyak mencari informast
dan penanganan khususnya tentang pencegahan terhadap penularari:
Covid-19 pada masyarakat.

Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk data dasa

(LN i ——

dan mengembangkan untuk penelitian berikutnya terkait dengan tentang
pencegahan terhadap penularan Covid-19 pada masyarakat.
Bagi desa Janjimaria

Sebaiknya kepala desa bekerjasama dengan puskesmas Janjimarig

agar membreikan penyuluhan tentang preotokol kesehatan Covid-lg:
kepada masyarakat desa Janjimaria agar tetap mempertahankan serta
meningkatan protokol kesehatan sperti mencuci tangan, menggunaka

masker, social distancing, menghindari kerumunan.

PP JEPP
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
SANTA ELISABETH MEDAN

JL. Bunga Terompet No. 118, Kel, Sempakata, Kec, Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509 Medan - 20131
E-mall: stikes_elisabeth@yahoo ca.id  Website: www.stikeselisabathmedan.ac.id

‘Medan, 20 Navember 2070
Nomor: 1038/STIKes/Desa-Penelitian/X12020

Lamp. -
Hal ; Permohonan Pengambilan Dala Awnl Penclitizn
Kepada Yth,
Kepala Desa Janyimana
Kecamatan Sitiotio Kabupaten Samosir
di-
Zempat
Dengan hormat,

Dalan rangha penyelesaian snudi pads Program Studi D3 Keperawatan STTXes Santa
Flisibeth Medan, maka dengan ini kami mohon kescisan BapakTou untuk
memberikan ijin pengamb:lan dati wal

Adapun nama mahasiswa dan judul penelitinn adalah schagai berikut:

No NAMA | NIM JUDUL PROPOSAL
I. | Eplin Nopianty 012013007 | Gambaran Pencegahan Covid-19 Fada
Nainggulsn Masyarakat Di Jampunarin Kecamata

Sitiotio - Kabupaten  Samosir Dalam |
Menurunkan - Kecemasan  Penularun |
Covid-19 Tahun 2020

Demikian permohonan ini kami sampaikan, aws perhatan dan kegasama yanp haik
kami ucapkan tenma kasih.

Tembusan

1. Mahasiswa yang bersangkutan
2. Pertinggal
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
SANTA ELISABETH MEDAN

JL. Bunga Terompet No, 118, Kel. Sempakata, Kec, Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509 Medan - 20131
E-mail: stikes_elisabeth@yahoo.coid  Website: www.stikeselisabethmedan.ac.id

Medan, 13 Maret 2021
Nomaor: 2748 11Kes'Desa-Penelitinnd[11:2021
Lamp. : -
Hal  : Permohonan Ljin Penclitian

Kepada Yih,:

Kepala Desa Janjimaria

Kecamatan Sttiotio Kabupaten Sampsir
di-

Tempal.

Dengan hormat,

Dalam rangka penvelesaian studi pada Peogram Sludi D3 Keperawatan STIKes Santa
Elisabeth Medan, maka dengan ini kami mohan kesediaan DapakThu untuk
memberikan fjin penclitian untuk mahasiswa tersebut di hawah ini.

Adapun nama mahasiswa dun judul penelitian adatah scbagai berikur:

| NO NAMA . NIM JUDUL PENELITIAN |
1. Lplin Nopuanty Namggolan 01201807 Gambaran  Pencepahin  Terhudap i

Penularun Covid-19 Pada Masyarakat ’

di Janjimaria  Kecamalan  Siliotio

Kahupaten Samosir ‘Tahun 2021, |

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kenasama yang baik
awyf ucapkan lerima kasih
Aoy

..%’

Tembusan:

1. Mahasiswa yang bersangkutan
2 Portinggal
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PEMERINTAH KABUPATEN SAMOSIR
KECAMATAN SITIOTIO
DESA JANJI MARIA

Abarmas Dy Janfi Muria Kecomafan Sitiiod Kabupasen Samosle Rude P28 2230)

SURAT KETERANGAN DESA
Nomor ; 065/08/SKD-JM/IV/2021

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama " WOLTON LAMBOYA TAMBA
Jabatan Kepala IDesa Janji Mana
Alamat - Desa Janp Maria, Kecamatan Sitotie, Kabupaten Samosir.

Sehubungan dengan Surat Yayasan Sekolah Tinggi lmu Keschatan (ST1Kes) Santa Elisabeth
Medan Nomor 274/STIKes/Desa  Penelitian /1112021 dalam hal untuk melaksapakan Penelitian
Gambaran pencegahan Terhadap Penularan Covid- 19 Pada Masyarakat,

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama . EPLIN NOPIANTY NAINGGOLAN

Tempat/Tanggal lahir . Janji Maria, 27 Maret 2000

NIM 1 012018007

Pendidikan . D 1l Keperawatan

Yayasan : Sckolah Tinggl [Imu Keschatan {STIKes)
Sana Elisabeth Medan

Bahwa nama terscbut diatas adalah benar telah meluksunakan Penelitian tentang Gambaran
Pencegahan terhadap Penularan Covid-19 Pada Masyarakat di Dcsa Janji Maria Kccamaten Sitiotio

Kabuapten Samosir Tahun 2021,

Derikianlah Surat Keterangan ini dipetbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

a5 J;;ljﬂ‘\{mla ,ﬂé April 2071
'KEPALA DESA JANJIMARIA

)

|

WOITON LAMBOYA TAMBA
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PEMERINTAH KABUPATEN SAMOSIR
KECAMATAN SITIOTIO
DESA JANJI MARIA

Adwweas Desa lanji Maria Becumatan Nitiotioh K ahupwten Sumosir Node PUS 2210}

SURA T KE'TERANGAN DESA
Nomor : 067/2008/SK/JIM/IV/2021

Yang bertanda tangan dibawah i |

Nama WOLTON LAMBOYA TAMBA
Jabatan . Kepala Desa Janji Mana
Alamat . Desa Janji Maria, Kecamatan Sitiotio, Kabupaten Samosir.

Sehubungan dengan Surat Yayasan Sekolah Tinggi limu Kesehatan (STIKes) Santa Elisabeth
Medan Nomor 274/STIKesDesa — Penclition /1112021 dalam hal untuk melaksanakan Penclitian
Gambaran pencegahan Terhadap Penularin Covid- 19 Pada Masyarakat,

Dengan ini menerangkan bahwa:
Nama . EPLIN NOPIANTY NAINGGOLAN
TempatTanggal lahir : Jamjt Maria, 27 Maret 2000
NIM 012018007
Pendidikan : D111 Keperawatan
Yayasun - Sekolah Tinggi llmu Keschatan (STIKes)

Santa Elisabeth Medan

Bahwa nama tersebut diatas adalah benar telah selesai melaksanakan Penelitian tentung Gambaran
Pencegahan terhadap Penularan Covid-19 Pada Masyarakat di Desa Janji Mania Kecamatan Sitiolio
Kabuapien Samosir Tahun 2021.

Demikianlah Surat Keterangan in diperbuat untuk dapat dipergunakan seperfunya

LATRAGM, 30 April 2021
e . pril 202
FEALCIIBN JANJL MARIA

KEPALADESA |3
JANJ MARW
--.',V OEIMBOYA TAMBA

L
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STiKes SANTA ELISABETH MEDAN
KOMISI ETIK PENELIT TAN KESEHATAN

18 le(‘d e nmpet f 113, Kel. Se npdna ata, Kec. Mt‘.d;!l SE!&‘\‘&.’)S

Telp. 0A1-8 ""1
E-mail: stikes_eliszbeth@yashoo

KOMISTETIK PENELITIAN KESELILATAN
MEALTH RESEARCH E1HICK COMMITTRE
STIKES SANTA ELISABETH MEDAN

KETERANGAN TAVAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPIION
"ETIICAL LXEMPTION'

No.. DOSOKEPK-SETPE-DTAL2021

Protokol penclitian yong divsulkan olch:
e researvch protoced proposed by

Pereliti Ltama  Lplin Nop.eaty Naingzolan
Priovipwl In Investizaor

Nama Tnstilisi : 87K es Sinta L): sabeth Medan
Name of the Institunon

Dengan judul
Vitke

“Gambaran Pencegaban Terbadap Penulavan Covid-19 Pada Masyarakar di Janjimarin Kecnmutan
Sitiotio Kabupaten Samosir Tahun 2021™

Tinyaakan fayak ek sesii 7 (ljuh) Sumchae WHO 2001, wio 1) Nilai Sosd, 2) Nila lmoah, 3)
Peacratzan Beban dan Manfaat, 43 Ristko, 3) Buukan/Ekspinitas, 6) Keahasizm dan Privacy, dan )
Pecsetujuan Seteleh Perjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016, Hal inisevent yang ditanjukkan
uleh terprouhinya indicurer setiap standar,

Declared fo be ethically appropriste in accondancs fo 7 sevee WITO 2041 Standandy, 1) Sl Values, 20
Scientific Yalues, Lquitable Assessment and lengtizs, 4) Risks, 3) Persuasion:baploitation, 6 ( onfidentiality
and Privay, wid 7 informed Concent, seferving to the 2006 L1OMS Cidedines. 1y is ax indieated by the

Jaljiliment of i tndscawns of eoch sfadand,

Pemyataem layek Ltk m: berlaku sclame kaun wakw tangeal 12 Maret 2021 sampai dergan tanggal
12 Marer 2022 )
This declaration of etfiicy wgplies durimg the period Mam’r iz 70:-” unm March 12, 2022,
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth
Calon responden penelitian :
Di tempat
Desa Janjimaria Dusun | (Satu)
Dengan Hormat,
Dengan perantaraan surat ini saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Eplin Nopianty Nainggolan
Nim : 012018007
Alamat . JL. Bunga Terompet No. 118 Pasar VIII Medan Selayang

Mahasiswa program studi D3 Keperawatan yang sedang melakukan
penyusunan skripsi dengan judul “Gambaran Pencegahan Terhadap Penularan
Covid-19 Pada Masyarakat Di Janjimaria Kecamatan Sitiotio Kabupaten
Samosir Tahun 2021”. Penulis yang akan menyusun skripsi ini tidak akan
menimbulkan kerugian terhadap calon responden, segala informasi yang diberikan
oleh responden kepada penulis akan dijaga kerahasiaannya, dan hanya digunakan
Lntuk kepentingan penyusunan skripsi. Penulis sangat mengharapkan kesedlaan
fndividu untuk menjadi responden tanpa adanya ancaman atau paksaan. .
'. Apabila saudara/i yang bersedia menjadi responden dalam penyusunari
skr|p5| ini, penulis memohon kesediaan responden untuk menandatangani surat
persetujuan untuk menjadi responden dan bersedia untuk memberikan informasi
ang dibutuhkan Penulis guna pelaksanaan penelitian. Atas segala perhatian dart
iierjasama dari seluruh pihak saya mengucapkan banyak terimakasih.

Penulis

Hormat saya!
(Eplin N. Nainggolan)
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INFORMED CONSENT (SURAT PERSETUJUAN)

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentan

L s

ujuan yang jelas dari penulis yang berjudul “Gambaran Pencegaha Terhada

Penularan Covid-19 Pada Masyarakat Di Janjimaria Kecamatan Sitioti

e
Q... _______

==~

abupaten Samosir Tahun 2021”. Maka dengan ini saya menyatakan persetujuan

ntuk ikut serta dalam penyusunan skripsi dengan catatan bila sewaktu-waktu:

aya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan

e -

ersetujuan ini.

B oo

Medan, Februari 202
Penulis Responden

et =

(Eplin N. Nainggolan ) ( )
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KUOSIONER
PENCEGAHAN TERHADAP PENULARAN COVID-19 PADA
MASYARAKAT DI JANJIMARIA KECAMATAN SITIOTIO
KABUPATEN SAMOSIR TAHUN 2021

4 v A

ATA DEMOGRAFI
Nama Inisial
i,]enis kelamin : laki-laki perempuan
:Umur ; 20-60 tahun 20-60 tahun
endidikan terakhir  : SD SMP

SMU Sarjana

e i » e

Petunjuk umum :

1. Bacalah pertanyaan berikut dengan seksama

anda tentang pencegahan Covid-19
3. Berikan tanda checklist (v) pada jawaban yang sesuai

4. Periksa kembali jawaban anda, dan pastikan tidak ada jawaban yang kosong

Keterangan

SS :sangat setuju
S :Setuju

TS : tidak setuju

STS : sangat tidak setuju

2. Anda diminta untuk memilih salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat
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Pernyataan

SS

TS

STS

Saya harus berulang kali mencuci tangan atau
menggunakan hand sanitizer setelah menyentuh
benda karena merasa tangan saya menjadi kotor,

Saya tidak bisa berpikir tenang sebelum
berkali-kali mencunci tangan setiap memegang
benda

Saya harus mencuci tangan setelah keluar dan
pulang kerumah

Saya rasa saat dirumah pun perlu mencuci
tangan

Saya menyediakan handsanitizer selalu untuk
saya gunakan setiap kali saya keluar rumah

Saya selau memperhatikan stok hansanitizer
saya cukup atau tidak

Saya selalu meletakkan handsanitizer saya
sehingga saya cepat dapat meraihnya

8. |Saya mencuci tangan selama 20 detik

9. |Saya menggunakan air hangat dan sabut setiap

kali mencuci tangan

10.

Saya selalu mencuci tangan setiap kali saya
pergi ketempat umum yang telah menyediakan
tempat mencuci tangan

11.

Saya selalu mencuci tangan sebelum makan

12.

Saya mencuci tangan setelah batuk atau bersin

13.

Saya selalu mencuci tangan setelah keluar dari
toilet

14.

Saya selalu mencuci tangan setiap kali saya
merasa perlu

15.

Saya selalu mencuci tangan setiap kali tangan
saya merasa kotor

16.

Saya menggunakan masker non- medis

17.

Saya menggunakan masker setiap 4 jam diganti

18.

Apabila masker disposible saya tidak ada saya
bisa menggunakan masker yang tebuat dari
kain dengan tiga klaim

19.

Saya menggunakan masker yang terbuat dari
polypropylene

STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

57

.[Saya memakai masker jika mengalami gejala

pernafasan seperti batuk dan pilek

.[Saya memakai masker saat naik kendaraan

umum atau tinggal di tempat keramaian

22.

Saya memperhatikan kebersihan tangan yang
baik sebelum memakai masker dan setelah
melepas masker

23.

Saya menggunakan masker wajah untuk
membatasi penyebaran pandemi Covid-19

24,

Saya selalu menjaga jarak setiap kali berbicara
dengan orang

25.

Saya mengurangi interaksi antara orang-orang
dalam komunitas yang luas

26.

Saya tidak berinteraksi dengan orang-orang
yang batuk atau yang flu

217.

Menurut saya social distancing itu adalah
menjaga jarak social termasuk menutup
sekolah, perkantoran dan pasar

28.

Saya pikir untuk tidak berkumpul-kumpul akan
mengurangi penularan Covid-19

29.

Saya sebaiknya tidak berkumpul dikerumunan
dan fasilitas umum termasuk tempat ibadah,
sekolah

30.

Saya menghindari pertemuan-pertemuan seperti
pesta perkawinan, dan kerumunan orang
banyak
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