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ABSTRAK

Gracya Marettha Hutagaol 032017036
Gambaran Status Gizi Pada Anak Prasekolah di TK Assisi Medan Tahun 2021

Prodi S1 Keperawatan, 2021

Kata kunci : Status Gizi,Anak Prasekolah
xvi + 51 + Lampiran)

Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan dan
penggunaan zat-zat gizi. Status gizi dibedakan menjadi status gizi buruk, kurang
paik, dan lebih. Zat gizi berguna untuk menyediakan energi, membangun dar
memelihara jaringan tubuh serta mengatur proses-proses dalam tubuh. Giz
berperan penting dalam pertumbuhan dan perkembangan anak. Anak prasekolah
sedang melakukan proses pertumbuhan yang sangat cepat sehingga memerlukan
zat-zat makanan yang relatif lebih banyak dengan kualitas yang lebih tinggi
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran status gizi pada anak
prasekolah di TK Assisi medan Tahun 2021. Penelitian ini merupakan penelitiary
deskriptif dengan rancangan cross sectional. Teknik pengambilan sampel penelitian
ni menggunakan teknik simple random sampling sebanyak 56 responden. Hasi
penelitian menunjukkan status gizi pada anak prasekolah di TK Assisi Tahun 2021
yaitu status gizi baik sebanyak 22 orang (39,3%), status gizi berlebih sebanyak 19
orang (33,9%), status gizi cukup sebanyak 12 orang (21.4%), dan status giz
pbbesitas sebanyak 3 orang (5,4%). Peneliti menyarankan kepada guru dan orang tug
siswa-siswi untuk dapat mempertahankan serta memperhatikan status gizi padd
anak prasekolah untuk menghindari terjadinya status gizi dengan kategori obesitas
dan kategori gizi kurang

Daftar pustaka (2015-2021)
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BAB 6
SIMPULAN DAN SARAN

6.1  Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dengan total responden sebanyak 56
responden tentang Gambaran Status Gizi Pada Anak Prasekolah di TK Assis
Medan Tahun 2021, maka disimpulkan :
1. Data demografi menunjukkan usia responden mayoritas pada kategori usia
5 tahun sebanyak 37 orang (66,1%). Jenis kelamin siswa-siswi pada
kategori laki-laki sebanyak 29 orang (51,80%). Penghasilan orang tud
siswa-siswi TK assisi pada kategori Rp. 5Jt-Rp. 20Jt sebanyak 37 orang
(66,1%), Pekerjaan orang tua siswa-siswi pada kategori karyawan swastg
sebanyak 30 orang (53,6%), Pendidikan orang tua siswa-siswi TK asss
pada kategori S1 sebanyak 37 orang (55,4%).
2. Status gizi pada anak prasekolah di TK assisi Medan pada kategori gizi baik
sebanyak 22 orang (39,3%).
6.2. Saran
Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran status gizi pada anak
prasekolah di TK Assisi Medan Tahun 2021, maka disarankan kepada :

1. TK swasta katholik Assisi medan (Tempat Penelitian)

Diharapkan pada kepala sekolah dan guru dapat mempertahankan
pemberian makanan pendamping seminggu 1 kali/hari buat siswa-siswi TK

dalam status gizinya.
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2. Bagi anak prasekolah.

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan pengetahuarn

bagi anak prasekolah untuk meningkatkan status gizi dengan cara memenuh

makanan yang memiliki sumber energi dan protein serta makanan
pendamping yaitu dengan roti, susu/bubur kacang hijau, buah dan sayurari
setiap harinya.

3. Bagi peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan informasi data atau datg
tambahan untuk peneliti selanjutnya dengan meneliti faktor lain tentang
hubungan pengetahuan, sikap dan perilaku orang tua dengan status gizi anak
prasekolah atau anak prasekolah serta faktor-faktor yang mempengaruh

status gizi anak prasekolah atau anak prasekolah
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