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ABSTRAK 

 

Jekson Simanjorang 042023004 

Pengaruh Terapi Hipnotis Lima Jari Terhadap Penurunan Tingkat  

kecemasan Keluarga Pasien ICU Rumah Sakit 

 Santa Elisabeth Medan Tahun 2024 

 

(xv + 55 + lampiran) 

 

Kecemasan merupakan suatu stimulus dari dalam diri yang tidak jelas dan membuat 

tidak nyaman, gelisah, kuatir dan takut yang disertai dengan keluhan fisik. Hal ini 

dapat dialami oleh semua orang termasuk keluarga dengan anggota keluarganya di 

rawat di ruang intensive care unit (ICU), oleh karena itu perlu adanya penanganan 

yakni dengan terapi hypnotis lima jari karena merupakan terapi yang mudah 

dilakukan oleh siapapun, kapan dan dimanapun serta mampu menurunkan tingkat 

kecemasanagar tidak terjadi efek yang lebih berat. Penelitian ini bertujuan  untuk 

menganalisis Pengaruh Terapi Hipnotis Lima Jari Terhadap Penurunan Tingkat 

Kecemasan Keluarga Pasien ICU Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 

2024,  Jenis penelitian pre- experimental study dengan rancangan one group pretest 

– posttest design. Teknik pengambilan sampel adalah Accidental Sampling dengan 

jumlah sampel 30 responden. Instrumen yang di gunakan adalah kuesioner 

kecemasan Zung Self Rating Anxiety Scale (ZSRAS) dan Standard Operasional 

Prosedur (SOP) terapi Hipnotis lima Jari.  Hasil penelitian menunjukan  bahawa 

dari 30 responden pada pretest didapatkan mayoritas kecemasan berat sebanyak 

23 responden (76,6 %) sedangkan pada post test didapatkan mayoritas kecemasan 

ringan sebanyak 30  (100 %.  Uji  statistik  Wilcoxon signed rank test di peroleh 

nilai p = 0,000 dimana p <0,05 maka dapat dikatakan bahwa adanya pengaruh 

antara terapi hypnotis lima jari dengan tingkat kecemsan keluarga  pasien. 

Diharapkan agar responden tetap melakukan terapi lima jari kapan dan di 

manapun untuk menurunkan tingkat kecemasan baik untuk diri sendiri maupun 

keluarga lainnya. 

 

Kata Kunci : Pengaruh Terapy Hipnotis Lima jari, Kecemasan 

 

Daftar Pustaka ( 2019-2022) 
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ABSTRACT 

Jekson Simanjorang 042023004 

The Effect of Five-Finger Hypnosis Therapy on Reducing Anxiety  

Level of the Family of ICU Patients at the Hospital  

Santa Elisabeth Hospital Medan in 2024 

 

(xv + 55 + attachment)  

 

Anxiety is a stimulus from within that is unclear and makes uncomfortable, 

restless, worried and afraid accompanied by physical complaints. This can be 

experienced by everyone including families with family members hospitalized in 

the intensive care unit (ICU), therefore it is necessary to handle it, namely with 

five-finger hypnosis therapy because it is a therapy that is easily done by anyone, 

anytime and anywhere and is able to reduce anxiety levels so that heavier effects 

do not occur. This study aims to analyze the effect of five-finger hypnosis therapy 

on reducing the anxiety level of families of ICU patients at Santa Elisabeth 

Hospital Medan in 2024, this type of research is a pre- experimental study with a 

one group pretest - posttest design. The sampling technique is Accidental 

Sampling with a sample size of 30 respondents. The instruments used were the 

Zung Self Rating Anxiety Scale (ZSRAS) anxiety questionnaire and the Standard 

Operating Procedure (SOP) of the Five-Finger Hypnosis therapy.  The results 

showed that out of 30 respondents in the pretest, the majority of severe anxiety 

was 23 respondents (76.6%) while in the post test, the majority of mild anxiety 

was 30 (100%).  The Wilcoxon signed rank test statistical test obtained a value of 

p = 0.000 where p <0.05, so it can be said that there is an influence between five-

finger hypnosis therapy with the level of anxiety of the patient's family. It is hoped 

that respondents will continue to do five-finger therapy anytime and anywhere to 

reduce anxiety levels both for themselves and other families. 

 

Keywords: Effect of Five-finger Hypnosis Therapy, Anxiety 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 ICU (Intensive Care Unit) merupakan suatu bagian dari rumah sakit yang 

mandiri (instalasi dibawah direktur pelayanan), dengan staf yang khusus dan  

perlengkapan yang khusus  ditujukan untuk observasi, perawatan dan terapi pasien 

yang menderita penyakit, cedera atau penyulit yang mengancam nyawa atau jiwa 

(Aflah, 2020). Pasien dan keluarganya harus menghadapi perubahan-perubahan 

yang terjadi akibat kondisi sakit dan pengobatan yang dilakukan. Keluarga beserta 

pasien di ICU ini biasanya banyak yang mengalami berbagai perasaan takut, 

cemas, panik bahkan stres. (Rifah, 2020) 

 Kelcelmasan  melrulpakan istilah yang selring digulnakan dalam kelhidulpan 

selhari-hari, yang  melnggambarkan keladaan kelkhawatiran, kelgellisahan, relaksi 

keltakultan dan tidak telntelram kadang  diselrtai delngan belrbagai kellulhan fisik. 

Banyak faktor yang melmpelngaru lhi kelcelmasan kellularga Pasieln  yang dirawat di 

rulang ICUl antara lain tingkat pelndidikan, tingkat pelngeltahulan, dan tingkat 

pelnghasilan. Sellain itul bisa julga karelna keltelrbatasan kellularga dalam 

melndampingi anggota kellularga yang seldang dirawat di ICUl. Hal ini diselbabkan 

olelh keladaan ataul kondisi anggota akellularga yang seldang dirawat delngan 

melnggulnakan belrbagai alat selpelrti relspiratoy, ElKG, telrpasang sellang di selkuljulr 

tulbulh dan lain-lain, rultinitas pelrawat, kulrangnya informasi selrta komulnikasi 

antara peltu lgas delngan kellularganya, telntang keladaan pasieln yang gawat, apakah 

melngancam selhingga melngakibatkan kelmatian, sulara alarm yang selring belrbulnyi, 
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waktul lama dirawat dan julga pelrawatan di rulang ICUl yang melmelrlulkan dana 

yang banyak (Aflah, 2020) 

Tingginya kelmatian di rulang ICUl melnjadi strelsor telrselndiri bagi kellularga 

pasieln yang di rawat di ICUl. Data yang ada di Amelrika Selrikat, Selkitar satul dari 

lima pasieln yang melninggal telrjadi di ICUl, Dimana lelbih dari 500.000 kelmatian 

telrjadi tiap tahuln. Keladaan yang melngharulskan masulk ICUl melrulpakan strelsor 

telrbelrat bagi kellularga pasieln, karelna kellularga akan belrpikir telntang kondisi 

telrminal yang akan di alami pasieln, kondisi kritisnya pasieln inila melnjadi faktor 

kelcelmasan kellularga akibat keltidaktahulan  (Siti Anisah, Indah Sulsilawati, 2018) 

Banyak  faktor  yang melnye lbabkan kelcelmasan kellularga  delngan kondisi 

pasieln yang dirawat di ICUl diantaranya, kellularga taku lt akan telrjadi kelcacatan 

pada pasieln, takult akan kelhilangan, masalah sosial elkonomi, kulrangnya 

pelmbelrian selbulah informasi atau l pelndidikan kelselhatan dari telnaga kelselhatan, 

olelh karelna itul pelrlul adanya informasi yang dibelrikan belrulpa pelndidikan 

kelselhatan melnjadi satul hal yang sangat pelnting. Pelndidikan kelselhatan pada 

hakelkatnya adalah sulatul kelgiatan ataul ulsaha individul ulntulk melnyampaikan 

informasi (transfelr of knowleldgel) lelbih khulsulsnya pelsan kelselhatan kelpada 

masyarakat, kellompok, individul delngan harapan bahwa delngan adanya pelran 

telrselbult, masyarakat kellompok dan individul dapat melnulmbulhkan pelngeltahu lan 

telntang kelselhatan, dan pelngeltahulan telrselbult diharapkan belrpelngarulh telrhadap 

pelrilakulnya delngan kata lain pelndidikan telrselbult dapat melmbawa akibat telrhadap 

pelrulbahan pelrilakul sasaran (Selntana., 2019). 
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  Kellularga  yang anggota kellularganya dirawat di ICUl melmiliki Tingkat,  

kelcelmasan seldang selbanyak 37,8%, belrat selbanyak 62,2%,  hal ini dikarelnakan 

kulrang nya informasi yang di dapatkan kellularga melngelnai kondisi pasieln saat di 

ICUl yang melnye lbabkan kellularga keltakultan ditambah delngan belrbagai strelsor 

selpelrti  kelkhawatiran akan komplikasi dan mulncullnya masalah saat pelnggulnaan 

velntilasi melkanik. (Anisah, 2018),  (Intani, 2023) julga didapatkan kelcelmasan 

belrat selbanyak 70 (84,3%) dan kelcelmasan seldang selbanyak 13 (15,7%), hal ini 

telrjadi akibat waktul belrkulnjulng  yang telrbatas, kondisi pasieln yang labil dan 

rulang tulnggul delngan fasilitas yang minim ulntulk kellularga pasieln selhingga 

melnambah kelrelsahan kellularga (Anisah., 2019)  

Kelcelmaasan bisa telrjadi akibat rasa takult akan kelhilangan yang belrlelbihan 

pada kellularga yang seldang di rawat di ICUl selbagai pelmicul telrjadintya kelcelmasan 

kellularga selbanyak 47 relspondeln (82.2%). Aktifitas pellayanan ICUl melngaibatkan 

kellularga sullit belrkomulnikasi delngan pasieln, kondisi pasieln yang selmakin parah 

dan kulrangnya informasi yang adelkulat, hal inilah Selbagai pelmicul 

melningkatkatnya rasa kelcelmasan bagi kellularga, kelcelsamasan ringan 36, 4 %, 

kelcelmasan seldang selbanyak 27, 3 %, dan kelcelmasan belrat selnanyak 13, 6 %  

(Hindriyastulti & Dwi Winarsih, 2022).  

Ganggulan kelcelmasan dapat telrjadi bagi kellularga yang melnulnggul anggota 

kellularganya yang seldang dirawat delngan telrbatasnya informasi yang 

melmpelngarulhi pikiran dan motivasi selhingga anggota kellularga tidak mampul 

melngelmbangkan pelran dan fulngsinya dalam melndulku lng prosels pelnyelmbulhan 

dan pelmullihan, hal inilah melngakibatkan  kelcelmasan  bagi kellularga, kelcelmsan 
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sangat belrat selbanyak 63,7 %, kelcelmasan belrat 36,7%, selhingga di pellulkan 

telrapai ulntulk melnangani Tingkat kelcelmsan pada kellularga Pasieln yang seldang di 

rawat di ICUl (Pitoy elt al., 2023). 

Banyak telrapi ulntulk melngulrangi kelcelmasan diantaranya adalah telrapi  

hipnotis lima jari. Telknik ini melmiliki elfelk yang sangat elfelktif  telrhadap 

kelcelmasan dan delprelsi selbab telrapi hipnotis lima jari mu ldah dilakulkan dan dapat 

melnciptakan keldamaian, keltelnangan, kelbahagiaan dan kelselnangan bagi orang 

yang mellakulkannya,  Sellain itul dapat julga ulntulk melngulrangi telkanan dan 

keltelgangan psikologis delngan cara melmbayangkan pelristiwa melnye lnangkan yang 

tellah belrlalul. Telknik rellaksasi lima jari melmulngkinkan aksels kelalam bawah sadar  

sambil melmbayangkan kelmbali melmori  melnye lnangkan yang melnciptakan rasa 

nyaman dan damai (Silvina Marbuln elt al., 2019). Telrapi lima jari selbellu lm 

intelrvelnsi telrdapat Tingkat kelcelmasan belrat selbanyak 66, 7 %, seltellah intelrvelnsi 

kelcelmasan melnulruln Melnjadi tidak celmas selbanyak 66,7 % (Gati elt al., 2022) 

Telrapi hipnotis lima jari bisa melmpelngarulhi sistelm nafas, deltak jantulng, 

telkanan darah, melminimalisisr keltelgangan otot selrta kelselimbangan tulbu lh, 

melngulatkan daya ingat, melnambah daya produlksi telmpelratulr badan selrta 

melngontrol hormon yang belrhulbulngan delngan strels  (Ghanelsa  elt al., 2022). 

Telrapi hipnotis lima jari sellain  ulntulk kelcelmasan telrapi ini julga sangat elfelktif 

ulntulk tingkat  strels, selbellulm dilakulkan intelrvelnsi tinkat kelcelmsan ringan 

selbanyak 19.05 %, strels seldang selbanyak 80-95 %, seldangakan seltellah intelrvelnsi 

hipnotis lima jari  tidak melngalami  strels selbanyak 19,05 % dan strels ringan 

selbanyak 80,95 % (Wayan Sulkmawati elt al., 2021).  
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Telrapi hipnotis lima jari me lnjadi salah satul alte lnatif yang cocok ulntulk 

me lnulrulnkan ke lcelmasan de lngan cara me lngu lnakan jari tangan ulntulk me lmbantul me lngulbah 

pe lrselpsi ancieltas delngan me lnelrima saran dalam ke ladaan rilelks de lngan me lngge lrakan jari 

jari selsulai pelrintah (Mawarti elt al., 2021).  

Belrdasarkan latar bellakang  diatas maka pelnelliti telrtarik mellakulkan 

pelnellitian melngelnai Pelngarulh Telrapi Hipnotis Lima Jari Telrhadap Pelnulrulnan 

Tingkat  Kelcelmasan Kellularga Pasieln ICUl Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan 

Tahuln 2024. 

1.2  Perumusan Masalah 

Selsu lai delngan latar bellakang diatas maka  yang melnjadi Pelrulmulsan 

masalahnya dalam pelnellitian ini adalah “ Apakah  Telrapi Hipnotis Lima Jari 

dapat Melnulrulnkan Tingkat Kelcelmasan Kellularga Pasieln ICUl Rulmah Sakit Santa 

Ellisabelth Meldan Tahuln 2024?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.3. Tuljulan ulmulm 

 Pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk melngeltahuli Telrapi Hipnotis Lima Jari dapat 

Melnulrulnkan Tingkat Kelcelmasan Kellularga Pasieln ICUl Rulmah Sakit Santa 

Ellisabelth Meldan Tahuln 2024? 

1.3.4.  Tuljulan khulsuls 

1. Ulntulk melngeltahuli  tingkat kelcelmasan selbellulm dilakulkan telrapi 

hipnotis lima jari telrhadap kellularga pasieln ICUl Rulmah sakit Santa 

E llisabelth Meldan 

2. Ulntulk melngeltahuli selsu ldah dilakulkan telrapi hipnotis lima jari telrhadap 

kellularga pasieln ICUl Ru lmah sakit Santa Ellisabelth Meldan.  
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3. Melnganalisis pelngaru lh telrapi hipnotis lima jari  telrhadap  pelnulrulnan 

Tingkat kelcelmasan kellularga pasieln ICUl Rulmah sakit Santa Ellisabelth 

Meldan 2024 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat teloritis 

  Hasil pelnellitian ini diharapkan selbagai salah satul sulmbelr informasi dan 

bahan bacaan telntang Pelngarulh Telrapi Hipnotis Lima Jari Telrhadap Pelnulrulnan  

Tingkat Kelcelmasan Kellularga Pasieln ICUl Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan 

1.4.2 Manfaat praktis 

1. Bagi institulsi 

Selbagai  sulmbelr informasi ataul aculan selrta data tambahan telntang 

pelngarulh Telrapi Hipnotis lima Jari Dalam Melnulrulnkan Tingkat 

Kelcelmasan Kellularga Pasieln Icul Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan 

Tahuln 2024. 

2. Bagi mahasiswa 

Selbagai bahan  u lntulk melnambah pelngeltahulan telntang telrapi 

Hipnotis Lima jari  Dalam Melnulrulnkan Tingkat Kelcelmasan Kellularga 

Pasieln Icul Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan Tahuln 2024 

3. Bagi pelnelliti sellanjultnya 

Pelnellitian  ini akan melnjadi salah satu l data riselt yang dapat 

dikelmbangkan dan dilanjultkan selrta selbagai saran bagi pelnellitian bisa 

dapat melnggulnakan telrapi hipnotis lima jari ulntulk melnulrulnkan tingkat 

kelcelmsan delngan sampell lain dan delngan sampell yang Le lbih belsar. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Konsep Keluarga 

2.1.1. Pengertian  

Kellularga adalah dula ataul lelbih tahapan pribadi yang digabulngkan melnjadi  

sulatul ikatan hulbulngan darah, hulbulngan pelrkawinan dan hidulp satul rulmah tangga  

yang saling belrintelraksi satul salam lainnya, selrta didalamnya melmiliki pelran dan  

fulngsi masing-masing (Alfianto., 2022).  Kellularga  melrulpakan ulnit telrkelcil dari  

masyarakat yang telrdiri dari kelpala kellularga dan belbelrapa orang yang belrkulmpull 

dan tinggal disulatul telmpat dibawa satul atap dalam keladaan saling keltelrgantulngan  

( Elsti., 2020).  

2.1.2.  Ciri-ciri Keluarga 

1. Kellularga melrulpakan hulbu lngan antar orang yang disatulkan dalam ikatan  

pelrkawinan, darah ataulpuln adopsi 

2. Kellularga melmiliki kelhidu lpan yang selring mellaluli hidulp belrsama dalam 

satu l rulmah, namuln ada ju lga yang melmiliki kelhidulpan yang belrpisah dan 

masih melnjalani komulnikasi selrta rulmah selbagai telmpat hidulp belrsama 

3. Anggota kellularga saling belrintelraksi dan belrsosialisasi selrta melmainkan 

pelrannya masing-masing selpelrti tulgas pelran dari ayah, istri dan anak 

4. Kellularga melmiliki kelbuldayaan dalam melngasulh kellularganya yang belrasal 

dari diri selndiri ataul masyarakat (Alfianto., 2022) 

2.1.3. Struktur Keluarga  

 

7 
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 Melnulrult (Elsti., 2020)  strulktulr kellularga telrdiri dari:  

1. Pola dan prosels komulnikasi dapat dikatakan belrfulngsi apabila juljulr, 

telrbulka, mellibatkan elmosi, dapat melyellelsaikan konflik kellularga selrta 

adanya hielsrarki kelkulatan. Pola komulnikasi dalam kellularga dikatakan 

akan belrhasil jika pelngirim pelsan yakin melngelmulkakan pelsannya, isi 

pelsan jellas dan belrkulalitas, dapat melnelrima dan ulmpan balik, tidak 

belrsifat asulmsi, belrkomu lnitas selsulai selbaliknya selselorang melnelrima 

pelsan delngan relcelivelr dapat melnelrima pelsan delngan baik jika dapat 

melnjadi pelndelngar yang baik melmbelri ulmpan balik dan dapat 

melmvalidasi pelsan yang ditelrima. 

2. Stru lktulr pelran adalah selrangkaian pelrilakul yang diharapkan selsulai posisi 

sosial yang dibelrikan baik pelran formal maulpuln informal. 

3. Stru lktulr kelkulatan adalah kelmampulan individul ulntulk melngontrol dan 

melmpelngarulhi ataul melru lbah pelrilakul orang lain yang telrdiri dari hak, 

ditirul, hadiah, paksaan dan elffelktif powelr. 

4. Nilai kellularga dan norma adalah sistelm idel-idel, sikap dan kelyakinan yang 

melngikat anggota kellularga dalam buldaya telrtelntul seldangkan norma 

adalah pola pelrilakul yang ditelrima pada lingkulngan.melncari ikatan 

elmosional dan pelrhatian, belrsifat delstrulksi, teltapi belrkelmbang dalam 

kelkelrasan dan kriminal dalam kelhidulpannya 

2.1.4.  Fungsi Keluarga 

 Telrdapat 8 fulngsi kellularga meln u lrult BKKBN antar lain (Sulsanto., 2022).  

1. . Fulngsi kelagamaan  
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Fulngsi  kellularga selbagai telmpat pelrtama anak bellajar melngelnal, 

melnanamkan dan melngelmbangkan nilai-nilai agama, selhingga bisa melnjadi 

melnulsia yang relligiuls dan belrakhlak mullai delngan kelimanan dan keltakwaan yang 

kulat kelpada tulhan yang maha elsa. 

2. Fulngsi sosial buldaya  

Fulngsi kellularga adalah melmbelrikan kelselmpatan kelpada sellulrulh anggota 

kellularga u lntulk melmngelmbangkan kelkayaan sosial buldaya nelgara yang belranelka 

ragam selcara ultulh. 

3. Fulngsi cinta dan kasih sayang 

Fulngsi kellularga adalah u lntulk melmbelrikan landasan yang kokoh bagi 

hulbulngan pelrkawinan, hulbulngan orang tula-anak, anak-anak dan hulbulngan 

kelkelrabatan antar gelnelrasi, melnjadikan kellularga selbagai telmpat telrpelnting dalam 

kelhidulpan yang pelnulh rasa cinta kasih lahir dan batin. 

4. Fulngsi pelrlindulngan  

Fulngsi kellularga selbagai telmpat belrlindulng anggota kellularga dalam 

melnulmbulhkan rasa aman, damai dan telntram selrta kelhangatan bagi seltiap 

anggota. 

5. Fulngsi relprodulksi  

Fulngsi kellularga adalah ulntulk melrelncanakan kellangsulngan keltulrulnan yang 

suldah melnjadi Fitrah manulsia selcara ulnivelrsal selhingga dapat melnulnjang 

kelseljahtelraan Hidulp manulsia di masa delpan. 

6. Fulngsi sosialisasi dan pelndidikan 
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Fulngsi kellularga dalam hal ini adalah melmbelrikan pelran dan arahan 

kelpada kellularga dalam melndidik keltulrulnannya agar dapat melngatulr 

kelhidulpannya di masa yang akan datang. 

7. Fulngsi elkonomi 

Fulngsi kellularga selbagai faktor Pelndulkulng kelmandirian dan Keltahanan 

kellularga. Kellularga belrfulng si ulntulk melmelnulhi kelbultu lhan elkonomi dan telmpat 

melngelmbangkan kelmampulan individul ulntulk melningkatkan pelnghasilan dan 

melmelnulhi kelbultulhan kellulrga selpelrti makanan, pakaian dan telmpat tinggal. 

Fulngsi ini sullit dilakulkan olelh kellularga di bawah garis kelmiskinan. 

8. Fulngsi pelmbinaan lingkulngan 

Fulngsi kellularga dalam hal ini adalah melmbelrikan kelmampulan kelpada 

seltiap anggota kellularga melmposisikan diri selcara selrasi, sellaras dan selimbang 

selsulai delngan atulran ataul norma dan daya dulkulngan alam dan lingkulngan yang 

sellalul belru lbah selcara dinamis. 

 

2.2.Konsep ICU 

2.2.1. Pengertian ICU (Intensive Care Unit) 

 Pelrawatan intelnsif melru lpakan ulnit pelrawatan ulntulk pasieln delngan 

pelnyakit selriuls dan bultulh pelmantaulan keltat. Ulnit pelrawatan intelnsif (ICUl) 

melnjadi bagian intelgral dari sistelm pelrawatan kelselhatan. Pelrawatan intelnsif 

adalah rulang rawat di rulmah sakit yang dilelngkapi delngan staff dan pelralatan 

khulsuls ulntulk melrawat dan melngobati pasieln delngan pelrulbahan fisiologi yang 

celpat melmbulrulk yang melmpulnyai intelnsitas delfelk fisiologi satul organ ataulpuln 
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melmpelngarulhi organ lainnya selhingga melrulpakan keladaan kritis yang dapat 

melnye lbabkan kelmatian. Pelrawatan intelnsif elrat kaitannya delngan pasieln kritis 

olelh karelna melmelrlulkan pelncatatan meldis yang belrkelsinambulngan dan 

monitoring selrta delngan celpat dapat dipantaul pelrulbahan yang telrjadi ataul akibat 

dari pelnulru lnan fulngsi organ-organ tulbulh lainnya  (Rulstini.  S. A., dkk., 2023). 

Konselp intelnsivel carel ulnit adalah melrulpakan rulang ataul ulnit dalam rulmah 

sakit yang melmiliki telnaga ataul staf yang melmiliki kelahlian dan fasilitas khulsuls 

gulna mellakulkan obselrvasi, melmbelrikan pelrawatan intelnsif, selrta trelatmelnt dalam 

melngatasi pasieln cidelra, ataul pasieln kronis kritis delngan tingkat keltelrgantulngan 

tinggi telrhadap doktelr ataulpuln pelrawat. Dirulangan ini biasanya kondisi pasieln 

adalah kritis, kelsadaran relndah, selhingga seltaiap pelrkelmbangan kondisi pasieln 

hanya dapat dikeltahuli mellaluli alat monitoring yang ada di rulangan telrselbult. 

Delfinisi lainnya dari Critical Carel Nulrsel Pilipinels melndelfinisikan ICUl selbagai 

telmpat melmbelrikan pellayanan dalam melngatasi seltiap relspon dan pelrulbahan baik 

dari selgi aspelk fisiologis, pelrkelmbangan, psikososial selrta spiritulal. Adapuln 

karaktelristik pasieln yang dirawat di rulangan ICUl melru lpakan pasieln kritis yang 

masih melmiliki angka harapan tinggi melngingat rulangan telrselbult melmbultulhkan 

biaya pelrawatan yang culkulp tinggi dikarelnakan fasilitas khulsuls delngan telnaga 

ahli dibidangnya. Adapuln belntulk fasilitas yang digulnakan dipelrulntulkkan ulntulk 

sulpporting kondisi vital pasieln selpelrti melmpelrtahankan brelathing, airway, selrta 

fulngsi sirkullasi dan fulngsi bagian otak selrta bagian tulbulh lainnya (Simanjulntak 

G. V., dkk.,, 2022) 

2.2.2. Standard Pelayanan ICU 
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1) Melmiliki rulangan ataul telmpat telrselndiri yang se lcara khulsuls di rulmah sakit 

2) Telrdapat pasieln masulk, ke llular selrta ruljulkan 

3) Telrseldia doktelr spelsialis yang be lrseldia ulntulk dihulbulngi seltiap saat jika dibultulhkan 

4) Melmilki ahli dalam anastelsi yang belrtindak selbagai pelnge llola dan konsulltan delngan 

ke lmapulan ahli dalam me llakulkan RJP 

5) Melmbe lrikan lifel saving dasar ataulpuln lanjultan 

6) Mampu l me lme lnulhi pelrbandingan pelrawat dan pasieln 1:1 delngan fasilitas pelralatan 

ve lntilator 2:1 

7) Melmiliki selbagain belsar pe lrawat lelbih dari 75% delngan se lrtifikat kompe lte lnsi ICUl 

ataul delngan pe lngalaman ke lrja ICUl le lbih dari 3 tahuln 

8) Mampu l me llakulkan pe lrawatan intelnsif invasive l ataulpuln non invasive l 

9) Mampu l me lnye ldiakan pe llayanan laboratoriulm, fisiotelrapi gulna me lmuldahkan prosels 

diagnosis 10) Melmiliki le ladelr yang mampul me lngarahkan telnaga me ldis dalam 

me lmbe lrikan pe llayanan telrbaik 

10) Melmiliki sistelm prose ldulr pe llaporan yang jellas 

11) Melmiliki telnaga tambahan selpe lrti relkam me ldis, administrasi selrta ulntulk 

ke lpe lntingan lainnya yang be lrsifat ilmiah.  

2.2.3 Indikasi Masuk dan Keluar ICU 

ICUl mampul melnggabulngkan telknologi tinggi dan kelahlian khulsuls dalam 

bidang keldoktelran dan kelpelrawatan gawat darulrat.Pellayanan ICUl dipelrulntulkkan 

dan di telntulkan olelh kelbultulhan pasieln yang sakit kritis. Pasieln sakit kritis 

mellipulti: 

a. Pasieln-pasieln yang selcara fisiologis tidak stabil dan melmelrlulkan doktelr, 

pelrawat dan profelsi lain yang telrkait selcara telrkoordinasi dan 
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belrkellanjultan selrta melmelrlulkan pelrhatian yang telliti agar dapat dilakulkan 

pelngawasan yang keltat dan telruls melnelruls selrta telrapi titrasi. 

b. Pasieln-pasieln yang dalam bahaya melngalami delkompelnsasi fisiologis 

selhingga melmelrlulkan pelmantaulan keltat dan telruls-melnelruls selrta dilakulkan 

intelrvelnsi selgelra ulntulk melncelgah timbullnya pelnyu llit yang melrulgikan 

Indikasi masulk rulang ICUl melnulrult Kelpmelnkels no 1778 tahuln 2010 selbaga 

belrikult: 

a. Pasieln Prioritas 1 (satul) 

Kellompok ini melrulpakan pasieln sakit kritis, tidak stabil yang melmelrlulkan 

telrapi intelnsif dan titrasi, selpelrti dulkulngan bantulan velntilasi dan alat bantul 

sulportif organ/sistelm yang lain, infuls obat-obat vasoaktif kontinyul,obat anti 

aritmia kontinyul, pelngobatan kontinyul telrtitrasi dan lain-lainnya. Contoh pasieln 

kellompok ini antara lainpasca beldah kardiotorasik,pasieln selpsis belrat,ganggu lan 

kelselimbangan asam basa da ellelktrolit yang melngancam nyawa. 

b. Pasieln prioritas 2 (dula) 

Pasieln ini melmelrlulkan pellayanan pelmantaulan canggih di ICUl selbab 

sangat belrelsiko bila tidak melndapatkan telrapi intelnsif selgelra, misalnya 

pelmantaulan intelnsif melnggulnakan pullmonary Artelrial Catheltelr.Contoh pasieln 

selpelrti ini antara lain melrelka yang melndelrita pelnyakit dasar jantulng,parul-

parul,gagal ginjal akult dan belrat dan ataul yang tellah melngalami pelmbeldahan 

mayor. Pasieln prioritas 2 tidak melmpulnyai batas, karelna kondisi meldiknya 

selnantiasa belrulbah. 

c. Pasieln Prioritas 3 (tiga) 
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Pasieln golongan ini adalah pasieln sakit kritis yang tidak stabil statuls 

kelselhatan selbellulmnya, pelnyakit yang melndasarinya, ataul pelnyakit akultnya, 

selcara selndirian ataul kombinasi. Kelmulngkinan selmbulh dan ataul manfaat telrapi di 

ICUl pada golonagn ini sangat kelcil. Contoh pasieln ini antara lain pasieln delngan 

kelganasan meltastitik diselrtai pelnyullit infelksi, pelricardial tamponadel, sulmbatan 

jalan nafas, ataul pasieln pelnyakit jantulng. Pelnyakit parul telrminal diselrtai pelnyakit 

akult belrat. Pelngellolaan pada pasieln golongan ini hanya ulntulk melngatasi 

kelgawatan akultnya saja dan ulsaha telrapi mulngkin tidak sampai mellakulkan 

intulbasi ataul relsulsitasi jantulng parul. 

d. Pelngelculalian  

Delngan pelrtimbangan lular biasa dan atas pelrseltu ljulan kelpala ICUl, indikasi 

masulk pada belbelrapa golongan pasieln bisa dikelculaliakan, delngan catatan bahwa 

pasieln-pasieln golongan delmikian selwaktul-waktul haruls bisa dikellularkan dari ICU l 

agar fasilitas ICUl yang telrbatas telrselbult dapat digulnakan ulntulk pasieln prioritas 

1,2,3 (satu l,dula, tiga). Pasieln yang telrgolong delmikian antara lain: 

1) Pasieln yang melmelnulhi kritelria masulk teltapi melnolak telrapi tulnjangan 

hidulp yang agrelsif dan hanya delmi "pelrawatan yang aman" saja.Ini tidak 

melnyingkirkan pasieln delngan pelrintah "DNR (Do Not Relsulsciatel)". 

Selbelnarnya pasieln-pasieln ini mulngkin melndapat manfaat dari tulnjangan 

canggih yang telrseldia di ICUl ulntulk melningkatkan kelmulngkinan 

sulrvivalnya. 

2) Pasieln dalam keladaan velgeltatif pelrmaneln. 
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3) Paselin yang tellah dipastikan melngalami mati batang otak.Pasieln- pasieln 

selpelrti itul dapat dimasulkkan kel ICUl ulntulk melnu lnjang fulngsi organ hanya 

ulntulk kelpelntingan donor organ. 

Kritelria Kellularga  

Prioritas pasieln di pindahkan dari ICUl belrdasarkan pelrtimbangan meldis olelh 

kelpala ICUl dan tim yang melrawat pasieln (Widiyono., 2021) 

 

2.3.Konsep Kecemasan 

2.3.1 Defenisi Kecemasan 

 Kelcelmasan adalah pelrasaan was-was, khawatir, takult yang tidak jellas 

selakan-akan telrjadi selsulatul yang melngancam yang diselrtai relspons otonom. 

Kelcelmasan adalah pelrasaan takult yang tidak jellas dan tidak didulkulng olelh situlasi. 

Individul yang melrasa celmas akan melrasa tidak nyaman ataul takult, namuln tidak 

melngeltahu li alasan kondisi telrselbult telrjadi. Kelcelmasan tidak melmiliki stimulluls 

yang jellas yang dapat diidelntifikasi (Kirana., 2022). 

Kelcelmasan adalah salah satul kondisi psikiatri yang paling ulmulm di mana 

melngacul pada adanya keltakultan ataul keltakultan yang tidak proporsional delngan 

situlasi. Pelnyelbab kelcelmasan di antaranya adalah karelna pelrulbahan statuls 

kelselhatan, hospitalisasi, ancaman telrhadap kelmatian selrta belncana. Melnulrult 

Sulteljo (2018) tanda dan geljala selselorang melngalami kelcelmasan (ansieltas) adalah 

celmas, khawatir, firasat bulrulk, takult akan pikirannya selndiri selrta muldah 

telrsinggulng, pasieln melrasa telgang, tidak telnang, gellisah danmuldah telrkeljult, 

pasieln melngatakan takult bila selndiri ataul pada kelramaian dan banyak orang, 
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melngalami ganggulan pola tidulr dan diselrtai mimpi yang melnelgangkan (Kirana., 

2022). 

2.3.2 Gejala Kecemasan 

Geljala -geljala kelcelmasan: 

a. Geljala fisik dari kelcelmasan yaitul: kelgellisahan, anggota tulbulh belrgeltar, 

banyak belrkelringat, sullit belrnapas, jantulng belrdeltak kelncang, melrasa lelmas, 

panas dingin, muldah marah ataul telrsinggulng. 

b. Geljala belhavioral dari kelcelmasan yaitul: belrpelrilaku l melnghindar, telrgulncang, 

mellelkat dan delpelndeln. 

c. Geljala kognitif dari kelcelmasan yaitul: khawatir telntang selsulatul, pelrasaan 

telrganggul akan keltakultan telrhadap selsulatul yang telrjadi di masa delpan, 

kelyakinan bahwa selsulatul yang melnakultkan akan selgelra telrjadi, keltakultan 

akan keltidakmampulan ulntulk melngatasi masalah, pikiran telrasa belrcampulr 

adulk ataul kelbingulngan, sullit belrkonselntrasi (Warohmah., 2023)   

2.3.3  Tingkat Kecemasan 

Kelcelmasan direlntangkan mullai dari normal sampai delngan panik dan 

relntang telrselbult dikelnal selbagai tingkat kelcelmasan ataul lelvells of anxielty. Adapuln 

lelvell telrselbult, yaitul (1) normal, (2) kelcelmasan ringan (mild anxielty), (3) 

kelcelmasan seldang (modelratel anxielty), (4) kelcelmasan belrat (selvelrel anxielty), dan 

(5) statuls panik (panic statel) (Loulisel, 2012). Namuln delmikian, Pelplaul melmbagi 

lelvell kelcelmasan melnjadi 4 lelvell, yaitul (1) mild anxielty, (2) modelratel anxielty, (3) 

selvelrel anxielty, dan (4) panic anxielty (Videlbelck, 2010), (Schulltz and Videlbelck, 

2013), (Sadock elt al., 2014), (Videlbelck., 2019). 
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1. Normal 

Pada lelvell ini, klieln mulngkin melngalami pelringatan belrkala dari ancaman, 

selpelrti kelgellisahan ataul keltaku ltan yang melndorong klieln ulntulk melngambil 

langkah-langkah yang dipelrlulkan ulntulk melncelgah ancaman ataul melngulrangi 

konselkulelnsinya. 

2.  Kelcelmasan Ringan (Mild Anxielty) 

Pada lelvell ini, klieln melngalami pelningkatan kelwaspadaan telrhadap 

pelrasaan batin ataul lingkulngan. Ulntulk belrsantai, individul belkelrja di bawah 

telkanan u lntulk melmelnulhi telnggat waktul dan mulngkin melngalami keladaan 

kelcelmasan ringan yang akult sampai pelkelrjaan melrelka sellelsai. Klieln delngan 

riwayat kelcelmasan kronis mulngkin selring melngalami kelgellisahan, aktivitas 

motorik gelmeltar, postulr kakul, dan keltidakmampulan ulntu lk belrsantai. 

3. Kelcelmasan Seldang (Modelratel Anxielty) Pada lelvell ini, bidang pelrselpsi 

pelnglihatan, pelndelngaran, selntulhan, dan pelnciulman melnjadi telrbatas. Klieln 

melngalami pelnulrulnan kelmampulan belrkonselntrasi, delngan kelmampulan ulntulk 

fokuls ataul belrkonselntrasi hanya pada satul hal telrtelntul pada sulatul waktul. 

Mondar-mandir, trelmor sulara, pelningkatan kelcelpatan bicara, pelrulbahan 

fisiologis dan velrbalisasi telntang bahaya yangdiharapkan telrjadi. Pelmelcahan 

masalah dan kelmampulan ulntulk melmobilisasi sulmbelr daya dapat telrhambat. 

Klieln yang melncari pelngobatan ulntulk kelcelmasan ulmulmnya hadir delngan 

geljala-geljala ini sellama fasel akult. 

4. Kelcelmasan Belrat (Selvelrel Anxielty)  
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Pada lelvell ini, kelmampulan ulntulk melrasakan selmakin belrkulrang dan fokuls 

telrbatas pada satul deltail telrtelntul. Keltidaktelpatan velrbalisasi ataul keltidakmampu lan 

ulntulk belrkomulnikasi delngan jellas, telrjadi karelna pelningkatan kelcelmasan dan 

pelnulrulnan prosels belrpikir intellelktulal. Kulrangnya telkad ataul kelmampulan ulntulk 

mellakulkan telrjadi saat orang telrselbult melngalami pelrasaan tanpa tuljulan 

5. Statuls Panik (Panic Statel)  

Pada lelvell ini, ganggulan total pada kelmampulan ulntulk melrasakan telrjadi. 

Disintelgrasi kelpribadian telrjadi selbagai individul melnjadi imobilisasi, melngalami 

kelsullitan velrbalisasi, tidak dapat belrfulngsi selcara normal, dan tidak mampul ulntulk 

fokuls pada kelnyataan. Pelrulbahan fisiologis, elmosional, dan intellelktulal telrjadi 

keltika individul melngalami kelhilangan kelndali. Selorang klieln mulngkin melngalami 

selmula tingkat kelcelmasan sellaila pelrawatan selbellulm geljala klinis stabil 

(Swarjana., 2022)  

2.3.4 Kecemasan Keluarga Pasien di ICU 

Kelcelmasan yang telrjadi pada pasieln mampul belrdam bulrulk pada statuls 

kelselhatan pasieln. Selselorang yang melrasa cel as biasanya dikaitkan delngan kondisi 

pasieln, lingkulngan yarı barul, kulrangnya informasi, pola pelngobatan selrta biaya 

pelngobatan. Lingkulngan rulmah sakit ataul di rawat di rulmah sakit melrulpakan 

selbulah pelngalaman yang tidak melnye lnangkan bagi tiap individul selhingga dapat 

melnimbullkan sulatul kelcelmasan. 

Kellularga julga selring melngalami kelcelmasan, akibat pasieln di rawat di 

rulang ICUl. Hal ini dapat telrjadi karelna adanya sulatul ancaman telrhadap anggota 

kellularganya yang sakit selpelrti keltidakbelrdayaan dan kelhilangan kelndali pada diri 
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dan kelcelmasan selmacam ini akan telruls belrkellanjultan. Ulntulk melmbantul 

melningkatkan pelrasaan pelngelndaliaan diri pada kellularga salah satulnya dapat 

mellaluli pelmbelrian informasi dan pelnjellasan (Nulrwidyanti El., dkk. 2023)  

2.3.5 Alat ukur Tingkat Kecemasan 

    Melnulrult (Mullyadi., 2023) kelcelmasan melmiliki seljulmlah alat ulkulr yang dapat 

digulnakan, diantara yaitul: 

a. Thel Statel-Trait Invelntory For Cognitivel and Somatic Anxielty (STISCA) 

STISCA melrulpakan alat u lkulr kelcelmasan yang digulnakan ulntulk melngkaji 

geljala kognitif dan somatic dari tingkat kelcelmasan saat ini dan yang selcara 

ulmulm. STISCA suldah telrulji valid dan relliablel delngan nilai ≥0,67 ulntulk tingkat 

kelcelmasan dan selbelsar <0,61 ulntulk tingkat delprelsi. STISCA tellah dikelmbangkan 

pada tahuln 2000 olelh Relel. Maclelod, Frelnch, dan Lockel. 

b. Hamilton Anxielty Rating Scalel (HARS) 

HARS melrulpakan alat ulkulr kelcelmasan yang telrdiri dari 14 pelrtanyaan 

melngelnai sulasana hati, keltelgangan, keltakultan, insomnia, konselntrasi, delprelsi, 

tonuls otot, selnsorik somatic, geljala otonom dan pelrilakul, selrta belrbagai geljala 

systelm organ selpelrti geljala sistelm relspirasi, kardiovaskullelr, gastrointelstinal, dan 

gelnitoulrinaria. Katelgori yang akan dihasilkan dari hasil kulelsionelr yaitul tingkatan 

kelcelmasan ringan, seldang, dan belrat. Kulelsionelr HARS suldah telrulji valid delngan 

ulji validitas yangdilakulkan olelh Bjellland pada tahuln 2002 delngan koelfisieln 

Cronbach selbelsar 0,83. Kulelsionelr HARS tellah dibulat pada tahuln 1959 olelh M. 

Hamilton. 
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Belbelrapa skala pelnellitian dikelmbangkan ulntulk mellihat selbelrapa belsar 

tingkat kelcelmasan selselorang, salah satulnya yaitul Hamilton Anxielty Rating Scalel 

(HARS), pelrtama kali dikelmbangkan olelh Max Hamilton pada tahuln 1956. HARS 

melnggulnakan selrangkaian pelrtanyaan delngan jawaban yang haruls diisi olelh 

pasieln selsu lai delngan kondisi yang dirasakan olelh pasieln telrselbult. Jawaban yang 

dibelrikan melrulpakan skala (angka) 0, 1, 2, 3, ataul 4 yang melnulnjulkan tingkat 

ganggulan dan seltellah pasieln melnjawab selsulai apa yang dirasakannya, maka 

hasilnya dapat dihitulngdelngan melnjulmlahkan total skor yang didapat dari seltiap 

soal (pelrnyataan). 

Belrdasarkan pelnellitian Indah (2019) HAM-A velrsi bahasa Indonelsia 

melmiliki sifat psikomeltri yang melmulaskan delngan validitas dan relliabilitas, 

selhingga dapat digulnakan ulntulk melngulkulr kelcelmasan. Pelnilaian kelcelmasan 

HAM-A telrdiri dari 14 itelm, mellipulti:  

1) Pelrasaan celmas (melrasa khawatir, firasat bulrulk, takult akan pikiran selndiri, 

celpat marah, muldah telrsinggu lng) 

2)  Keltelgangan (melrasa telgang, melrasa lellah, melrasa gellisah, melrasa gelmeltar, 

muldah melnangis, tidak mampul ulntulk rilelks, muldah telrkeljult). 

3) Keltaku ltan (takult telrhadap gellap, takult telrhadap orang asing, takult bila 

ditinggal selndiri, takult pada helwan, takult pada kelramain lalul lintas, takult 

pada kelrulmulnan orang banyak). 

4)  Insomnia (kelsullitan tidulr, tidulr tidak melmulaskan, melrasa lellah saat bangu ln, 

mimpi bulrulk, telrbanguln telngah malam). 
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5)  Intellelktulal(sullit belrkonselntrasi, sullit melngingat) 6) Pelrasaan delprelsi 

(kelhilangan minat, kulrangnya kelselnangan dalam hobi, pelrasaan 

belrseldih/delprelsi, selring telrbanguln dini hari saat tidu lr malam). 

6) Geljala somatik (otot) (nye lri ataul sakit otot, keldultan, otot telrasa kakul, gigi 

gelmelrtak, sulara tidak stabil, tonuls otot melningkat). 

7) Geljala selnsorik (tellinga telrasa belrdelnging, pelnglihatan kabulr, mu lka 

melmelrah, pelrasaan lelmah, selnsasi ditulsulk-tulsulk). 

8) Geljala kardiovaskullelr (takikardi, palpitasi, nyelri dada, delnyult nadi 

melningkat, pelrasaan lelmas/lelsul selpelrti maul pingsan, delnyult jantulng selrasa 

belrhelnti selkeljap). 

9) Geljala pelrnapasan (nafas telrasa selsak/dada telrasa ditelkan, pelrasaan telrcelkik, 

selring melnarik napas dalam, napas pelndelk/telrselngal- selngal). 

10)  Geljala gastrointelstinal (kelsullitan melnellan. nyelri pelrult, pelrult telrasa kelmbulng, 

selnsasi telrbakar, pelrult telrasa pelnulh, melrasa mulal, mulntah, su llit 

BAB/selmbellit, kelhilangan belrat badan. 

11) Geljala gelnitoulrinari (frelkulelnsi belrkelmih melningkat, tidak dapat melnahan air 

selni, tidak datang bullan, darah haid lelbih banyak dari biasanya). 

12)  Geljala otonom (mullult kelring, mulka kelmelrahan, mulka pulcat, selring 

belrkelringat, melrasa pulsing, kelpala telrasa belrat, melrasa telgang, rambult telrasa 

melnelgang). 

13) Tingkah lakul (gellisah, tidak telnang/mondar- mandir, tangan gelmeltar, alis 

belrkelrult, wajah telgang, pelrnafasan celpat, wajah pulcat, selring melnellan luldah, 

dll) 
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Cara pelnilaian kelcelmasan adalah delngan melmbelrikan nilai delngan katelgori 

selbagai belrikult: 

0 = Tidak ada geljala sama selkali 

1 = Ringan/satul geljala yang ada 

2 = Seldang/selparulh geljala yang ada 

3 = Belrat/ lelbih dari selparulh geljala yang ada 

4 = Sangat belrat selmula geljala 

Pelnelntulan delrajat ataul tingkat kelcelmasan delngan cara melnjulmlahkan skor 1- 14 

delngan hasil antara lain: 

Skor kulrang dari 14 tidak ada kelcelmasan 

Skor 14-20= kelcelmasan ringan 

Skor 21-27 kelcelmasan seldang 

Skor 28-41= kelcelmasan belrat  

Skor 42-56 kelcelmasaan belrat selkali (panik) 

c. Hospital Anxielty Delprelssion Scalel (HADS) 

HADS melrulpakan alat ulkulr kelcelmasan yang telrdiri dari 36 pelrtanyaan 

melngelnai kelcelmasan dan tellah telrulji validitas relabilitasnya delngan koelfisieln 

Cronbach 0.884 ulntulk kelcelmasan dan 0,840 ulntulk tingkat delprelsi, selrta stabil 

delngan reltelst intraclasscorrellation coelfficielnt 0,994. Kulelsionelr HADS tellah 

dikelmbangkan pada tahuln 1983 olelh Zigmond dan Snaith. 

d. Zulng Sellf-Rateld Anxielty Scalel (ZSAS) 

ZSAS melrulpakan alat ulkulr kelcelmasan yang belrfokuls pada skala 

kelcelmasan ulmulm dan koping dalam melnangani strels. Kulelsionelr ZSAS telrdiri 
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dari 20 pelrtanyaan mellipulti 15 pelrtanyaan melngelnai pelningkatan kelcelmasan, dan 

5 pelrtanyaan melngelnai pelnulrulnan kelcelmasan. Alat ulku lr ZSAS belrkaitan delngan 

nilai relspon fisiologis, psikologis, kognitif. afelktif, dan elmosional. Kulelsionelr 

ZSAS tellah telrulji validitas delngan koelfisieln Cronbach 0,80, Alat ulkulr ZSAS tellah 

dikelmbangkan pada tahuln 1971 plelh William W.K Zulng (Agatha., 2023). 

2.4. Terapi Hipnotik Lima Jari 

2.4.1. Defenisi  

Hipnotis lima jari adalah sulatul meltodel keltelnangan yang melmakai pola 

pikir. Meltodel ini ulmulmnya di awali delngan cara rellaksasi yakni melmohon kelpada 

klieln gulna seldikit delmi seldikit melnultulp matanya selrta nelnarik nafas dalam 

delngan pellan pellan ulntulk melrasakan rellaksasinya. Pelndelrita seltellah itul diminta 

ulntulk melngosonkan pikirannya, hingga belban pikiran yang seldang dirasakan 

hilang selrta pelndelrita bisa belrkonselntrasi pada gambaran yang melrelka pikirkan, 

kelmuldian dimullailah pelndelrita gulna melmelnulhi pikirannya delngan gambaran 

yang melnggelmbirakan selrta bisa dinikmati (Delkawaty., 2021)  

2.4.2. Tujuan 

Telrapi hipnotis lima jari telrselbult belrtuljulan gulna: 

1. Melnghilangkan kelcelmasan 

2. Melmbelrikan keltelnangan 

3. Melmpelrlanjar   pelreldaran darah 

4. melrellaksasi otot tulbulh 

2.4.3. Standar operasional prosedur  (SOP) (Delkawaty., 2021) 

Tahapan-tahapan selbagai belrikult: 
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1. Atu lr posisi Klieln posisi selnyaman mulngkin  

2. Pultar mulsik yang telnang dan damai 

1. Duldulk  belrsila dan keldula tangan di leltakan  diatas paha  

2. Peljamkan mata kelmuldian Tarik napas dari hidulng dan helmbulskan 

Melnyatulkan ibul jari delngan jari tellulnjulk, kelmu ldian melngingat Kelmbali 

saat tulbulh anda selhat, atau l melmbayangkan selsulatul yang melnyelnangkan 

3. Melnyatulkan ibul jari delngan jari telngah, instru lksikan ulntulk melngingat 

momeln momeln indah saat belsaram delngan orang yang di cintainya 

4. Melnyatulkan ibul jari delngan jari manis, instru lksikan ulntulk melngingta 

Kelmbali pelnghargaan atas ulsaha ataul  kelrja kelras yang tellah dilakulkan 

5. Melnyatulkan ibul jari delngan jari kellingking, instrulksikan ulntulk melngingat 

Kelmbali saat anda belrada disulatul telmpat yang indah, nyaman yang pelrnah 

anda kulnjulngi,  

6. Tarik  napas dalam selcara pelrlahan dan melmbulka mata selcara pellan-pellan 

7. Tanyakan relspon relspondeln seltellah dilakulkan intelrvelnsi 

8. Dokulmelntasikan 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Konsep 

Kelrangka konselp adalah sarana pelngorganisasian felnomelna yang kulrang 

formal dari pada telori. Selpelrti telori, modell konselptu lal belrhulbulngan delngan 

abstraksi (konselp) yang disulsuln belrdasarkan rellelvansinya delngan telma ulmu lm  

(Nulrsalam, 2020). Belrikult ini pelnullis melnyajikan kelrangka konselp dalam 

pelnellitian ini : 

Bagan 3.1 Kerangka Konsep Penelitian “Pengaruh terapi hipnotis lima 

Jari Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Keluarga 

Pasien ICU Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024” 

 

  Variabel independen  

 

 

 

   

        

 

 

 

 

 

 

Keltelrangan : 

 

   : Variabell yang ditelliti 

 

  : Variabell yang tidak ditelliti 

 

  : Melmpelngarulhi antar variabell 

 

 

Terapi  hipnotis lima 

jari 

Post-test 

test 

Pre-test 

Tingkat Kecemasan 

 

1. Cemas ringan 

2. Cemas sedang 

3. Cemas berat 

4. Panik 

 

Variabel dependen 
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Kelrangka konselp di atas melnjellaskan bahwa variabell indelpelndeln adalah 

telrapi hipnotis lima jari delngan variabell delpelndeln yaitul tingkat kelcelmasan. 

Variabell indelpelndeln akan melmpelngarulhi variabell delpelndeln, dimana pelnellitian 

ini belrtuljulan ulntulk melngeltahu li pelngarulh telrapi hipnotis lima jari dalam 

melnulrulnkan kelcelmasan kellularga pasieln ICUl Rulmah Sakit Santa Ellisabelrth 

Meldan 2024 

 

3.1 Hipotesis Penelitian 

Hipotelsis pelnellitian adalah jawaban selmelntara dari rulmulsan masalah ataul 

pelrtanyaan pelnullisan. Hipotelsis adalah sulatul pelrnyataan asulmsi telntang hulbulngan 

antara dula ataul lelbih variabell yang diharapkan bisa melnjawab sulatul pelrtanyaan 

dalam pelnu llisan (Nulrsalam., 2020). 

Adapuln hipotelsis yang diinginkan pada pelnellitian ini adalah: “ada 

pelngarulh telrapi hipnotis lima jari dalam melnulrulnkan kelcelmasan kellularga pasieln 

ICUl Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan tahuln 2024” 
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Rancangan Penelitian 

Rancangan pelnellitian elkspelrimelntal dikelmbangkan ulntulk melngulji kulalitas 

elfelk intelrvelnsi telrhadap hasil yang dipilih (Grovel, 2014). Salah satul jelnis delsain 

pra elkspelrimelntal adalah onel-groulp preltelst – posttelst delsign yaitul sulatul 

kellompok selbellulm dilakulkan intelrvelnsi, dilakulkan prel telst, kelmuldian seltellah 

pelrlakulan dilakulkan pelngulkulran kelmbali ulntulk melngeltahuli akibat dari pelrlaku lan 

(Polit & Belck, 2012). Jelnis pelnellitian ini adalah prel- elxpelrimelntal stuldy delngan 

rancangan onel groulp preltelst and posttelst. Rancangan ini digulnakan ulntulk 

melngeltahu li ada tidaknya pelngarulh telrapi hipnotis lima jari dalam melnulrulnkan 

kelcelmasan kellularga pasieln icul rulmah sakit santa ellisabelth meldan tahuln 2024.  

Tabel 4.1.  Desain penelitian Pra Experiment one group Pre-Post Test 

Design 

O₁ x₁-₂ O₂ 

Keltelrangan: 

1. O₁     : Prel intelrvelnsi  

2. X₁-₂   : Intelrvelnsi Hypnotelrapi 

3. O₂      : Post intelrvelnsi  

 

4.2 Populasi dan Sampel 

4.2.1 Populasi 
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 Popullasi adalah kelsellulru lhan kulmpullan kasuls dimana selorang pelnelliti 

telrtarik ulntulk mellakulkan pelnellitian telrselbult (Polit & Belck, 2012). Popullasi tidak 

telrbatas pada sulbjelk manulsia. Popullasi pada pelnellitian ini adalah sellulrulh kellularga 

pasieln ICUl rulmah sakit santa Ellisabelth Meldan tahuln 2023 yang belrjulmlah 360 

orang delngan julmlah rata rata kellu larga pasieln pelrbullan nya 30 orang 

 

4.2.2 Sampel 

 Sampell adalah bagian yang telrdiri dari popullasi telrjangkaul yang dapat   

dipelrgulnakan selbagai sulbjelk pelnellitian mellaluli sampling. Sampling adalah prosels 

melnye llelksi porsi dari popullasi yang dapat melwakili popullasi yang ada (Nulrsalam, 

2020). Telhnik pelngambilan sampell dalam pelnellitian ini adalah Accidelntal 

Sampling yaitul telknik pelngambilan sampell belrdasarkan kelbeltullan, yaitul siapa 

saja yang selcara kelbeltullan belrtelmul delngan pelnelliti dapat di gulnakan selbagai 

sampell, bila dipandang orang yang kelbeltullan ditelmuli itul cocok selbagai sulmbelr 

data. 

 Kritelria inkullsi pada pelnellitian ini adalah  

1. orang tula/ anak/ sauldara kandulng dari pasieln,  

2. kellularga belrulmulr minimal 17 tahuln,  

 

4.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

4.3.1 Variabel penelitian 

Variabell adalah karaktelristik ataul kulalitas yang melngambil nilai yang 

belrbelda (misalnya belrvariasi dari satul orang kel orang lain). Variabell, selpelrti 
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namanya, adalah selsulatul yang belrvariasi.  Variabell indelpelndeln adalah dulgaan 

pelnye lbab, pelndahullulan ataul pelngarulh pada variabell delpelndeln. Pelnyelbab yang 

didulga adalah variabell indelpelndeln, dan elfelk yang didulga adalah variabell 

delpelndeln (variabell hasil) (Polit & Belck, 2017).  

1. variabell indelpelndelnt  

Variabell indelpelndeln (belbas) adalah variabell yang melmpelngarulhi ataul 

nilanya melnelntulkan variabell lain. Variabell belbas biasanya dimanipullasi, diamati 

dan diulkulr ulntulk dikeltahuli hulbulngannya ataul pelngarulhnya telrhadap variabell 

lain (Nulrsalam, 2020) Variabell indelpelndelnt dalam pelnellitian ini adalah telrapi 

hipnotik lima jari  

2. variabell Delpelndeln  

Variabell delpelndeln (telrikat) adalah variabell yang dipelngarulhi nilainya 

ditelntulkan olelh variabell lain. Variabell relspons akan mulnculk selbagai akibat dari 

nilai manipullasi variabell-variabell lain. Variabell telrikat adalah faktor yang 

diamati dan diulkulr ulntulk melnelntulkan ada tidaknya hulbulngan ataul pelngarulh dari 

variabell belbas  (Nulrsalam, 2020) Variabell delpelndeln dalam pelnellitian ini adalah 

Tingkat kelcelmaassan kellularga pasieln ICUl 

4.3.2 Definisi Operasional 

 Delfinisi opelrasional melnelntulkan bagaimana variabell akan diulkulr. Delfinisi 

opelrasional dari sulatul konselp melnelntulkan apa yang haruls dilakulkan olelh para 

pelnelliti ulntulk melngulkulr konselp dan melngulmpullkan informasi yang dipelrlulkan 

(Polit & Belck, 2017). Di bawah ini pelnullis akan melnyampaikan delfinisi 

opelrasional dari belrbagai variabell yang akan ditelliti. 
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Tabel 4.3. Definisi Operasional Pengaruh Terapi hipnotis lima JariTerhadap 

Penurunan Tingkat Kecemasan Keluarga pasien ICU di rumah 

sakit santa Elisabeth Medan Tahun 2024. 

 

 

Variabel  Defenisi  Indicator  Alat 

ukur  

Skala  Skor  

Independent  

Hipnotis lima 

jari 

Telknik 

rellaksasi 

de lngan 

me lnggulnakan 

ke lkulatan 

pikiran, dalam 

me lnulrulnkan 

be lban pikiran 

yang dirasakan 

de lngan cara 

me lmbayangkan 

selsulatul yang 

me lngge lmbirkan 

Telknik te lrapi 

lima jari 

SOP - - 

Dependent  

Tingkat 

kecemasan 

Sulatul stimulluls 

dari dalam diri 

yang tidak jellas 

dan me lmbulat 

tidak nyaman, 

kulatir dan takult 

1. Keladaan 

fisik 

2. Situlasional 

3. Dulkulngan 

social 

4. Re lspon 

koping 

Kule lsionelr  O 

R 

D 

I 

N 

A 

l 

20-44= 

ke lce lmasan 

ringan 

45 – 59 = 

ke lce lmasan 

seldang  

60 – 74 = 

ke lce lmasan 

be lrat 

75 – 80 = 

Panik  

 

 

 

4.4 Instrumen Penelitian 

Instrulmeln pelnellitian adalah alat yang digulnakan ulntulk melngulmpullkan 

data agar pelnellitian belrjalan delngan baik (Polit & Belck, 2012). Instrulmeln yang 

digulnakan adalah SOP Telknik hipnotik lima jari dan kulelsionelr kelcelmasan 

belrjulmlah 20 itelm 
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1. Instrulmeln data delmogafi 

Pada instrulmeln data delmografi relspondeln telrdiri dari nama inisial, ulmulr jelnis 

kellamin dan telmpat tinggal 

2. Lelmbar obselrvasi tingkat kelcelmasan 

Lelmbar obselrvasi yang digulnakan pelnelliti ulntulk variabell indelpelndeln telntang 

tingkat kelcelmasan melnggulnakan alat ulkulr kulelsionelr Zulng Sellf Rating Anxielty 

Scalel (ZSRAS) delngan 20 pelrtanyaan yang dikatelgorikan pada  

4 pilihan jawaban yaitul  

Tidak pelrnah = 1 

 Jarang = 2 

  Selring = 3 

        Slalul = 4 

 Delngan nilai keltelntulan skor yang dipelrolelh 

20-44 =  Kelce lmasan ringan,  

45 – 59 = Kelce lmasan seldang,  

60 – 74 = Kelce lmasan belrat,  

75 - 80= Panik 

P= Relntang ke llas banyak ke llas 

P=Julmlah pelrtanyaan x nilai telrtinggi – julmlah pe lrtanyaan x nilai telrelndah  

 

4.5  Lokasi dan Waktu Penelitian 

4.5.1. Lokasi Pelnellitian  

Pelnellitian dilakulkan di rulangan ICUl Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan. 

4.5.2. Waktul Pelnellitian  
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Pelnellitian ini dilakulkan pada Mullan Marelt-Meli 2024 

4.6 Prosedur Penelitian dan Pengumpulan Data 

4.6.1. Pelngambilan data  

Pelngambilan data adalah prosels pelrolelhan sulbjelk dan pelngulmpullan data 

ulntulk sulatul pelnellitian. Langkah-langkah aktulal ulntulk melngulmpullkan data sangat 

spelsifik ulntulk seltiap stuldi dan belrgantulng pada telknik delsain dan pelngulkulran 

pelnellitian (Grovel, 2014). Pelngulku lran dilakulkan delngan cara selbellulm dan selsuldah  

intelrvelnsi,  dilakulkan pelngulku lran tingkat kelcelmasan delngan melmbelrikan 

kulelsionelr (Nulrsalam, 2020) 

Jelnis pelngulmpullan data yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah jelnis 

data primelr. Data primelr yaitul data dipelrolelh selcara langsulng olelh pelnelliti 

telrhadap sasarannya delngan melnggulnakan obselrvasi Tingkat kelcelmasan kellularga 

pasieln ICUl, delngan melnggulnakan kulelsionelr.  

4.6.2. Telknik pelngambilan data  

 Prosels pelngulmpullan data pelnelliti melnggulnakan telkhnik obselrvasi. Data 

yang tellah trelkulmpull dianalisa dan dilakulkan pelngolahan data yang telrdiri dari 

langkah-langkah belrikult: 

1. Prel Telst 

Selbellulm mellakulkan pelnellitian, pelnelliti telrlelbih dahullul melmbelrikan su lrat 

pelrseltuljulan ulntulk melnjadi relspondeln. Seltellah melndapat pelrseltuljulan dari      

relspondeln maka pelnelliti mellakulkan pelngulkulran Tingkat kelcelmasan kellularga 

pasieln ICUl. 

2. Intelrvelnsi 
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Pelnelliti akan melmbelrikan telrapi hipnotik lima jari kelpada relspondeln, alat 

yang digulnakan adalah Standart Opelrasional Proseldulr (SOP) 

3. Post Telst 

Seltellah dilakulkan telrapi hipnotik lima jari akan dilakulkan kelmbali 

pelngulkulran Tingkat kelcelmasan delngan melnggulnakan kulelsionelr. 

Sellanjultnya, pelnelliti akan melngamati apakah telrdapat elfelk pelmbelrian 

telelrapi hipnotik lima jari telrhadap pelnulrulnan Tingkat kelcelmsan pada 

kellu larga pasieln ICUl 

4.6.1 Uji validitas dan reliabilitas 

Dalam pelnellitian kulantitatif, kulalitas instrulmelnt pelnellitian belrkelnaan 

delngan validitas dan relabilitasbinstrulmeln dan kulalitas pelngulmpullan data 

belrkelnaan keltelpatan car acara yang digulnakan ulntulk melngulmpullkan data. Olelh 

karelna itu l instrulmelnt yang tellah telruljivaliditas dan relabilitasnya, bellulm telntul 

dapat melnghasilkandata yang valid dan relliabell, apanila instrulmelnt telrselbult tidak 

digulnakan selcara telpat dalam pelngulmpullan datanta (Hardani elt, al., 2020). 

Validitas (kelsasihan) melnyatakan apa yang selharulsnya diulkulr prinsip 

validitas adalah pelngulkulran dan pelngamatan yang belrarti prinsip kelandalan 

instrulmelnt dalam melngulmpullkan data (Nulrsalam, 2020) validitas melrulpakan 

delrajat kelteltapan antar data yang telrjadi pada obye lk pelnellitian delngan data yang 

dapat dilaporkan olelh pelnelliti ( Hardani elt al., 2020). 

 Relabilitas adalah kelsamaan hasil pelngulkulran ataul pelngamatan bila fakta 

ataul kelnyataan hidulp tadi diulkulr belrkali kali dalam waktul belrlainan (Nulrsalam, 

2020). Dalam Pelnellitian ini pelnelliti  tidak mellakulkan ulji validitas dan relliabilitas 
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karelna alat ulkulr yang digulnakan adalah instrulmeln valid yaitul kulelsionelr yang 

bakul (Nulrsalam, 2020)  

4.7 Kerangka Operasional 

Bagan 4.7 Pengaruh terapi hipnotis lima jari Terhadap Penurunan Tingkat 

Kecemasan Keluarga pasien ICU di rumah sakit santa Elisabeth 

Medan Tahun 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.8 Pengolahan Data  

Pelngolahan data adalah pelngulmpullan informasi yang telpat dan sistelmatis 

yang rellelvan delngan tuljulan pelnellitian pada tuljulan yang spelsifik, pelrtanyaan-

Uji etik proposal penelitian 

Izin penelitian 

Informasi dan informed consent 

Pengambilan data post-intervensi 

Dilakukan intervesi  

Pengambilan data pre-intervensi 

Pengolahan data 

Analisa data 

Presentasi/ Seminar Hasil 
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pelrtanyaan dan hipotelsis selbulah pelnellitian (Grovel, 2017). Seltellah selmula data 

telrkulmpull, pelnelliti akan melmelriksa apakah selmula data suldah belnar. Kelmuldian 

pelnelliti mellakulkan:  

1. Elditing melrulpakan kelgiatan melmelriksa kelmbali data yang tellah dipelrolelh 

ulntulk melmpelrbaiki dan mellelngkapi data. Kelgiatan yang dapat dilakulkan delngan 

melmelriksa apakah ada data yang telrtulkar, data yang bellulm dicatat selrta 

melmelriksa apakah masih ada kelsalahan-kelsalahan lain yang telrdapat pada data. 

2. Coding melrulpakan kelgiatan mellakulkan pelngkodelan telrhadap data yang 

suldah diku lmpullkan. Kelmuldian melmasulkkan data satul pelr satul keldalam filel data 

kompultelr selsulai delngan pakelt program statistik kompultelr yang digulnakan. 

3. Tabullating melrulpakan prosels pelngolahan data yang belrtuljulan ulntulk 

melmbulat tabell-tabell yang dapat melnulnjulkkan gambaran statistik. 

 

4.9 Analisa Data 

Analisa data belrfulngsi melngulrangi, melngatulr dan melmbelri makna pada 

data. Telknik statistik adalah proseldulr analisis yang digulnakan ulntulk melmelriksa 

melngulrangi dan melmbelri makna pada data nulmelrik yang dikulmpullkan dalam 

selbulah pelnellitian. Statistik dibagi melnjadi dula katelgori ultama, delskriptif dan 

infelrelnsial. Analisis infelrelnsial dilakulkan ulntulk melngidelntifikasi hulbulngan, 

melmelriksa hipotelsis dan melnelntulkan pelrbeldaan kellompok dalam pelnellitian 

(Grovel, 2017).  

4.9.1 Analisis univariat 
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 Analisis ulnivariat belrtulju lan ulntulk melnjellaskan ataul melndelskripsikan 

karaktelristik seltiap variabell pelnellitian. Pada ulmulmnya pada analisis ini hanya 

melnghasilkan distribulsi, frelkulelnsi dan pelrselntasel dari tiap variabell (Polit & Belck, 

2012). Pada pelnellitian ini, analisis ulnivariat digulnakan ulntulk melngulkulr Tingkat 

kelcelmasan kellularga pasieln selbellulm dan selsuldah dilaku lkan telrapi hipnotik lima 

jari pada kellularga pasieln ICUl Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan tahuln 2024. 

4.9.2 Analisa bivariat 

 Analisa bivariat melrulpakan analisis ulntulk melngeltahuli apakah ada ataul 

tidaknya pelngarulh telrapi hipnotis lima jari telrhadap pelnu lrulnan tingkat kelcelmasan 

kellularga pasieln ICUl Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan 2024. Ulji statistik yang 

digulnakan pada analisis bivariat adalah ulji  Wilcoxon Sign Rank Telst. 

 

4.9 Etika Penelitian  

Keltika pelnellitian digulnakan selbagai pelselrta stuldi, pelrhatian haruls 

dilakulkan ulntulk melmastikan bahwa hak melrelka dilindulngi. Eltik adalah sistelm 

nilai normal yang belrkaitan delngan seljaulh mana proseldulr pelnellitian melmatu lhi 

kelwajiban profelssional, hulkulm dan sosial kelpada pelselrta stuldi. Tiga prinsip 

ulmulm melngelnai standar pelrilakul eltis dalam pelnellitian belrbasis : belnelficelncel 

(belrbulat baik), relspelct for hulman dignity (pelnghargaan martabat manulsia) dan 

julsticel (keladilan) (Polit & Belck, 2012). Belbelrapa eltika pelnellitian yang digulnakan 

yaitul: 
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1. Belnelficelncel adalah prinsip eltik yang melnelkankan pelnelliti ulntulk 

melminimalkan bahaya dan melmaksimalkan manfaat. Pelnelliti haruls belrhati-

hati melnilai relsiko bahaya dan manfaat yang telrjadi. 

2. Relspelct for hulman dignity adalah prinsip eltik yang mellipulti hak ulntulk 

melnelntulkan nasib selrta hak ulntulk melngulngkapkan selsulatul. 

3. Julsticel adalah prinsip eltik yang mellipulti hak partisipan ulntulk melnelrima 

pelrlakulan yang adil.  

4. Informeld conselnt melrulpakan belntulk pelrseltuljulan antara pelnellitian delngan 

relspondeln pelnellitian delngan melmbelrikan lelmbaran pelrseltuljulan selbellu lm 

pelnellitian dilakulkan. 

5. Confidelntiality (kelrahasiaan) melmbelrikan jaminan kelrahasiaan hasil 

pelnellitian, baik informasi maulpuln masalah lainnya. Selmula informasi yang 

tellah dikulmpullkan dijamin kelrahasiaannya olelh pelnelliti, hanya kellompok 

data yang akan dilaporkan. 

6. Anonymity (tanpa nama) melmbelrikan jaminan dalam pelnggulnaan sulbjelk 

pelnu llis delngan cara tidak melmbelrikan ataul melncantulmkan nama relspondeln 

pada lelmbar ataul alat ulkulr hanya melnulliskan kodel pada lelmbar 

pelngulmpullan dan hasil pelnellitian yang akan disajikan. 
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BAB 5 

PEMBAHASAN 

 

5.1 Gambaran Lokasi Penelitian 

 Pelnellitian ini dilakulkan di Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan yang 

melmiliki kritelria tipel B Paripulrna Bintang Lima belrlokasi di Jalan Haji Misbah 

No. 7 Meldan dan melrulpakan salah satul karya sosial Sulstelr Kongrelgasi 

Fransiskanels Santa Ellisabelth Meldan yang belrpelran dalam melmbelrikan pellayanan 

kelselhatan masyarakat selcara melnyellulrulh. Rulmah sakit ini mullai dibanguln pada 

11 Felbrulari 1929 dan direlsmikan 17 Novelmbelr 1930. Pada tahuln 1931 belrdiri 

delngan izin sulrat Kelpmelnkels No. Ym. 02. 2. 2. 16. 10. 

 Rulmah sakit ini melmiliki motto ”Keltika Akul Sakit Kamul Mellawat Akul 

(Matiuls 25:36)” delngan visi melnjadikan Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan 

mampul belrpelran aktif dalam melmbelrikan pellayanan kelselhatan yang belrkulalitas 

tinggi atas dasar cinta kasih dan pelrsauldaraan. Rulmah sakit ini julga melmiliki misi 

yakni melningkatkan delrajat kelselhatan mellaluli sulmbelr daya manulsia yang 

profelsional, sarana prasarana yang melmadai delngan teltap melmpelrhatikan 

masyarakat lelmah. 

 Tuljulan dari Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan yaitul melningkatkan 

delrajat kelselhatan yang optimal delngan selmangat cinta kasih selsulai kelbijakan 

pelmelrintah dalam melnuljul masyarakat selhat. Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan 

melnye ldiakan belbelrapa ulnit pellayanan kelpelrawatan, baik rawat jalan maulpuln 

rawat inap mellipulti poli ulmulm, poli klinis spelsialis, poli gigi, MCUl (Meldical 

Chelck Ulp), BKIA (Badan Kelselhatan Ibul dan Anak), IGD (Intalasi Gawat 

Darulrat), OK (Kamar Opelrasi), u lnit helmodialisa, farmasi, radiologi, fisiotelrapi, 
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laboratoriu lm, dan rulang rawat inap (6 rulang rawat inap intelrnis, 4 rulang rawat 

inap beldah, 4 rulang rawat intelnsif, 3 rulang rawat pelrinatologi, 1 rulang rawat 

anak). Adapuln pelmbagian kellas u lntulk rulang rawat inap belrdasarkan fasilitas yang 

diseldiakan selpelrti kellas I, II, III, Sulpelr VIP dan Elkselkultif. Dalam pelningkatan 

kulalitas dan pellayanan Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan didulkulng olelh 

belbelrapa telnaga meldis dan non meldis. 

 

5.2 Hasil Penelitian 

5.2.1 Data delmografi relspondeln   

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Pada Keluarga 

Pasien ICU Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024 

(n=30) 

 

Karakteristik F % 

Jenis kelamin 

Laki-laki 

Pelrelmpulan 

 

7 

23 

 

23.3 

76.7 

Total 30 100 

Umur  

17-25 Tahuln 

26-35 Tahuln 

36-45 Tahuln 

46-55 Tahuln 

 

1 

13 

9 

7 

 

3.3 

43.3 

30.0 

23.3 

Total 30 100 

Pendidikan 

SMA/SMK 

PT 

 

12 

18 

 

40.0 

60.0 

Total 30 100 

Pekerjaan 

Tidak belkelrja 

PNS 

Gulrul 

Doktelr 

Pelrawat 

Wiraswasta 

Doseln 

 

7 

5 

1 

1 

4 

9 

2 

 

23.3 

16.7 

3.3 

3.3 

13.3 

30.0 

6.7 
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Peltani  1 

 

3.3 

Total 30 100 

Hubungan dengan Klien 

Orangtula 

Sulami/istri 

Anak 

Sauldara 

Culcul 

 

 

7 

8 

13 

1 

 

 

23.3 

26.7 

43.3 

3.3 

Total 30 100 

  Belrdasarkan analisis pada tabell 5.1 melnulnjulkkan bahwa relspondeln paling 

banyak belrjelnis kellamin pelrelmpulan 23 orang (76.7 %), seldangkan relspondeln 

yang lelbih seldikit laki-laki 7 orang (23.3%). Ulsia relspondeln paling banyak belrada 

pada kellompok ulsia 26-35 tahuln selbanyak 13 orang (43.3%), seldangkan ulsia 

paling seldikit pada kellompok ulsia 17-25 tahuln selbanyak 1 orang (3.3%). 

Pelndidikan relspondeln paling banyak pada katelgori PT selbanyak 18 orang 

(60,0%). Seldangkan paling seldikit pada katelgori SMA/SMK 12 orang (40.0). 

pelkelrjaan relspondeln paling banyak pada katelgori wiraswasta selbanyak 9 orang 

(30.3%) dan paling seldikit pelkelrjaan gulrul, doktelr, peltani selbanyak 1 orang 

(3.3%). Hulbulngan delngan klieln paling banyak belrada pada katelgori anak 

selbanyak 13 orang (43.3%), seldangkan hulbulngan delngan klieln paling seldikit 

belrada pada katelgori sauldara dan culcul selbanyak 1 orang (3.3%).  

 

5.2.2 Tingkat kelcelmasan kellularga pasieln ICUl prel intelrvelnsi telrapi hipnotis lima 

jari di Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan Tahuln 2024 

Tabel 5.2 Tingkat Kecemasan Pre Intervensi Terapi Hipnotis Lima Jari Pada 

Keluarga Pasien ICU Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 

2024 (n=30) 

Tingkat 

Kecemasan  

F % 
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 Belrd

asarkan tabell 5.3 melnulnjulkkan bahwa selbellulm dilakulkan intelrvelnsi telrapi 

hipnotis lima jari telrhadap 30 relspondeln didapatkan data kelcelmasan telrbanyak 

adalah kelcelmasan belrat 23 relspondeln (76,7%), dan paling seldikit adalah 

kelcelmasan seldang 7 relspondeln (23,3%).  

5.2.3 Tingkat kelcelmasan kellularga pasieln ICUl post intelrvelnsi telraoi hipnotis 

lima jari di Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan Tahuln 2024 

Tabel 5.3 Tingkat Kecemasan Post Intervensi Terapi Hipnotis Lima Jari 

Pada Keluarga Pasien ICU Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan 

Tahun 2024 (n=30) 

 

 

 

 

 

 

 

  Belrdasarkan tabell 5.4 melnulnjulkkan bahwa seltellah dilakulkan intelrvelnsi 

telrapi hipnotis lima jari telrhadap 30 relspondeln didapatkan data kelcelmasan paling 

banyak adalah kelcelmasan ringan 30 relspondeln (100%). 

5.2.4 Pelngarulh telrapi hipnotis lima jari telrhadap pelnulrulnan Tingkat kelcelmasan 

kellu larga pasieln ICUl Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan Tahuln 2024 

Selbellulm mellakulkan ulji statistic maka akan dilakulkan ulji normalitas ulntulk 

melngeltahu li apakah data belrdistribulsi normal ataul tidak, syarat sulatul data 

belrdistribu lsi normal yaitul nilai p>0,05. Julmlah relspondeln yaitul 30 relspondeln 

Kelcelmasan Ringan 0 0 

Kelcelmasan Seldang 7 23,3 

Kelcelmasan Belrat 

Panik 

23 

0 

76,7 

0 

Total 30 100 

Tingkat 

Kelcelmasan  

F % 

Kelcelmasan Ringan 30 100 

Kelcelmasan Seldang 0 0 

Kelcelmasan Belrat 

Panik 

0 

0 

0 

0 

Total 30 100 
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selhingga kita melnggulnakan Shapiro wilk. Seltellah mellakulkan ulji normalitas maka 

didapatkan hasil bahwa prel intelrvelnsi belrditribulsi normal yaitul 0,589 (p>0,05) 

seldangkan post intelrvelnsi tidak belrdistribulsi normal yaitul 0,000 (p<0,05). Salah 

satul data tidak belrdistribulsi normal maka ulji statistic yang digulnakan yaitul 

Wilcoxon Sign Rank Telst. 

Tabel 5.4 Pengaruh Terapi Hipnotis Lima Jari Terhadap Penurunan Tingkat 

Kecemasan Keluarga Pasien ICU Rumah Sakit Santa Elisabeth 

Medan Tahun 2024 

  N P-Value 

Pre Intervensi - Post 

Intervensi 
Negative Ranks 

Positive Ranks 

Ties 

30
a
 

0
b
 

0
c
 

 

0,000 

 Total 30  

 

 Dari tabell 5.4 melnulnjulkkan hasil ulji statistic Wilcoxon Sign Rank Telst 

dipelrolelh P valulel = 0,000 (p<0,05) yang artinya ada pelngarulh telrapi hipnotis lima 

jari telrhadap tingkat kelcelmasan kellularga pasieln ICUl Rulmah Sakit Santa Ellisabelth 

Meldan Tahuln 2024 selhingga hipotelsis ditelrima. 

 

5.3 Pembahasan  

5.3.1 Tingkat kelcelmasan kellularga pasieln ICUl prel intelrvelnsi telrapi hipnotis lima 

jari di Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan Tahuln 2024 

Diagram 5.1 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Kecemasan Pre 

Intervensi Terapi Hipnotis Lima Jari Pada Keluarga Pasien 

ICU Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024 (n=30) 
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 Belrdasarkan diagram 5.1 melnulnjulkkan bahwa selbellulm dilakulkan 

intelrvelnsi telrapi hipnotis lima jari telrhadap 30 relspondeln didapatkan data 

mayoritas kelcelmasan belrat selbanyak 23 relspondeln (76,7%), dan kelcelmasan 

seldang selbanyak 7 relspondeln (23,3%). 

 Melnulrult asulmsi pelnelliti kelcelmasan kellularga pasieln ICUl telrjadi karelna 

pada pelnellitian ini melnulnjulkkan bahwa kellularga adalah salah satul faktor pelnceltuls 

telrjadinya kelcelmasan. Kelcelmasan belrat melmbulat relspondeln belrfokuls pada sulatul 

yang rinci dan spelsifik dan tidak belrfikir telntang hal lain. Kelcelmasan ini 

melnelyelbabkan geljala yaitul melrasa telgang, telrkadang hanya melmpelrdullikan diri 

selndiri, panik rasa takult dan gu lgulp. Kelcelmasan yang dialami selselorang dapat 

ditimbullkan dari sulatul keladaan telgang yang belrhulbu lngan delngan keltakultan, 

kelkhawatiran pelrasaan-pelrasaan belrsalah, pelrasaan tidak aman dan kelbultulhan 

akan kelpastian. Kelcelmasan belrat telrjadi di karelnakan relspondeln melngalami 

pelrasaan celmas, firasat bulrulk, su lkar konselntrasi, daya ingat belrulbah ulbah. Pada 

tingkat ini relspondeln melngalami sakit kelpala, pulsing, mulal, gelmeltar, insomnia, 

dan melngalami keltakultan. 

 Relaksi yang khas keltika anggota kellularganya masulk rulmah sakit, adalah 

kelcelmasan selbab kelcelmasan melrulpakan sinyal yang melmpelringatkan akan 

23,3 % 

76,7 % 
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adanya bahaya yang akan datang ulntulk melmbantul individul agar  belrsiap ulntulk 

melngambil tindakan dalam melnghadapi ancaman (Pultri, 2021).  

Kelcelmasan belrat akan melmbulat selselorang itul  belrfokuls pada selsulatul  

yang rinci dan spelsifik selrta tidak belrfikir telntang hal lain yang artinya hanya 

belrfokuls pada satul titik.  Hal ini telrjadi karelna melrelka melrasa  takult telrjadi 

selsulatul telrhadap anggota kellularga yang seldang sakit  selhingga telrjadi relspon 

melnjadi gampang marah,  selring  panik dan telrkadang badan lelmah, jantu lng 

belrdelbar delbar, melrasa telgang, gu lgulp, kelkhawatiran pelrasaan belrsalah, dan tidak 

aman dan kelbultulhan akan kelpastian. Kelcelmasan pada dasarnya telrhadap apa yang 

telrjadi atau l antisipasi, namuln faktor dinamik yang dapat melmpelrcelpat kelcelmasan 

tidak disadari. Kelcelmasan belrat akan belrdampak telrhadap pelrilakul antara lain 

firasat bulrulk, sulkar konselntrasi, daya ingat belrulbah-ulbah, sakit kelpala, pulsing, 

mulal, gelmeltar, insomnia, keltakultan, dan kulrang telkad ulntulk mellakulkan selsulatu l.  

Pardeldel (2020) julga dalam pelnellitiannya didapatkan 36,7% kellularga 

pasieln ICUl melngalami kelcelmasan belrat,  hal ini diselbabkan olelh  kelkhawatir 

akan keladaan kellularga yang seldang dirawat dirulang ICUl, selhingga kellularga 

melnjadi su llit tidulr, sullit ulntulk istirahat malam dan melngalami mimpi-mimpi 

bulrulk. Sarapang (2022) julga telrdapat 52.9% yang melngalami celmas belrat karelna 

ICUl melnjadi telmpat yang melnantang bagi anggota kellularga pasieln, telrultama jika 

salah satul dari anggota kellularga melngalami pelningkatan relsiko ulntulk tingkat 

kelsadaran. Kellularga julga tidak bisa melndampingi pasieln sellama sakit akibatnya 

banyak anggota kellularga melngalami geljala fisiologis dan psikologis sellama 

pasieln melndapat pelrawatan ICUl. Pultri (2021) julga melngatakan telrdapat 35,3% 
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relspondeln melngalami kelcelmasan belrat, hal ini dikarelnakan melrelka melrasa takult 

telrjadi selsulatul telrhadap anggota kellularga yang seldang sakit selhingga telrjadi 

relspon melnjadi panik dan telrkadang badan lelmah, jantulng belrdelbar delbar, dan 

tidak aman dan kelbultulhan akan kelpastian. 

5.3.2 Tingkat kelcelmasan kellularga pasieln ICUl post intelrvelnsi telrapi hipnotis 

lima jari di Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan Tahuln 2024 

Diagram 5.2 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Kecemasan Post 

Intervensi Terapi Hipnotis Lima Jari Pada Keluarga Pasien 

ICU Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024 (n=30) 

 

 

 

 

 

 Belrdasarkan hasil yang dipelrolelh melnulnjulkkan bahwa seltellah dilakulkan 

intelrvelnsi telrapi hipnotis lima jari telrhadap 30 relspondeln didapatkan data 

kelcelmasan ringan selbanyak 30 relspondeln (100%) 

 Melnulrult asulmsi pelnelliti seltellah di lakulkan intelrvelnsi kelcelmasan kellularga 

melnjadi belrkulrang. Hal ini telrjadi karelna disaat mellaku lkan telrapi hipnotis lima 

jari kellularga pasieln lelbih rilelx dan melmfokulskan pikiran ulntulk mellakulkan telrapi. 

Dimana saat dilakulkan telrapi relspondeln diminta melngingat hal hal yang 

100 % 
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melnye lnangkan sellama hidulpnya, melnarik nafas dalam, melnyatulkan jari 

tanganselhingga relspondeln mellulpakan seldikit telntang kelcelmasan dialami nya. 

Sellain itul, disaat mellakulkan telrapi ini julga di pultarkan mulsik yang telnang dan 

damai yang melmbulat relspondeln selmakin rilelks dan telnang. 

Hypnosis lima jari melrulpakan tindakan mandiri yang dapat dilakulkan olelh 

pelrawat. Relspondeln mellakulkan hypnosis pada dirinya selndiri delngan cara 

melnggali dan melnsyulkulri keladaan saat ini, melmbayangkan orang- orang telrdelkat 

yang dicintai, melningkatkan kelpelrcaayan diri delngan melmbayangkan pelrasaaan 

keltika dipu lji orang lain selrta melmikirkan pelngalaman yang melnye lnangkan selpelrti 

melmbayangkan jalan-jalan keltelmpat yang disulkai. Mellaluli meltodel ini ansieltas 

melnjadi telrkontrol (Pultri.,2021). Seltellah dilakulkan intelrvelnsi kelcelmasan kellularga 

pasieln melnjadi belrkulrang. Hal ini telrjadi karelna disaat mellakulkan telrapi hipnotis 

lima jari kellularga pasieln lelbih rielks dan melngfokulskan pikiran ulntulk mellakulkan 

telrapi.  Telrapi ini dilakulkan delngan cara relspondeln diminta ulntulk melngingat hal-

hal yang melnyelnangkan sellama hidulpnya, melnarik nafas dalam, melnyatulkan jari-

jari tangan dan di iringi delngan mulsic selhingga relspondeln melrasa rilelks, telnang, 

nyaman dan damai.   

Hastulti (2019) dalam pelnellitiannya dipelrolelh celmas ringan 83,3% hal ini 

belrarti telrapi hipnotis lima jari dapat melrilelkskan badan, kelmuldian melmulsatkan 

pikiran pada bayangan ataul kelnangan yang diciptakan sambil melnyelntulh lima jari 

tangan selcara belrulrultan hal ini melnimbullkan keldamainan di hati dan melngulrangi 

keltelgangan. Mawarti & Yulliana (2021) julga dalam pelnellitiannya selbellu lm 

dilakulkan telrapi hipnotis lima jari didapatkan kelcelmasan belrat 91,7%, 
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kelcelmasana seldang 8,3% seltellah dilakulkan telrapi hipnotis lima jari didapatkan  

58,3 % melngalami kelcelmasan ringan, 16,7% melnagalami kelcelmasan seldang dan 

25% tidak melngalami kelcelmasan yang belrarti telrapi hipnotis lima jari melrulpakan 

salah satul belntulk sellf hypnosis yang dapat melnimbullkan elfelk rellaksasi, selhingga 

akan melngulrangi kelcelmasan, keltelgangan dan strelss dari pikiran selselorang delngan 

cara melmnyelntulhkan pada jari-jari tangan sambil melmbayangkan hal-hal yang 

disulkai.  Lidiana (2022) dalam pelnellitiannya julga didapatkan 48% yang 

melngalami pelnulrulnan kelcelmasan seltellah dibelri hypnosis lima jari hal ini belrarti 

hypnosis lima jari dapat melmulncullkan   pelrasaan   selmangat, belrani dan belrfikir 

positif seltiap saat. 

5.3.3  Pelngarulh telrapi hipnotis lima jari telrhadap pelnulrulnan Tingkat kelcelmasan 

kellu larga pasieln ICUl Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan Tahuln 2024 

Dari hasil pelnellitian melnu lnjulkkan hasil ulji statistic Wilcoxon Sign Rank 

Telst dipelrolelh P valulel = 0,000 (p<0,05) yang artinya ada pelngarulh telrapi hipnotis 

lima jari telrhadap tingkat kelcelmasan kellularga pasieln ICUl Rulmah Sakit Santa 

Ellisabelth Meldan Tahuln 2024 selhingga hipotelsis ditelrima. 

Asu lmsi  pelnelliti bahwa ada pelngarulh telrapi hipnotis lima jari telrhadap 

kelcelmasan kellularga pasieln ICUl karelna delngan mellakulkan telrapi telrselbult 

relspondeln mampul melnelmulkan keltelnangan dan kelhelningan batin yang dalam. 

Selhingga relspondeln melngalami selbulah pelrasaan damai, telnang, rilelks, dan 

pelrasaan lelga. Relspondeln selnang mellakulkan telrapi hipnotis lima jari sambil 

melndelngarkan mulsic yang telnang dan damai. Hal telrselbult melmbulat melrelka 

melnjadi rellaks, elnjoy lifel, lelbih celria melnghadapi masalah, dan melnelrima seltiap 
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pelrulbahan delngan positif. Kellularga dapat melngalihkan pelrasaan celmas delngan 

mellakulkan belrullang kali telrapi hipnotis lima jari saat melnulnggul kellularga yang 

seldang di rawat di ICUl. 

Hipnosis lima  jari melrulpakan  salah  satul telrapi non farmakologi 

belrbelntulk sellfhipnosis yang  dapat  melnimbullkan  elfelk  rellaksasi  yang tinggi,  

selhingga  akan  melngulrangi  keltelgangan dan strels dari pikiran selselorang. Hipnotis 

lima jari   melmpelngarulhi   sistelm   limbik   selselorang selhingga     belrpelngarulh     

pada     pelngellularan hormon-hormon   (hormonel   Adrelnalin)   yang dapat  

melmacul   timbullnya   strelss (Delkawaty, 2021). Hipnosis    lima    jari    culkulp    

muldah dilakulkan olelh seltiap individul dalam implelmelntasinya  pellatihan  hipnosis  

lima  jari belrdampak  positif  telrhadap  pelngeltahulan  dan kelmampu lan     

psikomotor     kadelr     kelselhatan dalam    mellaksanakan    hipnosis    lima    jari. 

Keltelpatan  dalam  melmpelrsiapkan meltoda  selrta meldia   yang   digulnakan   sangat   

melnelntulkan kelbelrhasilan    pellaksanaan    pellatihan.    Agar hipnosis   lima   jari   

teltap   dapat   dilaksanakan selcara  belrkelsinambulngan (Kulsulmawaty,  Ira; 

Yulnikel; Hartati, 2021). 

Jelk Amidos Pardeldel (2020), di dapatkan hasil nilai p-valulel 0,002 (P< 

0.05) melnyatakan bahwa telrdapat pelngarulh hipnotis lima jari telrhadap pelrulbahan 

Tingkat kelcelmasan pada pasieln HIV/AIDS.dimana selbellim dilakulkan telrapi 

hipnotis lima jari ditelmulkan kelcelmasan ringan 6,4% kelcelmasan seldang 48,3% 

dan kelcelmasan belrat 45,3% Seltellah dibelrikan telrapi telrdapat kelcelmasan 

ringan35,4% kelcelmasan seldang 58% dan kelcelmasan belrat6,3%. Saswati elt al. 

(2020) julga didapatkan hasil nilai p valulel > 0.000 bahwa adanya pelngarulh telrapi 
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hipnotis lima jari telrhadap tingkat kelcelmasan klieln diabeltels mellituls. Delngan 

adanya pelmbelrian stimulluls yang lelbih positif selhingga telrjadi pelnulrulnan pelrselpsi 

nelgatif yang ditimbullkan karelna pelmbelrian stimulluls yang lelbih positif mellaluli 

hipnotis lima jari selhingga belrdampak pada pelnulru lnan tingkat kelcelmasan. 

Lidiana elt al. (2022) melnulnjulkan  nilai  P  valulel = 0,000  selhingga  telrdapat 

pelngarulh telrapi hipnotis lima jari telrhadap pelnu lrulnan kelcelmasan pada 

mahasiswa. Telrapi hipnotis lima jari melnimbullkan elfelk rellaksasi yang tinggi, 

selhingga akan melngulrangi keltelgangan dan strels dari pikiran selselorang. Telrapi ini 

culkulp mu ldah dilakulkan olelh seltiap individul selhingga tidak sullit ulntulk 

melnelrapkannya. 
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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Simpulan 

 Pelngarulh telrapi hipnotis lima jari telrhadapa pasieln ICUl Rulmah Sakit 

Santa Ellisabelth Meldan Tahuln 2024 dapat disimpullkan: 

1. Kelcelmasan kellularga pasieln ICUl selbellulm dilakulkan intelrvelnsi telrapi 

hipnotis lima jari telrhadap 30 relspondeln didapatkan data kelcelmasan 

telrbanyak adalah kelcelmasan belrat 23 relspondeln (76,7%), dan paling 

seldikit adalah kelcelmasan seldang 7 relspondeln (23,3%). 

2. Kelcelmasan kellularga pasieln ICUl seltellah dilakulkan intelrvelnsi telrapi 

hipnotis lima jari telrhadap 30 relspondeln didapatkan data kelcelmasan paling 

banyak adalah kelcelmasan ringan 30 relspondeln (100%). 

3. Ulji statistic Wilcoxon Sign Rank Telst dipelrolelh P valulel = 0,000 (p<0,05) 

yang artinya ada pelngarulh telrapi hipnotis lima jari telrhadap tingkat 

kelcelmasan kellularga pasieln ICUl Rulmah Sakit Santa Ellisabelth Meldan 

Tahuln 2024 selhingga hipotelsis ditelrima. 

 

1.2 Saran 

1. Bagi Selkolah Tinggi Ilmul Kelselhatan Santa Ellisabelth Meldan 
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 Diharapkan hasil pelnellitian ini melnjadi relfelrelnsi ataul aculan selrta 

data tambahan telntang pelngarulh Telrapi Hipnotis lima Jari Dalam 

Melnulrulnkan Tingkat Kelcelmasan Kellularga Pasieln Icul Rulmah Sakit Santa 

Ellisabelth Meldan Tahuln 2024. 

 

2.  Bagi relspondeln 

Diharapkan agar relspondeln teltap mellakulkan telrapi lima jari ulntulk 

melnulrulnkan tingkat kelcelmasan baik ulntulk diri selndiri maulpuln kellularga 

lainnya 

3. Bagi pelnelliti sellanjultnya 

  Selbagai bahan informasi dan bagi pelnelliti sellanjultnya dapat 

mellakulkan pelnellitian  pelngagrulh telrapi lima jari telrhadap tingkat strels 

delngan relspondeln yang belrbelda. 
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KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH TERAPI HIPNOTIS LIMA JARI DALAM MENURUNKAN 

KECEMASAN KELUARGA PASIEN ICU RUMAH SAKIT SANTA 

ELISABETH MEDAN TAHUN 2024 

 

Karakteristik Responden : 

Nama             : 

Jenis Kelamin : 

Umur              : 

Pendidikan      : 

Pekerjaan        : 

Hubungan dengan pasien : 

 

Kuesioner Tingkat Kecemasan ZRAS (Zung Self Rating Anxiety Scale) 

No Pertanyaan Tidak Pernah Jarang Sering Selalu 

1 Saya merasa lebih gelisah 

atau gugup dan cemas dari 

biasanya 

    

2 Saya merasa takut tanpa alas 

an yang jelas 

    

3 Saya merasa seakan tubuh     
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saya berantakan atau hancur 

4 Saya mudah marah, 

tersinggung atau panik 

    

5 Saya merasa kesulitan 

mengerjakan sesuatu atau 

merasa sesuatu yang jelek 

akan terjadi 

    

6 Kedua tangan dan kaki saya 

gemetaran 

    

7 Saya merasa nyeri leher atau 

nyeri otot 

    

8 Saya merasa badan saya 

lemah dan mudah lelah 

    

9 Saya merasa tidak dapat 

istirahat atau duduk dengan 

tenang 

    

10 Saya merasa jantung 

berdebar dengan keras dan  

kencang 

    

11 Saya mengalami pusing     

12 Saya merasa seperti ingin 

pingsan 

    

13 Saya mudah sesak nafas 

tersengal-sengal 

    

14 Saya merasa kaku atau mati 

rasa dan kesemutan pada 

jari-jari saya 

    

15 Saya merasa sakit perut atau 

gangguan pencernaan 

    

16 Saya memiliki keinginan     
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untuk kencing dari pada 

biasanya 

17 Saya merasa tangan saya 

dingin dan basah oleh 

keringat 

    

18 Wajah saya terasa panas dan 

kemerahan 

    

19 Saya sulit tidur dan tidak 

dapat istirahat malam 

    

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth,  

Calon Responden Penelitian 

Di 

Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Dengan perantaraan surat ini saya yang bertandatangan dibawah ini :  

Nama : Jekson Simanjorang  

Nim : 042023004 

Alamat : Jln.Pinus 1 no 6 Perumnas Simalingkar 

Mahasiswi Program Studi Ners Tahap Akademik yang sedang 

mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Terapi Hipnotis Dalam 

menurunkan Kecemasan keluarga Pasien ICU Rumah Sakit Santa Elisabeth 

Medan Tahun 2024”. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan 

bagi anda sebagai responden, segala informasi yang diberikan oleh responden 

kepada peneliti akan dijaga kerahasiaannya, dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian semata. 
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Apabila saudara/i yang bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, peneliti memohon kesediaan responden untuk menandatangani surat 

persetujuan untuk menjadi responden dan bersedia untuk memberikan informasi 

yang dibutuhkan peneliti guna pelaksanaan penelitian. Atas segala perhatin dan 

kerjasama dari seluruh pihak saya mengucapkan terimakasih. 

 

Hormat Saya, 

 

(Jekson Simanjorang) 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek penelitian dari : 

Nama : Jekson Simanjorang 

Nim : 042023004  

Program Studi : S1 Keperawatan  

Setelah saya membaca prosedur penelitian yang terlampir saya mengerti dan 

memahami dengan benar prosedur penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi 

Hipnotis Lima Jari Dalam menurunkan Kecemasan keluarga Pasien ICU 

Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2024” saya menyatakan bersedia 

menjadi responden untuk penelitian ini dengan catatan bila suatu waktu saya 

merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini. 

Saya percaya apa yang akan saya informasikan akan dijaga kerahasiaannya. 
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Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dengan tanpa ada 

tekanan dari pihak manapun. 

 

 

 

 

Medan, Mei 2024 

    Responden 

    

(                              )  
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TERAPI HIPNOTIS LIMA JARI 
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1. Defenisi 

Hipnotis lima jari adalah suatu metode ketenangan yang memakai pola 

pikir. 

2. Tujuan: 

1. Menghilangkan kecemasan 

2. Memberikan ketenangan 

3. Memperlancar peredaran darah 

4. merelaksasi otot tubuh 

 

Tahapan-tahapan sebagai berikut: 

1. Atur posisi Klien posisi senyaman mungkin  

2. Putar musik yang tenang dan damai 

3. Duduk bersila dan kedua tangan di letakan  diatas paha  

4. Pejamkan mata kemudian Tarik napas dari hidung dan hembuskan 

Menyatukan ibu jari dengan jari telunjuk, kemudian mengingat Kembali 

saat tubuh anda sehat, atau membayangkan sesuatu yang menyenangkan 

5. Menyatukan ibu jari dengan jari tengah, instruksikan untuk mengingat 

momen momen indah saat besaram dengan orang yang di cintainya 

6. Menyatukan ibu jari dengan jari manis, instruksikan untuk mengingta 

Kembali penghargaan atas usaha atau  kerja keras yang telah dilakukan 

7. Menyatukan ibu jari dengan jari kelingking, instruksikan untuk mengingat 

Kembali saat anda berada disuatu tempat yang indah, nyaman yang pernah 

anda kunjungi,  
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8. Tarik  napas dalam secara perlahan dan membuka mata secara pelan-pelan 

9. Tanyakan respon responden setelah dilakukan intervensi 

10. Dokumentasikan

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP) 

TERAPI HIPNOTIS LIMA JARI 

Pokok bahasan : Pemberian materi jari 
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Waktu   :20 menit 

Tujuan 

1. Tujuan umum    : Setelah mengikuti pembelajran terapi hipnotis lima jari,    

klien dapat melakukan terapi hipnotis lima jari 

       2. Tujuan khusus     :  

Setelah mengikuti pembelajaran,diharapkan: 

1. Klien dapat mengetahui tentang terapi hipnotis lima jari 

2. Klien dapat melakukan terapi hipnotis lima jari 

Materi   : SOP terapi hipnotis lima jari 

Strategi Instruksional : 

No Kegiatan Metode Media waktu 

1. Pembukaan: 

 

1. Memberikan ssalam 

2. Menjelaskan tujuan dan 

prosedur 

3. Memberikan Informad 

consent 

Diskusi - 5 

menit 

2 Inti: 

1. Mengkaji penyebab 

kecemasan 

2. Mengajarkan terapi hipnotis 

lima jari 

3. Melndampingi klien 

melakukan terapi hipnotis 

lima jari 

4. Memberikan fase istrahat pada 

klien 

Ceramah/ 

Demonstrasi 

- 10 

menit 

3 Penutup: 

Menanyakan perasaan klien setelah 

melakukan terapi hipnotis lima jari 

Diskusi - 5 

menit 

 

MASTER DATA 
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HASIL OUTPUT 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pre 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

post 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pre Mean 61.67 .624 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 60.39  

Upper Bound 62.94  

5% Trimmed Mean 61.67  

Median 62.00  

Variance 11.678  

Std. Deviation 3.417  

Minimum 53  

Maximum 70  

Range 17  

Interquartile Range 4  

Skewness -.106 .427 

Kurtosis 1.153 .833 

post Mean 25.27 1.067 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 23.09  
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Upper Bound 27.45  

5% Trimmed Mean 24.74  

Median 23.50  

Variance 34.133  

Std. Deviation 5.842  

Minimum 20  

Maximum 40  

Range 20  

Interquartile Range 5  

Skewness 1.603 .427 

Kurtosis 1.735 .833 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre .123 30 .200
*
 .972 30 .589 

post .218 30 .001 .776 30 .000 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post - pre Negative Ranks 30
a
 15.50 465.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 0
c
   

Total 30   

 

a. post < pre 

b. post > pre 

c. post = pre 
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Test Statistics
a
 

 post - pre 

Z -4.791
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

pre1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kecemasan sedang 7 23.3 23.3 23.3 

kecemasan berat 23 76.7 76.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

poo1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kecemasan ringan 30 100.0 100.0 100.0 

 

 

Pie Chart 
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DOKUMENTASI 
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