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! ABSTRAK
Ave Maria Marbun 032019043

:Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Ibu Hamil dalam melakukan
Perawatan Payudara di Klink Romana tahun 2023 i
Program Studi S1 Keperawatan 2023 |
Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan dan Perawatan Payudara !

(xv + 54 + Lampiran)
i Perawatan payudara merupakan suatu bagian perawatan penting yang harug
:diperhatikan saat persiapan pemberian Air Susu Ibu (ASI). Hal ini diksg:akan:
payudara merupakan organ tubuh penghasil ASI, oleh karena itu ha L N ukan
perawatan payudara sedini mungkin pada ibu hamil. Pengeidhuan tentang
perawatan payudara merupakan hasil pengindraannya terhada iq{:ﬁ, si-informasiI
yang berhubungan dengan perawatan payudara. Sikap tentan& atan payudarg
merupakan reaksi atau respon seseorang terhadap tindd erawatan payudara
yang dilakukannya selama masa kehamilan. Ti da.%n erawatan payudard
merupakan perlakuan yang dilakukan pada saat pera payudara sesuai dengan
SOP (Standar Operasioal Prosedur). Tujuan dari péhelitian ini adalah mengetahui
Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tinda@ﬂg Hamil dalam melakukan
:Perawatan Payudara di Klink Romana tahun 28237 Jenis rancangan penelitian yang'
digunakan adalah Deskriptif dengan metodespéngambilan sampel Total Sampling
'sebanyak 39 responden. Instrumensy. igunakan dalam penelitian ini adalalt
kuesioner perawatan payudara. w nelitian : Menunjukkan bahwa dari 39
responden ibu hamil terdapat sebagiarbesar pengetahuan cukup dengan presentasel
66,7% dan berpengetahuan h{' dengan presentase 33,3%. Sikap Ibu hamil
:seluruhnya adalah positif, yall 100%. Tindakan Ibu hamil dalam melakukan:
perawatan payudara rpaxoxzbs dilakukan dengan presentase 89,7 % dan yang tidak
melakukan tindakalﬁpaséwatan payudara sebesar 10,3%. Kesimpulan : Bahwa
gambaran pengetahuany$ikap dan tindakan dalam melakuakan perawatan payudara
memiliki pengetalttan yang cukup, sikap yang positif dan tindakan perawatan
payudara ngay&mg dilakukan. Diharapkan bagi ibu hamil sebagai responden agar
lebih n& 1 dan memiliki keinginan untuk melakukan tindakan perawatan

payudara
I

: -~
ﬁa@r Pustaka : 2016 - 2022

W
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ABSTRACT

Ave Maria Marbun 032019043 i
pverview of Knowledge, Attitudes and Actions of Pregnant Women in Performing'
Breast Care at Romana Clinic 2023 !
Bachelor of Nursing Study Program 2023 i
Keywords: Knowledge, Attitude, Action and Breast Care i
I(XV + 54 + Attachments) i
| Breast care is an important part of care that must be considered wher
preparing to give breast milk (ASI). This is because the breast is a M n that
produces milk, therefore breast care should be carried out as earl %bssible in
pregnant women. Knowledge about breast care is the result of sensing information
related to breast care. Attitudes about breast care are a person Z'&oﬁon or response
to breast care actions taken during pregnancy. The act of t Care is a treatment
'performed during breast care in accordance with the ,%) (Standard Operating'
Procedure). The purpose of this study is to find out t iption of the knowledge,
attitudes and actions of pregnant women in carryi ut breast care at Romand
Clinic 2023. The type of research design used{gd riptive with a total sampling
:method of 39 respondents. The instrumeng‘gg in this study is a breast carei
fuestionnaire. The results of the study ‘.s);qﬁv that of the 39 pregnant women
respondents, most of them has suffi¢ Ngﬁowledge with a percentage of 66.7%
and had good knowledge with a pﬁ(%ehr}( e of 33.3%. The attitude of all pregnant
Wwomen is positive, namely 100%. The majority of pregnant women's actions in
carrying out breast care are rFi8d out with a percentage of 89.7% and those who
do not perform breast ¢ CKJ\ére 10.3%. Conclusion : That description of
knowledge, attitudes, a{n?ctions in carrying out breast care has sufficient
knowledge, a positi itude and the majority of breast care actions are carried out;
It is expected that pregnant women as respondents will know more and have the
desire to take br@‘a{hcare measures.

Biblingé -2022
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BAB 1
PENDAHULUAN

.1 Latar Belakang

Payudara merupakan organ tubuh satu-satunya yang dapat mengeluarkan

SRR e |

SI pada wanita. ASI diproduksi dengan baik apabila hormon prolaktin berfungsiI

engan baik. Hormon prolaktin diproduksi dengan baik apabila dapat @kukan

—--mp---

perawatan payudara dengan efektif. Hormon prolaktin mempersm@‘]’érmgan

UQ

payudara untuk menyusui dengan membantu mengham@ uksi ASI yan

:mehmpah (Elvina, 2020). K\

ASI (Air Susu Ibu) merupakan sumber n tf'@utama bagi bayi yang belu

B

S mmmmmm -

isa mengkonsumsi komponen makanan paﬂ‘é}p ASI juga sangat diperlukan oleh
* w :
i)ayi untuk menjaga imun bayi temﬁﬁ}, karena bisa mencegah bayi terserang:

penyaklt apapun yang dapat mepgincam kesehatan bayi. Menyusui akan menj amlﬂ

bayl agar sistem imunnya t@stabll dan mulai kehidupan dengan cara yang paling

pehat (Rahayu & EMI 2021).

! Pro§es QSR«WSHI adalah keseluruhan proses pemberian ASI mulai dart

produk@alam tubuh ibu sampai bayi menyusui. Menyusui yang baik ketlkd

d'ﬁne%seorang ibu dapat memberikan ASI eksklusif pada bayinya, produksi AS]Z

agat meningkat, salah satunya dipengaruhi dengan cara payudara dirawat dengaq

aik. Oleh karena itu, perlu diperhatikan bahwa perawatan payudara sangat penting:

oTTTTer T

danya untuk memperlancar ASI ibu bisa diberikan dengan baik (Kania & Wardani,:

022).

LTS TRt e

Perawatan payudara merupakan suatu bagian perawatan penting yang harus:

fiperhatikan saat persiapan pemberian Air Susu Ibu (ASI). Hal ini dikarenakan

STIKes Santa Elisabeth Medan
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payudara merupakan organ tubuh penghasil ASI, oleh karena 1tu harus dilakukan

Iperawatan payudara sedini mungkin pada ibu hamil. Sebagian besar ibu hamil tidald:

melakukan perawatan payudara dikarenakan kekurangan pengetahuan atau edukasi

sehmgga tidak mengetahui informasi penting bahwa perawatan payudara tersebut

1
1
4
[
1
I
1

harus dilakukan (Elvina, 2020).

A________E

Perawatan payudara umumnya dilakukan pada kehamila 1 Qari 3

‘d&ﬁ/ 34 mlnggu:
W/

berlslko terjadi kontraksi uterus yang dapat menyebabka salinan kurang dar;

inggu karena bila dilakukan pada umur kehamilan kurang,

B S

Iilsia normal kelahiran yaitu 37 minggu. Pada um: V‘\hamllan kurang dari 34

mlnggu payudara semakin padat karena reté\@ﬁ') lemak, serta berkembangny '

kelenjar kelenjar payudara dan Jum}ahm‘b'laktm meningkat. Apabila tldak
| /M |
melakukan perawatan payudara WW at terjadi penurunan produksi ASI pada}

Ihari hari pertama setelah n@kan yang dapat disebabkan oleh kurangny?i

rangsangan hormon prgh?&n dan oksitosin pada saat kehamilan yang sangaﬁ

berperan dalam kelancaran produksi ASI, masalah-masalah lainnya yang mungkin
M '
imbul pada si\a.v menyusui seperti puting nyeri atau lecet, payudara bengkakI

'Fﬂ___

K\g\ersumbat Perawatan payudara yang perlu dilakukan berupa pemij atari

__VT___

poy‘udara untuk memperbaiki sirkulasi darah, merawat puting payudara agar ber51h

T |
1 1

dan tidak mudah lecet, ini akan bermanfaat untuk memperlancar produksi ASI:

Payudara semakin padat karena retensi air, lemak, serta berkembangnya kelenj ar-

Ikelenjar payudara (Kania & Wardani, 2022).

[

Menurut World Health Organization (WHQO) bahwa di seluruh dunia dar

£500.000 ibu hamil, diantaranya ada 69,9% yang tidak melakukan perawata

.______J3____
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payudara selama kehamilan dan di Indonesia dari sekitar 100.000 1bu hamil hanya

:‘sekitar 34,3 % yang melakukan perawatan payudara. Hal tersebut terjadi:

dikarenakan tidak mengetahui tentang bagaimana cara perawatan payudara

disebabkan oleh rendahnya pengetahuan ibu. Di Sumatera Utara ibu hamil yang

tidak melakukan perawatan payudara selama kehamilan yaitu 47,6 % dan yang':

tidak melakukan perawatan payudara yaitu 52,4%. Hal tersebut terj d1 nakan:
50 16).

kurangnya tindakan perlakuan merawat payudara (Desi Mayang

Berdasarkan data survey demografi dan Kesehata oneswl bahwa 55%

ibu ang menyusui mengalami mastitis (radang kele ”\u) dan puting susu lecet'
yang meny g fh]{'

Hal tersebut terjadi dikarenakan perawatan paWang tidak efektif. Tahun 20 lq
. N :

Idlda atkan bahwa 46% mengalami ketidﬁehéﬁcaran ASI terjadi akibat tindakan

perawatan payudara kurang dan se}@ a terjadi dkarenakan penyakit — penyakili

tertentu Jadi, dapat dlslmpwl\k;@b bahwa hampir setengah dari seratus perseni

ketldaklancaran ASI ter_latk\klbat tidak melakukan tindakan perawatan payudara

[Rem Agustina, 2017)w”
M

! Berﬂas&baﬁ data World Health Organization (WHO) tahun 2017 cakupan

w |
ASI ks di dunia hanya 36%. Pencapaian ini masih di bawah target cakupari

| A

Mksklumf yang ditetapkan WHO yaitu 50%. Di Amerika Serikat, 44% bayi

Idlbenkan ASI eksklusif selama 3 bulan dan hanya 22% yang diberikan selama 6

bulan Data Profil Kesehatan Indonesia (2019) secara nasional cakupan ASI

bksk1u51f pada bayi tahun 2019 sebesar 67,74%, yang masih jauh dari target

naswnal 80%. Kabupaten Deli Serdang pada tahun 2019, dinyatakan bahwasanya
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pertanggungan pemberian ASI eksklusit pada bay1 U - 6 bulan, yaitu 5/,5%, masih

'dibawah target nasional sebesar 80% (Ratna, 2020).

oL =

Selama proses kehamilan, payudara ibu akan membengkak dan daera

ekitar puting warnanya akan lebih gelap. Pada saat keadaan payudara bengkak

AT T T T T

ayudara menjadi mudah teriritasi bahkan mudah luka. Apabila tidak melakukan}

R

perawatan payudara selama kehamilan dan hanya melakukan per. W@rsebulé

pada saat setelah persalinan, maka akan menimbulkan beber@f’ rmasalahan;

Iseperti puting susu tenggelam sehingga bayi sulit meng@, 'ASI tidak keluar!
Iproduksi ASI sedikit dan tidak cukup dikonsum&\f%i, dan payudara kotot
| - |

Ilersumbat. Beberapa permasalahan yang th{@“ﬁada ibu hamil yang tidaki

{ .
melakukan perawatan payudara selama keﬁaﬂﬁlan tersebut, dapat mengakibatkan:

bayi tidak mau menyusui atau tida@apatkan ASI yang maksimal dari ibunya,:

Keadaan ini akan mengaklba:;(h:}i:kebutuhan gizi bayi tidak akan terpenuhi secara’

balk dan bayi akan mudgd\&kena penyakit, bahkan mengalami kematian (Elvma;:

,‘2020) N

' Ay
| > v
! Add Behérapa hal yang mempengaruhi perawatan payudara yaitq

w |
Peng@n sikap dan tindakan. Tingkat pengetahuan merupakan penyebab yang.'

:mempengaruhl seorang ibu dapat melakukan perawatan payudara. Pengetahuan

1 ¢’ 1
1 1

yang terbatas dapat disebabkan oleh terbatasnya untuk memperoleh informasi yang
jebih banyak tentang kesehatan. Pengetahuan dapat dipengaruhi oleh lingkungan,:

:tingkat pendidikan, informasi yang didapatkan saat bekerja dan pengalamani

Pengetahuan dapat mempengaruhi kepatuhan ibu untuk melakukan perawatan

payudara, semakin tinggi pengetahuan tentang perawatan payudara maka semakir

STIKes Santa Elisabeth Medan



ri= STIKes Santa Elisabeth Medan

patuh seorang 1bu melakukan perawatan payudara. Proses perawatan payudara yang

dllakukan hingga kini masih rendah, di beberapa daerah sudah ada yang melakukan

'perawatan dengan baik namun itu masih sangat sedikit di seluruh dunia (Siburian

|
1
|
1
1
!
]
]

Urhuhe Dena, 2020).

Sikap tentang perawatan payudara merupakan reaksi atau respon seseorang

[ i

erhadap tindakan perawatan payudara yang dilakukannya selama as@mllana

ingkatan sikap yang dilihat yaitu tahapan menerima (reci‘j@ menerlma

e

-

iartikan bahwa orang (subjek) mau dan memperhatlkan%w s yang diberikan
bjek dan merespon (responding) diartikan memberi('x\a‘ban terhadap pernyataani

ang diberikan terhadap suatu objek yang cﬁ\@{ bila ditanya tentang objek;

engerjakan dan menyelesaikan tugas ysang dlberlkan atau suatu indikasi dan

I
o 1

sikap, karena dengan suatu usaha uﬁ@:enj awab pertanyaan berarti orang tersebuli

telah merespon suatu ide atﬁj\gasan objek tersebut (Suparyanto dan Rosad

R et o

=

2020). N g\\
v !

Tindakan perawatan payudara sangat penting dilakukan selama hamik
M

Sampal meﬁyu&u{ tindakan dipengaruhi oleh pengetahuan dan sikap yang d1m111k1I

bleh ’b\\ml Tanpa adanya pengetahuan yang baik maka seseorang tldakl

|/* I

muﬁ'gkln memiliki sikap dan tindakan yang sesuai. Begitu juga dengan ibu hamll

I;anpa adanya pengetahuan tentang perawatan payudara maka ibu tidak akaq

mengem tentang pentingnya perawatan payudara sehingga tidak melakukan:

perawatan payudara pada saat kehamilan sampai pada masa menyusui. Respon atau

reaksi seseorang terhadap tindakan perawatan payudara yang dilakukannya selama
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masa kehamilan merupakan sikap yang dimiliki dar1 hasil pengetahuan 1ou hamil

(Suparyanto dan Rosad, 2020).

Perlu dilakukan pendekatan dengan masyarakat terlebih kepada ibu hamil

ar-------

engan tujuan untuk bisa berkomunikasi dengan baik dan memberikan edukasi ataq

informasi tentang cara perawatan payudara saat dihasilkannya ASI dalam tubuh ibu

- -

oo -

ingga ketika bayi sudah menyusui. Masyarakat juga diharapkan untuék\lf da

o= NN = R

engikuti penyuluhan kesehatan terkait dengan hal-hal megéneﬂ perawata

- R

payudara salah satunya dengan cara memberikan kes%k aktu agar dap lé
berj alan dengan efektif (Sabrina Ayu Bellinda, 201 K\ i
E Berdasarkan survey awal yang dllakukv@ ruari 2023 di Klinik Romanai
;Tanjung Anom terdapat 39 ibu hamll*Tméster III yang datang memeriksaka ni
ikehamilannya. \</ E
:[l 2 Rumusan Masalah “1\ E

Berdasarkan @ta{&%ang yang terurai, rumusan masalah pada penelitlani

ini adalah : Bagajmana’Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Ibu Hami
M

Iﬂalam melatkul&yPerawatan Payudara di Klink Romana tahun 2023?

:Ll 3 '%}s;l\’enelltlan

i:é'is Tujuan Umum

\

S et S

Untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Ibu Hamil
alam melakukan Perawatan Payudara di Klink Romana tahun 2023

3.2 Tujuan Khusus

1. Mengidentifikasi pengetahuan ibu hamil dalam melakukan perawatan

payudara di Klinik Romana Tahun 2023.

R e =
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2. Mengidentifikasi sikap ibu hamil dalam melakukan perawatan payudara d

Klinik Romana Tahun 2023.

P,

3. Mengidentifikasi tindakan ibu hamil dalam melakukan perawatan payudara
di Klinik Romana Tahun 2023.
.4 Manfaat Penelitian
4.1 Manfaat Teoritis

{\
B
</

Penelitian ini dapat memberikan informasi yang %& igunakan sebagat

e e

e el — Y

sumber ilmu pengetahuan dan acuan pengemban %nelitian dalam praktiki

1 ~y 1

keperawatan khususnya mengenai Gambaran Pe@ uan, Sikap dan Tindakan Ibu
N

i 8/
Hamil dalam melakukan Perawatan Payudara,™

1
-~

/
1.4.2 Manfaat Praktis \</

1. Bagi Institusi Keseha ﬂl\

1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1

N\
Diharapkan dgp@t)@nambah informasi dan referensi yang berguna bagi
9, |

Mahasiswa/l Sekolah+Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan tentang
1 M 1

| Y.
Gambaran 4 Pei\gﬁtahuan, Sikap dan Tindakan Ibu Hamil dalam melakukan

Perayfat yudara di Klink Romana tahun 2023.
! L {

:/A
w2y Bagi responden

W

Diharapkan kepada ibu hamil hendaknya dapat mengetahui bahw

perawatan payudara sangat penting dilakukan untuk memenuhi proses pemberia

EASI yang baik bagi bayi.

| e e N ______
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3. bagi peneliti

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data tambahan

ntuk penelitian ini dapat digunakan sebagai data tambahan untuk peneliti

elanjutnya sebagai bahan acuan untuk mengkaji kembali mengenai Gambaran

___m____c_________

IPengetahuan Sikap dan Tindakan Ibu Hamil dalam melakukan Perawatan:

lPayudara pada ruang lingkup keperawatan maternitas dan dihara, ke@elitiaﬂ
1 ) &'

selanjutnya dapat menghubungkan. (:}.}
’x&

Diharapkan klinik tempat penelitian dapat I@kl kegiatan penyuluhan}

4. Bagi lokasi penelitian

yang diberikan kepada ibu hamil tentang pengb@f( yang baik, sikap yang posmf

erta melakukan tindakan perawatan payudanq‘d’engan rutin dan efektif. Penyuluhan
apat diberikan ketika ibu hamil b%y ng ke Klinik.

sb.
5
N

ij

- - -

b e bbb bbb b kbbbl o el
?

§
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BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA

.2 Perawatan Payudara
1

2.1 Definisi

! Payudara perlu dipersiapkan sejak masa kehamilan sehingga bila bayi lahit
Edapat segera berfungsi dengan baik. Payudara merupakan organ esensial @ organi

yang sangat berperan penting sebagai penghasil ASI yaitu maka&\/b’okok bay1

baru lahir sehingga perawatannya harus dilakukan sedini uhgn untuk membert

Iperawatan yang terbaik dan menghasilkan ASI yang r tidak memiliki kendala:,

:dalam pemberian ASI (Syull K Adam, Marth I?‘\I?'uompis, 2016). i

Perawatan payudara merupakan hal,pbzl)ing yang harus dilakukan pada saat
* 1

ehamilan berlangsung tujuannya Mér;}e}’aﬁcar produksi ASI untuk pemeliharaan:

esehatan ibu dan bayinya. Pegas@tan payudara pada ibu hamil berarti dllakukaﬂ

imulai selama masa keh A}ian hingga setelah masa kehamilan tujuannya untuk

TTTEETTTRITTTRT T

menjaga payudara tsmmsehat melenturkan payudara dan memperlancar produk

8.2

ASI Selain ulb Jnenjaga kesehatan payudara, tujuan perawatan payudara jug
bertujua& tuk mempermudah payudara mengeluarkan ASI pada saat bay
a1t (u\u (Mertisa Dwi Klevina, SST., M.Kes Lucia Ani K, 2020).

Perawatan payudara merupakan salah satu bagian penting yang haru

____w_________.-u___

dlperhatlkan sebagai persiapan untuk menyusui nantinya, hal ini dlkarenakan:

Payudara merupakan organ esensial penghasil ASI yang merupakan sumber nutrisi

|

pokok bayi. Pemeriksaan payudara juga bertujuan untuk mengetahui lebih din

Ipldanya kelainan, sehingga diharapkan dapat dikoreksi sebelum persalinan lal

ORI < P

'tlapat diperbaiki untuk pemberian ASI selanjutnya (Elvina, 2020).
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Perawatan payudara sebaiknya dilakukan selama masa kehamilan pada usia:

kehamilan 28 minggu sampai usia kehamilan 40 minggu (trimester III) dan bukan

esudah persalinan. Waktu yang tepat dalam melakukan perawatan payudara jalahi

ur T

ada saat suasana santai, misalnya pada waktu mandi sore atau sebelum berangkaii

-

—emm -

idur, waktu yang diperlukan dalam perawatan payudara ialah berkisaQO - 15

\\
enit (Reni Agustina, 2017).

g

2.2 Tujuan Perawatan Payudara \\/

e

Perawatan payudara bertujuan agar payudaraWtiasa bersih dan muda

ntuk diisap bayi. Banyak ibu yang mengeluh aiq‘paymya tidak mau menyusuI

RRE-REEEEEEE L T

biasanya disebabkan oleh faktor teknik sepef‘tbuting susu yang masuk atau posisi
1 ® 1

:yang salah. Tentunya, selain faktov‘f’eM\Tﬁi ASI juga dipengaruhi asupan nutrisi:

dan kondisi psikologis ibu. Depge’n melakukan perawatan payudara secara benar

Flan teratur dapat menguaﬁ”\\, melenturkan dan mengatasi terpendamnya putmg
Susu sehingga bayq“ﬁ’m%ah menghisap ASI dan juga menjaga keberhasﬂaﬂ

payudara {mel@gah penyumbatan dan bermanfaat untuk memperkuat kuhﬂ

SJehmggQ&encegah terjadinya luka pada saat mulai menyusui (Reni Agustmai'

T

Vé. Untuk mengenyalkan puting susu (areola mamae) agar lancar mengeluarkarn

ASI dan tidak tersumbat.
b. Untuk memperbanyak produksi ASI.

c. Untuk mengetahui adanya kelainan pada payudara.

d. Untuk menjaga bentuk payudara supaya tetap bagus (Nur Holifah, Nurun

Nikmah, Eny Susanti, 2021).
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2.2 Pengetahuan perawatan payudara pada Ibu hamil

Pengetahuan adalah hasil penginderaan manusia atau hasil tahu seseorang

erhadap suatu objek melalui indra yang dimilikinya sehingga menghasilkaﬁI

L i

engetahuan (Notoatmodjo, 2010). Pengetahuan adalah hal yang diketahui oleh:

R e e

orang atau responden terkait dengan sehat dan sakit atau kesehatan, mis@ntang'

:masalah yang timbul saat menyusui (penyebab dan cara menga@‘?erawatan:

payudara pada saat kehamilan merupakan suatu bagi \otmg yang harus
dlperhatlkan sebagai persiapan dalam pemberian Wenurut hasil penehtlan

Wlnar51h dan Siti (2015) pengetahuan tentang %Wan payudara merupakan hasil

pengmdraannya terhadap informasi- 1nf01‘t;i§s yang berhubungan dengan

Perawatan payudara. Pengetahuan” ;&;}ri merupakan tahap awal terjadinyd

perubahan sikap dan tindakan. @s{nya tanpa adanya pengetahuan yang baik maka

seseorang tidak mungkin ﬁém 1k1 sikap dan tindakan yang sesuai. Begitu Jugq

tlengan ibu hamil taﬁﬁ‘@éﬁnya pengetahuan tentang perawatan payudara maka iby

W

| N

hdak akan me g'ert.i ‘tentang pentingnya perawatan payudara pada masa kehamilaﬁI

(Aent Qb"

15
Pen etdhuan yang mencakup dominan kognitif mempunyai enam tingkatan yaitu:

). Tahu ( know)

Diartikan sebagai mengingat sesuatu materi yang telah dipelajariI

ebelumnya. Termasuk ke dalam pengetahuan tingkat ini adalah mengingat kembali

——————————————

I[recall) sesuatu yang spesifik dari seluruh bahan yang dipelajari atau rangsamgaqI

yang telah diterima.

2). Memahami (Comprehension)
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:sebagai aplikasi atau penggunaan hukum-hukum, rumusn@etode dan prinsipI

4). Analisis (Analysis)

dalam konteks atau situasi lain. K\
> 4
\¥

Analisis adalah suatu kemampuan,m‘@( menjabarkan materi atau objek
* 1

dalam komponen-komponen, teta M dalam suatu struktur organisasai dan

masih ada kaitannya satu sam?qL%in. Kemampuan analisis ini dapat dilihat dari
(¥

Ipenggunaan kata kerja, sg@mpat menggambarkan, membedakan, memisahkan;
| PR Y
Imengelompokkan d&ﬂ‘gagﬁgainya.

5). Sintgsisl@fn?esis)

L

» le menunjuk kepada suatu kemampuan untuk meletakkan ata

{\b i
wh ungkan bagian-bagian di dalam sesuatu bentuk keseluruhan yang baru
I’Siﬁ‘{esis berarti suatu kemampuan untuk menyusun formulasi yang sudah ada.

6). Evaluasi (Evaluation)

Evaluasi ini berkaitan dengan kemampuan untuk melakukan justifikasi atau

penilaian terhadap sesuatu materi atau objek. Penilaian didasarkan kepada suatqI

kriteria yang ditentukan sendiri atau mengg unakan kriteria-kriteria yang sudah add

:(Reni Agustina, 2017). i
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Payudara wanita pada minggu-minggu awal kehamilan menjadi lebih lunak:

an sering timbul rasa gatal serta nyeri. Setelah bulan kedua payudara bertambaly

esar dan vena dibawah kulit terlihat lebih jelas. Puting juga mengalamiI

embesaran, menjadi lebih erektil, dan berpigmen lebih gelap. Perubahan ukuran:

ni dipengaruhi kadar estrogen yang tinggi selama kehamilan sehing%\sistem'

N

¢
uktus payudara mulai tumbuh dan bercabang. Setelah beberapa %x'ﬁ"kolostrumI
o 4

apat ditekan keluar dari puting bertujuan untuk me u%g&s/ekresi pertamatI

olostrum dan sisa sel dari sistem duktus untuk mem&@nkam aliran yang cukup,

- o = " = O =L = B o S o A

Juga dimaksudkan untuk menghilangkan su be};\aszgir susu. Jika tidak dilakukaq

perawatan payudara maka akan terjadi bebéréa hal yang tidak diinginkan yaltu
Putmg susu yang masuk, produksi A’S\;ﬁk efektif (Nabila Nur Maharani, 2021)

2.3 Sikap perawatan payu{i&{a pada Ibu hamil

Sikap tentang peraw%!m payudara merupakan reaksi atau respon seseorang
terhadap tindakan p&smﬁﬁn payudara yang dilakukannya selama masa kehamllan'

Sikap merupak\_:ﬁgsmpan mental yaitu suatu proses yang berlangsung dalam dlri

seseoraﬁ%@rsama dengan pengalaman individual masing- masing mengarahkan

ddn %entukan respons terhadap berbagai objek dan situasi Ibu hamil haruq

mengetahui cara merawat payudara selama hamil, karena selain bermanfaat untuk:

Iinemproduksi ASI secara optimal, ibu juga dapat mengetahui secara dini:

permasalahan pada payudaranya. Hal ini merupakan salah satu yang perlu

Iplilakukan selama kehamilan. Apabila selama kehamilan ibu tidak melakukani

Iperawatan payudara dan perawatan tersebut hanya dilakukan pasca persalinan,:

imaka akan menimbulkan beberapa permasalahan, seperti ASI tidak keluar atau AS]%
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Ikeluar setelah beberapa hari kemudian, puting susu tidak menonjol sehingga bayiI
sulit menghisap, produksi ASI sedikit, dan tidak cukup dikonsumsi bayi, infekst
Ipada payudara, payudara bengkak, bernanah, dan muncul benjolan di payudara.

Pengompresan saat perawatan payudara dilakukan kurang lebih selama 2

R | —

menit tujuan nya untuk memperlancar aliran ASI. Perubahan payudar& a saanJi

ehamilan dapat terjadi seperti payudara bertambah besar, payuda\e‘f'asa tegang

TTTERTTTRT T O T T T

an nyeri, serta puting berwarna lebih gelap (Nabila Nur %h‘\n 2021).

Penelitian Rongers mengungkapkan bahwa seseoxﬁq%e‘nengadopm perilaku d
dalam diri orang tersebut terjadi proses yang be I‘\Egn yaitu:
a. Awareness (kesadaran), dimana Q@ tersebut menyadari dalam artt
*

o
mengetahui terlebih dahuluzférh&}) stimulus.

U Y

b. Interest (merasa tertarik2~&rhadap stimulus atau objek tersebut bagi dirinya,

hal ini berarti resp@n sudah lebih baik lagi.

c. Evaluation &fé‘?hmbang -nimbang) terhadap baik tidaknya stimulus bagi

d., & Zpercobaan) dimana orang mulai mencoba berperilaku baru.

€
S e\idoption (adopsi) dimana subjek sudah berperilaku sesuai dengan

pengetahuan, kesadaran, dan sikapnya terhadap stimulus (Reni Agustina,:

2017).

== T

i dlrmya MY\I berarti sikap responden sudah mulai baik lagi.
i Tingkatan sikap terbagi menjadi 4 dalam penelitian ini gambaran tingkata

sikap yang dilihat yaitu tahapan menerima (receiving), merespon (responding),:

Itnenghagai (valuing) dan bertanggung jawab (responsible) :

STIKes Santa Elisabeth Medan
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a. Menerima (receiving) Menerima diartikan bahwa orang atau objek mau da

memperhatikan stimulus yang diberikan objek.

b. Merespon (responding) Memberi jawaban bila ditanya, dan menyelesaikan

tugas yang diberikan ini adalah suatu indikasi dari sikap.

c. Menghargai (valuing) Mengajak orang lain mengerjakan atau m@skusv

N
kan suatu masalah adalah suatu indikasi sikap tingkat ketig\"
~5 L\./

d. Bertanggung jawab (responsible) Bertanggung jawab gﬁgsegala yang telah

dipilihnya merupakan sikap yang paling tingg\/}‘@gukuran sikap ini dapat

dilakukan secara langsung. Secara langs i;é,dapat dinyatakan bagaimana

pendapat responden terhadap suatu ob%k (Reni Agustina, 2017).
*
S

IMenurut Purwanto sikap dapat befé’iM;itif dan dapat pula bersifat negative

1
1
1
1
1
1
:

J

5:yaitu : N |
v |

a. Sikap positif (F a\"@smble) yaitu kecenderungan menerima stimuluqI

PR Y !

perawatan p lara dimana ibu tertarik dengan perawatan payudara sertd

W

N

mer}qbe,\ﬂ:(:é?respon yang baik untuk melakukan perawatan payudara.

b.ﬁﬂ%& negatif (Unfavourable) terdapat kecenderungan untuk menjauhi

€
S \nenghindari, menolak tentang perawatan payudara, ibu memberikan respo
N yang kurang baik dalam melakukan perawatan payudara (Suparyanto da
Rosad 2015, 2020).

2.4 Tindakan Perawatan Payudara pada Ibu hamil

g o= P = SN wy R

Cara Perawatan Payudara agar berhasil ada beberapa tips perawatan

ayudara antara lain:

N e

STIKes Santa Elisabeth Medan
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sehari.

(Rustam, 2019).

2.5 Penatalaksanaan

S

ur -

--pgmm----

Hamil

Memakai BH yang bersih dan menyokong payudara .

Pengurutan harus dilakukan secara sistematis dan teratur minimal 2 kal

Merawat puting susu dengan rajin melakukan kebersihan putting susu

Memperhatikan kebersihan sehari-hari.

>

¢
Jangan mengoleskan krim, minyak, alkohol, atau sabun p&b’ﬁting susy
«iq./

>

perawatan payudara pada Wmil

Banyak ibu yang mengeluhkan bayinya ti &E)nau menyusui, hal ini dapa

uga disebabkan oleh faktor teknis seperti pu’u& susu yang masuk atau posisi yan
*

alah. Berikut cara pelaksanaan pem“wmayudara yang baik dan efektif.

X
abel 2.1 Standar Operasg@ rosedur Perawatan Payudara Pada Ibu
A

i
1

[ S R

Y | | S

kelainan dan yang mengalami

Pengertian A S48 érawatan payudara merupakan suatu tindakan untuk
C“"\ “merawat payudara terutama pada masa kehamilan dan
~ ¥ | menyusui untuk memperlancar pengeluaran ASI
Tujuan ) Q:? 1. Memelihara kebersihan payudara agar
W terhindar dari infeksi
,\\ 2. Melenturkan dan menguatkan puting susu
¢ \ sehingga, puting tidak mudah lecet dan bayi
® mudah menyusu.
""“:”s 3. Mengeluarkan puting susu yang masuk
kedalam atau datar
4. Mempersiapkan produksi ASI.

Indikasi Dilakukan pada payudara yang tidak mengalami

kelainan seperti

bengkak, lecet, dan puting inverted/ masuk ke dalam.

Persiapan alat

1.

Air hangat dan air dingin dengan wadah
berbeda

2. Minyak kelapa atau baby oil
3. Handuk
4. Kapas/kassa.

STIKes Santa Elisabeth Medan
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Pelaksanaan

A. Sikap dan Perilaku
1. Memberi salam dan memperkenalkan diri
2. Menjelaskan maksud dan tujuan
3. Menjelaskan prosedur tindakan
4. Mengawali kegiatan sesuai prosedur

B. Tindakan
1. Memastikan itu sudah melepaskana pakaian
bagian atas dan bra yang diguna% ail hanya
ditutupi oleh kain/ handuk. (
2. Memposisikan ibu duduk n@&?@dua tangan

3

dilipat diatas sambal, berSandar diatasnya.

Kemudia biarkan payud u menggantung.
3. Memastikan ibu sWalam keadaan nyaman
dan rileks. -~

4. Mencuci ta,

5. Menyiapkagﬁn at dan bahan

6. Penatalakéz;r an perawatan payudara
* M

a. Pen \;};
Kompre ting susu dengan kapas yang dibasahi

babx«q{l‘ selama beberapa menit

“y !\\'V

b. Pengurutan
Lakukan pengurutan payudara sebagai berikut :

1. Pengurutan Pertama Licinkan kedua tangan
dengan minyak. Tempatkan kedua tangan
diantara payudara. Pengurutan dilakukan
dimulai ke arah atas, lalu telapak tangan kiri
ke arah sisi kiri dan telapak kanan ke arah sisi
kanan. Lakukan terus pengurutan ke bawah
dan ke samping. Ulangi masing — masing 20
hingga 30 gerakan untuk setiap payudara.

STIKes Santa Elisabeth Medan



G oD

12 STIKes Santa Elisabeth Medan

18

2. Pengurutan Kedua Sokong pa @iri
dengan tangan kiri, kemu ngan
pinggir kelingking tanga an urut

payudara dari pangkal h uting susu.
Lakukan juga unt dara sebelah

kanan. Ulangi §asing- asing 20 hingga

30 gerakan unt iap payudara

Q

3. Pengurutan Ketiga Pengetokan dengan buku-
buku jari ke tangan kanan dengan cepat dan
teratur

4. Pengurutan keempat Pegang pangkal
payudara dengan kedua tangan lalu urut dari
pangkal payudara kearah puting susu
sebanyak satu kali.

5. Pengurutan kelima Pijat puting susu hingga
keluar cairan ASI dan tampung dengan
tempat yang bersih/gelas.

6. Membantu ibu untuk menggunakan
pakaiannya kembali.

c. Pengompresan

Kompres kedua payudara dengan handuk kecil
hangat selama dua menit, lalu ganti dengan kompres
air dingin dua menit dan yang kompres lagi dengan
air hangat selama dua menit.

1. Mengeringkan payudara ibu

STIKes Santa Elisabeth Medan
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2. Membantu ibu untuk menggunakan
pakaiannya kembali

3. Anjurkan ibu untuk melakukan perawatan
payudara sehari 2x setelah mandi untuk hasil
yang lebih efektif.

Evaluasi

Dilakukan pada hari pertama dan ke-3 postpa@

¢
Evaluasi hari pertama : ASI sudah ke 2?1'dak ada
bendungan, dan tidak ada massa abnoffhal’Bayi sudah
pandai menyusu. \

Evaluasi hari ke-3 : A CIE‘ lancar, tidak ada
bendungan, dan tidak ad abnormal. Bayi sudah
diberi ASI sesering mu%g‘i dan terlihat tenang, tidak
rewel. Terjadi ngﬁ an berat badan bayi serta
adanya peningkatamftekuensi BAK bayi 7-8x dalam

A

sehari dan fesgm}‘Wama kuning

OP Perawatan Payudara (

g
S
S

Vl

5

Breast %:ER»HKemenkes RI (2015).
>

O
S
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BAB3
KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

.1 Kerangka Konseptual

Kerangka adalah keseluruhan dasar konseptual dalam sebuah penelitian:

ot e T LT §

Kerangka konsep dan skema konseptual merupakan sarana pengorganisasiaﬂI

S

fenomena yang kurang formal daripada teori. Seperti teori, model ko eptual:
| N |
berhubungan dengan abstraksi yang disusun berdasarkan relevansir@!’ngan tema
1 “ 1
: . \\ :
umum (Polit & Beck, 2012). S !
i Penelitian ini bertujuan untuk menget% bagaimana gambarani
Epengetahuan, sikap dan tindakan ibu hamil d%@plakukan perawatan payudar:
di Klinik Romana tahun 2023. A {2}

* M

Q>\ '
XD
R
K
("’

Vl

S - E

21
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Bagan 3.1 Gambaran pengetahuan, sikap dan tindakan ibu hamil dalam
melakukan perawatan payudara di Klinik Romana Tahun 2023

Pengetahuan ibu hamil
1. Tahu (Know)

1. Baik

2. Memahami (Comprehension)
3. Aplikasi (Aplication)

4. Analisis (Analysis)

5. Sintesis (Sintesys)

6. Evaluasi (Evaluation)

Sikap ibu hamil
1. Menerima (receiving)

2. Cukup
3. Kurang

2. Merespon (responding)

3. Menghargai (valuing)

4. Bertanggung jawab (responsible) ..
¢ -

(Q\%*
‘\

Tindakan ibu hamil X &

1. Dilakukan

SOP (Standar Opqra@ prosedur)

D

/A

W

&

O

4

A \ 4 4
y 2P

eterangan :

A 4

2. Tidak Dilakukan

: Variabel yang diteliti

STIKes Santa Elisabeth Medan
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i Hipotesis adalah jawaban dari masalah yang bersifat sementara. Secarg

teoritis dianggap paling tinggi. Hipotesis penelitian adalah kesimpulan atau

pendapat yang sifatnya masih sementara belum dapat dikatakan sebagai tesis (DrJ:

Drs. Ngatno, 2015). Q i

N
Menurut Nazir (2005) Hipotesis adalah sebuah refere%?ang dapat
~» |

Itlirumuskan serta hipotesis juga harus tumbuh dan ad &\e%apat hubungan
dengan ilmu pengetahuan dan berada dalam bi&%penelitian dikarenakan

hipotesis inilah yang akan memberi petunju ‘:Egda saatt pengumpulan datg
I[Dr.Drs.Ngatno, 2015). ~“{2>' i

e |
Dalam penelitian ini tidak Mtesis dikarenakan penelitian ini hanyaé

elihat Gambaran PengetahuansSikap dan Tindakan Ibu Hamil dalam melakukan

= IRt

erawatan Payudara di Kliﬁ'%Romana tahun 2023.
a €N
S0
“ A 4
{
N
c§

Vl

I 1 . . v I

PP = S
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BAB 4
METODE PENELITIAN

4.1 Rancangan Penelitian

Rancangan penelitian ini merupakan teknik yang digunakan peneliti untu

imenyusun studi dan untuk mengumpulkan dan menganalisis informasi yang relevar

e e

engan pertanyaan peneliti (Polit & Beck, 2012). Adapun rancangan@elitia

| ‘d;\' 1
yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif yang Nﬁan untuk
1 4

melakukan deskripsi sehingga tidak mencari penjela@enguji hipotesis!

:‘membuat prediksi atau mempelajari implikasi. K\

=

Rancangan dalam penelitian ini yaity u t@gmendeskripsikan Gambara

ﬁ%hqil dalam melakukan Perawata
A

ayudara di Klink Romana tahun ZO’ZX\' :

engetahuan, Sikap dan Tindakan Ibu
*

.2 Populasi dan Sampel
D>

KOTTIRTTTRT T T

S = S

2.1 Populasi §\
PN &t\.
Menurut K Populasi adalah seluruh jumlah orang atau penduduk diI

W
I

uatu daera{h, mh“ﬁ'h orang atau pribadi yang mempunyai ciri — ciri yang sama,

b7, Bkt

umlah mi, sekelompok orang yang menjadi sumber pengambilan sampe]I

-t = ==

€ 1
'a'tauktu kumpulan yang memenuhi syarat tertentu yang berkaitan dengan

'ma&lah penelitian (Eddy Roflin, Iche Andriyani Liberty, 2021). Populasi dalam
Ipenelitian ini yaitu seluruh ibu hamil Trimester III dengan tujuan untuk persiapanI

:broduksi ASI semasa kehamilan. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh iblj:

hamil Trimester Il yang datang memeriksakan kehamilan ke Klinik Romana Tahun

2023 yaitu 39 orang ibu hamil.

24
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2.2 Sampel

P

Sampel adalah bagian dari populasi, semua unit populasi harus memilik

eluang diambil sebagai unit sampel, besar sampel harus mencukupi untuk

T TTTTTAWRTTT

enggambarkan populasinya ( Eddy Roflin, Iche Andriyani Liberty, 2021).

Teknik pengambilan sampel menggunakan Total Sampling. \'&\binggatl

N

ampel penelitian ini seluruh populasi yaitu ibu hamil Trimester ng datan
~

!'IT_____""E___

ntuk memeriksa kehamilan dan perawatan payudara k@(\'ﬁomana Tahu

023 dengan total sampel 39 orang. K\

4.3  Variabel Penelitian dan Definisi O%{é}a

S J

4.3.1 Variabel Penelitian “Q&}'
* M
Variabel adalah konsep ya%n}q}u

ebih dari satu nilai. Variabel cla&a‘t 1 karakteristikkan seabgai perbedaan derajat

e s JEN | L= P

nyai variasi nilai, yang menagandung

——m — e m e m e m — e — e ——————

an jumlah. Variabel dalan(z&nehtlan adalah pengetahuan, sikap dan tindakan 1bd
amil dalam melakLgﬂH})erawatan payudara.

432 Pet;dwbperasmnal

K&m operasional berasal dari seperangkat prosedur atau tindaka

= e

re yang dilakukan peneliti atau menerima kesan sensorik yang menunjukka

danya tingkat ekstensi suatu variabel.

"""““'"““""““"'ﬂf“‘
._________________________________:L___51______________
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:Tabel 4.1 Definisi Operasional Gambaran Pengetahuan, Sikap dan deakaﬂl
Ibu Hamil dalam melakukan Perawatan Payudara di Kllnllq

i Romana Tahun 2023. :
i Variabel | Definisi Indikator Alat | Skala | Skor

| Ukur

i Penge- Pengetahuan Ada pembagian K | Ordinal | Penilaian
' | tahuan tentang tingkat U per item :
i | Ibu perawatan pengetahuan : E ]&Tk,

' | Hamil payudara a. Know S \.‘8\7 0

i merupakan (Mengetahui) I \’pt’ukup :

! hasil b. Comprehension O 7 Ma-7

E penginderaan | (Memahami) N & Kurang :
i terhadap c. Aplication E :“ 0-3

! informasi  — | (Aplikasi) %\

i informasi yang | d.Analisys »«:\,

| berhubungan | (Analisis) U

i dengan e. Syntesis &\!

i perawatan (sintesis) \

I payudara d. Ev 0

| <evxri'§a

i ISl;kap lSllkap ibu rlma K | Ordinal Posiltif -

i | Ibu amil (recezvmg) U 15 9

' | Hamil merupakan x\Z\v Merespon E —= 70

i reaksi atau_AL % (responding) S Neg%tlf :
! respo g;} 3. Menghargai I =15%

i masih“€rtutup (valuing) 0]

i darxﬁseorang 4. Bertanggung N

! ¢ | €th jawab E

i L stimulus (responsible) R

! K \\ tertentu dalam

P \ kehidupan

K;‘_‘ sehari — hari

[~/ merupakan

: reaksi yang

| bersifat

i emosional

i tetrhadap

| stimulus

E sosial.

i | Tindakan | Tindakan SOP K | Ordinal | Dilakukan
i | Ibu merupakan (Standar U >5

E hamil aturan yang Operasional E Tidak

i mengadakan Prosedur) S Dilakukan
! adanya | <5
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1sa

—
==
<
~d)
=
<
70
N
-
=
o
=
70

OZmx \

dan tindakan
yang didukung

oleh sikap
kecenderungan

hubungan era
antara sikap
merupakan
pandangan
atau perasaan
yang disertai
untuk
melakukan
sesuatu.

S

v
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4.4 Instrumen Penelitian !
Instrumen pengumpulan data adalah alat bantu yang dipilih dan digunakal’;l

peneliti berjalan dengan baik (Polit & Beck, 2012). Instrumen yang akan digunakan

adalah angket berupa kuesioner yang berisi masalah atau tema yang sedang diteliti,I

>
1. Data demografi \"
~»

E Instrumen penelitian diri data demografi pada dem r%esponden meliputi
;:1ama inisial, umur, pendidikan terakhir dan peker;j aaK\
2. Instrumen Pengetahuan Ibu Hamil \/
Kuesioner pengetahuan ibu hamil diztctgpsi dari penelitian Veronika (2012

Sy
untuk mengukur pengetahuan 1bu/h}b‘g\tialam melakukan perawatan payudar

————x;.—‘——————————————,=——————————————

Kuesioner yang digunakan d{}am penelitian memiliki pertanyaan untulI{
W .
mengetahui pengetahuan\g awatan payudara sebanyak sepuluh pertanyaan,

dimana yang sudalg‘Mu dan tidak dilakukan uji valid kembali. Kuesioner yang

digunakan dm@n,bentuk pertanyaan tertutup yang terdiri dari pilihan jawaban : a'

‘b dan ga menjawab benar maka diberi nilai satu (skor = 1), sedangkan Jlka
ianem\avab salah diberi nilai nol (skor = 0).

:W’}

i " Untuk mendapatkan kriteria digunakan perhitungan sebagai berikut :

i 1. Menentukan skor terbesar dan terkecilSkor

i Skor terbesar : 10

| Skor terkecil : 0

i 2. Menentukan nilai rentang (R )

Rentang =10-0
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=10

3. Menentukan nilai panjang kelas (1)

Rentang (R)

Panjang kelas (1) = Banyak kelas

3 Q>
=33 Q}S&
&

Kuesioner sikap ibu hamil diadopsi dari penelitia&‘ronika (2012) untu

3. Instrumen Sikap Ibu Hamil

mengukur sikap ibu hamil dalam melakukan perawa’&q\;&ayudara. Kuesioner yang:

Ikiigunakan dalam penelitian memiliki pex@an untuk mengetahui sikap:

1
1 { 1
1
1

W
*
perawatan payudara sebanyak sepult pe@ataan, dimana yang sudah baku dan

tidak dilakukan uji valid kembali. sioner yang digunakan berisi pernyataani

¢ .
ntuk sikap sebanyak sepul;@éftanyaan dengan bentuk pertanyaan tertutup yang

PF'_—_':'———_

erdiri dari pilihan '@‘a;t%& : Sangat setuju, setuju, tidak setuju dan sangat tidaki

-

etuju. Pertanyaarino 155 merupakan pernyataan positif (favorable) dan pertanyaan

~ A 4
4 ) .. |
06-10 @n pertanyaan negatif (unfavorable). Untuk pertanyaan positif skor

mmmmm o

/ |
Sin’ %ﬂju (SS) = 4, Setuju (S) = 3, Tidak Setuju (TS) = 2 dan Sangat Tidak
74 '

:Setujh (STS) = 1. Untuk pertanyaan negatif (SS) =1, (S) =2, (TS) =3, (STS) = 4;5

Total skor diperoleh nilai terendah sepuluh dan nilai tertinggi empat puluh. Jadr
semakin tinggi skor semakin baik sikap ibu hamil dalam melakukan perawatani

Ipayudara selama kehamilan. Untuk mendapatkan kriteria digunakan perhitungani

Ibebagai berikut :
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1. Menentukan skor terbesar dan skor terkecil
Skor terbesar : 40
Skor terkecil : 10

2. Menentukan nilai rentang ( R )

Rentang = skor terbesar — skor terkecil Q

=40-10 Kz\

=30 &

3. Menentukan nilai panjang kelas (1) w‘

Rentang (R) w%
Banyak KQ@(\/

{o\\

4. Instrumen deakan I?\’\r'ml

Panjang kelas (1) =

Kuesioner tindakan ibu hamil diadopsi dari penelitian Veronika (2012
M

untuk mergul&w tindakan ibu hamil dalam melakukan perawatan payudar

22 RSO

Kuest N\ng digunakan dalam penelitian memiliki pernyataan untuk mengetahm
: a |
Man perawatan payudara sebanyak sepuluh pernyataan, dimana yang sudah
LN |
baku dan tidak dilakukan uji valid kembali. Kuesioner yang digunakan berist

Ipernyataan untuk sikap sebanyak sepuluh soal dengan bentuk pertanyaan tertutupI

éyang terdiri dari pilihan jawaban : ya dan tidak. Jika menjawab dilakukan maka skon

i1, dan jika menjawab tidak dilakukan maka skor 0. Total skor terendah 0 dan total

:skor tertinggi 10. Jadi semakin tinggi jumlah skor maka semakin baik tindakan ibqI
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hamil dalam melakukan perawatan payudara. Untuk mendapatkan kriteri

igunakan perhitungan sebagai berikut :
1. Menentukan skor terbesar dan terkecil
Skor terbesar : 20
Skor terkecil : 10 Q
A
Menentukan nilai rentang (R ) \'}
&

Rentang = skor terbesar-skor terkecil &

=10

=20-10 \\
(;:) ;

2. Menentukan nilai panjang kelas (1 )., ‘2}4
*

Renta \'

Panjang kelas (1) = Bany & s

Ko
@

:A 9,

W
A,

o,
.5 Lokasidaf Waktu Penelitian
.
S. m\a Penelitian
o
V/

Jangak, Kec. Pancur Batu, Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara 20353

5

d
enelitian ini dilakukan di Klinik Romana JI. Besar Tj. Anom, Duriang

B S < VAR
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I
1
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1
1
1
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:Adapun alasan peneliti memilih lokasi penelitian sebagai tempat meneliti karena

{okasi tersebut ditemukan masalah oleh penulis seperti tidak melakukan perawatan'

ayudara yang dapat memicu tidak lancar berjalannya ASI, masuknya putting susu

-

ersumbatnya saluran pengeluaran ASI dan tidak terproduksinya ASI dengan baik.

F - e == =

1
|
4
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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4.5.2 Waktu Penelitian

=~_____].

E Penelitian ini dilakukan pada 7 November 2022 — 29 April 2023 di Klini
: omana Tanjung Anom.

.6 Prosedur Pengambilan Dan Pengumpulan Data

.6.1 Pengambilan Data Q

N

Pengambilan data adalah suatu proses pendekatan kepada s@dan prose
~»

"""""-IS""&""W

o S /- S

pengumpulan Karakteristik subjek yang diperlukan lz%\ suatu penehtla

T

Nursalam, 2020). Jenis pengambilan data yang d an pada penelitian ibu'

dalah data primer yaitu data diperoleh langsung l‘ﬁ“::'peneliti dari subjek penelitiaﬂI

——py---

melalul kuesioner dan data sekunder yaltu dlh@yll dari bagian data Klinik Romana

:Tanjung Anom. \\
23,

.6.2 Teknik Pengumpulan D?ﬁ

Teknik pengumpulai}hta yang digunakan berupa kuesioner yang dibagikan
epada responden. gﬂngmpulan data pada penelitian ini dengan cara menerima

zin untuk peﬁzﬁﬁn memberikan informed consent, memberikan kuesmne]q

epadaWesponden melakukan pemeriksaan ulang apakah jawaban sudah

CCTETTTRTTTTE TR

€
skmua lalu memberikan jawaban dari kuesioner dengan mencentang Jawabaﬂ

Jg

T

<

ar

—

setiap pertanyaan yang ada di dalam kuesioner.
.6.3 Uji Validitas dan Reabilitas

1. Uji Validitas

Uji validitas pengukuran dan pengamatan yang berarti prinsip keandalaﬂl

nstrumen dalam pengumpulan data. Instrumen harus dapat mengukur apa yang'

[

- —on- - - -

charusnya diukur (Nursalam, 2020). Uji validitas dikatakan valid jika
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dibandingkan dengan nilai r hitung. Dimana hasil r hitung lebih dari r tabel. Valid

Ikiengan CVI (Content Validity Indeks), dengan nilai CVI pengetahuan 0,974, CV]i

sikap 0.972 dan CVI tindakan 0,974.

2. Uji Reliabilitas

o

Reliabilitas adalah kesamaan hasil pengukuran atau pengamatal@ fakt

"\

atau kenyataan hidup tadi diukur atau diamati berkali-kali dal aktu yan

L &

erlainan (Nursalam, 2020). Hasil reliabilitas adalah 0,97%’}\‘&}

b

<
S | L= S
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.7 Kerangka Operasional |

agan 4.1 Kerangka Operasional Gambaran Pengetahuan, Sikap dan
Tindakan Ibu Hamil dalam melakukan Perawatan Payudara di
Klink Romana tahun 2023

e a

Pengajuan Judul
Proposal
v A
Pengambilan Data K?}t\

£

Awal ~
. \V

Konsul proposal '@

v N

Seminar Proposal »:&\
]
v ~
Uji Etik Penclisfan

AN

b Z
I ixx{elitian Keluar

Ny
, O Informed Consent
A 87
%»E !
N Membagikan Kuesioner

« &7 1

(&\ Pengolahan Data

v

~
) Analisa Data

v

Hasil Penelitian

v

Seminar Hasil
Penelitian
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| Analisis data merupakan bagian yang sangat penting untuk mencapai tujuan

pokok penelitian, yaitu menjawab pertanyaan-pertanyaan penelitian yang

Imengungkap fenomena. Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalahI

rlengan menganilisis suatu variabel untuk mengetahui bagalmana baraﬂ

Pengetahuan Tindakan dan sikap ibu hamil dalam melakukan pera&‘ﬁ payudara

d1 Klinik Romana tahun 2023. Dalam analisis i did atm&ﬁgsﬂ dari dala

S = S

Ibentuk distribusi frekuensi dan presentase dari Varlabi(ﬂotoadmodjo 2012).

Setelah seluruh data yang dibutuhkan t rkg)npulkan oleh peneliti, makd

ilakukan pengelolaan data dengan cara peﬂ@ungan statistik untuk menentukan
® 1

agaimana Gambaran Pengetahuaﬁ\@af) dan Tindakan Ibu Hamil dalam

e et s LT

melakukan Perawatan Payudarag{;&ra yang dilakukan untuk menganalisa data yaitqI

:tlengan beberapa tahapan. Q

1. Editing yaitu pegﬂ'm melakukan pemeriksaan kelengkapan jawaban responden

dalam kue@er yang telah diperoleh dengan tujuan agar data yang dimaksud

dap{;@‘wﬁ secara benar.

- C%bng yaitu merubah jawaban responden yang telah diperoleh menjadi bantuldI

Vangka yang berhubungan dengan variabel peneliti sebagai kode pada peneliti. .
. Scoring yang berfingsi untuk menghitung skor yang lebih diperoleh setlap:
responden berdasarkan jawaban atas pertanyaan yang diajukan peneliti.

Tabulating yaitu memasukkan hasil perhitungan kedalam bentuk tabel da

melihat presentasi dari jawaban pengelolaan data dengan menggunaka

'_"'_____"T-IS____"'__OJ'_'"____TQ"_____"'____

kompterisasi.

e BB ____F
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i4.9 Etika Penelitian E
E Menurut (Polit & Beck, 2012). penelitian yang dilakukan pada responden;i
ikhususnya pada manusia harus mematuhi prinsip-prinsip kode etik seperti dibawahi
Iﬁni : (Polit & Beck, 2012). E
E 1. Kerahasiaan informasi responden (Confidentiality) Q E
E Memberikan jaminan kerahasiaan hasil penelitian, naik 1”1‘1’%?51 maupuni
:masalah-masalah lainnya. Semua informasi yang telah dikun an oleh penelitiI
ijamin kerahasiannya, data tertentu saja yang akan Q@akan untuk kepentinga
enelitian atau hasil riset. Q/\'

O
D

* &my
Beberapa tindakan yang t 'Mmgan prinsip menghormati harkat da

2. Informed consent

[ = N

martabat pasien adalah peneli(\mempersiapkan formulir persetujuan subjel&
] .v 1

e T

I{informed consent) yan%&iserahkan kepada responden meliputi partisipasiI
| a $) |
responden, tujuan Si"ﬂkukan tindakan, jenis data yang dibutuhkan, komitmen,

v’
! ~

prosedur pslalgsamn, potensial masalah yang akan terjadi, manfaat, kerahasiaan

IFlan i};qu\l yang mudah dihubungi.
L ¢ \

e . Beneficience

Ny

\

Penelitian ini dilakukan harus memaksimalkan kebaikan atau keuntungan

an meminimalkan kerugian atau kesalahan terhadap responden penelitian. Peneliti

ar-------3

edapat mungkin tidak menimbulkan kerugian kepada responden.

4. Anonymity (tanpa nama)

Kerahasiaan informasi menjadi jaminan dalam penggunaan subjek dengan

ara tidak mencantumkan nama responden pada lembar atau alat ukur hanya

B el
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T

aQ J--

enuliskan kode (inisial) pada lembar pengumpulan dan atau hasil penelitian yan
kan disajikan.

Penelitian ini sudah lulus uji etik dari komisi kesehatan STIKes Sant

e TR

Elisabeth Medan dengan nomor surat No.424/STIKes/Klinik-Penelitian/I11/2023.

S

§

A 4

B DRI < - S
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BAB S

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Pada bab ini penulis mendeskripsikan hasil penelitian dan pembahasan

¢

=N

entang Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Ibu Hamil dalam melakuka

-

erawatan Payudara di Klinik Romana tahun 2023. |
! \\ !
5.1 Gambaran dan Lokasi Penelitian ~ |
| v4 |
i Waktu penelitian dilakukan pada 1 April — 29 Apri 2&&%1’Kinik Romana
iT 1

anjung Anom. Klinik Romana merupakan bagian GQ\Eecamatan Pancur Batu!

o

abupaten Deli Serdang, Provinsi Sumatera, U a‘xz.') lintk Romana juga adalal

ur T

alah satu Klinik yang ada di J1. Besar Tj. Ané@yang menerima pasien Rawat Jalan
* 1

1
1
1

1
1

an Rawat Inap, terdapat tempat é’n&h;an pasien dengan jumlah bed ada 3

=il

ruang obat atau ruang apotik, ];‘ﬂ{?ng pemeriksaan USG, 1 ruang dokter, 1 ruangI
: W |
dokter gigi, 1 ruang bersalinydan 2 ruang nifas serta pelayanan yang diberikan

heperti pemeriksaan(amn; pelayanan ANC, bersalin, KB, pemeriksaan gula darah,

kolesterol asa@urat serta meneyediakan layanan BPJS faskes 1 kawasan

Kabupd% eli Serdang.

Sr‘z Hasil Penelitian
oy,

Hasil penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap dan

indakan ibu hamil dalam melakukan perawatan payudara di Klinik Romana deng:mI

umlah sampel sebanyak 39 sampel. Dimana peneliti menggunakan tabel dani

memberlkan penjelasan mengenai distribusi frekuensi dari pengetahuan, sikap daﬂ

Rt e SRR

4

tindakan ibu hamil dalam melakukan tindakan perawatan payudara. Data ini

STIKes Santa Elisabeth Medan
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idaapatkan dari data primer yaitu dari responden. Setelah data didapatka'
emudian diolah lalu hasilnya dianalisi menggunakan analisis univariat.

.2.1 Karakteristik Responden

[y =

Karakteristik ini dikelompokkan berdasarkan umur, pendidikan terakhir dan

oTTTTTTTTTONV T T TR T T T |t

ekerjaan yang akan diuraikan sebagai berikut : Q

v

abel 5.1 Distribusi Frekuensi dan Presentase Responden ber ifkan Dat
Demografi di Klinik Romana Tahun 2023 {:)
N\
: . %

| ai
i Karakteristik F i
: Umur K\ :
i 21-30 21 X0 53,8 |
| 31-40 18 < 46,2 |
| Total 399V 100 i
i Pendidikan Terakhir . %v" i
i SD N2 5.1 |
| SMP % 9 23,1 :
i SMA/SMK 18 46,2 i
i D3 Qo 3 7,7 ;
: S1 N\ 7 17,9 !
i Total _ / N7 39 100 |
I Pekerjaam & :
| IRT, 21 53,8 |
i Wiragyasta 14 35,9 |
: {PNS ° 4 10,3 |
: \Fotal 39 100 |
' / ) Z :
¢ :
e :

™  Berdasarkan tabel diatas data yang didapatkan dari 39 responden yang

\

="

ilakukan di Klinik Romana. Data berdasarkan umur 21-30 sebanyak 21 respondeﬁ:

27/ Mt A i

53,8%) dan umur 31-40 sebanyak 18 responden (46,2%). Data berdasarkan
endidikan terakhir mayoritas SMA/SMK sebanyak 18 responden (46,2%), laly
MP sebanyak 9 reponden (23,1%), S1 sebanyak 7 responden (17,9%), D3

ebanyak 3 responden (7,7%) dan minoritas Pendidikan SD 2 responden (5,1%)15

- g ---
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:Data berdasarkan pekerjaan mayoritas IRT yaitu 21 responden (53.8%), laly

Wiraswasta 14 responden (35,9%) dan minoritas PNS sebanyak 4 responden

(10,3%).

iTabel 5.2 Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil dalam
melakukan Perawatan Payudara di Klinik Romana tahun 2023

N

Pengetahuan Frekuensi (f) PersénNYo) !
Baik 13 e%s% ;
Cukup 26 ‘ ”’\5’6,7 :
Kurang 0 & 0 E
Total 39 S 100% |

NN

4
Berdasarkan tabel distribusi frekuensi ran Pengetahuan Ibu Hamil

alam melakukan Perawatan Payudara éﬁgﬁoleh data bahwa mayoritas yang

d

i)erpengetahuan cukup 20 orang y 't'}g}'% dan yang berpengetahuan baik yaitu'

I'sebanyak 13 orang yaitu 33,3 %\

. %

El“abel 5.3 Distribusi Fre ’}bsi Gambaran Sikap Ibu Hamil dalam melakukan
Perawat Ph% ara di Klinik Romana tahun 2023

Bosi@{‘/ 39 100
1

0 0
L otal 39 100%

! Sikap . ud Frekuensi () Persen (%)

«’ Berdasarkan tabel distribusi frekuensi Gambaran Sikap Ibu Hamil dalam

melakukan Perawatan Payudara diperoleh data bahwa yang memiliki sikap pOSitif

iyaitu sebanyak 39 orang yaitu 100 %.
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Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Gambaran Tindakan Ibu Hamil dalam'
melakukan Perawatan Payudara di Klinik Romana tahun 2023

Tindakan Frekuensi (f) Persen (%)
Dilakukan 35 89,7
Tidak dilakukan 4 10,3
Total 39 100 %

1'

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi Gambaran Tinda ‘\R} Hami

oo oo

. alam Melakukan Perawatan Payudara diperoleh data bak ii“playorltas yan
tindakan dilakukan yaitu sebanyak 35 orang yaitu 89,7 %%a}fyang tindakan tida
ilakukan yaitu 4 orang yaitu 10,3 % . ,,\

d
'5.3 Pembahasan K}

Dari hasil pengumpulan data g\n{f&peroleh setelah penelitian Gambara

IS_______________E‘___

Pengetahuan Sikap dan Tindaka u Hamil dalam melakukan Perawata

Payudara di Klinik Romana AQK’\QOB adalah sebagai berikut :

[ =

5.3.1 Deskripsi (‘c b‘é}a\n Pengetahuan Ibu Hamil dalam melakukan

Perawatauyudara di Klinik Romana tahun 2023

i

Bex\q arkﬁzkn tabel distribusi frekuensi Gambaran Pengetahuan Ibu Hami

dald kukan Perawatan Payudara diperoleh hasil bahwa dari 39 responde
e
Iter@a at 13 responden (33,3%) termasuk dalam kategori berpengetahuan baik,:

[ = R,

kesponden sebanyak 26 (66,7 %) termasuk dalam kategori berpengetahuan cukup. :
Berdasarkan hasil pengamatan peneliti selama penelitian bahwa mayoritag

bu hamil memiliki pengetahuan cukup tentang perawatan payudara. Sesuai dengaﬂI

kueswner yang sudah diisi oleh responden ada beberapa poin yang menjadi

———wm——— - ———

penyebab cukupnya pengetahuan tentang perawatan payudara. Ibu hamil tidalq:
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mengetahui kapan waktu yang tepat dalam melakukan perawatan payudara, Ibu'

hamll tidak mengetahui apa saja perubahan yang terjadi pada saat kehamilan dan

:Ibu hamil tidak mengetahui apa yang akan terjadi jika tidak melakukan perawata

payudara.

_________b____ -

! Menurut asumsi peneliti bahwa mayoritas yang memiliki pe@ahuaﬂ

‘\

Perawatan payudara yang cukup ialah IRT dan Wiraswasta pe@ﬁb dari hal

iersebut dikarenakan kurangnya keinginan untuk mencarita \fgntang apa dan

,bagaimana cara perawatan payudara tersebut. Tida hubungan pengetahuan

perawatan payudara yang cukup dengan pend'di}%@rakhir ibu hamil.

Pada kuesioner yang sudah dllSl ole.h‘ﬁBsponden ada beberapa pertanyaan
W

ang menjadi penyebab baiknya” ﬁétahuan ibu hamil dalam melakukali

erawatan payudara. Ibu hami]‘a;@ngetahui apa yang dimaksud dari pengetahuanI

YT T T TS

payudara Ibu hamil meng{ﬁhul tujuan dari perawatan payudara dan ibu hamll

mengetahul apa yaq!g'hliﬁn terjadi jika perawatan payudara dilakukan hanya

menjelang mqvn;kan Menurut asumsi peneliti bahwa ibu hamil memilik

pengetQ‘Balk tidak disebabkan karena pendidikan terakhir dan pekerjaan.

./“ Xngetahuan ibu yaitu mayoritas kategori cukup dimana hal ini dlsebabkaﬂI

I 7 |
1

Ikarena pengetahuan ibu tentang perawatan payudara paling banyak diperoleh dari

media massa dan sosial media. Walaupun begitu ada ibu hamil yang masih memiliki

1kemgman mengetahui yang rendah perihal perawatan payudara. Hal itu dapat

tisebabkan oleh pekerjaan dan sifat malas oleh ibu hamil.

Pengetahuan merupakan hasil “tahu” dan ini terjadi setelah orang

engadakan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Penginderaan terhadap

R s
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bjek terjadi melalui panca indra manusia yakni penglihatan, pendengaran,:

b

enciuman, rasa dan raba dengan sendiri. Pada waktu penginderaan sampai

>Rl i

enghasilkan pengetahuan tersebut sangat dipengaruhi oleh intensitas perhatian

:persepsi terhadap obyek. Sebagian besar pengetahuan manusia diperoleh melaluf

-

mata dan telinga. Q

N
Menurut penelitian Maria (2019), yaitu yang berjud\@"Gambara

"y

Pengetahuan Ibu Hamil dalam melakukan Perawatan Pa dam\eﬁma Kehamila

SR = PR =

di Klinik Niar”. Pada penelitian ini menunjukkanWa mayoritas ibu hamil

Rmemiliki pengetahuan cukup yaitu 22 dari 40 é{épnden (55%). Pada penelitiaﬂI

Iini juga menyatakan bahwa mayoritas berp@etahuan cukup yaitu dipengaruhi
1 * w :
oleh lingkungan, pengalaman sendm%;}'informasi yang didapatkan dari media

sosial. N
“v

Pengetahuan Ibu h:.u\ﬁgNzang cukup dalam melakukan perawatan payudard
€

apat dilihat dari geg‘f}mayoritas responden yang mengetahui cara perawatan

g

N

payudara gers@@dari lingkungan, pengalaman sendiri, media sosial serta

keingiﬁn@ponden untuk mencari tahu tentang perawatan payudara.
R ¢

i/“ &alan dengan penelitian Chori, dkk (2021), bahwa 20 dari 34 respondeﬂI

Sété%) menmiliki tingkat pengetahuan dalam kategori cukup. Hal tersebut dapat

r———— -

juga disebabkan oleh umur, umur 20 tahun ke atas adalah masa reproduksi sangati

baik dan mendukung dalam pemberian ASI. Pengetahuan juga berasal dart

Ipengalaman ibu sendiri dan pengetahuan akan bertambah sesuai dengaI

engalaman yang dialaminya.

ey - -
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Beberapa hal yang melatar belakangi dalam melakukan perawatan payudara,:

alah satunya adalah tingkat pengetahuan dari ibu hamil, tingkat pengetahuan yang:

o

erbeda-beda dari masing-masing orang tentu akan menimbulkan persepsi yang

erbeda pula tentang perawatan payudara tersebut, dengan tingkat pendidikan yangI

ukup dapat membuat seseorang memperoleh pengalaman dan penget yang

oTTToTTTTOT T

aru semakin tinggi. Akan tetapi perlu ditekankan, bukan berarti X‘O’rang yang

erpendidikan rendah mutlak berpengatahuan rendah p@at juga diperoleh

ari pengalaman dan sumber informasi. K\

Penelitian ini didukung oleh Mega Rach th Tria (2017) yaitu bahwd

ampir semua responden berpengetahuan ch%}p tentang pengetahuan perawatan
® 1

Tt TTTTTTTTRQITTTOTTTTO T T

payudara. Hal ini disebabkan seb ﬁi&i\p'engalaman dan kematangan jiwa, dari

segl pengetahuan bahwa seseg{?ng yang lebih dewasa lebih kuat tmgkat

kematangan berpikir dan b@a

Penelitian inicﬁjhlaﬁ dengan hasil penelitian Putriningrum, dkk (2019)

N

nyatakan b@a mayoritas pengetahuan ibu hamil kategori cukup yaitu 2§

sponW%) Pengetahuan yang diterima dari pengalaman sendiri menjads

wauN ang pentin
3 yang p g.

___ﬁ____a_________

N

v Penehtlan ini tidak sejalan dengan hasil penelitian Dwi Firda (2018) yang

menyatakan bahwa mayoritas ibu hamil memiliki pengetahuan baik yaitu sebanyalq

D8 responden (47 %). Pengetahuan ibu hamil yang baik dapat dipengaruhi oleh

o

eberapa faktor diantaranya pendidikan, usia serta informasi yang didapatkan dari

ingkungan.

Eiaiaiaiabel e dalale
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3.2 Deskripsi Sikap Ibu Hamil dalam melakukan Perawatan Payudara d

Klinik Romana tahun 2023

- P [

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi Gambaran Sikap Ibu Hamil dalam

melakukan Perawatan Payudara dari hasil penelitian yang dilakukan, semuatI

e DY o

'responden ibu hamil bersikap positif dalam melakukan perawatan pay yaitdl

1 $; .,
sebanyak 39 orang dengan presentase 100%. \,, v
o 4

Berdasarkan hasil pengamatan peneliti sel aX\genelitian bahw.

[N < - J

keseluruhan ibu hamil memiliki sikap positif terhadQQerawatan payudara. Ibu

hamil bersikap positif dalam perawatan payuc;g‘é:gapat dilihat dari pernyataaﬂI

Ikuesioner yang sudah diisi oleh respondenAH%\hamil menerima bahwa perawatan
1 * w :
payudara penting untuk mencegah/ih}?ks‘payudara, ASI tidak keluar dan puting

susu tidak menonjol jika tidab{ilﬁ{kan perawatan payudara serta Ibu hami}
: “
menerima bahwa payudara{e\asa tegang dan nyeri pada saat kehamilan.

A &\
Menurut asgﬂm

v’

i"'peneliti bahwa Ibu hamil memiliki sikap positi

R

N

-—ar--------

1karenaka? dapatemerespon atau menerima sesuatu hal dengan baik artinya ibu

hamilﬁ @I&i keinginan untuk mengetahui apa dan bagaimana perawatanI

i € 1
@a itu dilakukan. Tingginya sikap positif dapat disebabkan oleh media sosia]I

&aﬁé dimiliki juga dari lingkungan serta pengalaman pribadi yang menjadi dasar

pembentukan sikap.

Sikap dapat dibentuk berdasarkan pengalaman individual dan pengetahuan

asing-masing mengarahkan dan menentukan respons terhadap berbagai objek daﬂ:

ogo-om-e-

ituasi Ibu hamil harus mengetahui cara merawat payudara selama hamil. Sikap:

o ---

erupakan kesiapan mental yaitu suatu proses yang berlangsung dalam dirt

Hogeee-
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I:seseoramg bersama dengan pengalaman individual masing- masing mengarahkatf

an menentukan respons terhadap berbagai objek dan situasi Ibu hamil harudl

~=---

engetahui cara merawat payudara selama hamil.

Sikap tentang perawatan payudara merupakan reaksi atau respon seseorang

Cemmmoegee-

terhadap tindakan perawatan payudara yang dilakukannya selama masa @gmilan:

N !

¢
ingkatan sikap yang dilihat yaitu tahapan menerima (recezv§§ ~menerima

=

iartikan bahwa orang (subjek) mau dan memperhatikan tlrn\ws yang dlberlka

ar---x

objek dan merespon (responding) diartikan memberl ban terhadap pernyataan:

:yang diberikan terhadap suatu objek yang d& 1la ditanya tentang obJek'

mengerjakan dan menyelesaikan tugas yarfg' iberikan atau suatu indikasi dari

I
1
1
I
1
1

51ka , karena dengan suatu usaha untubi;\g awab pertanyaan berarti orang tersebuq

elah merespon suatu ide atau‘«g\gasan objek tersebut (Suparyanto dan Rosad'

- ——_—————

PR Y
Menurut pelgeﬁ‘ffun Reni (2017) yang berjudul “Analisis Ibu Hamil dalam

A I

melakukan Per@atan Payudara di Klinik Khadijah Lubuk Pakam”. Pada penehtlaq
in

020). §\

""“""[O"

ni dlqa@ 1 hasil yang sama bahwa sikap ibu hamil dalam melakukan perawatan:

\a adalah sebanyak 46 orang presentase 100%. Sikap menggambarkan sukd

htau tldak suka seseorang terhadap suatu objek. Sikap sering diperoleh dari

'pengalaman sendiri atau orang lain yang paling dekat.

Sikap yang positif dalam perawatan payudara terjadi apabila responden

apat menerima pengetahuan tentang perawatan payudara dan merespon

engetahuan yang didapat. Sedangkan sikap negatif dalam perawatan payudara

B = sl R
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1alah sebaliknya yaitu menolak pengetahuan perawatan payudara dengan tida

imemberikan respon penerimaan.
1

- s

Penelitian ini didukung oleh penelitian Nelly Karlinah (2019) menyatakan

bahwa seluruh ibu hamil mempunyai sikap positif tentang perawatan payudaratI

selama kehamilan yaitu 46 orang (100%). Sikap positif seseorang diseb@@n oleh
i N

terdekat. &\/

Sikap negatif ibu hamil dalam melakukan pe%@n payudara dapat terjadt

Pengalaman sendiri pada saat kehamilan atau informasi yang didapa‘i/\k\ﬁ"dari orang
94 1

karena sikap ibu yang kurang aktif dalam mel k}@erawatan payudara sehinggatI

apat menimbulkan beberapa permasalahan*)%hqg dapat merugikan ibu hamil dan
® 1

ayl yang akan dilahirkan, dianta%%é\}ﬁ tidak keluar saat setelah persalinan

1

STt T TE T

utting susu tidak menonjol ser{eggro uksi ASI sediti dan bahkan tidak ada.
Wayan (2017), meﬁ\}ﬂ(an bahwa sikap merupakan reaksi atau respon
PN &\

_——n

-———gr--------

eseorang terhadap geﬁfatiff objek. Dalam bersikap positif ada kecenderungan untuk
Imeng\\etah?i bjmenentu, sedangkan sikap negatif adalah kecenderungan untuk

Imemeﬁnt% jek tertentu.
U \

A enelitian ini sejalan dengan Anita (2022) menyatakan bahwa seluru

:fesf)bnden ibu hamil memiliki sikap positif 34 responden (100%), hal tersebut dapat

=N o

terjadi tergantung cara responden menerima atau menyikapi perawatan payudara. E

Penelitian ini tidak sejalan dengan hasil penelitian oleh Firda (2018)

menyatakan bahwa mayoritas sikap ibu hamil yaitu sikap negatif sebanyak 31

-y ==

esponden (52%). Hal tersebut dapat terjadi diakibatkan pengetahuan responden:

-~ — = =

entang perawatan payudara dapat juga terjadi karna beberapa faktor diantaranya
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pengalaman pribadi, pengaruh dari orang lain yang dianggap penting, media massa

Itlan lembaga pendidikan.

U < VT

5.3.3 Deskripsi Tindakan Ibu Hamil dalam mehnlakukan Perawatan

Payudara di Klinik Romana Tahun 2023

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi Gambaran Tindakan Ibu Ha@kdalam

™
Melakukan Perawatan Payudara dari hasil penelitian yang dllakuka\\/fﬁdakan ib

d
ham11 dalam melakukan perawatan payudara adalah X&B/esar dilakukan

tindakan perawatan payudara yaitu sebanyak 35 rWen (89,7 %) dan yang,'

>\

indakan tidak dilakukan yaitu 4 responden (1 %&U

Berdasarkan hasil pengamatan pene]itils\olama penelitian bahwa masih ada

s e e iy

bu hamil yang tidak melakukan éMﬁ payudara. Sesuai dengan kuesioner

yang telah diisi oleh respondetlfh%’hwa hal tersebut dapat terjadi diakibatkan oleh

beberapa hal. Tidak melakf{ﬁn perawatan payudara selama kurang lebih 5 memt,

| A § |

[bu hamil tidak mel 'an perawatan payudara setiap hari sebelum mandi dan Ibu

"
I v

hamll hanya mfza:f}an perawatan payudara pada saat berkunjung klinik saja.

Mqut asumsi peneliti bahwa ibu hamil tidak melakukan tmdakan

\n ialah mayoritas IRT (Ibu Rumah Tangga) sebanyak 3 dari 4 ibu hamllI

yang tidak melakukan perawatan payudara. Ibu hamil yang tidak melakukan

perawatan payudara tersebut diakibatkan memiliki kegiatan yang lain sepertg

memasak, memandikan bayi dan mengerjakan pekerjaan rumah lainnya.

Hasil penelitian dari kuesioner yang sudah diisi ada beberapa pernyataan yan

| 1=

enjadi alasan tindakan perawatan payudara berada pada kategori dilakukan. Ibu

cemgpmeoee

amil pernah diberikan penjelasan perawatan payudara oleh tenaga kesehatan.

=
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engompresan payudara dilakukan menggunakan air hangat secara bergantian dan

erawatan payudara dilakukan sebelum melahirkan pada saat usia kehamilan 3-

ST T T T

ulan.

N

Menurut asumsi peneliti bahwa Tindakan perawatan payudara dilakuka

idak disebabkan oleh usia dikarenakan pemahaman ibu terhadap"\ﬁ{;dakaﬂ

s T

| N |
perawatan payudara didapatkan dari media sosial dan juga pengzkﬁfan pribadi

> |
'yang memperkuat alasan tindakan dilakukan. Semakin terc@x‘é‘l{getahuan dapat

mempengaruhi kemauan ibu untuk melakukan perawa@ayudara, semakin tinggt

Q-

: ~» . .
pengetahuan tentang perawatan payudara mala\%@(m tingggi kemauan seoran

Iibu melakukan tindakan perawatan payudana?l\
* w

Tindakan perawatan payudéMiéat penting dilakukan selama hami

—— e

sampai menyusui, tindakan dipga%’axrué oleh pengetahuan dan sikap yang dimilik{
] .v 1

Ibleh ibu hamil. Tanpa a@ya pengetahuan yang baik maka seseorang tidaki

PR Y
mungkin memiliki gl@%an tindakan yang sesuai. Begitu juga dengan ibu hamil

N
1
[}

tanpa adanya @:ﬁgetahuan tentang perawatan payudara maka ibu tidak akan

Imengg '\tang pentingnya perawatan payudara sehingga tidak melakukani

i € 1
@n payudara pada saat kehamilan sampai pada masa menyusui. Respon atau

ieaﬁsi seseorang terhadap tindakan perawatan payudara yang dilakukannya selam

masa kehamilan merupakan sikap yang dimiliki dari hasil pengetahuan ibu hamif

Suparyanto dan Rosad, 2020).

= T

Tercukupinya pengetahuan dalam melakukan tindakan bisa disebabka

B e

karena mudahnya mendapat informasi dari media massa serta dari orang terdeka

I Y Ty
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ercukupinya pengetahuan tentang perawatan payudara pada ibu hamil.

Penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Reni (2017)

——— e ———

yang berjudul “ Analisis Ibu Hamil dalam melakukan Perawatan Payudara di Klinik:

Khadljah Lubuk Pakam”. Pada penelitian ini didapatkan hasil bahwa tmekan 1bli

hamll dalam melakukan perawatan payudara adalah mayoritas balkx‘fnelakukan

hndakan perawatan payudara yaitu 33 orang presentas 7% Hal tersebut

idukung oleh sikap yang merupakan pandanWtau perasaan disertat

ecenderungan untuk bertindak. /\&:}
Pada kasus ibu tidak melakukam %@akan perawatan payudara dapa

Ny
isebabkan oleh Ibu hamil kurang nxgg}?uan pekerjaan yang dapat menghamba‘q

SR = N ——

Tl TTTTTTTTRT T T T

IFlalam melakukan tindakan karn‘a;JQJrangnya waktu luang, umur yang kurang cukup

untuk memiliki tingkat ken{%mgan menerima pengetahuan dan paritas yaitu ketlkd

ibu sudah pernah gﬂﬂ'&nrkan jadi ibu memiliki pengalaman sendiri terhadap

pengetahuan y@ dapat mempengaruhi tindakan perawatan payudara. E

E \&man ini didukung oleh Syuul (2017) yaitu yang melakukan tlndakan

\n payudara lebih banyak dibandingkan yang tidak melakukan perawataﬂ

payudara yaitu sebesar 77% dimungkinkan bahwa tindakan dilakukannya

'perawatan payudara disebabkan oleh karena mendapatkan informasi dan masih bis

'mengingatnya sehingga dapat dilakukan perawatan payudara.

D < N,

Perawatan payudara yang dilakukan secara benar dan tepat dapat

g g

enguatkan, melenturkan dan mengatasi apabila puting susu tidak menonjol#'
ejaga kebersihan payudara serta mencegah penyumbatan pada puting susu ibu. !
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Penelitian ini didukung oleh Ika Kania (2021) menyatakan bahwa ada kaitan

hntara pengetahuan yang tercukupi dengan melakukan tindakan perawatan

payudara. Dengan memiliki pengetahuan yang cukup maka ibu hamil akan lebih
Imemahami dan mengetahui tindakan perawatan payudara. Ibu yang melakukzmI

tlndakan perawatan payudara akan lebih menyadari bahwa hal itu pen dalam

tnemperlancar produksi ASI. \{"

Penelitian 1ini sejalan dengan hasil penelitia M dkk (2017)

menyatakan bahwa mayoritas ibu hamil melakukan matan payudara sebanyak

06 responden (86,6%). Tindakan perawata ﬁgara dapat dipengaruhi olehI

Pengalaman ibu hamil. Tindakan ini pentmg‘}hlakukan agar produksi ASI dapaﬁ
berj alan dengan baik. \‘\'

Penelitian ini tidak sejaka&dengan hasil penelitian oleh Nelly (2019) yang

,g_________

enyatakan bahwa mayorlﬁ\bu hamil tidak melakukan perawatan payudara yaltvi

Ihebanyak 31 responw 4 %). Hal ini terjadi dikarenakan beberapa faktor yaltu

tidak mengstal‘e,tekmk perawatan payudara, tidak memiliki keinginan lebih untulq

mel erawatan payudara atau sikap negatif tidak merespon pengetahuan
an

teﬁt

V

erawatan payudara.
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i BAB 6
| SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap Ibu hamil dalam

Eme akukan perawatan payudara di Klinik Romana tahun 2023 serta pengolaha

[ = S

1. Pengetahuan ibu hamil tentang perawatan payudar\d% 9 responde

diperoleh mayoritas ibu hamil berpengetahuan cu&@‘yaitu 26 responde
O
(66,7%). ~\

2. Sikap ibu hamil tentang perawatan pa@a dari 39 responden semua ib

responden (100%). \</

3. Tindakan ibu hamll)ﬂ;}émg perawatan payudara dari 39 responden

8BS _______3__.3

diperoleh mzyo @ ibu hamil melakukan tindakan perawatan payudarg

yaitu 35 responden (89,7%).
~\.va

i hamil bersikap positif dalan&z{lﬁk’ukan perawatan payudara yaitu 3
b.2 Sar \/

1@1 Institusi Kesehatan

) Disarankan pendidikan keperawatan dapat lebih meningkatkan pengetahua

S = S

entang perawatan payudara pada ibu hamil sehingga dapat memberikan ilmu yang
bfektif bagi responden yang akan diberikan Pendidikan kesehatan.

2. Bagi responden

Disarankan kepada ibu hamil untuk lebih memperbanyak update ilmu

Itentang perawatan payudara dan hendaknya mencari pengetahuan dari media massd
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erta mengikuti kegiatan penyuluhan yang apabila ada dilakukan di klinik atau

R0 mhe

ilakukan oleh tenaga kesehatan lainnya. Agar dapat mengetahui bahwa perawatan:
ayudara sangat penting dilakukan untuk memenuhi proses pemberian ASI yang:
aik bagi bayi.

3. Bagi peneliti selanjutnya Q

¢
Disarankan kepada peneliti lain agar memberikan panduan sﬁé’dapat ibu
4(.}

B o e B o

gunakan sebagai penambah pengetahuan tentang perawatan payudara pada saat 1bu:
hamll berkunjung ke klinik. Tujuannya untuk ibu 1alal%{panduan yang diberikar

tlapat dibawa ke rumah sehingga ibu dan juga Wemgetahul tentang perawata an
payudara. A {V
4. Bagi Tempat Penelitian \’\'

Disarankan klinik tempat pe; elitian dapat memberikan dan mempertahanka

___Ii______________

dalam upaya menmgkatkq’é\pelayanan kesehatan misalnya penyuluhan yang

ilengkapi dengan rgeﬁ@ penyuluhan seperti leaflet tentang perawatan payudara.

Ry Sy
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,

;Responden Di

il“empat

bengan hormat, Q
= A
Saya yang bertandatangan dibawah ini : \'}

! ~»

Nama : Ave Maria Marbun x\d

NIM  : 032019043

O

Adalah mahasiswi Program Studi S1 Kq@ tan STIKes Payudara dz

S S

Klink Romana tahun 2023”. Penelitian igr}\\gak menimbulkan akibat yang,I
| AV |
1 * o '
imerugikan bagi responden. Saya @e’ngharapkan partisipasi Ibu responden‘

dalam membantu penelitian ini. S

menjamin kerahasiaan dan segala bentuk

;nforma31 yang diberikan. Azptéda Ibu responden bersedia, mohon menandatangam

lembar persetujuan. @g?m demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatlaﬂ

ﬂan kerj asmanygma ucapkan terimakasih.

<. u i
Medan, April 2023

A& Hormat saya,
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SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

iYang bertandatangan di bawah ini :

Nama :

Umur

Alamat :

Pendidikan Terakhir : Q
Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden ’\penelitian
yang dilakukan oleh : (@&

Nama : Ave Maria Marbun &QJ

NIM : 032019043

I[nstitusi Pendidikan : STIKes Santa Elisabeth Medan v
:Demikian sura pernyataan kesanggupan ini saya b X&Bugan sukarela dan tanpa
adanya paksan dari peneliti : ‘Z,J]K

" C»,"' Medan, April 2023 Responden
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'KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN!
i TINDAKAN IBU HAMIL DALAM MELAKUKAN PERAWATAN

| PAYUDARA |
Petunjuk : !
Jawablah pertanyaan ini, serta beri tanda silang untuk salah No. Responden i
satu jawaban anda. !
:A. Data Demografi i
E[nisial: Umur: Pendidikan Terakhir: Pekerjaan: Q i
EB. Pertanyaan Pengetahuan \z\ i
1. Perawatan payudara merupakan.... “\-' |
a. Hal yang penting untuk persiapan menyusui nantinya&w E

b. Suatu pekerjaan yang menjenuhkan i

c. Hanya merawat puting susu saja |

2. Tujuan dari perawatan payudara selama kehami x}alah... i
a. Merangsang kelenjar Air Susu Ibu (ASI) s@ga produksi Asi banyak dan

lancar
b. Memperindah payudara selama kehaiila
c. Memperbesar payudara pada saat kéb@ﬁ‘ﬁilan
3. Apakah yang lebih baik diberikar%{&& bayi ibu nantinya sampai umur 6 bula

i a. Airsusu ibu (ASI) \</
i b. Susu formula ‘1\

c. Susu sapi },;>

4. Jika perawatan ,gyut}q' dilakukan hanya menjelang melahirkan atau setelah
melahirkan seri&d&hxmpai .

a. Tidak ada ASk
b. Produksi‘%SI sedikit
C. Pagud&a)mengecil
5. Pe payudara sebaiknya dilakukan sedini mungkin pada umusg
chamilan ..
i /»fa. etelah 8 bulan
By Sejak terjadi kehamilan
“¢. Setelah melahirkan
6. Pada saat usia kehamilan > 20 minggu (5 bulan) biasanya keluar sedikit cairan
berwarna kuning disebut...
a. Air susu ibu (ASI)
b. Nanah
c. Colostrum
7. Perubahan payudara yang dirasakan ibu pada saat hamil...
a. Lebih penuh, keras dan daerah puting susu menjadi lebih gelap
b. Keluarnya cairan berwarna putih
c. Adanya rasa nyeri yang hebat
8. Perubahan pada payudara di sebabkan oleh....

PP = SRR
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a. Prolaktin
b. Estrogen dan progesteron
c. Air Susu Ibu (ASI)
9. Perubahan payudara yang terjadi pada ibu selama kehamilan merupakan hal
yang...
a. Fisiologis (Normal)
b. Patologis (Tidak normal)
c. Di khawatirkan/ di takuti dan harus di obati
10. Hal-hal yang akan terjadi pada ibu hamil jika tidak melakuka@rawaﬂ
payudara... N
a. Produksi ASI banyak AV
b. Puting susu tidak menonjol sehingga bayi sulit untuk @Sﬁp
\

c. Tidak ada benjolan pada payudara w‘

C. Pernyataan Sikap §\
Berilah tanda chek list (V) pada kolom yan té\@e 1a sesuai dengan pendapat

anda.

Keterangan : N ‘2}.

SS : Sangat Setuju ‘A

S : Setuju \‘\'
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju |
X~
No Peﬁ;?:a aan SS | s | TS | STS
1 Perawatan p, d?a?. sangat penting di
lakukan unt@ﬁ: cegah terjadinya infeksi
2 | ASI yangstidak’keluar dan puting susu tidak
meno i adalah pengaruh dari tidak
eﬁakrg:d) perawatan payudara
«& tan payudara sebaiknya di lakukan

ara teratur dan rutin
ywPegompresan pada payudara di lakukan
kurang lebih 3-5 menit
Jika terjadi perubahan payudara biasanya ibu
hamil merasakan tegang dan terasa nyeri pada
payudara
6 | Perawatan payudara di lakukan semenjak ibu
mengetahui terjadinya kehamilan
7 Semakin tua usia kehamilan semakin
membesar payudara ibu
8 | Perawatan payudara tidak begitu penting
dalam kehidupan ibu hamil karena payudara
tetap seperti biasa

™\
4
DA W
pa

«§
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9 | Pada saat melakukan perawatan payudara ibu
tidak perlu menggunakan minyak kelapa atau
baby oil

10 | Jika tidak melakukan teknik perawatan

payudara tidak akan menimbulkan masalah
pada saat menyusui nantinya

D. Pertanyaan untuk Tindakan
Berilah tanda chek list (\) pada kolom yang tersedia sesuai dengan tin
sebenarnya anda lakukan.

n yan
S

2@

No Pernyataan {7™Ya | Tidak

1 Apakah ibu pernah di berikan penjelasan atau pen lu‘]@g‘w
tentang perawatan payudara oleh tenaga kesehatan%‘

2 | Perawatan payudara sebaiknya di lakukan sec m{in untuk
memelihara dan memperlancar pengeluaran g&

3 Pada saat melakukan perawatan payudaré‘:gl\é'nggunakan
pengompresan sekitar 5 menit

4 | Puting susu yang datar atau tidak mqm‘hjo\'maka di lakukan
memuntir dan menarik puting sifsu G ™

5 | Pada saat melakukan rawatan payudara dengan
menggunakan minyak kela@étaﬂ aby oil

6 Pengompresan pada pa dare” dengan menggunakan air
hangat secara bergantiaf |

7 | Ibu melakukan p g&ﬁl payudara setiap hari sebelum
mandi e

8 Setelah pengompresan pada payudara, payudara di bersihkan
dengan menggunakan handuk kering dan bersih

9 | Perawa yayudara di lakukan sebelum melahirkan yaitu
pada usiakehamilan 3-9 bulan

10 ’ an payudara di lakukan hanya pada saat kunjungan

Va \i inik saja
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AMPIRAN

USULAN JUDUL SKRIPSI DAN TIM PEMBIMBING &

Nama Mahasiswa :h‘le Maia  Mavun
NIM . DBIDKYOYy

Program Studi : Ners Tahap Akademik STIKes h Medan
Judul : Conoarsy  Peryptalnuam, Q%m Tnddeon 1o
Wl Addam

n hﬁm
& Wl MV@ML
5. Tim Pembimbing : (x

Jabatan

=l S

Pembimbing 1 [Helipds

-1
Pembimbing Il M Slap Mg [
6. Rekomen i(‘b
2. Da imé Judul :...

| % w ety ......fé,m«M‘;‘l.o..... bbbbbbb 'A'l uuk
Wun 303

‘ e
‘pﬁg tercantum dalam usulan judul Skripsi di atas
Lokasi Penelitian dapat diterima atau dapat diganti dengan pertimbangan
A, .
C obyektif
@w ¢. Judul dapat disempumakan berdasarkan pertimbangan ilmiah
d. Tim Pembimbing dan Mahasiswa diwajibkan menggunakan Buku Panduan
Penulisan Proposal Penclitian dan Skripsi, dan ketentuan khusus tentang

&\ Skripsi yang terlampir dalam surat ini

Medan, YR, 25 MO0 S0,
Ketua Program Studi Ners
\

L
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
SANTA ELISABETH MEDAN

JL. Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata, Kec. Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509 Medan - 20131
E-mall: stikes_elisabeth@yahoo.co.id  Website: www.stikeselisabethmedan.ac.id

Medan, 5 Desember 2022

No : 1819/8TIKes/Klinik-Penelitian/X11/2022
Lampiran : ,b'
Hal : Permohonan Pengambilan Data Awal

Kepada Yth:
Pimpinan Klinik Romana Tanjung Anom
di-

Tempat. ,\
Dengan Hormat, x\

 Keperawatan STIKes Santa
Ibu untuk memberikan ijin

Dalam rangka penyelesaian studi pada Program Srudl S1
Elisabeth Medan, maka dengan ini kami mohon k
pengambilan data awal.

Adapun nama mahasiswa dan judul propma] &gﬂl berikut:

NO NAMA NIV ‘ \ " JUDUL PROPOSAL
1. | Ave Maria Marbun | 0320190 ungan Perilaku Ibu Hamil Dengan Perawatan
JPayudara Di Klinik Romana Tahun 2023
2. | Irma Oktavia br 03201 Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan
sembiring § Perkembangan Kognitif Anak Toddler 4-5 Tahun
§ Di Klinik Romana 2023

Demikian hal ini km%aikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapakan
grimakasih kmu’.{x
v

& Tembusan:
1. Mahasiswa yang bersangkutan
2. Arsip
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{53 KLINIK ROMANA

v Jalan Besar Tanjung Anom
Ef:’gggggpmﬂfgﬂl(cc.Pancur Batu Kab. Deliserdang

Telp.061-80020465
I-matl : klkromana@gmail.com — nasipluy @yahoo.co.id Q

Medan, 28 Janua

Kepada Yth : 6

Ketua STIKes Santa Elisabeth Medan
Di

Tempst &‘\,
{ZJ\,

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Permohonan Pengambilan D: al Penelitian dari STIKes Santa

Elisabeth Medan Nomor : 1819/STIKes/K finik ihian/X11/2022 tertanggal 5 Desember

2022, maka dengan ini Pihak Klinik Roma jurfe Anom mengijinkan proses pengambilan

data awal tersebut guna kepentingan enelitiambagi mahasiswa dibawah ini :

NO | NAMA NI JUDUL PROPOSAL

1 Ave Maria Marbun Gambaran Perilakn Ibu Hamil dengan

Perawatan Payudara

2 Dicky Fauzi Sltepu K 019045 Pengaruh  Senam  Jantung  Sehat
V Terhadap Penurunan Tekanan Darah

Pada Lansia Dengan Riwayat Hipertensi

“v? di Darerah Klinik Romana Desa
Tanjung Anom Tahun 2023

Demikian Wcmbeﬂtahuaﬂ ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
v

im apkan terimakasih,

&w at kami,

Pihak Klinik Romana
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<

STIKes SANTA ELISABETH MEDAN

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
JL. Bunga Terompet No. 118, kel Sempakata, Kec. Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509 Medan - 20131
E-mail: stikes_elisabeth@yahoo coid  Website: www stikeselisabethmedan ac.ig

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN C ’

HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
STIKES SANTA ELISABETH MEDAN

KETERANGAN LAYAK ETIK @
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTIO,
"ETHICAL EXEMPTION"
No. 04ZIKEPK-SEIPE-DTIHII‘2

Protokol penelitian yang diusulkan oleh:
The research prelocol proposed by

Peneliti Utama : Ave Maria Marbi
Principal In Investigator .

Nama Insitusi ST Wabeth Medan
Name of the Institution

Dengan Judul:
Title

“Gambaran Pengetahu, %p Dan Tindakan Ibu Hamil Dalam Melakukan Perawatan Payudara
{\' Di Klinik Romana Tahun 2023”

Dinyatakan la sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah,

3) Pcmaalaan dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan

7) P Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal iniseperti yang
1j terpenuhinyaindicatorsetiapstandar,

cla be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHQ 2011 Standards, 1) Social Values,

ific  Values,Equitable ~ Assessment and  Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion Exploitation,

\" ‘onfidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines.

is is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.”

Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 Maret 2023 sampai dengan tanggal

28 Maret 2024.
This declaration of ethics applies during the period March 28, 2023 until March 28, 2024.

STIKes Santa Elisabeth Medan
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
SANTA ELISABETH MEDAN

JL. Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata, Kec. Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509 Medan - 20131
E-mail: stikes_elisabeth@yahoo.co.id  Website: www.stikeselisab thn{@c.id

W
Medan 2% t2023

Nomor : 424/STIKes/Klinik-Penelitian11/2023 Ay
Lamp. :- 1\ g\\-/
Hal  :Pemohonan ljin Penelitian \

Kepada Yth.:
P!'mpinan Klinik Romana K\
<

;@

Tempat.
i z
W

B
Sehubungan dengan penyelesaian studi p% ‘Si Ilmu Keperawatan STIKes Santa Elisabeth

Medan, melalui surat ini kami mohos apak/Tbu untuk memberikan ijin penelitian bagi
mahasiswa tersebut di bawzh ini, yaitl 3
NO { NAMA JUDUL PROPOSAL

Dengan hormat,

1. | Stefi Kristina . MWN Hubungan Manajemen Diri Dengan Perilaku
‘ N/ Kesehatan Pasien Hipertensi Di Klinik Romana
Tahun 2023

| 2N
2 I Ave Maria Marbu\\ 032019043 Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Ibu
| e Hamil Dalam Melakukan Perawatan Payudara Di
! P i & Klinik Romana Tahun 2023

-
Demikian hal i @.m i sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terimakasihs \ 4

Sana ElisabetiMedan

%, g
et a
) 3 ey

Tembusan:
1. Mahasiswa yang bersangkutan
2. Arsip
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gy KLINIK ROMANA

Jalan Besar Tanjung Anom
&%’éﬁgggﬁteﬂ Kec.Pancur Batu Kab. Deliserdang
: Telp.061-80020465

Email : klkromana@gmail.com — nasiptag@yahoo.co.id

No - 955/KR-SP.STIKES/IV/2023 | \'}
"y

Lampiran
Hal - Persetujuan Penelitian ) x\}

Kepada Yth:
STIKes Santa Elisabeth Medan \\
N

Di

Tempat
.o?,»:

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Surat STIKes deng
permohonan ljin penclitian, kinik |
ct Atas nama

enelitian mahasiswa STlkes Santa E

[NO | NAMA NIM JUDUL PROPOSAL

n | Stefi Kristina 032019029 Hubungan Manajemen Diri dengan
Perilaku Keschatan Pasien Hipertensi

di Klinik Romana Tahun 2023

Gambaran Pengetahuan, Sikap dan

Tindakan Ibu Hamil dalam Melakukan

Perawatan Payudara di Klinik Romana

Tahun 2023

S
n w24/STIKes/Klinik-Penelitian/111/2023 prihal
aNidak keberatan dan mengizinkan scbagai tempat

W

uan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

can terimakasih.

-~
De kia@?pemberitah
guseps

) Pimpina
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O] KLINIK ROMANA

Jalan Besar Tanjung Anom
E.'?..S,.'EE.S.S-'EE},‘E Kec.Pancur Batu Kab. Deliserdang
Telp.061-80020465
Email : klkromana@gmail.com — nasiptag@yahoo.co.id O\

LS \
Tanjun Antzﬁiei 2023
No  : 1550/KR/SS/V/2023 &
Lam v
Hal  : Selesai Melakukan Penelitian

Kepada Yth ®

Ketua STIKes Santa Elisabeth Medan { z i $

di-
Tempat. ¢ < §
A~ z
Dengan Hormat, (‘)b'
h 4

*
Yang bertanda tangan di bawah i \\
Nama : Nasipta Gint ,S.Kep,Ns,MPd

Jabatan : Pimpinan Klinik'Romana
Alamat : Jl.Besa ) jung Anom
Menerangkan Bahwiay

Nama ! V\

Status TIKes Santa Elisabeth Medan

NIM ¢

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Ibu Hamil dalam
‘3:« melakukan Perawatan Payudara di Klinik Romana Tahun 2023

v/
Telah melakukan pengumpulan data pada Ibu Hamil mulai tanggal 6 April sd
Apri 2023 di Klinik Romana, demikian surat di sampaikan untuk dapat di pergunakan

&\ seperlunya,atas perhatian dan kerja sama yang baik kami ucapkan terima kasih.
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HASIL DATA OUTPUT DATA PENELITIAN

Data Demografi
Umur Q\
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative B}
Percent
21-30 21 53.8 53.8 &\8"
Valid  31-40 18 46.2 46.2 0.0
Total 39 100.0 100.0 %\
i <
Pendidikan Terakhir ;\&\
Frequen | Percent aj{f’!’ércent Cumulative
cy £ i \ Percent
SD 2 5. 1 5.1 5.1
SMP 9 \% Al 23.1 28.2
. SMA/SMK 18’\ 46.2 46.2 74.4
Valid A {‘\
D3 %&, 7.7 82.1
S1 K v 7 17.9 17.9 100.0
Total 1 39 100.0 100.0
! Nt
| N\
&S
‘,*f \ Pekerjaan
‘“::\' Frequen | Percent Valid Percent Cumulative
cy Percent
IRT 21 53.8 53.8 53.8
Wiraswasta 14 35.9 35.9 89.7
Valid
PNS 4 10.3 10.3 100.0
Total 39 100.0 100.0
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1. Pengetahuan

Kategori Pengetahuan

Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Baik 13 33.3 33.3 33.3
Valid  Cukup 26 66.7 66.7 f\loo.o
Total 39 100.0 100.0 @
; o\
2. Sikap \ o/
Kategori Sikap X\\
Frequency | Percent Valid Peree Cumulative Percent
Valid  Positif 39 100.0 \/\V 100.0 100.0
Ko
3. Tindakan * Y

S

Kategori Tindakan

FrequeN\" Percent Valid Percent Cumulative Percent
»
Tidak dilakukan,) {‘\ 4 10,3 10,3 10,3
Valid  Dilakukan v 35 89,7 89,7 100.0
-
Total Ceon 39| 100.0 100.0
A 4
{
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Buku Bimbin, | dan Skripsi Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan

REVISI SKRIPSI

Nama Mahasiswa . Me  Mada  Madam

NIM

Judul

Nama Pembimbing I

Nama Pembimbing 11

Nama Pembimbing 111

. HARLU/ ) g (m

NO| raNGGAL | PEMBIMBING L‘ SAN PEMB | PEMB | PEMB

S I II T

hdln\JA Qr

G l

ferdancan  BAB S

A
N \ hnce M- Do fenclibian
N o i oz | Sialagan dsn Boulian /Q‘L §
Coleep- M Mg,
C’ Seutai Panduan
"%
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Buku Bimbingan Proposal dan Skripsi Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan E e

2 Mei 2023 e M- Yerlohagn  Poreibian %
Q\'a'lhsan ¢
Chepes Ns Wi E}
2
‘\6
Y
Me M. &5
i 12 fenamlaginan L
4 |2 Mp2 ol - 6 9”/
$kep 1 N-e, Mg, di B@}; \
£
W L ¥
S w!'bdbﬂ) 4 ldﬂ\"b 1&@ J\‘I'J |u,t

Q-kq; N1 Mkey

fgm',( Plznehln'
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