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ABSTRAK

Elisa Sinaga 032019021 |
.Gambaran Dukungan Sosial dan Adaptasi Akademik pada Mahasiswa Tingkat | dli
'Prodl Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023. !

iProgram Studi Ners 2023
IKata kunci: Dukungan Sosial, Adaptasi Akademik

i(Xix + 56 + Lampiran)
Adaptasi merupakan bagian dari bertahan dengan (qola” penyesuaian:
idengan lingkungan, baik untuk diri sendiri dengan lingkungan mauptn mengubah:
ikeadaan lingkungan sesuai dengan keadaan diri. Dukungan ‘sosial merupakan.
'sebagal informasi verbal dan non-verbal, saran, bantuan yang hyata atau tingkah
laku yang diberikan oleh orang-orang yang akrab’dengan subjek di dalam:
'Ilngkungan sosialnya, atau berupa kehadiran dan hal-hal yang dapat memberikan:
'keuntungan sosialnya atau berpengaruh pada tingkah'laku penerimanya. Penelitian;
iini bertujuan untuk mengetahui, gambaran dukungan sosial dan adaptasi akademlk:
ipada mahasiswa tingkat | di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun!
12023. Rancangan penelitian ini menggunakan yaitu penelitian deskriptif. Teknik:
.pengambllan sampel dalam penelitian<ini» menggunakan Total Sampling dengan.
.Jumlah sampel sebanyak 100 responden.”Instrumen yang digunakan yaitu lembar:
ikuesioner variabel dukungan 'sosial’ dan adaptasi akademik. Hasil penelitian:
.dlperoleh sebagian besar sebanyak 72 responden (72%) didapatkan dukungan.
sosial baik dan adaptasi @kademik sebanyak 61 responden (61%) didapatkan;
kategori cukup. Mahasiswa tingkat | mendapatkan sumber dukungan sosial dari;
'keluarga dan teman -sebayanya, dan adaptasi akademik pada mahasiswa tingkat I
di kampus dan lingkungan sosialnya masih kategori cukup. Penulis menyarankan:
agar STIKes Santa-Elisabeth Medan terkhusus pada Mahasiswa Prodi Ners tlngkat.
'I untuk meningKatkan dukungan sosial bagi para mahasiswanya dan mendukung
iproses-adaptasi di kampus sehingga adaptasi akademik mahasiswa menjadi lebih:
baik.

\Daftar Pustaka (2018-2022)
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ABSTRACT

iEIlsa Sinaga 032019021
.Descrlptlon of Social Support and Academic Adaptation for Level | Students in
'Santa Elisabeth Medan Nursing Study Program 2023.

iNursing Study Program 2023
[Keywords: Social Support, Academic Adaptation

i(Xix + 56 + Attachments)
iAdaptation is part of surviving with a pattern of adjustment to the environment,:
iboth for oneself and the environment and for changing environmental conditions:
.accordlng to one's own circumstances. Social support is as verbal and non- ~verbal!
linformation, advice, real help or behavior provided by. people who are familiar:
with the subject in their social environment, or in the form,of presence and things:
.that can provide social benefits or influence behavior or recipient behavior. This!
study aims to determine the description of “social support and academic:
iadaptation in first-level students at the Nursing.Study Program STIKes Santa.
‘Elisabeth Medan 2023. The design of this study uses descriptive research. The!
isampling technique in this study uses Total Sampling with a total sample of 100:
irespondents. The instrument used is'@ questionnaire on the variables of sociall
'support and academic adaptation,-The results of the study obtain that most of the:
172 respondents (72%) received good”social support, the academic adaptation oft
.the majority of 61 respondents (61%) obtained sufficient. Grade | students get al
isource of social support-frem.their family and peers, and academic adaptation for:
igrade | students on campus and their social environment is still in the adequate.
category. The author suggests that STIKes Santa Elisabeth Medan, especially for:
istudents of the NurSing Study Program level I, to increase social support for:
students and support the adaptation process on campus so that students' academlc.
'adaptatlon becomes better.

Bibliography (2018-2022)
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Menurut Rasmun (2018), menyatakan adaptasi adalah penyesuaian diri

dengan kebutuhan atau tuntutan baru; yaitu suatu usaha untuk mencari:

'keseimbangan kembali kedalam keadaan normal. Penyesuaian terhadap kondisit

lingkungan; modifikasi dari organisme atau penyesuaian organisme- secarai

isempurna untuk dapat eksis pada kondisi lingkungannya.

Penyesuaian (adjustment) merupakan proses yang-tidak”pernah lepas dari:

kehidupan manusia, terutama saat menghadapi perubahan. Demikian pula halnyai

idengan mahasiswa baru saat memasuki lingkungan perguruan tinggi setelah lulus:

idari SMA. Proses ini biasanya dialami_individu saat berusia 18-25 tahun, yang:

imerupakan periode di mana individu merasa tidak lagi termasuk remaja, tapi juga

‘belum sepenuhnya dewasa, yang.sering disebut sebagai tahap emerging adulthood:

E(Rahayu & Avrianti, 2020).

Menurut Salami’ dalam Maria (2020), penyesuaian (adjustment) merujuk

ipada harmoni. antara individu dengan dirinya sendiri dan elemen lain di

isekitarnya. Secara lebih spesifik, penyesuaian akademik mahasiswa di perguruani

itinggi sebagai kemampuan individu untuk mengelola tantangan sosial, psikologis,
idan keilmuan ketika mengalami transisi ke kehidupan perkuliahan. Proses

'penyesuaian ini merupakan cara dimana individu berusaha untuk mengatasi stres,!
1 1

ikonflik, ketegangan dan memenuhi kebutuhan mereka. Dengan kata Iain,i

ipenyesuaian ini dapat dilihat sebagai kondisi atau keadaan dimana mahasiswa
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'merasa bahwa kebutuhan mereka telah terpenuhi dan bahwa perilaku mereka telah:

\sesuai dengan kebutuhan dari lingkungan.

Periode tahun pertama perkuliahan sering dianggap sebagai masa yang:

paling menantang bagi mahasiswa, dimana pada masa ini mahasiswa akan

menemui berbagai situasi yang baru seperti sistem perkuliahan, metode!

pembelajaran yang berbeda dengan SMA, materi perkuliahan yang lebih sulit,i

iteman-teman yang berasal dari daerah yang berbeda, maupun lingkungan tempati

itinggal yang baru. Sistem pendidikan di universitas dapat menjadi hal yang:

membingungkan bagi mahasiswa baru dan kebingungan-ini menjadi lebih besar!

ketika mahasiswa datang dari berbagai bahasa dan'latar belakang budaya yangi

beragam (Rahayu & Arianti, 2020).

Perubahan lingkungan yang -festi dihadapi oleh mahasiswa baru di

perguruan tinggi ini akan membentuk persepsi mereka, terutama mengenaii

kemampuannya untuk dapat:mengatasi berbagai hambatan dan tantangan dalami

perguruan tinggi. Ketikay mahasiswa baru tidak dapat mengatasi berbagai:

tantangan dan hambatan ini, hal tersebut dapat mengarah pada berbagai masalah:

di kemudian hari. Untuk dapat menghadapi berbagai tantangan dan masalah saat!

memasuki', perguruan tinggi, mahasiswa perlu memiliki kemampuan untuk

menyesuaikan diri dengan lingkungan disekitarnya (Rahayu & Arianti, 2020).
Berdasarkan hasil data awal dari wawancara kepada mahasiswa DI

keperawatan tingkat | di STIKes Santa Elisabeth Medan, dengan respondeni

isebanyak 10 orang maka didapatkan hasil yaitu 5 orang (50%) memiliki adaptasi

iyang kurang dan 5 orang (50%) memiliki adaptasi yang baik (STIKes, 2022).
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Seorang mahasiswa dikatakan gagal dalam mengatasi segala permasalahan

dan perbedaan yang terjadi serta tidak mampunya mahasiswa tersebut dalami

melakukan penyesuaian diri terhadap kejadian-kejadian yang menekan dapati
mendorong timbulnya konflik dalam diri mahasiswa (Hasibuan, 2018).

Kegagalan dalam melakukan penyesuaian diri atau adaptasi dapat

menyebabkan seorang individu berperilaku serba salah, tidak memiliki arah,i

emosional, bersikap tidak realistis, dan agresif. kesulitan dalam menyesuaikan diri

iselama berkuliah pada semester pertama mengalami interaksi, dengan teman:

kuliah dan teman kos yang sedikit, kesulitan memahami materi, kesulitan!

mengikuti proses pembelajaran di kelas, dan kesulitan melakukan interaksii

dengan lingkungan baru. Akibatnya, mahasiswa'cemas akan mendapatkan nilai:

buruk, mengalami stres, menghindari lingkungan sosial, serta mengalami kesepian

(Haura, 2022).

Menurut Santrock dalam _Rachmaningtyas (2022), menjelaskan bahwai

iteman sebaya merupakan“individual yang memiliki kesamaan usia atau tingkat;

ikedewasaan yang tidak jauh berbeda. Salah satu fungsi penting dari teman sebaya:

adalah sebagai ‘sumber informasi selain keluarga, dimana individu dapati

memperoleh umpan balik mengenai kemampuan yang dimilikinya, sehingga dapati

belajar membandingkannya dengan individu lain tentang baik atau buruknya hal-:

hal yang mereka lakukan. Teman sebaya menjadi sumber dukungan emosional:

'yang penting bagi remaja. Kelompok teman sebaya berperan sebagai penyedia;

isumber afeksi, simpati, rasa pengertian, pedoman moral, dan wadah untuk:

rmencapai kemandirian dan otonomi, terlepas dari peran orang tua.
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Anak yang mendapat dukungan dari orang tuanya memiliki efek yang:

positif dan konsisten terhadap prestasi akademik dan konsep diri siswa,i

keterlibatan orang tua dengan anaknya dikaitkan dengan lebih sedikitnya masalahi

perilaku dan rendahnya angka putus sekolah siswa yang sering membolos dan

memiliki motivasi belajar rendah pada umumnya memiliki orang tua dengani
tingkat keterlibatan yang buruk dan tidak konsisten. Tingkat keterlibatan yangi
rendah dari orang tua dapat menyebabkan tidak terpenuhinya kebutuhan akani

dukungan sosial yang diperlukan oleh sang anak (Emeralda,.2017).

Menurut Baker dalam Maria (2020), menyatakan bahwa penyesuaian;

mahasiswa di perguruan tinggi ini terdiri dari 4 subskala yaitu: Subskalai

penyesuaian akademik merujuk pada motivasi- mahasiswa untuk tetap berada dii

universitas dan mengerjakan tugas-tugas kuliah, memotivasi diri ke dalam usaha;

rakademik yang nyata, keyakinan dan keberhasilan atas usaha yang dilakukan, dan!

kepuasan mahasiswa terhadap lingkungan akademik. Subskala ini dirancang untuki

perguruan tinggi.-Mahasiswa dengan tingkat penyesuaian akademik yang tinggi:

imengukur  bagaimana-respons mahasiswa terhadap tuntutan akademik di:

- - - - - !
rartinya mahasiswa menilai bahwa respons mental maupun perilaku mereka sudah;

iefektif untuk menjawab tuntutan akademik yang diharapkan di Iingkungani

iperguruan tinggi dan jurusan yang mereka tekuni sekarang.

Subskala penyesuaian sosial merujuk pada tingkat dan keberhasilan:
imahasiswa dalam aktivitas sosial dan keberfungsian secara umum, keterlibatan!

idengan orang lain di kampus, relokasi dari daerah asal dan orang-orang signifikani

iyang ada disana, serta kepuasan mahasiswa terhadap lingkungan sosial di:
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'universitas. Subskala ini mengukur bagaimana respons mahasiswa terhadap!

{tuntutan interpersonal/sosial di lingkungan universitas. Mahasiswa dengan tingkati

1
penyesuaian sosial yang tinggi artinya mahasiswa menilai bahwa respons mental:

dan perilaku mereka telah sesuai dengan tuntutan lingkungan dalam hal:

interpersonal dan sosial di lingkungan perguruan tinggi dan tempat tinggal mereka

saat ini (Maria, 2020).

Subskala penyesuaian personal-emosional mengarah pada_-tingkat:
kesejahteraan psikologis dan fisik yang dirasakan oleh mahasiswa. Dimensi ini

berfokus pada kondisi psikologis yang dialami mahasiswa secara umum sertal

gejala-gejala somatik yang muncul dalam proses|penyesuaian mahasiswa dii

iperguruan tinggi. Subskala ini mengukur tingkat distres psikologis dan fisik yangi

idialami mahasiswa Mahasiswa yang memiliki tingkat penyesuaian personal-i

‘emosional yang tinggi berarti mahasiswa menilai bahwa mereka memiliki!

ikesejahteraan psikologis serta “kondisi fisiologis yang baik selama menjalani

proses penyesuaian diri-di‘lingkungan perguruan tinggi (Maria, 2020).

Subskala kelekatan institusional mengukur kepuasan mahasiswa terhadap:

keputusannya . untuk berada di perguruan tinggi secara umum dan terhadapi

keputusaniyuntuk berada di institusi pendidikan yang saat ini sedang ditempuhi

Mahasiswa dengan tingkat kelekatan institusional tinggi artinya mahasiswa:

menilai bahwa mereka merasa puas saat menjalani kehidupan di perguruan tinggi'

'yang telah dipilih serta memiliki keterikatan yang dibutuhkan dengan jurusan;

iyang ditekuni secara khusus (Maria, 2020).
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Pengembangan dukungan sosial sangat diperlukan oleh manusia dalam:

menjalankan hidup bersosial. Manusia merupakan makhluk yang tidak dapati

ibertahan hidup secara individual. Manusia selalu bergantung satu dengan yangi
Hlainnya. Hal ini menunjukkan bahwa manusia merupakan makhluk sosial yang:

membutuhkan bantuan orang lain. Dengan mengembangkan dukungan sosial!

idapat merubah kepribadian seseorang untuk memiliki rasa simpati, empati; dani
kasih sayang terhadap sesama. Dukungan sosial merupakan indikator pentingi
bahwa seseorang itu saling mencintai, disukai, dihormati dan dihargai (Rif’ati et

al., 2018).

Motivasi belajar dapat mempengaruhi keberhasilan pembelajaran. Motivasii

belajar yang tinggi membuat mahasiswa belajar dengan tekun yang pada akhirnyai
akan terwujud dalam prestasi akadémiknya. Motivasi adalah dorongan atau:

keinginan individu untuk mencapai keberhasilan sebaik-baiknya dengan standar’

pembanding berupa orang Aain _atau diri sendiri. Individu yang mempunyai:

motivasi belajar yang-tinggi akan berusaha menjadi pintar dan meningkatkan:

kemampuan untuk>menyelesaikan tugasnya. Motivasi belajar yang dimiliki oleh:

masing-masing individu berbeda. Ada beberapa faktor yang dapat mempengaruhii

motivasi “belajar seseorang, diantaranya: lingkungan keluarga, lingkungan:

kampus, dan lingkungan teman (Astuti & Zakaria, 2021).

Menurut Carrol dalam Srihastuti (2021), growth mindset merupakan:

seseorang yang memiliki kepercayaan bahwa prestasi dapat dikembangkani

melalui sebuah usaha dan kerja keras, hal itu akan dapat membangkitkani

semangat belajar. Seseorang yang memiliki semangat untuk mengembangkan diri:
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meskipun dalam keadaan tidak berjalan dengan baik. Mindset inilah yang:

memungkinkan orang-orang untuk berkembang ketika mengalami masa-masai

ipaling menantang dalam hidup mereka. Orang yang memiliki growth mindseti

akan mencintai apa yang mereka lakukan atau yang mereka hadapi saat ini:

meskipun harus menemukan berbagai kesulitan-kesulitan yang tidak mereka

isenangi hingga akhirnya ia mencapai kesuksesan.

Menurut Azizah dalam Saufi (2022), mengatakan bahwa beradaptasi dalam:

menghadapi stress dan kemalangan seorang individu .membuttihkan suatu:

e - - - - - - - !
kemampuan resiliensi yaitu kemampuan individu dalam bertahan secara dinamis!

iterhadap tantangan yang mengancam pengembangan.dan stabilitas diri, ketahanani

idisini disebut juga dengan kemampuan untuk beradaptasi secara positif terhadapi

kesulitan yang dialami. Mahasiswa™ memerlukan efikasi diri akademik dan

resiliensi dalam menyesuaikan proses belajar di perguruan tinggi. Resiliensi;

akademik merupakan kemampuan” seorang individu dalam bertahan pada suatui

keadaan yang sulit serta“mampu secara cepat bangkit kembali dan beradaptasi:

terhadap tekanan akademik (Saufi et al., 2022).

Kemampuan komunikasi menjadi salah satu faktor pendukung bagi:

mahasiswa,dalam penanganan dan proses adapatasi. Dengan adanya komunikasi:

kita akan mengetahui tentang berbagai hal antara satu dengan yang lainnya.:

Sebagai makhluk sosial manusia yang tidak dapat hidup sendiri. Manusia akan:

selalu berhubungan dengan manusia lainnya yang berasal dari berbagai bangsa.

'Melalui komunikasi dengan orang lain, kita dapat memenuhi kebutuhan:

iemosional dan intelektual kita. Untuk berhubungan dengan orang lain itulah:
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idibutuhkan komunikasi, baik komunikasi secara verbal maupun komunikasi!

isecara non verbal. Indonesia sebagai bangsa dan negara sangat terbuka dalam;
1 1

1
peran dan pergaulan internasional, banyak andil dalam mengambil peranan dalam:

masalah perdamaian, ekonomi, politik, budaya dan lain-lain, termasuk dibidang;
pendidikannya (Purba & Silaban, 2021).

Berdasarkan latar belakang tersebut maka penulis tertarik untuki

melakukan penelitian tentang gambaran dukungan sosial dan adaptasi akademiki

pada mahasiswa tingkat | di Prodi Ners di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun

2023.

1.2. Rumusan Masalah

Bagaimanakah gambaran dukungan sosial dan adaptasi akademik pada:

mahasiswa tingkat | di Prodi Ners STI1Kes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023?

1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan umum

Untuk mengetahui gambaran dukungan sosial dan adaptasi akademik pada;
mahasiswastingkat | di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.

1.3.2 Tujuan khusus

1. Untuk mengetahui dukungan sosial pada mahasiswa tingkat | di Prodi:
Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.
2. Untuk mengetahui adaptasi akademik mahasiswa tingkat | di Prodi Ners

STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.
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1.4. Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai informasi tentang:

pemahaman mahasiswa mengenai gambaran dukungan sosial dan adaptasi:
1
1 1

iakademik pada mahasiswa di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahuni
22023.
1.4.2 Manfaat praktis
1. Bagi institusi pendidikan
Penelitian ini diharapkan sebagai tambahan referensi mengenai
gambaran dukungan sosial dan adaptasi_akademik pada mahasiswa Prodi

Ners Tahap Akademik di STIKes Santa‘Elisabeth Medan Tahun 2023.

2. Bagi responden

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai menambabh;

pengetahuan dalam mengetahui gambaran dukungan sosial dan adaptasii

akademik pada-mahasiswa Prodi Ners Tahap Akademik di STIKes Santa:

Elisabeth Medan Tahun 2023.
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BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Perguruan Tinggi
2.1.1 Defenisi
Berdasarkan Undang-Undang No 57 tahun 2022, dalam pasal 1, Peraturan

Pemerintah ini yang dimaksud dengan:

1. Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana:

belajar dan proses pembelajaran agar peserta“ didik~ secara aktifi
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki. kekuatan spirituaIE
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, -kecerdasan, akhlak mulia,
serta keterampilan yang diperlukan  dirinya, masyarakat, bangsa, dan

negara.

2. Pendidikan tinggi adalah jenjang pendidikan setelah pendidikan menengahi

yang mencakup program diploma, program sarjana, program magister,

program doktor, dan program profesi, serta program spesialis, yang

diselenggarakan oleh perguruan tinggi berdasarkan kebudayaan bangsai

indonesia.

3.Jalur pendidikan adalah wahana yang dilalui peserta didik untuk:

mengembangkan potensi diri dalam suatu proses pendidikan yang sesuai:

dengan tujuan pendidikan.

4. Pendidikan formal adalah jalur pendidikan yang terstruktur dan berjenjangi

yang terdiri atas pendidikan dasar, pendidikan menengah, dan pendidikani

tinggi.
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5. Statuta adalah peraturan dasar pengelolaan perguruan tinggi yang:

digunakan sebagai landasan penyusunan peraturan dan proseduri

operasional di perguruan tinggi.
6. Kementerian adalah kementerian yang menyelenggarakan urusan

pemerintahan di bidang pendidikan.

7. Kementerian lain adalah kementerian yang menyelenggarakan ,Urusan;

pemerintahan diluar bidang pendidikan dan kementerian yangi
menyelenggarakan urusan pemerintahan di luar bidang agama.

8. Lembaga pemerintah nonkementerian yang selanjutnya disingkat LPNK!

adalah lembaga pemerintah yang melaksanakan tugas pemerintahani

tertentu.
9. Instansi pemerintah adalah instansivpusat dan instansi daerah.
10. Menteri adalah menteri yang menyelenggarakan urusan pemerintahan di

bidang pendidikan.

11. Menteri lain adalahymenteri yang menyelenggarakan urusan pemerintahan:

di luar bidang pendidikan dan menteri yang menyelenggarakan urusan:

pemerintahan di luar bidang agama.
12. Pemimpin LPNK adalah unsur pemimpin pada LPNK yang melaksanakan

tugas pemerintahan tertentu.

13. Perguruan tinggi kementerian lain atau lembaga pemerintah:

nonkementerian, yang selanjutnya disingkat PTKL, adalah perguruani

tinggi yang diselenggarakan oleh pemerintah selain kementerian yangi

menyelenggarakan urusan pemerintahan di bidang pendidikan dan:
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kementerian yang menyelenggarakan urusan pemerintahan di bidang:

agama.

14. Pendidikan kedinasan adalah pendidikan profesi yang diselenggarakan:

oleh kementerian, kementerian lain, atau LPNK yang berfungsi untuki
meningkatkan kemampuan dan keterampilan dalam pelaksanaan tugasi
kedinasan bagi pegawai negeri dan calon pegawai negeri.

15. Pendidikan tinggi nonkedinasan adalah pendidikan tinggl~ diluar

pendidikan kedinasan.

2.1.2 Bentuk perguruan tinggi

Berdasarkan Undang-Undang Republik, Indonesia No 48 Tahun 2022

tentang perguruan tinggi, dalam pasal 1.
1. Perguruan tinggi negeri yang selanjutnya disingkat PTN adalah perguruan

tinggi yang didirikan dan/atau diselenggarakan oleh pemerintah.

2. Program diploma adalah “pendidikan vokasi yang diperuntukkan bagi:

lulusan pendidikan, ‘menengah atau sederajat untuk mengembangkan:

keterampilan “dan penalaran dalam penerapan ilmu pengetahuan dan/atau;
teknologi.
3. Program sarjana adalah pendidikan akademik yang diperuntukkan bagi

lulusan pendidikan menengah atau sederajat sehingga mampu

mengamalkan ilmu pengetahuan dan teknologi melalui penalaran ilmiah.

4. Program studi adalah kesatuan kegiatan pendidikan dan pembelajaran;

yang memiliki kurikulum dan metode pembelajaran tertentu dalam satu:
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jenis pendidikan akademik, pendidikan profesi, dan/atau pendidikan

vokasi.

5. Daya tampung adalah kapasitas program studi untuk menampung jumlah:

mahasiswa dalam proses pendidikan berdasarkan ketersediaan sumber:

daya manusia, infrastruktur pembelajaran, dan/atau laboratorium di PTN:!
sesuai ketentuan peraturan perundang-undangan.
6. Kementerian adalah kementerian yang menyelenggarakan ~ urusan

pemerintahan di bidang pendidikan.

bidang pendidikan.
8. Mahasiswa adalah peserta didik pada jenjang pendidikan tinggi.

7. Menteri adalah menteri yang menyelenggarakan surusan pemerintahan di
2.1.3 Prinsip, ruang lingkup, dan jalurpenerimaan mahasiswa baru

Berdasarkan Undang — Undang Republik Indonesia No 48 Tahun 2022

tentang perguruan tinggi. Prinsip penerimaan mahasiswa baru pada PTN diaturi

dalam pasal 2, diselenggarakan dengan syarat:
1. Adil, yaitu-memberi kesempatan terbuka tanpa membedakan suku, agama,!

ras; dan antar golongan, dengan afirmasi kepada kelompok masyarakati
yang kurang mampu secara ekonomi;

2. Akuntabel, yaitu dilaksanakan sesuai dengan prosedur dan Kriteria yang
jelas;

3. Fleksibel, yaitu memberi keleluasaan bagi calon mahasiswa untuk memilih

jalur seleksi, program studi, dan PTN yang dituju;
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4. Efisien, yaitu penyelenggaraan tes masuk PTN menggunakan sumber daya:
secara optimal;
5. Transparan, yaitu pelaksanaan penerimaan mahasiswa baru PTN dilakukan

secara terbuka dan hasil pelaksanaan diakses secara mudah; dan

6. Larangan konflik kepentingan, yaitu pelaksanaan penerimaan mahasiswa:

baru PTN dilakukan dengan tetap memperhatikan hasil seleksi akademiki

dan menghindari korupsi, kolusi, dan nepotisme.

Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia.No\ 48 Tahun 2022

'tentang perguruan tinggi. Ruang lingkup penerimaan mahasiswa baru pada PTN:!

idiatur dalam pasal 3. Ruang lingkup penerimaan” mahasiswa baru programi

idiploma dan program sarjana pada PTN terdiri atas.program:

1. Diploma tiga;

3. Sarjana

2. Diploma empat atau sarjana.terapan; dan
Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia No 48 Tahun 2022:

tentang perguruan>tinggi. Jalur penerimaan mahasiswa baru pada PTN diatur

'dalam pasal 4. Penerimaan mahasiswa baru sebagaimana dimaksud dalam pasal 3;

idilakukan melalui jalur:
1. " Seleksi nasional berdasarkan prestasi;
2. Seleksi nasional berdasarkan tes; dan

3. Seleksi secara mandiri oleh PTN.
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12.2.  Adaptasi Akademik

52.2.1 Defenisi

Menurut Suparlan dalam Noviyanti (2023), adaptasi merupakan bagian dari:

bertahan dengan pola penyesuaian dengan lingkungan, baik untuk diri sendiri:

dengan lingkungan maupun mengubah keadaan lingkungan sesuai dengani

keadaan diri. Hal yang dapat mendorong seseorang untuk terus realistis terhadapi

isituasi dengan menyeimbangkan antara kegiatan organisme dengan lingkungan:

iyang berkelanjutan memberikan hasil pada penilaian bagian diri\mereka. Adaptasi:

merupakan komponen dalam diri individu untuk terus~dapat bergerak dalam

menghadapi situasi dari luar dirinya. Intelegensi  terlibat penting dalami

penyesuaian yang menjadi dasar bahwa“ keterlibatan tugas intelektual.:

\Penyesuaian yang dilakukan dalam™, proses adaptasi bertujuan untuk
imenghilangkan rintangan yang- ada dilingkungan yang mampu untuk!

imenggagalkan proses penyesuaian. Proses adaptasi membutuhkan waktu yangi

itidak ada batasan baik-cepat atau lambat. Sehingga dibutuhkan hubungan dirii
idengan lingkungan sosial agar ketercapaian kebutuhan dapat dimiliki dan jugat

'mampu _untuk, menyesuaikan dari berbagai hal kegitan lingkungan. Terdapat 4
komponen,penyesuaian diri yang sehat:
1. Emosional mature
a. Kehidupan sosial yang baik
b. Kebersamaan kehidupan dengan orang lain baik

c. Adanya sisi untuk santai, senang, dan mampu dalam mengapresiasi

hal yang tidak disenangi
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d. Memiliki sikap percaya diri
2. Intelectual mature
a. Memiliki wawasan
b. Paham terhadap corak keberagaman
c. Mampu mengambil sikap dan keputusan
d. Cakap mengenal lingkungan
3. Social mature
a. lkut serta dalam kegiatan sosial
b. Mau bekerjasama
c. Memiliki jiwa toleransi
d. Karib Dalam bergaul
4. Responsibility
a. Aktif mengembangkan potensi diri
b. Merencanakan.dan melakukan apa yang telah direncanakan secara
efektif
c. . Memiliki sikap empati
d.“.Memiliki sikap jujur
Adaptasi adalah menyesuaikan diri dengan kebutuhan atau tuntutan baru,

yaitu suatu usaha untuk mencari keseimbangan kembali kedalam keadaan normal.

Penyesuaian tehadap kondisi lingkungan: memodifikasi dari organisme atau'

'penyesuaian organ secara sempurna untuk dapat eksis pada kondisi Iingkungani

itersebut (Rasmun, 2018).
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Adaptasi adalah konsep yang berkaitan dengan spesies, tetapi itu berfungsi

melalui dengan mengorbankan organisme individu. Organisme ini merupakan
1

1
ielemen melalui dimana evolusi terjadi: dalam kerangka teori evolusi, individu:

iorganisme dipahami sebagai kumpulan dasar dari sifat turun-temurun. Untuk:

iberbicara tentang lebih atau kurang adaptasi yang memadai sehubungan dengani

iorganisme individu tidak ada artinya. Evolusi adalah oportunistik proses, sehinggai

iadaptasi hanya dapat didefinisikan dengan latar belakang lingkungan_di manai

ispesies itu hidup. Dalam pemikiran evolusi klasik, adaptasi tidak mengacu pada

beberapa bentuk pertukaran antara organisme dan lingkungan. ‘Organisme adalah

dilihat semata-mata sebagai sistem tertutup dengan sifat-sifat yang lebih ataui

kurang cocok dengan lingkungan dimana ia ‘menemukan itu sendiri dan yangi

penting untuk kelangsungan hidup (Hettema,P-J, 1979).

Menurut Habibi dalam Rauzatul'Jannah (2021), adaptasi akademik adalah;

suatu kemampuan yang harus dimiliki oleh mahasiswa agar dapat menjalanii

perubahan sistem belajar-dengan baik. Namun, ketika mahasiswa tidak mampu:

beradaptasi dengan “perubahan maka akan berdampak pada tidak teraturnya:
belajar, cemas; dan stres akademik. Selain itu, mahasiswa yang merasa sulit untuk
beradaptasi-dapat mengalami gangguan dalam berinteraksi dengan lingkungannya,

gangguan cara belajar yang bisa menyebabkan terhambatnya proses akademis.

Menurut Baker dalam Rahmadani (2020), mengemukakan terdapat empat

dimensi dalam collage adjustment, yakni academic adjustment, social adjustment,i

personal-emotional adjustment, dan institutional adjustment. Dimensi pertama,

yakni academic adjustment, merujuk pada keberhasilan mahasiswa dalam
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mengatasi berbagai tuntutan akademis yang menjadi ciri khas perguruan tinggi.

mahasiswa di tahun-tahun yang akan mendatang.

2.2.2 Model konsep adaptasi

diuraikan dibawabh ini, asumsi dasar model adaptasi Roy adalah:

1.

2.

Terdapat 5 macam rangsangan.yang menyebabkan terjadinya perubahan.

a.

b.

C.

d.

Hasil penelitian terdahulu secara konsisten menemukan bahwa academic
1

adjustment memiliki peran penting dalam memprediksi daya juang dan prestasii

Model konsep adaptasi pertama kali dikembangkan oleh Sister Calista Roy.:

konsepnya dikembangkan dari konsep indivdu dan proses adaptasi sepertii

Manusia adalah keseluruhan dari bio-psikologi~dan ‘sosial yang terus!

menerus berinteraksi dengan lingkungan.,

Manusia menggunakan mekanisme® /‘pertahanan untuk mengatasi:

perubahan-perubahan bio-psikososial.

Focal; yaitu rangsangan.yang berhubungan langsung dengan perubahan
lingkungan.
Kontekstual; yaitu berasal dari sumber lain, baik internal maupun eksternal

yang mempunyai pengaruh negatif terhadap rangsang focal.

Residual stimuli; yaitu kepercayaan, sikap dan pembawaan dari individu

yang dibawa dari perkembangan sikap masa lalu yang tidak mau berterus

terang.

Setiap orang memahami bagaimana individu mempunyai batas;

kemampuan untuk beradaptasi. Pada dasarnya manusia memberikan:

respons terhadap semua rangsangan baik positif maupun negatif.
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e. Kemampuan adaptasi manusia berbeda-beda antara satu dengan lainnya,

jika seseorang dapat menyesuaikan diri dengan perubahan maka iai

mempunyai kemampuan untuk menghadapi rangsangan baik maupuni

negatif.

Setiap orang mempunyai kemampuan yang digunakan untuk menjaga!

integritas baik fiisk maupun psikologis, Roy membagi kedalam 4 bagian:

1. Fisik (physiological); adaptasi yang digunakan untuk tetap bersatunya

fungsi sistem tubuh, yairu reaksi fisik terhadap adanya Stressor yang

masuk kedalam tubuh, berupa adanya, penolakan tubuh terhadap stressor,!

baik secara alami (reaksi imunitas), maupun yang dipelajari yaitu tindakani

menghindar/berlindung menangkis untuk ' menolak/mengurangi stressor.

2. Konsep diri (Self consept); yaitusyang menyangkut persepsi diri, yang:

melibatkan aktivitas mental.dan pengungkapan perasaan diri. Konsep diri!

ada b, yaitu:

a. ldentitas=diri yaitu yang berhubungan dengan ciri-ciri diri yang:
dipersepsikan.
b.*.Ideal diri yaitu hal yang terkait dengan persepsi diri terhadap cita-

cita, keinginan, harapan hidup yang dipersepsikan.

c. Peran diri yaitu persepsi terhadap peran dirinya di lingkungan

sosial masyarakat misalnya; peran sebagai kepala keluarga, jabatani

sosial di masyarakat.
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d. Gambaran diri yaitu hal yang terkait dengan persepsi dirinyai
terhadap keseluruhan bentuk fisik (tubuh) yang dipersepsikan.
Sedangkan

e. Harga diri yaitu persepsi terhadap keberadaan nilai dirinya didalam

lingkungan sosial.

3. Fungsi peran (Role function); yaitu keseluruhan dari fungsi psikososiali

yang diperankan berbagai peran dimasyarakat, keberadaanya sebagaii

kepala keluarga, tokoh masyarakat, tokoh agama, pejabat'negara dan lain-i

lain. Dari peran yang dimiliki bagaimana individu dapat'menjaga integritasi
diri melalui proses adaptasi.

4. Kemandirian (Interpendence); yaitu keseimbangan antara ketergantungan
dan kemandirian didalam mencapai.sesuatu. (Rasmun, 2018).

2.2.3 Mekanisme adaptasi

Individu mempunyai kemampuan untuk mempertahankan kesehatan, dan

menggunakan energinya-untuk beradaptasi secara positif. Terdapat 2 sub sistem:

yang berperan didalam konsep adaptasi yaitu antara lain;

1. Sub sistem regulator merupakan sub sistem dari manusia yang menangani;

terhadap adanya rangsangan dari luar yaitu melalui system saraf dan

hormonal, contoh misalnya bagaimana seseorang yang mengalami:
1
1

stimulus respon emosional, kemudian tubuh menyesuaikan diri dengani

mengeluarkan hormon adrenalin yang berefek pada mempercepat denyuti

nadi, berubah irama denyut nadi, pernafasan yang meningkat, suhu tubuhi
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meningkat, otot tubuh berkontraksi, hal tersebut dikarenakan kerja syaraf:

dan hormonal.

2. Sub sistem kognator, yaitu sub sistem yang menangani stimulus dengan:

melalui proses informasi, belajar, dan pengambilan keputusan; artinya:

adaptasi ini dengan cara mengaktifkan fungsi-fungsi kognitif untuk!

menyelesaikan masalah yang dihadapi. Hasil akhir dari upaya kopingi
adalah suatu kondisi adpatasi, yaitu perilaku baru dari hasil modifikasii

selama proses adaptasi. Sedangkan kegagalan dari upayaadaptasi adalah
perilaku maladaptif, adaptasi merupakan “upaya “untuk mencapaii
keseimbangan terhadap tuntutan kebutuhan  atau oleh adanya stress.

Melakukan adaptasi artinya melakukan™ modifikasi situasi untuk:

mendapatkan suasana baru, berubah atau berbeda dari yang sebelumnya.

Adaptasi adalah suatu proses berubah yang dilakukan individu pada satu;

atau leih dimensi sebagai responnya terhadap stress atau adanya tuntutan:

dalam kehidupan{(Rasmun, 2018).
2.2.4 Dimensi adaptasi
Dimensi.dari manusia yang terlibat dalam proses adaptasi adalah meliputi
sistem secara keseluruhan dari manusia, yaitu melibatkan dimensi fisik/ bilogik,
psikologis dan sosial budaya.

1. Dimensi fisik/biologik

Dimensi  fisik/biologik merupkan adaptasi dapat berupa;

penyesuaian atas tuntutan terhadap perubahan fisik biologik misalnyai

bertambah besarnya otot-otot setelah melakukan latihan yang terus-i
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menerus, bertambahnya kapasitas jantung, paru setelah latihan dalam:

waktu yang lama.

Dimensi psikologik

Adaptasi yang terjadi adalah berupa telah berubahnya sikap

perilaku individu oleh karena adanya upaya yang terus menerus dilakukan

misalnya; berhenti merokok, perubahan pada gaya hidup/pola hidupi
karena menjadi kaya atau menjadi miskin, sedangkan perulbahan kearahi
maladaptif misalnya; menjadi alkoholisme, adiksi obat-obatan terlarang.

Dimensi sosial budaya

Dimensi sosial budaya merupakan. perubahan perilaku yang:

berkaitan dengan norma dan keyakinan terhadap budaya baru misalnya,i

berbahasa asing karena tinggal‘di negara baru (Rasmun, 2018).

2.2.5 Karakteristik respon adaptif

Karakteristik respon sadaptif adalah cara atau bentuk reaksi yang

ditimbulkan dari adanyasstimulus terhadap individu secara holistik (menyeluruh);

1.

Respon adaptif mengarah dan berusaha mempertahankan kearah

keseimbangan.

keseluruhan (holistic).
Respon adaptif terbatas; physiologis lebih terbatas dari pada psikososial,

Adaptasi adalah totalitas respons dari tubuh atau manusia secara
psikososial perubahannya lebih luas.
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4. Adaptasi memerlukan waktu, artinya perubahan itu tidak instan atau tidak

mudah, karena memerlukan ketekunan dan kesungguhan untuki

melakukannya.

5. Kemampuan adaptasi antar individu berbeda-beda, individu yang sehat

lebih banyak mempunyai sumber untuk adaptasi, individu yang fleksibel!

selalu siap merubah responden memakai strategi koping yang bervariasii

dan lebih luas.

6. Respon adaptif mungkin tidak adekuat atau exsesif ‘misalnya, respon:

inflamasi terhadap infeksi, mungkin tubuh dapat /mengatasi sendiri tanpai

pemberian antibiotik. Respon adaptif melelahkan karena memerlukani

tenaga tubuh, sumber-sumber fisik dan psikologis (Rasmun, 2018).

2.3. Dukungan Sosial

2.3.1 Defenisi

Menurut Gottlieb~dalam Hasymi (2019), dukungan sosial merupakan:

sebagai informasi-vérbal dan non-verbal, saran, bantuan yang nyata atau tingkah:

laku yang. diberikan oleh orang-orang yang akrab dengan subjek di dalam!

lingkungan.sosialnya, atau berupa kehadiran dan hal-hal yang dapat memberikani

keuntungan sosialnya atau berpengaruh pada tingkah laku penerimanya. Dalam:

hal ini orang yang mendapat dukungan secara emosional merasa lega karena

merasa diperhatikan, mendapat saran atau kesan yang menyenangkan dirinya.

Menurut Roberts & Greene dalam Rahma (2022), bahwa dukungan sosial:

adalah tindakan yang diupayakan oleh orang lain kepada yang memerlukan:

STIKes Santa Elisabeth Medan



24

STIKes Santa Elisabeth Medan

‘bantuan. Ditinjau dari sumbernya, dukungan sosial dapat berlangsung secara:

formal maupun informal. Dukungan formal merupakan dukungan yang diperolehi

idari pihak professional melalui pelayanan kemanusiaan. Sementara dukungan:

informal merupakan dukungan sosial dari jaringan keakraban atau dilakukan:

secara alamiah dalam lingkup keluarga, tetangga, teman sebaya, maupuni

masyarakat setempat.

Menurut Cobb dalam Swarjana (2022), dukungan sosial didefinisikan

sebagai informasi yang mengarahkan subjek untuk percaya bahwa dia dicintai,

'dihargai, dan termasuk dalam jaringan kewajiban bersama. ‘Social support is!

idefined as information leading the subject to believe,that he or she is Ioved,i

:esteemed, and belongs to a network of mutual.obligation.

2.3.2 Fungsi dukungan sosial
Menurut Caplan dalam Swarjana (2022), menyatakan bahwa dukungani
sosial sangat berarti bagi setiap “orang dalam kehidupan sosial. Selanjutnya,
Caplan menjelaskan ada-tiga fungsi dari dukungan sosial, yaitu sebagai berikut:

1. Agregat sosial yang memberikan rasa harga diri bagi seseorang melalui

validasi dan dapat bertindak sebagai penyangga terhadap penyakit.

- Sistem pendukung yang dapat bertindak sebagai tempat perlindungan atau

perlindungan dimana seseoraang dapat kembali untuk beristirahat dan

memulihkan diri.

3. Sistem pendukung yang menyiratkan pola berkelanjutan dari ikatan;

berkelanjutan atau terputus-putus yang memainkan peran penting dalam:

menjaga integritas psikologis dan fiisk individu dari waktu ke waktu:

N
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tersebut mampu meningkatkan suasana hati serta rasa penerimaani
seseorang oleh orang lain.

2.3.3 Faktor-faktor dan manfaat dukungan sosial
Menurut Maslinah dalam Rahma (2022), mengemukakan bahwa terdapat

tiga faktor yang mendorong seseorang memberikan dukungan sosial, diantaranya:

1. Empati, yaitu turut merasakan segala sesuatu yang dialami oleh orang Iaini

dengan tujuan mengantisipasi emosi, motivasi, maupun tingkah laku untuki

memanimalisir kondisi darurat yang dialami__dans meningkatkan:

kesejahteraan orang lain.

2. Norma dan nilai sosial, merupakan sesuatu'yang sangat berperan untuki

membimbing individu untuk menjalankan kewajiban dalam kehidupan;
3. Pertukaran sosial, dimaknai sébagai ‘bentuk hubungan timbal balik dari:

perilaku sosial antara interaksi, pelayanan, informasi. Keseimbangani
dalam pertukaran dapat menciptakan kondisi hubungan interpersonal yangi
baik. Pengalaman~dari adanya pertukaran sosial secara timbal balik inii
mampu membantu individu lebih berkembang.

Terdapat berbagai manfaat dari adanya dukungan sosial, antara lain:

a. Meningkatkan produktivitas

b. Meningkatkan kesejahteraan psikologis (psychology well-being):

dan kemampuan adaptasi individu melalui membangun perasaani

memiliki, kejelasan identitas diri, peningkatan harga diri,i

pencegahan neurotisme dan psikopatologi, pengurangan distress:

dan penyediaan sumber yang dibutuhkan;
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c. Meningkatkan kesehatan secara fisik bagi individu;
d. Mampu mengelola stress secara lebih produktif.

2.3.4 Unsur-unsur dukungan sosial

Menurut Kilanowski dalam Rahma (2022), dukungan sosial didukung oleh:

unsur seperti jaringan, informasi, peraturan yang berlaku, kepemimpinan, dan

pengembangan yang baik dari lingkungan. Dukungan sosial dari pihak formal dani

informal di lingkungan sosial akan membentuk sistem secara holistik serta saling:

terintegrasi sebagaimana model sosio-ekologis. Model sosio-ekologis (socio-

recological model) diilustrasikan dengan sebuah sistemyang berbentuk Iingkarani

idan menempatkan individu dengan karakteristik yang,dimilikinya (fisik, sikap,i

ipengetahuan, nilai, kepercayaan, dan konsep, 'diri) di tengah-tengah sistem

Terdapat beberapa sistem diantaranya:

1. Mikrosistem, yang merupakan sebagai level yang paling dekat dengan;

individu dan memiliki‘intervensi terkuat mencakup interaksi di Iingkungani

sekitarnya (keluarga, teman, sekolah, maupun tetangga).

2. Mesosistem; mencakup adanya sebuah interaksi diantara mikrosistem
seperti.interaksi individu dengan lingkungan pekerjaan, pendidikan, atau
kegiatan kerohanian.

3. Ekosistem, sistem yang secara tidak langsung juga berdampak pada:

individu melalui kegiatan interaksi, baik positif maupun negatif dalam
konteks komunitas dan jaringan sosial.
4. Makrosistem, mencakup nilai dan pengaruh sosial, agama, dan budaya,

adat atau nilali-nilai di masyarakat.
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5. Kronosistem, berisikan elemen waktu dan konten historis internal dan:

eksternal. Artinya, pengaruh lingkungan dari waktu ke waktu untuki

perkembangan individu.

2.3.5 Bentuk-bentuk dukungan sosial

Menurut Cohen & Wills dalam Rahma (2022), terdapat tiga bentuki

dukungan sosial diantaranya:
1. Emotional support, merupakan dukungan dalam bentuk sikap+peduli,
afeksi, empati, dan perhatian kepada individu atau kelompok agar merasa

nyaman, dicintai dan diperhatikan.

2. Tangible or instrumental support, yaitu suatu dukungan yang berupai

penyediaan materi secara fisik dan® langsung seperti pinjam uang,

pemberian barang atau jasa, tempat tinggal, pelayanan yang dapat:

memecahkan persoalan atau mengurangi tingkat kecemasannya, dan;

kebijakan yang mendukung.

3. Informational support, adalah dukungan yang berkaitan dengan pemberian:

informasi,pétunjuk, pengetahuan, nasihat, saran, pengarahan, dan umpan

balik untuk memecahkan masalah yang dialami oleh orang lain. Sehinggai

diharapkan informasi tersebut dapat membantu untuk mengenali,

mencegah, maupun mengatasi masalah.

Menurut Sarafino dalam Hasymi (2019), mengklasifikasikan bahwat

dukungan sosial ke dalam lima bentuk, yang terdiri dari:

1. Dukungan emosional, yaitu dukungan yang melibatkan ekspresi dari:

empati, kepedulian, dan perhatian kepada orang lain. Dukungan ini dapat:
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memberikan perasaan aman dan nyaman, perasan dimiliki dan dicintai:
1

dalam situasi-situasi stress yang dirasakan anak.

2. Dukungan penghargaan, merupakan dukungan yang terjadi lewat:

ungkapan penghargaan positif kepada orang lain, dorongan maju atau:

persetujuan dengan pendapat dan perasaan individu, serta adanyai

pembandingan positif dari individu dengan orang lain. Dukungan inii

memberikan perasaan berharga baik anak yang menganggap bahwai

dirinya memeiliki kemampuan yang berbeda dengan orang 1ain sehingga

menimbulkan rasa percaya diri pada anak.

3. Dukungan instrumental, dukungan yang berupa pemberian bantuan secaral

langsung seperti bantuan uang atau materi‘lainnya.

4. Dukungan informasi, yaitu dukungan-yang terdiri dari pemberi nasihat,!
arahan, saran atau umpan balik mengenai apa yang dilakukan oleh orangi
lain.

5. Dukungan dari=jaringan sosial, dukungan yang menimbulkan perasaan

memiliki pada individu karena ia menjadi anggota di dalam kelompok.

Dalam  hal ini individu dapat membagi minat serta aktivitas sosialnya,

sehingga individu merasa dirinya dapat diterima oleh kelompok tersebut.

2.3.6 Sumber-sumber dukungan sosial
Dukungan sosial dapat kita peroleh dari mana saja, tidak terkecuali:

masyarakat sosial, guru atau yang tidak memiliki ikatan atau hubungan apapuni

idengan individu. Setiap manusia berhak mendapatkan dukungan sosial ataupun:

idukungan material. Asalkan dukungan yang diberikan tersebut terbentuk dari:
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ibeberapa sumber dukungan yang akan diuraikan yaitu:

1. Keluarga

. Teman dekat

. Kelompok masyarakat

~ Teman Kerja

'kualitas hubungan atau keakraban dalam suatu hubungan sosialnya. Terdapat:

Orang tua adalah sumber yang paling berpengaruh dalam pemberian

dukungan ini, karena adanya ikatan yang erat dan memiliki hubungani

darah sehingga mempunyai kedekatan secara emosi melalui pemberiani

motivasi, perhatian, kepedulian dan kasih sayang.

Individu yang bisa bersikap terbuka dan memiliki tingkat kepercayaan
terhadap orang lain terutama teman  dekatnya, hal tersebut mampu

mengurangi frekuensi tingkat stres yang-dialami.

Masyarakat adalah bagian ‘dari kelompok sosial yang penting juga,.

karena dari lingkungan 'masyarakat juga Kita terbentuk menjadi manusiai

yang bisa mengertiykeadaan sekitarnya. selain itu masyarakat juga dapat:

memberikan Kita sebuah dukungan seperti kepedulian, pemberian bantuan:

(bentuk dukungan material) dan sebagainya.

Kelompok dukungan sosial ini, memiliki peran juga dalam kelompok
sosial adalah sebagai pembentukan kelompok dalam suatu kegiatan,
interaksi dan perasaan yang berhubungan dengan yang lainnya (Latifah,

putri, 2019).
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BAB 3
KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1. Kerangka Konsep

Menurut Nursalam (2020), kerangka konsep merupakan abstraksi darii

suatu realitas agar dapat dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang:

imenjelaskan keterikatan antara variabel (baik variabel yang diteliti )maupun:

variabel yang tidak diteliti) yang akan membantu penulis menghubungkan hasil!

penemuan dengan teori.

iBagan 3.1. Kerangka konseptual Gambaran Dukungan Sosial dan Adaptasi:
' Akademik pada Mahasiswa Tingkat 1, di Prodi Ners STIKes
Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 '
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: yang di teliti

| yang tidak di teliti

- Alur yang diteliti

3.2. Hipotesis Penelitian

Menurut Nursalam (2020), hipotesis adalah jawaban sementara dari:

rumusan masalah atau pertanyaan penelitian. Dalam penelitian' ini tidak terdapat:

hipotesis karena penulis melakukan penelitian dalam, bentuk deskriptif untuk

melihat gambaran dukungan sosial dan adaptasi akademik pada mahasiswa tingkati

I di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.
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BAB 4
METODE PENELITIAN

4.1. Rancangan Penelitiaiun

Menurut Nursalam (2020), rancangan penelitian merupakan suatu hal yang;

sangat penting dalam melakukan penelitian, memungkinkan pengontrolan yang;

'maksimal terhadap faktor yang dapat memengaruhi akurasi dari suatu hasil.

iRancangan penelitian dilakukan dalam dua hal; pertama, rancangan-penelitian:

adalah suatu strategi untuk mengidentifikasi masalah dalam penelitian sebelum:

inerencanaan akhir pengumpulan data; dan yang kedua;. rancangan penelitian:

idigunakan untuk menjelaskan/ mendefinisikan struktur dalam penelitian yangi

idi laksanakan.

Rancangan yang dilakukan pada penelitian ini yaitu rancangan deskriptif.

'Peneliti menggambarkan atau mendeskripsikan dukungan sosial dan adaptasi:

‘akademik pada mahasiswa tingkat 1 di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan:

‘Tahun 2023 .

'4.2.  Populasi dan Sampel

4.2:1 Populasi

Menurut Nursalam (2015), populasi merupakan subjek yang memenuhii

kriteria yang diharapkan. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa

itingkat I Prodi Ners di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 yangi

iberjumlah 100 orang.
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14.2.2 Sampel

Menurut Polit & Beck (2012), sampel adalah bagian dari elemen populasii

yang akan diteliti atau sebagian jumlah dari karakteristik yang dimiliki populasi.i

Pengambilan sampel adalah proses pemilihan sebagian populasi untuk mewakili;

iseluruh populasi. Pada jenis sampling ini harus diyakinkan bahwa semua variabel!

iyang diidentifikasi telah mewakili populasi.

Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan (teknik total

isampling yaitu semua anggota populasi dijadikan sampel penelitian. Adapun:

'sampel penelitian ini adalah seluruh mahasiswa/i tingkat 4, Prodi Ners di STIKes!

Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 yang berjumlah 100,0rang.

4.3. Variabel Penelitian dan Definisi'‘Operasional

4.3.1 Variabel penelitian

Menurut Nursalam (2020), variabel adalah karakteristik yang memberikan:

nilai benda terhadap sesuatu (benda, manusia, dan lain-lain). Dalam riset variabel:

\dikarakteristikan sebagai derajat jumlah dan juga perbedaan. Variabel juga konsep:

\dari berbagai. level abstrak yang diartikan sebagai sesuatu fasilitas untuk

mengukur.dan memanipulasi penelitian.

Variabel dalam penelitian ini adalah dukungan sosial dan adaptasi

akademik pada mahasisawa tingkat | di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth!

Medan.
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14.3.2 Defenisi operasional

orang lain.

berdasarkan karakteristik yang diamati dari suatu yang didefenisikan tersebut.

Karakteristik yang diukur ialah kunci definisi operasional. Dapat diukur/ diamati:

Tabel 4.1. Defenisi Operasional Gambaran Dukungan Sosial, dan Adaptasi:

Menurut Nursalam (2015), defenisi operasional merupakan defenisii

artinya memungkinkan peneliti melakukan pengukuran ataupun observasi secara;
1

tepat terhadap suatu objek atau fenomena/ kejadian yang dapat diulangi oIehi

Akademik pada Mahasiswa Tingkat 1 di Prodi-Ners STIKes Santa
Elisabeth Medan Tahun 2023.

Variabel  Definisi Indikator  Alatukur Skala  Skor
Dukung Dukungan 1. Keluarga ~ Kuesioner @) Baik:
an sosial  sosial 2. Teman dengan R 36-48
merupakan dekat Jjumlah 12 D Cukup:
suatu 3. Kelompo.~ pertan yaan I 24-35
ketersediaa k menggunak N Kurang:
n orang- masyarak an skala A 12-23
orang yang at likert L
dipercaya " 4. Teman dengan
oleh kerja menyatakan
individu jawaban
STS=1
TS=2
S=3
SS=4
Adaptasi  Adaptasi 1.Sub sistem Kuesioner @) Baik:
akademi adalah regulator  dengan R 72-96
k suatu 2.Sub sistem jumlah 24 D Cukup:
perilaku kognator  pernyataan I 48-71
penyesuaia menggunak N Kurang:
n diri an skala A 24-47
dengan likert L
lingkungan dengan
dan orang- menyatakan
orang jawaban:
sekitarnya STS=1
TS=2
S=3
SS=4
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14.4.  Instrumen Penelitian

Menurut Polit & Beck (2012), instrumen penelitian merupakan suatu alati

yang digunakan dan dipilih dan dipergunakan oleh peneliti dalam kegiatani

mengumpul data agar menjadi lebih mudah dan sistematis. Instrumen yang:

'digunakan dibuat dalam bentuk angket/ kuesioner untuk mendapatkan informasi!

\dan data dari responden. Kuesioner merupakan jenis pengukuran yang digunakani

ioleh peneliti dengan cara mengumpulkan data secara formal kepada subjek untuki

'menjawab pernyataan secara tertulis (Nursalam, 2020).

Instrumen dalam penelitian ini terdiri dari 2 bagiantyaitu instrumen dukungani
sosial dan instrumen adaptasi akademik yang akan dijelaskan dibawah ini:

1. Instrumen dukungan sosial

Instrumen dukungan sosial, terdiri dari 12 pernyataan. Sumber-

sumber dukungan sosialdiantaranya keluarga (1-4), teman dekat (5-8),5

kelompok masyarakat (9-10) dan teman kerja (11-12). Kuesioner inii

terdiri dari ¥2-aitem yang terdiri dari favorable sehingga tidak terdapat;

aitem unfavorable. Pilihan jawaban kuesioner dukungan sosial terdiri:

dari: sangat tidak setuju = 1, tidak setuju = 2, setuju = 3, dan sangati

setuju = 4. Kemudian di klasifikasikan menjadi baik, cukup, kurang.i

Instrumen dukungan sosial ini diadopsi dari Handayani (2018), Untuk:

menentukan panjang kelas (interval) menggunakan rumus sebagaii
berikut
Rumus:

_ Rentang kelas

~ Banyak kelas
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_Nilai tertinggi — nilai terendah

banyak kelas

b (12x4) — (12x1)

3
48 -12
3
P_36
3
P=12

Maka didapatkan nilai interval tingkat dukungan sosial“adalah sebagai

berikut:

1. Baik = 37-48
2. Cukup =24-35
3. Kurang =12-23

2. Instrumen adaptasi akademik

Instrumen adaptasi akademik memiliki 24 pernyataan mekanisme!

adaptasi sub sistem kognator (1-13 dan 20-24), dan sub sistem regulatori

(14-19). Aitem untuk kuesioner ini terdiri dari aitem favorable dani

unfavorable. Pada penilaian angket pada aitem favorable yaitu dengan:
pilihan jawaban: sangat tidak setuju = 1, tidak setuju = 2, setuju = 3, dan:

sangat setuju = 4. Penliaian sebaliknya untuk aitem unfavorable yaitui

dengan pilihan jawaban: sangat tidak setuju = 4, tidak setuju = 3, setuju =

2, dan sangat setuju = 1. Kemudian di klasifikasikan menjadi baik, cukup,

kurang. Instrumen dukungan sosial ini diadopsi dari Handayani (2018).!
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Untuk menentukan panjang kelas (interval) menggunakan rumus sebagai:
berikut.
Rumus:

_ Rentang kelas
~ Banyak kelas

_Nilai tertinggi — nilai terendah

banyak kelas

b (24x4) — 24x1)

3
P_96—24
3
P_n
3
P =24

Maka didapatkan nilai interval adaptasi akademik pada mahasiswa:

tingkat | di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan adalah sebagait

berikut:

1. Baik =72-96
2. Cukup =48-71
3w Kurang =24-47

4.5. Lokasi dan Waktu Penelitian

4.5.1 Lokasi penelitian

Peneliti melakukan penelitian di Sekolah Tinggi Kesehatan Santa:

Elisabeth Medan. Peneliti memilih Sekolah Tinggi Kesehatan Santa Elisabeth:
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'Medan menjadi tempat penelitian dikarenakan kampus tersebut memenuhi sasaran:

ipenelitian.

54.5.2 Waktu penelitian

Peneliti melaksanakan penelitian pada 21-22 April tahun 2023.

4.6. Prosedur Pengambilan dan Pengumpulan Data

4.6.1 Pengambilan data

Pengambilan data yang digunakan peneliti adalah dengan pengambilan data
primer dan sekunder.
1. Data primer
Data primer yaitu data yang diperoleh.'langsung oleh peneliti darii
subjek penelitian melalui kuesioner.

2. Data sekunder

Data sekunder yaitu data yang diambil dari BAAK (biro administrasi;

akademik kemahasiswaan)

4.6.2 Teknik pengumpulan data
Menurut-Nursalam (2015), pengumpulan data adalah pendekatan kepada

'subjek dan proses pengumpulan karakteristik subjek yang diperlukan dalam suatu!

ipenelitian. Jenis pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalahi

1jenis data primer yakni memperoleh data secara langsung dari sasarannya melalui:
\wawancara.
Adapun teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah:

1. Peneliti mengumpulkan data karena sudah diberi izin tertulis dari STIKes

Santa Elisabeth Medan.
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2. Peneliti melakukan pengumpulan data awal penelitian.

3. Peneliti meminta kesediaan partisipan dengan mengontrak waktu terlebihi
dahulu.

4. Peneliti membuat satu group whatsapp dan mengadmit responden dalam
group

5. Peneliti mengumpulkan responden di satu ruangan

6. Peneliti memberikan lembar informed consent dan kuesioner-kepada:

responden

7. Peneliti  mengecek lembar kuesioner apakah responden sudahi
mengirimkan dan mengisi lembar kuesioner.

8. Peneliti mengucapkan terimakasih kepada mahasiswa tingkat 1 karena

sudah bersedia menjadi respondendalam skripsi ini.

4.6.3 Uji validitas dan reliabilitas

Menurut Polit & Beck: (2012), uji validitas sebuah instrument dikatakan:

valid dengan membandingkan nilai r hitung dengan r table. Reliabilitas adalah:

kesamaan hasil pengukuran dan pengamatan bila fakta atau berlainan. Alat dan:

- - !
'cara mengukur atau mengamati sama-sama memegang peranan yang penting!

idalam waktu yang bersamaan. Uji reliabilitas sebuah instrument dikatakan reliabel

ijika koefisien alpha >0,80, dengan menggunakan rumus Cronbach alpha.

Dalam penelitian ini peneliti memakai lembar kuesioner yaitu kuesioner:

'dukungan sosial dan kuesioner adaptasi akademik kuesioner ini merupakan;

kuesioner yang diadopsi dari Handyani (2018).
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14.7. Kerangka Operasional

Bagan 4.1. Kerangka Operasional Gambaran Dukungan Sosial dan
Adaptasi Akademik pada mahasiswa tingkat 1 di Prodi Ners
STIkes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.

Pengajuan judul proposal

4

Pengambilan data awal

Penyusunan proposal

Seminar poposal

|

Uji etik penelitian

Surat izin penelitian

Pengambilan data

Pengolahan data/ analisa data

J

Seminar hasil

4.8. Analisa Data

Menurut Creswell (2009), analisa data merupakan salah satu komponen;

terpenting dalam penelitian untuk mencapai tujuan pokok penelitian, yaitu:

menjawab pertanyaan-pertanyaan penelitian yang mengungkapkan kebenaran.
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‘Menurut Polit & Beck (2012), analisa univariat bertujuan untuk melihat distribusi:

\data pada semua variabel.

Peneliti mengidentifikasi distribusi frekuensi dukungan sosial dan:

imengidentifikasi distribusi frekuensi adaptasi akademik pada mahasiswa tingkat I

di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023. Peneliti mengolah data

idengan menggunakan bantuan komputerisasi. Adapun proses pengolahan datai

ipada rancangan penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Editing

Editing yaitu penulis memngecek kelengkapan jawaban dari:

responden pada kuesioner yang telah didapat agar dapat mengolah datai

yang relevan dengan komputerisasi. ‘Dalam penelitian ini penulisi

melakukan pengecekan kelenigkapan- jawaban dari responden meliputi:
data demografi dan kelengkapanlembar kuesioner.
2. Coding

Coding yaitu'mengubah jawaban yang telah diperoleh dari responden

menjadi bentuk angka yang berhubungan dengan variabel penelitian.

penulis melakukan pengkodean data demografi (umur dan jenis kelamin)
dan lembar kuesioner.
3. Scoring

sebagali kode penelitian dengan komputerisasi. Dalam penelitian init
Scoring vaitu berfungsi menghitung skor yang diperoleh masing-i
masing responden berdasarkan jawaban atas pernyataan yang diajukani

olen penulis dilakukan dengan komputerisasi. Dalam penelitian ini:
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penulis menghitung skor hasil coding kemudian melakukan penghitungan:

skor.

4. Tabulating

Tabulating yaitu memasukkan hasil perhitungan kedalam bentuk tabel:

dan melihat presentasi jawaban dengan menggunakan komputerisasii

untuk pengolahan datanya. Dalam penelitian ini peneliti melakukani
tabulating untuk melihat frekuensi dan presentasi dari hasil penelitiani
kemudian membuatnya dalam bentuk tabel maupun diagram.

Adapun analisa dalam penelitian ini menggunakan.manual (Microsoft Excel

2010) untuk mendekripsikan variabel dalam penelitian. Pertama penulis

melakukan pengentrian data di Microsoft Excel 2010 sesuai dengan kode yang

'telah ditentukan sebelumnya meliputi-data.demogafi, lembar kuesioner dukungan

'sosial dan lembar kuesioner adaptasi “akademik. Kedua penulis menghitung

ijumlah skor dari data demografizdan lembar kuesioner dan menentukan kategori

isesuai dengan ketentuan-lembar kuesioner. Ketiga, penulis melakukan tabulating

idata, memasukkan data kedalam tabel distribusi frekuensi dan persentasi

‘menentukan ‘data tertinggi dan terendah, kemudian membuat data kedalam

idiagram pie meliputi persentasi.

4.9. Etika Penelitian
Menurut Polit & Beck (2012), ada tiga prinsip etika yang menjadi standar
perilaku etik dalam sebuah penelitian, antara lain: beneficence, respect for human

dignity, dan justice.
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1. Beneficence, adalah prinsip etik yang menekankan peneliti untuk:

meminimalkan terjadinya bahaya. Penulis harus berhati-hati di dalami

menilai resiko yang akan terjadi.

2. Respect for human, adalah peneliti harus memberikan kebebasan kepada:

responden serta menghargai hak mereka di dalam mengungkapkani

3. Justice, adalah salah satu prinsip etik yang harus dipegang oleh-peneliti

bahwa harus selalu adil terhadap responden, dan menjaga kerahasiaan para:

partisipan.

Peneliti menjelaskan terlebih dahulu tujuan, , manfaat, dan proseduri

|
1
1
1
:
1
1
1
1
:
1
1
1
1
|
1
| sesuatu.
:
1
1
1
1
:
1
1
1
1
:
1
1
1
1

penelitian setelah mendapatkan persetujuan dari responden apakah bersedia atau:

tidak. Apabila bersedia maka penulis ‘akan memberikan lembar persetujuan:

(informed consent) untuk di tanda,tangani. Jika responden tidak bersedia maka!

penulis tidak akan memaksa karena penulis harus tetap memperhatikan haki
responden.
Peneliti_melakukan uji layak etik dari Komisi Etik Penelitian Kesehatan

STIKes Santa_Elisabeth Medan dengan nomor surat No.052/KEPK-SE/PE-

DT/1H/2023.
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BAB 5
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

5.1. Gambaran Lokasi Penelitian

Penelitian dilakukan mulai tanggal 1-30 April 2023 yang bertempat di:

Institusi STIKes Santa Elisabeth Medan yang berlokasi di Jalan Bunga Terompet:

'No. 118 Pasar 8 Kecamatan Medan Selayang, Kelurahan Sempakata Padangi

iBuIan Medan.

Institusi ini merupakan salah satu karya pelayanan dalam pendidikan yang;

didirikan oleh Kongregasi Fransiskanes Santa Elisabeth (FSE) Medan yang

idibangun pada tahun 1931. Mulanya sekolah ini bergabung dengan Rumah Sakit!

iSanta Elisabeth Medan yang terletak di Jalan Haji*Misbah No.7.

STIKes Santa Elisabeth Medan mempunyai 7 program studi yaitu: D3:
iKeperawatan, D3 Kebidanan, Prodi Nefs Tahap Akademik dan Tahap Profesi,

iSarjana Terapan Teknologi: Laboratorium Medik (TLM), Sarjana Terapani

iManajemen Informasi Kesehatan (MIK), dan Sarjana Gizi. Adapun motto “Ketikai

iAku Sakit Kamu-sMelawat Aku (Matius 25 : 36)”. Selain itu STIKes Santa

'Elisabeth-Medan juga memiliki visi dan misi sebagai berikut:

'VISI'STIKes SANTA ELISABETH MEDAN:

i“Menjadi pendidikan tinggi kesehatan yang unggul dalam pelayanan:

ikegawatdaruratan berdasarkan Daya Kasih Kristus yang menyembuhkan sebagai

tanda kehadiran Allah dan mampu berkompetisi di tingkat ASEAN tahun 2027

IMISI STIKes SANTA ELISABETH MEDAN:
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1. Menyelengarakan pedidikan tinggi kesehatan yang unggul dalam bidangi
kegawatdaruratan.

2. Menyelenggarakan penelitian dasar dan terapan yang inovatif dalam
pengembangan ilmu kesehatan.

3. Menyelenggarakan pengabdian kepada masyarakat sesuai dengan
perkembangan ilmu kesehatan untuk kepentingan masyarakat.

4. Mengembangkan prinsip good govermance.

5. Mengembangkan kerjasama ditingkat nasional dan.ASEAN"yang terkait
bidang kesehatan.

6. Menciptakan lingkungan akademik yang kondusif dilandasi penghayatan

daya kasih kristus.

5.2. Hasil Penelitian
5.2.1 Data demografi responden pada Mahasiswa Tingkat | di Prodi Ners STIKes

Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Tabel 5.2. Distribusi, Frekuensi Berdasarkan Data Demografi (Umur dan:
Jenis'\Kelamin) pada Mahasiswa Tingkat | di Prodi Ners STIKesE
Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Karakteristik f % i

Umur: |
Remaja akhir (17-25 tahun) 100 100.0 |
Total 100 100.0 i

Jenis kelamin: |
Perempuan 88 88.0 i
Laki-laki 12 12.0 ;
Total 100 100.0 |

Berdasarkan tabel 5.2 diperoleh bahwa sebanyak 100 responden berada

pada umur 17-25 tahun yaitu pada remaja akhir menurut Depkes R1 (2009).

STIKes Santa Elisabeth Medan



46
STIKes Santa Elisabeth Medan

Berdasarkan data yang diperoleh dari 100 responden pada jenis kelamin:

perempuan sejumlah 88 responden (88%) dan pada jenis kelamin Iaki-lakii

sejumlah 12 responden (12%). I

5.2.2 Distribusi dukungan sosial pada Mahasiswa Tingkat I di Prodi Ners ST1Kes
Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Tabel 5.3. Distribusi Frekuensi Dukungan Sosial pada Mahasiswa Tingkat |
di Prodi Ners STI1Kes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Dukungan Sosial f %
Baik 72 72.0
Cukup 28 28.0
Kurang 0 0.0

Total 100 100.0

Berdasarkan tabel 5.2 diatas diperoleh dukungan sosial baik sejumlah 72!
responden (72%) dan dukungan sosial cukupcsejumlah 28 responden (28%).
5.2.3 Distribusi adaptasi akademik“pada Mahasiswa Tingkat | di Prodi Ners

STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Tabel 5.4. Distribusi Frekuensi’‘Adaptasi Akademik pada Mahasiswa Tingkati
I di Prodi'Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 '

Adaptasi akademik f %
Baik 39 39.0
Cukup 61 61.0
Kurang 0 0.0

Total 100 100.0

Berdasarkan tabel 5.3 diperoleh adaptasi akademik cukup sejumlah 61

responden (61%) dan adaptasi akademik baik sejumlah 39 responden (39%).
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15.3.  Pembahasan

15.3.1  Gambaran dukungan sosial pada Mahasiswa Tingkat | di Prodi Ners;

STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.

Diagram 5.1. Distribusi Responden Berdasarkan Dukungan Sosial Pada:
Mahasiswa Tingkat I di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth:
Medan Tahun 2023. !

W BAIK
m CUKUP

KURANG !
Berdasarkan diagram 5.1 diatas diperoleh’ data dukungan sosial baik yaitui

sejumlah 72 responden (72%), dan’ data“dukungan sosial cukup sejumlah 28:

responden (28%).

Peneliti berasumsi ‘bahwa mahasiswa ners tingkat | mendapati

idukungan sosial bersumber dari orang tua. Dukungan sosial yang diberikan orang;

itua berupa dukungan-penghargaan, dukungan instrumental, dukungan emosional:

idan dukangansinformasional. Berdasarkan kuesioner di kategori baik dengan:

memilih jawaban sangat setuju yaitu: “keluarga saya berusaha untuk membantui

isaya sebanyak 79 responden, ketika saya membutuhkan bantuan, keluarga sayai

memberikan dukungan kasih sayang sebanyak 74 responden, keluarga saya mau

mendengarkan ketika saya ada masalah sebanyak 72 responden, keluarga sayai

membantu saya dalam membuat keputusan sebanyak 51 responden”.
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Sejalan dengan penelitian Desy (2019), menjelaskan bahwa dukungan sosial:

yang berasal dari orang tua memiliki peranan yang sangat penting dalami

menumbuhkan motivasi belajar. Bentuk dukungan yang diberikan orang tuai

berupa dukungan emosional yaitu adanya kepedulian terhadap kegiatan atau:

aktivitas anak, dukungan instrumental berupa menyediakan atau memberikan

bahan penunjang pembelajaran, memberikan lingkungan belajar yang aman dani

nyaman dukungan penghargaan yaitu memberikan penghargaan atas pencapaiani

anak dukungan informasional berupa penyampaian atau menjelaskan informasi:

terkait tentang pembelajaran yang kurang dipahami.

Peneliti berasumsi dukungan sosial yang ‘didapatkan oleh mahasiswai

itingkat | pada kategori cukup dikarenakan dukungan sosial ini diklasifikasikani

dalam dukungan emosional yang  akan »diterima dari teman sebayanya

Berdasarkan kuesioner paling banyak ‘memilih jawaban setuju yaitu: “teman-;

iteman saya bersungguh-sungguh, membantu saya sebanyak 42 responden, teman-:

iteman saya dapat saya~andalkan ketika hal buruk menimpa saya sebanyak 70:

iresponden, saya memiliki teman-teman untuk berbagi suka dan duka sebanyak 85!
iresponden, saya ‘dapat menceritakan permasalahan yang sedang saya hadapii

idengan teman-teman saya sebanyak 65 responden, ada seseorang yang sangat;

idekat yang selalu siap ketika saya meminta bantuan sebanyak 55 responden, saya:

rmemiliki seseorang yang sangat dekat untuk berbagi suka dan duka sebanyak 54;

responden, ada seseorang yang sangat dekat sebagai sumber kenyamanan bagii

saya sebanyak 52 responden dan ada seseorang yang sangat dekat yang peduli:

iterhadap perasaan saya sebanyak 49 responden.”
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Sejalan dengan penelitian Weldina (2020), menyatakan bahwa mahasiswa:

membutuhkan dukungan emosional dari teman sebaya dalam mengatasii

permasalahan dalam dunia kampus, seperti hasil ujian yang jelek atau masalah:

pribadi yang diceritakan dengan teman sebaya. Keinginan untuk diterima oleh

ikelompok teman sebaya sangatlah besar bagi mahasiswa baru, bagi mereka

\ancaman terbesar bukanlah keadaan tertekan berada diantara dua budaya tetapii

ibila tidak berada dalam kelompok manapun. Karena itu, mahasiswa masih sukari

mendapatkan teman yang sangat dekat dengannya. Hal ini karena'pada awal tahun:

perkuliahan mahasiswa masih berada dalam tahap penyesuaian.

5.3.2 Gambaran adaptasi akademik pada Mahasiswa Tingkat | di Prodi Ners:

STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun.2023.

Diagram 5.2. Distribusi Responden”Berdasarkan Adaptasi Akademik Pada:
Mahasiswa Tingkat Idi Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth:
Medan Tahun 2023. '

W BAIK

KURANG

1
1
1
1
:
1
1
:
m CUKUP |
:
1
1
1
:
1
1
1
1

Berdasarkan diagram 5.2 diatas diperoleh data adaptasi akademik yang:
cukup sejumlah 61 responden (61%) dan adaptasi akademik yang baik sejumlah:
39 responden (39%).

Peneliti berasumsi bahwa adaptasi akademik pada mahasiswa tingkat |

kategori cukup dikarenakan kurang aktifnya bersosialisasi dengan lingkungan:
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isekitar dan kurang mencari tahu isu-isu tentang kegiatan-kegiatan di kampus.

Berdasarkan pernyataan kuesioner dengan jawaban tidak setuju yaitu: “sayai

ikurang maksimal dalam mengikuti perkuliahan sebanyak 48 responden, sayai
ikurang berusaha dalam hal akademik sebanyak 59 responden, saya kurang;

bersemangat dalam mengikuti perkuliahan sebanyak 68 responden, jika bertemu!

idengan orang baru saya akan menjalin pertemanan sebanyak 70 responden, sayai

isenang dengan pergaulan sosial di kampus sebanyak 67 responden, Saya merasai

iterasingkan ketika bertemu teman lain di kampus sebanyak 54‘responden, saya:

merasa gugup ketika di kampus sebanyak 46 responden, saya lebih mudah marah!

isebanyak 34 responden, saya merasa kesehatan saya baik-baik saja senayak 56§

responden, saya terpikir untuk mengundurkan /diri dari program studi saat ini:

1sebanyak 34 responden, saya berpikiruntuk pindah ke perguruan tinggi yang lain

'sebanyak 39 responden.

Sejalan dengan penelitian “Anisa (2020), menyatakan bahwa sebagian:

mahasiswa tingkat pertama belum memiliki tujuan akademik yang jelas, belum:

memiliki keyakinan yang utuh bahwa menuntut ilmu di perguruan tinggi itu:

'penting, belum berperan aktif mencari tahu isu terkini terkait kegiatan akademik!

idan kegiatan kampus, serta belum memiliki cukup informasi untuk mengakses:

idukungan akademik. Selanjutnya kesulitan beradaptasi karena cara belajar yang:

iberbeda dan belum mampu menghadapi tekanan yang terkait dengan tuntutan:

khas perguruan tinggi seperti sering mengalami penurunan kuliatas tidur, serta

imengalami ketegangan yang berhubungan dengan tugas atau tuntutan akademik.
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Peneliti berasumsi bahwa adaptasi akademik pada mahasiswa tingkat I

dikategori baik Hal ini dikarenakan mahasiswa tingkat 1 memiliki persepsii

lingkungan belajar yang baik dan memiliki motivasi diri yang bagus. Berdasarkani

pernyataan Kkuesioner dengan jawaban setuju yaitu: “saya berupaya untuk:

mengikuti kegiatan akademik yang ada di kampus sebanyak 55 responden, sayai

puas dengan situasi akademik yang ada di kampus sebanyak 57 responden, sayai

puas dengan program di perkuliahan sebanyak 66 responden, saya terlibat dalami

kegiatan-kegiatan sosial di kampus sebanyak 54 responden,s.saya memiliki

kelompok pertemanan di kampus sebanyak 61 respenden, saya memiliki!

kemampuan interaksi yang memadai ketika di_kampus sebanyak 74 responden,i

saya senang dengan kegiatan mahasiswa .di luar perkuliahan sebanyak 60§

responden, saya kesulitan untuk mengendalikan emosi sebanyak 39 responden,!

'suasana hati saya mudah berubah-sebanyak 57 responden, pola tidur saya tidak!
iteratur sebanyak 59 responden,.saya berharap dapat menyelesaikan perkuliahani

isampai selesai sebanyak-39 responden, saya senang dengan keputusan saya untuk:

iberkuliah di program studi yang saya pilih sebanyak 47 responden”.

Sejalan‘dengan penelitian Putri (2020), menyatakan bahwa Manusia dalam;

ikehidupanya pasti menghadapi perubahan dari lingkungan yang pernah ia alamii

sebelumnya. Mahasiswa yang kesulitan beradaptasi bisa mengalami gangguan:

dalam Dberinteraksi dengan lingkungannya, gangguan cara belajar yang bisa:

menyebabkan terhambatnya proses akademis baik dalam tugas pribadi maupuni

ikelompok dan identitasnya. Adanya persepsi lingkungan belajar dan motivasi dirii

sangat membantu mahasiswa menjadi mampu berinteraksi baik dengan antar:
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'mahasiswa maupun terhadap dosen, dengan adanya adaptasi yang baik

idilingkungan pembelajaran akan sangat mendukung dalam meraih pembelajarani

iyang optimal dan efektif.

15.4. Keterbatasan Penelitian
Keterbatasan yang dialami oleh peneliti sehingga menjadi faktor untuki

diperhatikan bagi peneliti selanjutnya yaitu pada pengisian google form yang:

\dibagikan melalui group whatsaap lamanya responden dalam mengisi kuesioner:

'penelitian menyebabkan peneliti memilih jalan keluar ~yaitu” dengan Iangsungi

membagikan lembar kuesioner ke responden dan mendampingi responden dalami

proses pengisian kuesioner.
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BAB 6 i

SIMPULAN DAN SARAN :

6.1. Simpulan
1. Gambaran dukungan sosial pada mahasiswa tingkat | di Prodi Ners!

6.2. Saran

1.

STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023, kategori baik sejumlah 72!

responden (72%) dari 100 responden.

Gambaran adaptasi akademik pada mahasiswa tingkat | di, ProdiyNers:

STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023, kategori euk(p Sejumlah 61!

responden (61%) dari 100 responden.

Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini -dapat dijadikan sebagai tambahan referensi:

mengenai gambaran dukungan sosial dan adaptasi akademik padai

mahasiswa Prodi Ners Tahap Akademik di STIKes Santa Elisabeth Medani

Tahun 2023.

Bagi Mahasiswa

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dalam mengetahui;

gambaran dukungan sosial dan adaptasi akademik pada mahasiswa Prodii

Ners Tahap Akademik di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.
Bagi Peneliti selanjutnya

Kepada peneliti selanjutnya agar meneliti hubungan dukungan sosial;

dengan adaptasi akademik pada mahasiswa tahun pertama dengani

memperluas cakupan responden penelitian yaitu seluruh mahasiswa baru.
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I. Nama Mahasiswa : ¢ [sa finag &
2. NIM : 03901901
3. Program Studi : Ners Tahap Akademik STIKes Santa Elisabeth Medan
4. Judul 6amlnra. puleunqan fosr al dann ao’afl'”'-'
al atemmik mo‘\uk\gwa ;Elul 4 rooh Ners
ol| chles fanlan T eth mec’on tahun 2023 .
5. Tim Pembimbing
Jabatan Nama Kesediaan
s A
Pembimbing I |Methang &1 foro NS,NLQ Og \ K =
Pembimbing I [Yelinicla (om‘\n S?LQPNsM- N&,«L
6. Rekomendasi :
a. Dapat diterima Judul : b)mbonﬂtj Aol m"““‘?’ﬂ
°"°J¢'“‘ma°ww Bowkak-{ Prochy nere  di|dlike] santo

USULAN JUDUL

USULAN JUDUL SKRIPSI DAN TIM PEMBIMBING

yang tercantum dalam usulan judul Skripsi di atas

b. Lokasi Penelitian dapat diterima atau dapat diganti dengan pertimbangan
obyektif

c¢. Judul dapat disempurnakan berdasarkan pertimbangan ilmiah

d. Tim Pembimbing dan Mahasiswa diwajibkan menggunakan Buku Panduan
Penulisan Proposal Penelitian dan Skripsi, dan ketentuan khusus tentang

Skripsi yang terlampir dalam surat ini

Medan 28 ottober 2022

.................................

Ketua Program Studi Ners
\

Li

S

ndawati Farida Tampubolon, S.Kep..Ns..M.Ke;
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PENGAJUAN JUDUL

PENGAJUAN JUDUL PROPOSAL

JUDUL PROPOSAL  : Gam[}amn Bu&'ﬁm Sosal don AJQ'D{“V\ Al’aclaﬂl: '90‘1“

Mahorows Tinghat 1 di prodi N (Tikes Sarts Ciicabeth
O/
Medan  Tahun 909

Nama mahasiswa : o SW

N.LM : 0320[9 0%

Program Studi : Ners Tahap Akademik STIKes Santa Elisabeth Medan
Menyetujui,

Ketua Program Studi Ners

M Medan, . aﬂ K Uﬂbbe’gwl ................

Lindawati Farida Tampubolon, Mahasiswa,

S.Kep..Ns.M.Kep &@

Eﬁga Rwo
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SURAT PERMOHONAN DATA AWAL

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
SANTA ELISABETH MEDAN

JL. Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata, Kec. Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509 Medan - 20131
E-mail: stikes_elisabeth@yahoo.co.id  Website: www.stikeselisabethmedan.ac.id

Medan, 17 Maret 2023
Nomor: 371/STIKes/Ners-Penelitian/I11/2023
Lamp. :
Hal  : Permohonan Pengambilan Data Awal Penelitian

Kepada Yth.:

Lindawati Farida Tampubolon, S.Kep., Ns., M.Kep
Kaprodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan

di-

Tempat.

Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesaian studi pada Program Studi S1 Ilmu Keperawatan STIKes Santa Elisabeth
Medan, maka dengan ini kami mohon kesediaan bu untuk memberikan ijin pengambilan data awal.

Adapun nama mahasiswa dan judul proposal adalah sebagai berikut:

NO NAMA NIM 1 JUDUL PROPOSAL.

1. | Elisa Sinaga 032019021 | Gambaran Dukungan Sosial dan Adaptasi
Akademik pada Mahasiswa Tingkat I di
Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan

| Tahun 2023,

Tembusan:
1. Mahasiswa yang bersangkutan
2. Arsip
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SURAT IZIN PENELITIAN

STIKes SANTA ELISABETH MEDAN
PROGRAM STUDI NERS

JL Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata Kec. Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509 Medan - 20131
PRODI NERS E-mall : stikes_elisabeth@yahoo.co.id Website : www.stikeselisabethmedan.ac.id

Medan, 18 Maret 2023

No. : 006 /Ners-Penelitian/Mhs/I11/2023
Lampiran : -

Hal : Persetujuan Pengambilan Data Awal

Kepada Yth. :

Ketua STIKes Santa Elisabeth Medan
di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat STIKes dengan No. 371/STIKes/Ners-Penelitian/111/2023 tentang
permohonan pengambilan data awal penclitian, maka Prodi Ners mengijinkan proses

pengambilan data awal tersebut guna kepentingan penelitian bagi mahasiswa dibawah ini:

| NO. | NAMA NIM JUDUL PROPOSAL |
\: \ Elisa Sinaga 032019021 | Gambaran Dukungan Sosial dan Adaptasi |
| Akademik pada Mahasiswa Tingkat I di Prodi
| Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Demikian surat pemberitahuan ini kami buat. atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
sampaikan-terima kasih.
AELRL .
3 WO\

Lindawati F. Tampubolon, S.Kep.. Ns.. M.Kep
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SURAT SELESAI PENELITIAN

' 090/Ners/STIKes/V/2023
: Pemberitahuan Selesai Penelitian
Kepada Yth. :

Ketua STIKes Santa Elisabeth Medan
di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat STIKes dengan No. 436/STIKes/Ners-Penelitian/[11/2023, maka Prodi

Ners menginformasikan bahwa penelitian telah selesai dilaksanakan tanggal 30 April 2023 oleh |
mahasiswa berikut: i
[NO. NAMA NM | JUDUL ) |

) 8
Akademik pada Mahasiswa Tingkat I di Prodi
Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023
2. ’ Miltri Januarti Munthe | 032019037 | Hubungan Self Management Dengan Minat

Elisa Sinaga 032019021 | Gambaran Dukungan Sosial dan Adapm(

”

Belajar Mahasiswa Prodi Ners Tingkat Il di
STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Demikian surat pemberitahuan ini kami buat, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
sampaikan terima kasih.
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

1Kepada Yth,

\Calon Responden Penelitian
\Di

STIKes Santa Elisabeth Medan

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Elisa Sinaga
Nim : 032019021

! Mahasiswa Program Studi Ners Tahap Akademik, yang Sedang melakukan!
ipenelitian yang berjudul “Gambaran Dukungan_ Sosial dan Adaptasi
'Akademlk pada Mahasiswa Tingkat I di Prodi Ners)STI1Kes Santa Elisabeth:
‘Medan Tahun 2023”. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang meruglkan'
bagi calon responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dljagau
\dan hanya digunakan untuk kepentingan.penelitian.

; Apabila anda bersedia menjadi.responden, saya mohon kesediaannya untuk'
imenandatangani  persetujuan  dan ‘Wmenjawab pertanyaan/pernyataan  sertay
imelakukan tindakan sesuai dengan petunjuk yang ada. Atas perhatian dan!

'kesediaanya untuk menjadi respenden, saya ucapkan terimakasih.

Medan, 2023
Hormat Penulis

(Elisa Sinaga)

STIKes Santa Elisabeth Medan
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FORMAT PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

‘Nama (inisial)
Umur
'Suku
1Jenis Kelamin

Setelah mendengarkan penjelasan dari peneliti,dengan ini \menyatakan

Bersedia /Tidak Bersedia*) untuk berpartisipasi sebagai. respondén penelitian:

iyang akan dilakukan oleh Mahasiswa llmu Keperawatan STIKes Santa Elisabeth
iMedan yang bernama Elisa Sinaga dengan judul “Gambaran Dukungan Sosiali
idan Adaptasi Akademik pada Mahasiswa Tingkat<l di Prodi Ners STIKesi
iSanta Elisabeth Medan Tahun 2023”.

Demikian surat persetujuan ini saya buat-dengan sukarela tanpa ada paksaan

dari pihak manapun dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 2023
Responden

STIKes Santa Elisabeth Medan
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KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL

DAFTAR QUESIONER DUKUNGAN SOSIAL

DATA RESPONDEN:

Nama
Umur tahun

Jenis Kelamin
PETUNJUK PENGISIAN

Pilihlah pemyataan yang sesuai dengan pendapat anda dan sesuai dengan apa yang anda
rasakan selama menempuh pendidikan di STIKes Santa Elisabeth Medan, dengan cara
membuat check list pada salah satu kategori yang berada disebelah kanan pernyataan seperti
petunjuk; ben tanda (v') pada kolom | atau 2 atau 3 atau 4

Keterangan:
STS: Sangat tidak setuju TS Tidak setuju S: Setuju SS Sangat setuju
Jawaban yang anda berikan tidak untuk dinilai dan tidak akan dipublikasikan dalam

bentuk apapun.
No. __ Pernyataan R S SS
1. | keluarga saya berusaha untuk membantusaya | i
2 |Ketika saya membutuhkan bantuan, keluarga saya |
memberikan dukungan kasih sayang BESH =9l
3 | Keluarga saya mau mendengarkan ketika saya ada | ‘ |
masalah B o il
Keluarga saya membantu saya dalam membuat |
keputusan AT
S | Teman-teman sava  bersungguh-sungguh  dalam
membantu saya
6| Teman-teman saya dapat saya andalkan ketika hal buruk
menimpa saya
7. | Saya memiliki teman-teman untuk berbagi suka a dan
duka
8. | Saya dapat mencenitakan permasalahan yang sedang

saya hadapi dengan teman-teman saya . |

9 | Ada seseorang yang sangat dekat, yang selalu saap

10. | Saya memiliki sescorang vang sangat dekat untuk
berbagi suka dan duka 1
11 | Ada sescorang yang sangat dekat, yang ng menjadi sumber | ‘

ketika saya meminta bantuan ol ! 1
R

E

kenyamanan bagi saya wiz i} Plin
12 | Ada seseorang yang sangat dekat, yang peduli mengenm | |
perasaan saya B SECHRPR (T S

STIKes Santa Elisabeth Medan
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KUESIONER ADAPTASI AKADEMIK

DAFTAR QUESIONER ADAPTASI AKADEMIK

Keterangan:

STS: | i ¢
S: Sangattidak setuju  TS: Tidak setuju S Setwju S Sangat setuju

Ja
waban yang anda berikan tidak untuk dinilai dan tidak akan dipublikasikan dalam

bentuk apapun.
No. Pernyataan E TsTS | TS jfvsg
1. Saya berupaya untuk mengikuti kegiatan akademik yang ada d| T o e |
kampus ‘,
2 Saya puas dengan situasi akademik yang ada di hinpus Sk . S T
3 Saya puas dengan program di perkuliahan TR ——‘—4:
4 Saya kurang maksimal dalam mengikuti pcrkuhahan o I 3]
5 Saya kurang berusaha dalam hal akademik T |
6. Saya kurang bcrscmnngpl dalam mengikuti perkuliahan j ‘
7 Saya terlibat dalam kegiatan- kcglaur:os‘;;l— di kampus ; g % l‘*
8 Saya memiliki kelompok pertemanan di kampus l_ 1
9 Saya memiliki kemampuan bennteraksi yang memadai ketika | l |
kampus ) 1 ‘
10 Saya senang dcnyn kcgmtan mahaslswa wa di luar perkuliahan FrE |
11 Jika bertemu dcngan teman baru saya a akan menjalin pertemanan e ok |
12 Saya senang dcngnn pcrgaulnn sou_ul_yaP_Q ada di kampus , |
[ 13, it Saya merasa terasing ketika bertemu teman lain di kampus ‘ |
_1_4_ Saya merasa gugup ketika di Earpp-u§ : . 1 j
15. | Saya kcsulnan untuk mcngcndahkan emost | | ’ _
16, | Suasana hati saya mudah bcrubah | ' ‘
17. | Saya lebih mudah marnh 2 ¥ . |
18 Pola tidur saya udak teratur el S SN [
19 | Saya merasa keschatan saya baik-baik saja 1 T o ‘
50 | Saya senang mengikuti perkuliahan di program studi yang saya | M (e T
pilih |
2L S_ayﬁriamumuk mcnbundurknn dint dan pre pfogrnm studs saat n Ere '
22 |Saya berpikir untuk pindah ke perguruan tingg: yang lain : ‘
23 | Saya berharap dapat }nzr;cfc;alkan perkuliahan sampas selesa ) e 3 |
54 | Saya senang dengan keputusan saya untuk berkuliah & program | | | |
studi yang saya P_'l'!‘- 5 M aetil i T o N
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DS
11
4
3
4
2
3
3
1
4
4
4
2
2
3
3
3
3
3
4
4
3
3
3
3
2
3
3
3
3
4
3
4
3
3
2
3
3
1
3
3
3
3
3
4
4
3
3
3

DS
10
3
3
3
2
3
3
2
4
4
4
1
2
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
4
3
4
3
4
3
3
3
1
3
3
3
3
4
3
4
4
2
2

9
3
3
3
3
3
3
4
3
4
3
1
3
3
3
3
2
3
4
4
3
3
3
3
2
3
3
3
3
4
3
4
3
4
3
3
3
1
3
3
3
3
3
3
4
3
3
2

DS | DS | DS
7| 8
3| 3
3| 3
4 | 4
3| 3
3 | 2
3 | 2
1|1
3 | 1
3 | 2
3 | 2
3 | 2
3| 3
3| 3
3| 3
3| 3
3 | 2
3| 3
3 | 4
3 |3
3 | 2
34 3
30| 3
3| 3
3| 3
3| 3
3| 3
3| 3
3| 3
3| 3
3| 3
3| 3
3| 3
3| 3
3 | 2
3 | 2
3 | 2
2 | 2
3 | 3
3 | 3
2 | 3
3 | 2
3 | 3
4 | 3
3 | 3
3 | 2
3 | 3
2 | 3

6
3
3
3
2
2
3
2
1
2
2
2
3
3
2
3
3
3
4
3
3
3
3
2
3
3
3
3
2
3
3
3
3
2
2
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3
2

MASTER DATA

KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL

DS | DS | DS | DS | DS | DS
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LEMBAR BIMBINGAN

L D oL Tt e S e T N STy Sacw e
PROPOSAL

Nama Mahasiswa e (N 0 e L s S e e

NIM AM0B20IOUTIEE o o e

Judul 0 ““L““ .v.....el?.l&njao....§z‘5a'....9!@m...szJe.F.lqﬁ....

....S!‘ﬁelwlik....'nekmlm....'sm. ab (.. prodi Mers

......................................................................

........................................................................

Nama Pembimbing I : Méftana, 1. karo, M-y M. ks Onge

.................................................................

Nama Pembimbing IT ~ : Helnda S“E‘_j“" ) Ms) M-kep.

...................................................................

; HARI/ = ; AR
NO 1;;:'\‘(;(;’“‘ PEMBIMBING PEMBAHASAN PEMB1 | PEMBTI
Sabtd ;
Is otkober 3077 me‘*““‘“ Br.kao| Konqultari Fuluma
- S"M'\:LP”DM" Seka l'Uu( ?ukna(an

Cd"“":ﬁ ) @\

Celasa Hd'\niclo Kan-:j'\\\. konsultan Per{amo
2. 18 oHober 2010 Ng.,M-keP. ieLaLlfjus Ferl«zna’on

Qaby Mesliano tr-kap| Penqajben judut mell
3 19 tckober 2092 Ng., M"‘(P-,D\{;c Wc;j‘t\o)om mfnjmn*m
JuJul ter{a C-hﬂ: Fem{,

bu JuJul ke e
o e, X

udu) Acc‘a{an lonyut ko
Jhﬁ ke dosen Pmtx)mla\m Q
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NO T A}.lV‘ggf\L PEMBIMBING PEMBAHASAN PEMBPIAR?’EMB ]
(elasa Meshano Br- fary Pertemuan dan membohag
i 2¢ [otkober [20n ug"MhP‘w“ udu) Itemlm“/ﬁ“d“‘w
Al ! 0 fohal
aaqﬂ, y 0\@\0"!1 @
oA et | A1
«mhl‘. 'hlm?ol!o
Rabu Hglm(Ja mpaﬁf;\ komll'oPiJuJul }C Ja:n
S [9C /()lll'o‘:er/qon Ui'lM‘hf’ P!.m‘almh 2.(memhu
ar  (ikematik  review
mencan kuevioner ) L
Fanmi § Metiom &r ko | Nensndabanaeri Torm Acc
: Mo, Mkep Dilic ol |c y
: 2%/ot\cbe {'1027 y ‘Jl) !Qiom Mlm
\1117 ( N9 @
Saktu Mebhano Br bl Menqerakan
engerna gABl
¥ g othcher/aug|Ns-1M-kep B =0
Minggu Mabiane &r - kar
{ D ! :lnk e RQW%" BAR ¢
30/0“05«/2012 o+ M kep. Dilse bum 2 Pmuluan
- Mengur ured Surve @\
R
Cenin quhom@;-lﬂm o
J) 31/ okbobefun Ms. M kep D AD | Acc @\
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Mﬁ\ﬂgﬁ@gjis

of faz | Hs., m\gﬁ?
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NO | pavedl | PEMBIMBING PEMBAHASAN AR
" Selara {{ehm‘&a “‘i‘?“‘ konmk AR ¢
38/01/ 100 N"'M"QP Rty analtea dato |

2 ?U\amLaLm efko fa“-'h"

Raby Ha\ma\o (o1aq h
i 0l /03/'1013 v BAB 4 Acc. ‘
“g., qu -
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Nama Mahasiswa

Buku Bimbin, roposal dan Skripsi i Ners STIKes Santa Elisabeth Medan 1S e

NIM
Judul

REVISI PROPOSAL

: E-h‘"f"'v’ ....................................................
. 0820190

.........................................................................
......................

.............................................

........................................................................

Nama Pembimbing1 ;Moo @ kao M. M-kep- DMsc

.......................................................................

Nama Pembimbing I ~ : Helmda G0 ragh S"‘?'“"-z”l’i‘{.’.: ............

Nama Pembimbing Il : . Amite  Ginbing - §-kep Moy pkep .

....................................................

PARAF
HARV/
NO TANGGAL PEMBIMBING PEMBAHASAN PEMB | PEMB | PEMB
I i I
v Kamis “dnk’ﬂ m'(z_ljh Re\,“:. P,-oFo.sa\.
|b/Moret ol

N M-kcf : ?q,mmtn‘wn Maker BB 1. Q:‘

Do

Amata (,mhy Revia Pmrual
S-kcp- e Ml“f ”%

enam ‘\0"

Malen &1 BAB
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SKRIPSI §
Nama Mahasiswa : Elisa Sinaga
NIM 032019021
Judul :Gambaran Dukungan Sosial dan Adaptasii

Akademik pada Mahasiswa Tingkat I di Prodii
Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 |

Nama Pembimbing | : Mestiana Br Karo Ns., M.Kep., DNSc
Nama Pembimbing Il . Helinida Saragih S.Kep., N.s., M.Kep
HARI/ PARAF
NO TANGGAL PENGUJI | PEMBAHASAN PEM'L.| PEM 1
1. Sabtu/ 06 Mestiana | Mengentri data
Mei 2023 Br Karo hasil penelitian
NSs.,
M.Kep.,
DNSc
2023 Br.Karo dan mengolah
Ns., data
M.Kep.,
DNSc

3. Selasa/ 09 Mestiana | Konsul tentang

mei 2023 Br Karo hasil penelitian
Ns., dan pembahasan
M.Kep.,
DNSc

2. Senin/ 08 mei, | Mestiana | Mengentri  data

STIKes Santa Elisabeth Medan
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4. Rabu/ 10 mei | Mestiana | Konsul tentang
2023 Br Karo penambahan
Ns., asumsi dan jurnal
M.Kep., pendukung
DNSc

5. Kamis/ 11 Mestiana | Lanjut ke abstrak

mei 2023 Br Karo dan memperbaiki
Ns., sistematika
M.Kep., penulisan
DNSc

6. Selasa/ 16 Helinida Konsul

mei 2023 . pengolahan.data
Saragi dan hasil
S.Kep., penelitian
N.s.,
M.Kep

7. Jumat/ 19 Helinida Konsul

mei 2023 . pembahasan dan
Saragih
penambahan
S.Kep., asumsi
N.s.,
M.Kep

8. Senin/ 22 mei | Helinida Perbaikan pada

2023 . data adaptasi
Saragih akademik
S.Kep., pernyataan
NLS.. negative dan
positif
M.Kep
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REVISI SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Elisa Sinaga
NIM : 032019021
Judul :Gambaran  Dukungan Sosial dan Adaptasi:

Akademik pada Mahasiswa Tingkat | di Prodii
Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 |

Nama Pembimbing | : Mestiana Br Karo Ns., M.Kep., DNSc
Nama Pembimbing Il . Helinida Saragih S.Kep., N.s., M.Kep
Nama Penguiji 111 : Amnita Ginting S.Kep., N.s., M.Kep
HARI/ PARAF
NO TANGGAL PENGUJI PEMBAHASAN PEM | PEM | PENG

1. | Selasa/ 06 Helinida Konsul  tentang
juni 2023 Saragih penambahan

S.Kep., asumsi pada

N.s., variabel

M.Kep dukungan . sosial
dan adaptasi
akademik

2. | Kamis/ 08 Mestiana | Konsul  tentang
juni 2023 Br Karo perbaikan analisa

Ns., data, penambahan

M.Kep., asumsi dan

DNSc sistematika
penulisan

3. | Kamis/08 | Amnita Konsul  tentang
jumi 2023 | Ginting penambahan
S.Kep., asumsi

N.s.,
M.Kep
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4. | Jumat/ 10 Mestiana | Konsul  tentang
juni 2023 Br Karo sistematika
Ns., penulisan
M.Kep.,
DNSc
5. | Sabtu/ 10 Mestiana | -Konsul
juni 2023 Br Karo perbaikan  pada
Ns., numbering  dan
M.Kep., penambahan
DNSc pengambilan data
awal pada
kerangka
operasional
-Acc
6. | Senin/ 12 Amando Ace.Abstrak
juni 2023 .
Sinaga
S.S., M.Pd
7. | Selasa/ 13 | Amnita
juni 2023 Ginting
S.Kep.,
N.s.,
M.Kep
8. 7| Selasa/ 13 | Amnita
juni 2023 Ginting
S.Kep.,
N.s.,
M.Kep
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Helinida
Saragih
S.Kep.,

N.s.,
M.Kep

Selasa/ 13
juni 2023
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