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ABSTRAK 

 

Elisa Sinaga 032019021   

Gambaran Dukungan Sosial dan Adaptasi Akademik pada Mahasiswa Tingkat I di 

Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023. 

 

Program Studi Ners 2023 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Adaptasi Akademik 

 

(xix + 56 + Lampiran) 

Adaptasi merupakan bagian dari bertahan dengan pola penyesuaian 

dengan lingkungan, baik untuk diri sendiri dengan lingkungan maupun mengubah 

keadaan lingkungan sesuai dengan keadaan diri. Dukungan sosial merupakan 

sebagai informasi verbal dan non-verbal, saran, bantuan yang nyata atau tingkah 

laku yang diberikan oleh orang-orang yang akrab dengan subjek di dalam 

lingkungan sosialnya, atau berupa kehadiran dan hal-hal yang dapat memberikan 

keuntungan sosialnya atau berpengaruh pada tingkah laku penerimanya. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui, gambaran dukungan sosial dan adaptasi akademik 

pada mahasiswa tingkat I di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 

2023. Rancangan penelitian ini menggunakan yaitu penelitian deskriptif. Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan Total Sampling dengan 

jumlah sampel sebanyak 100 responden. Instrumen yang digunakan yaitu lembar 

kuesioner variabel dukungan sosial dan adaptasi akademik. Hasil penelitian 

diperoleh sebagian besar sebanyak 72 responden (72%) didapatkan dukungan 

sosial baik dan adaptasi akademik sebanyak 61 responden (61%) didapatkan 

kategori cukup. Mahasiswa tingkat I mendapatkan sumber dukungan sosial dari 

keluarga dan teman sebayanya, dan adaptasi akademik pada mahasiswa tingkat I 

di kampus dan lingkungan sosialnya masih kategori cukup. Penulis menyarankan 

agar STIKes Santa Elisabeth Medan terkhusus pada Mahasiswa Prodi Ners tingkat 

I untuk meningkatkan dukungan sosial bagi para mahasiswanya dan mendukung 

proses adaptasi di kampus sehingga adaptasi akademik mahasiswa menjadi lebih 

baik. 
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ABSTRACT 

Elisa Sinaga 032019021 

 

Description of Social Support and Academic Adaptation for Level I Students in 

Santa Elisabeth Medan Nursing Study Program 2023. 

 

Nursing Study Program 2023 

Keywords: Social Support, Academic Adaptation 

 

(xix + 56 + Attachments) 

 

Adaptation is part of surviving with a pattern of adjustment to the environment, 

both for oneself and the environment and for changing environmental conditions 

according to one's own circumstances. Social support is as verbal and non-verbal 

information, advice, real help or behavior provided by people who are familiar 

with the subject in their social environment, or in the form of presence and things 

that can provide social benefits or influence behavior or recipient behavior. This 

study aims to determine the description of social support and academic 

adaptation in first-level students at the Nursing Study Program STIKes Santa 

Elisabeth Medan 2023. The design of this study uses descriptive research. The 

sampling technique in this study uses Total Sampling with a total sample of 100 

respondents. The instrument used is a questionnaire on the variables of social 

support and academic adaptation. The results of the study obtain that most of the 

72 respondents (72%) received good social support, the academic adaptation of 

the majority of 61 respondents (61%) obtained sufficient. Grade I students get a 

source of social support from their family and peers, and academic adaptation for 

grade I students on campus and their social environment is still in the adequate 

category. The author suggests that STIKes Santa Elisabeth Medan, especially for 

students of the Nursing Study Program level I, to increase social support for 

students and support the adaptation process on campus so that students' academic 

adaptation becomes better. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1. Latar Belakang 

Menurut Rasmun (2018), menyatakan adaptasi adalah penyesuaian diri 

dengan kebutuhan atau tuntutan baru; yaitu suatu usaha untuk mencari 

keseimbangan kembali kedalam keadaan normal. Penyesuaian terhadap kondisi 

lingkungan; modifikasi dari organisme atau penyesuaian organisme secara 

sempurna untuk dapat eksis pada kondisi lingkungannya. 

Penyesuaian (adjustment) merupakan proses yang tidak pernah lepas dari 

kehidupan manusia, terutama saat menghadapi perubahan. Demikian pula halnya 

dengan mahasiswa baru saat memasuki lingkungan perguruan tinggi setelah lulus 

dari SMA. Proses ini biasanya dialami individu saat berusia 18-25 tahun, yang 

merupakan periode di mana individu merasa tidak lagi termasuk remaja, tapi juga 

belum sepenuhnya dewasa, yang sering disebut sebagai tahap emerging adulthood 

(Rahayu & Arianti, 2020). 

Menurut Salami dalam Maria (2020), penyesuaian (adjustment) merujuk 

pada harmoni antara individu dengan dirinya sendiri dan elemen lain di 

sekitarnya. Secara lebih spesifik, penyesuaian akademik mahasiswa di perguruan 

tinggi sebagai kemampuan individu untuk mengelola tantangan sosial, psikologis, 

dan keilmuan ketika mengalami transisi ke kehidupan perkuliahan. Proses 

penyesuaian ini merupakan cara dimana individu berusaha untuk mengatasi stres, 

konflik, ketegangan dan memenuhi kebutuhan mereka. Dengan kata lain, 

penyesuaian ini dapat dilihat sebagai kondisi atau keadaan dimana mahasiswa 
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merasa bahwa kebutuhan mereka telah terpenuhi dan bahwa perilaku mereka telah 

sesuai dengan kebutuhan dari lingkungan. 

Periode tahun pertama perkuliahan sering dianggap sebagai masa yang 

paling menantang bagi mahasiswa, dimana pada masa ini mahasiswa akan 

menemui berbagai situasi yang baru seperti sistem perkuliahan, metode 

pembelajaran yang berbeda dengan SMA, materi perkuliahan yang lebih sulit, 

teman-teman yang berasal dari daerah yang berbeda, maupun lingkungan tempat 

tinggal yang baru. Sistem pendidikan di universitas dapat menjadi hal yang 

membingungkan bagi mahasiswa baru dan kebingungan ini menjadi lebih besar 

ketika mahasiswa datang dari berbagai bahasa dan latar belakang budaya yang 

beragam (Rahayu & Arianti, 2020). 

Perubahan lingkungan yang mesti dihadapi oleh mahasiswa baru di 

perguruan tinggi ini akan membentuk persepsi mereka, terutama mengenai 

kemampuannya untuk dapat mengatasi berbagai hambatan dan tantangan dalam 

perguruan tinggi. Ketika mahasiswa baru tidak dapat mengatasi berbagai 

tantangan dan hambatan ini, hal tersebut dapat mengarah pada berbagai masalah 

di kemudian hari. Untuk dapat menghadapi berbagai tantangan dan masalah saat 

memasuki perguruan tinggi, mahasiswa perlu memiliki kemampuan untuk 

menyesuaikan diri dengan lingkungan disekitarnya (Rahayu & Arianti, 2020). 

Berdasarkan hasil data awal dari wawancara kepada mahasiswa DIII 

keperawatan tingkat I di STIKes Santa Elisabeth Medan, dengan responden  

sebanyak 10 orang maka didapatkan hasil yaitu 5 orang (50%) memiliki adaptasi 

yang kurang dan 5 orang (50%) memiliki adaptasi yang baik (STIKes, 2022). 
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Seorang mahasiswa dikatakan gagal dalam mengatasi segala permasalahan 

dan perbedaan yang terjadi serta tidak mampunya mahasiswa tersebut dalam 

melakukan penyesuaian diri terhadap kejadian-kejadian yang menekan dapat 

mendorong timbulnya konflik dalam diri mahasiswa (Hasibuan, 2018). 

Kegagalan dalam melakukan penyesuaian diri atau adaptasi dapat 

menyebabkan seorang individu berperilaku serba salah, tidak memiliki arah, 

emosional, bersikap tidak realistis, dan agresif. kesulitan dalam menyesuaikan diri 

selama berkuliah pada semester pertama mengalami interaksi dengan teman 

kuliah dan teman kos yang sedikit, kesulitan memahami materi, kesulitan 

mengikuti proses pembelajaran di kelas, dan kesulitan melakukan interaksi 

dengan lingkungan baru. Akibatnya, mahasiswa cemas akan mendapatkan nilai 

buruk, mengalami stres, menghindari lingkungan sosial, serta mengalami kesepian 

(Haura, 2022).  

Menurut Santrock dalam Rachmaningtyas (2022), menjelaskan bahwa 

teman sebaya merupakan individual yang memiliki kesamaan usia atau tingkat 

kedewasaan yang tidak jauh berbeda. Salah satu fungsi penting dari teman sebaya 

adalah sebagai sumber informasi selain keluarga, dimana individu dapat 

memperoleh umpan balik mengenai kemampuan yang dimilikinya, sehingga dapat 

belajar membandingkannya dengan individu lain tentang baik atau buruknya hal-

hal yang mereka lakukan. Teman sebaya menjadi sumber dukungan emosional 

yang penting bagi remaja. Kelompok teman sebaya berperan sebagai penyedia 

sumber afeksi, simpati, rasa pengertian, pedoman moral, dan wadah untuk 

mencapai kemandirian dan otonomi, terlepas dari peran orang tua. 



4 

STIKes Santa Elisabeth Medan 
 

STIKes Santa Elisabeth Medan 

Anak yang mendapat dukungan dari orang tuanya memiliki efek yang 

positif dan konsisten terhadap prestasi akademik dan konsep diri siswa, 

keterlibatan orang tua dengan anaknya dikaitkan dengan lebih sedikitnya masalah 

perilaku dan rendahnya angka putus sekolah siswa yang sering membolos dan 

memiliki motivasi belajar rendah pada umumnya memiliki orang tua dengan 

tingkat keterlibatan yang buruk dan tidak konsisten. Tingkat keterlibatan yang 

rendah dari orang tua dapat menyebabkan tidak terpenuhinya kebutuhan akan 

dukungan sosial yang diperlukan oleh sang anak (Emeralda, 2017). 

Menurut Baker dalam Maria (2020), menyatakan bahwa penyesuaian 

mahasiswa di perguruan tinggi ini terdiri dari 4 subskala yaitu: Subskala 

penyesuaian akademik merujuk pada motivasi mahasiswa untuk tetap berada di 

universitas dan mengerjakan tugas-tugas kuliah, memotivasi diri ke dalam usaha 

akademik yang nyata, keyakinan dan keberhasilan atas usaha yang dilakukan, dan 

kepuasan mahasiswa terhadap lingkungan akademik. Subskala ini dirancang untuk 

mengukur bagaimana respons mahasiswa terhadap tuntutan akademik di 

perguruan tinggi. Mahasiswa dengan tingkat penyesuaian akademik yang tinggi 

artinya mahasiswa menilai bahwa respons mental maupun perilaku mereka sudah 

efektif untuk menjawab tuntutan akademik yang diharapkan di lingkungan 

perguruan tinggi dan jurusan yang mereka tekuni sekarang.  

Subskala penyesuaian sosial merujuk pada tingkat dan keberhasilan 

mahasiswa dalam aktivitas sosial dan keberfungsian secara umum, keterlibatan 

dengan orang lain di kampus, relokasi dari daerah asal dan orang-orang signifikan 

yang ada disana, serta kepuasan mahasiswa terhadap lingkungan sosial di 
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universitas. Subskala ini mengukur bagaimana respons mahasiswa terhadap 

tuntutan interpersonal/sosial di lingkungan universitas. Mahasiswa dengan tingkat 

penyesuaian sosial yang tinggi artinya mahasiswa menilai bahwa respons mental 

dan perilaku mereka telah sesuai dengan tuntutan lingkungan dalam hal 

interpersonal dan sosial di lingkungan perguruan tinggi dan tempat tinggal mereka 

saat ini (Maria, 2020). 

Subskala penyesuaian personal-emosional mengarah pada tingkat 

kesejahteraan psikologis dan fisik yang dirasakan oleh mahasiswa. Dimensi ini 

berfokus pada kondisi psikologis yang dialami mahasiswa secara umum serta 

gejala-gejala somatik yang muncul dalam proses penyesuaian mahasiswa di 

perguruan tinggi. Subskala ini mengukur tingkat distres psikologis dan fisik yang 

dialami mahasiswa Mahasiswa yang memiliki tingkat penyesuaian personal-

emosional yang tinggi berarti mahasiswa menilai bahwa mereka memiliki 

kesejahteraan psikologis serta kondisi fisiologis yang baik selama menjalani 

proses penyesuaian diri di lingkungan perguruan tinggi (Maria, 2020). 

Subskala kelekatan institusional mengukur kepuasan mahasiswa terhadap 

keputusannya untuk berada di perguruan tinggi secara umum dan terhadap 

keputusan untuk berada di institusi pendidikan yang saat ini sedang ditempuh 

Mahasiswa dengan tingkat kelekatan institusional tinggi artinya mahasiswa 

menilai bahwa mereka merasa puas saat menjalani kehidupan di perguruan tinggi 

yang telah dipilih serta memiliki keterikatan yang dibutuhkan dengan jurusan 

yang ditekuni secara khusus (Maria, 2020). 
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Pengembangan dukungan sosial sangat diperlukan oleh manusia dalam 

menjalankan hidup bersosial. Manusia merupakan makhluk yang tidak dapat 

bertahan hidup secara individual. Manusia selalu bergantung satu dengan yang 

lainnya. Hal ini menunjukkan bahwa manusia merupakan makhluk sosial yang 

membutuhkan bantuan orang lain. Dengan mengembangkan dukungan sosial 

dapat merubah kepribadian seseorang untuk memiliki rasa simpati, empati, dan 

kasih sayang terhadap sesama. Dukungan sosial merupakan indikator penting 

bahwa seseorang itu saling mencintai, disukai, dihormati dan dihargai (Rif’ati et 

al., 2018). 

Motivasi belajar dapat mempengaruhi keberhasilan pembelajaran. Motivasi 

belajar yang tinggi membuat mahasiswa belajar dengan tekun yang pada  akhirnya 

akan terwujud dalam prestasi akademiknya. Motivasi adalah dorongan atau 

keinginan individu untuk mencapai keberhasilan sebaik-baiknya dengan standar 

pembanding berupa orang lain atau diri sendiri. Individu yang mempunyai 

motivasi belajar yang tinggi akan berusaha menjadi pintar dan meningkatkan 

kemampuan untuk menyelesaikan tugasnya. Motivasi belajar yang dimiliki oleh 

masing-masing individu berbeda. Ada beberapa faktor yang dapat mempengaruhi 

motivasi belajar seseorang, diantaranya: lingkungan keluarga, lingkungan 

kampus, dan lingkungan teman (Astuti & Zakaria, 2021). 

Menurut Carrol dalam Srihastuti (2021), growth mindset merupakan 

seseorang yang memiliki  kepercayaan bahwa  prestasi  dapat dikembangkan 

melalui sebuah  usaha dan kerja keras, hal itu akan dapat membangkitkan 

semangat belajar. Seseorang yang memiliki semangat untuk mengembangkan diri 
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meskipun dalam keadaan tidak berjalan dengan baik. Mindset inilah  yang  

memungkinkan  orang-orang  untuk  berkembang  ketika  mengalami  masa-masa 

paling  menantang  dalam  hidup mereka. Orang  yang memiliki  growth mindset 

akan  mencintai apa yang mereka lakukan  atau yang mereka hadapi  saat  ini 

meskipun  harus  menemukan  berbagai kesulitan-kesulitan yang tidak mereka 

senangi hingga akhirnya ia mencapai kesuksesan. 

Menurut Azizah dalam Saufi (2022), mengatakan bahwa beradaptasi dalam 

menghadapi stress dan kemalangan seorang individu membutuhkan suatu 

kemampuan resiliensi yaitu kemampuan individu dalam bertahan secara dinamis 

terhadap tantangan yang mengancam pengembangan dan stabilitas diri, ketahanan 

disini disebut juga dengan kemampuan untuk beradaptasi secara positif terhadap 

kesulitan yang dialami. Mahasiswa memerlukan efikasi diri akademik dan 

resiliensi dalam menyesuaikan proses belajar di perguruan tinggi. Resiliensi 

akademik merupakan kemampuan seorang individu dalam bertahan pada suatu 

keadaan yang sulit serta mampu secara cepat bangkit kembali dan beradaptasi 

terhadap tekanan akademik (Saufi et al., 2022). 

 Kemampuan komunikasi menjadi salah satu faktor pendukung bagi 

mahasiswa dalam penanganan dan proses adapatasi. Dengan adanya komunikasi 

kita akan mengetahui tentang berbagai hal antara satu dengan yang lainnya. 

Sebagai makhluk sosial manusia yang tidak dapat hidup sendiri. Manusia akan 

selalu berhubungan dengan manusia lainnya yang berasal dari berbagai bangsa. 

Melalui komunikasi dengan orang lain, kita dapat memenuhi kebutuhan 

emosional dan intelektual kita. Untuk berhubungan dengan orang lain itulah 
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dibutuhkan komunikasi, baik komunikasi secara verbal maupun komunikasi 

secara non verbal. Indonesia sebagai bangsa dan negara sangat terbuka dalam 

peran dan pergaulan internasional, banyak andil dalam mengambil peranan dalam 

masalah perdamaian, ekonomi, politik, budaya dan lain-lain, termasuk dibidang 

pendidikannya (Purba & Silaban, 2021). 

 Berdasarkan latar belakang tersebut maka penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian tentang gambaran dukungan sosial dan adaptasi akademik 

pada mahasiswa tingkat I di Prodi Ners di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 

2023. 

 

1.2.   Rumusan Masalah 

Bagaimanakah gambaran dukungan sosial dan adaptasi akademik pada 

mahasiswa tingkat I di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023? 

 

1.3.   Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan umum  

  Untuk mengetahui gambaran dukungan sosial dan adaptasi akademik pada 

mahasiswa tingkat I di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023. 

1.3.2 Tujuan khusus 

1. Untuk mengetahui dukungan sosial pada mahasiswa tingkat I di Prodi 

Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.   

2. Untuk mengetahui adaptasi akademik mahasiswa tingkat I di Prodi Ners 

STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023. 
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1.4.   Manfaat Penelitian  

1.4.1  Manfaat teoritis 

           Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai informasi tentang 

pemahaman mahasiswa mengenai gambaran dukungan sosial dan adaptasi 

akademik pada mahasiswa di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 

2023. 

1.4.2 Manfaat praktis 

1. Bagi institusi pendidikan 

Penelitian ini diharapkan sebagai tambahan referensi mengenai 

gambaran dukungan sosial dan adaptasi akademik pada mahasiswa Prodi 

Ners Tahap Akademik di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023. 

2. Bagi responden 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai menambah 

pengetahuan dalam mengetahui gambaran dukungan sosial dan adaptasi 

akademik pada mahasiswa Prodi Ners Tahap Akademik di STIKes Santa 

Elisabeth Medan Tahun 2023. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1.   Perguruan Tinggi 

2.1.1 Defenisi 

          Berdasarkan Undang-Undang No 57 tahun 2022, dalam pasal 1, Peraturan 

Pemerintah ini yang dimaksud dengan:  

1. Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, 

serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa, dan 

negara. 

2. Pendidikan tinggi adalah jenjang pendidikan setelah pendidikan menengah 

yang mencakup program diploma, program sarjana, program magister, 

program doktor, dan program profesi, serta program spesialis, yang 

diselenggarakan oleh perguruan tinggi berdasarkan kebudayaan bangsa 

indonesia. 

3.  Jalur pendidikan adalah wahana yang dilalui peserta didik untuk 

mengembangkan potensi diri dalam suatu proses pendidikan yang sesuai 

dengan tujuan pendidikan. 

4. Pendidikan formal adalah jalur pendidikan yang terstruktur dan berjenjang 

yang terdiri atas pendidikan dasar, pendidikan menengah, dan pendidikan 

tinggi. 
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5. Statuta adalah peraturan dasar pengelolaan perguruan tinggi yang 

digunakan sebagai landasan penyusunan peraturan dan prosedur 

operasional di perguruan tinggi. 

6. Kementerian adalah kementerian yang menyelenggarakan urusan 

pemerintahan di bidang pendidikan. 

7. Kementerian lain adalah kementerian yang menyelenggarakan urusan 

pemerintahan diluar bidang pendidikan dan kementerian yang 

menyelenggarakan urusan pemerintahan di luar bidang agama. 

8. Lembaga pemerintah nonkementerian yang selanjutnya disingkat LPNK 

adalah lembaga pemerintah yang melaksanakan tugas pemerintahan 

tertentu. 

9. Instansi pemerintah adalah instansi pusat dan instansi daerah.  

10. Menteri adalah menteri yang menyelenggarakan urusan pemerintahan di 

bidang pendidikan. 

11. Menteri lain adalah menteri yang menyelenggarakan urusan pemerintahan 

di luar bidang pendidikan dan menteri yang menyelenggarakan urusan 

pemerintahan di luar bidang agama. 

12. Pemimpin LPNK adalah unsur pemimpin pada LPNK yang melaksanakan 

tugas pemerintahan tertentu. 

13. Perguruan tinggi kementerian lain atau lembaga pemerintah 

nonkementerian, yang selanjutnya disingkat PTKL, adalah perguruan 

tinggi yang diselenggarakan oleh pemerintah selain kementerian yang 

menyelenggarakan urusan pemerintahan di bidang pendidikan dan 
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kementerian yang menyelenggarakan urusan pemerintahan di bidang 

agama. 

14. Pendidikan kedinasan adalah pendidikan profesi yang diselenggarakan 

oleh kementerian, kementerian lain, atau LPNK yang berfungsi untuk 

meningkatkan kemampuan dan keterampilan dalam pelaksanaan tugas 

kedinasan bagi pegawai negeri dan calon pegawai negeri. 

15. Pendidikan tinggi nonkedinasan adalah pendidikan tinggi diluar 

pendidikan kedinasan.  

2.1.2 Bentuk perguruan tinggi 

          Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia No 48 Tahun 2022 

tentang perguruan tinggi, dalam pasal 1. 

1. Perguruan tinggi negeri yang selanjutnya disingkat PTN adalah perguruan 

tinggi yang didirikan dan/atau diselenggarakan oleh pemerintah. 

2. Program diploma adalah pendidikan vokasi yang diperuntukkan bagi 

lulusan pendidikan menengah atau sederajat untuk mengembangkan 

keterampilan dan penalaran dalam penerapan ilmu pengetahuan dan/atau 

teknologi. 

3. Program sarjana adalah pendidikan akademik yang diperuntukkan bagi 

lulusan pendidikan menengah atau sederajat sehingga mampu 

mengamalkan ilmu pengetahuan dan teknologi melalui penalaran ilmiah. 

4. Program studi adalah kesatuan kegiatan pendidikan dan pembelajaran 

yang memiliki kurikulum dan metode pembelajaran tertentu dalam satu 
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jenis pendidikan akademik, pendidikan profesi, dan/atau pendidikan 

vokasi. 

5. Daya tampung adalah kapasitas program studi untuk menampung jumlah 

mahasiswa dalam proses pendidikan berdasarkan ketersediaan sumber 

daya manusia, infrastruktur pembelajaran, dan/atau laboratorium di PTN 

sesuai ketentuan peraturan perundang-undangan. 

6. Kementerian adalah kementerian yang menyelenggarakan urusan 

pemerintahan di bidang pendidikan. 

7. Menteri adalah menteri yang menyelenggarakan urusan pemerintahan di 

bidang pendidikan. 

8. Mahasiswa adalah peserta didik pada jenjang pendidikan tinggi. 

2.1.3 Prinsip, ruang lingkup, dan jalur penerimaan mahasiswa baru 

          Berdasarkan Undang – Undang Republik Indonesia No 48 Tahun 2022 

tentang perguruan tinggi. Prinsip penerimaan mahasiswa baru pada PTN diatur 

dalam pasal 2, diselenggarakan dengan syarat: 

1. Adil, yaitu memberi kesempatan terbuka tanpa membedakan suku, agama, 

ras, dan antar golongan, dengan afirmasi kepada kelompok masyarakat 

yang kurang mampu secara ekonomi;  

2. Akuntabel, yaitu dilaksanakan sesuai dengan prosedur dan kriteria yang 

jelas; 

3. Fleksibel, yaitu memberi keleluasaan bagi calon mahasiswa untuk memilih 

jalur seleksi, program studi, dan PTN yang dituju; 



14 

STIKes Santa Elisabeth Medan 
 

STIKes Santa Elisabeth Medan 

4. Efisien, yaitu penyelenggaraan tes masuk PTN menggunakan sumber daya 

secara optimal;  

5. Transparan, yaitu pelaksanaan penerimaan mahasiswa baru PTN dilakukan 

secara terbuka dan hasil pelaksanaan diakses secara mudah; dan 

6. Larangan konflik kepentingan, yaitu pelaksanaan penerimaan mahasiswa 

baru PTN dilakukan dengan tetap memperhatikan hasil seleksi akademik 

dan menghindari korupsi, kolusi, dan nepotisme. 

            Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia No 48 Tahun 2022 

tentang perguruan tinggi. Ruang lingkup penerimaan mahasiswa baru pada PTN 

diatur dalam pasal 3. Ruang lingkup penerimaan mahasiswa baru program 

diploma dan program sarjana pada PTN terdiri atas program: 

1. Diploma tiga; 

2. Diploma empat atau sarjana terapan; dan  

3. Sarjana 

         Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia No 48 Tahun 2022 

tentang perguruan tinggi. Jalur penerimaan mahasiswa baru pada PTN diatur 

dalam pasal 4. Penerimaan mahasiswa baru sebagaimana dimaksud dalam pasal 3 

dilakukan melalui jalur: 

1. Seleksi nasional berdasarkan prestasi;  

2. Seleksi nasional berdasarkan tes; dan  

3. Seleksi secara mandiri oleh PTN. 
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2.2.    Adaptasi Akademik 

2.2.1 Defenisi  

         Menurut Suparlan dalam Noviyanti (2023), adaptasi merupakan bagian dari 

bertahan dengan pola penyesuaian dengan lingkungan, baik untuk diri sendiri 

dengan lingkungan maupun mengubah keadaan lingkungan sesuai dengan 

keadaan diri. Hal yang dapat mendorong seseorang untuk terus realistis terhadap 

situasi dengan menyeimbangkan antara kegiatan organisme dengan lingkungan 

yang berkelanjutan memberikan hasil pada penilaian bagian diri mereka. Adaptasi 

merupakan komponen dalam diri individu untuk terus dapat bergerak dalam 

menghadapi situasi dari luar dirinya. Intelegensi terlibat penting dalam 

penyesuaian yang menjadi dasar bahwa keterlibatan tugas intelektual. 

Penyesuaian yang dilakukan dalam proses adaptasi bertujuan untuk 

menghilangkan rintangan yang ada dilingkungan yang mampu untuk 

menggagalkan proses penyesuaian. Proses adaptasi membutuhkan waktu yang 

tidak ada batasan baik cepat atau lambat. Sehingga dibutuhkan hubungan diri 

dengan lingkungan sosial agar ketercapaian kebutuhan dapat dimiliki dan juga 

mampu untuk menyesuaikan dari berbagai hal kegitan lingkungan. Terdapat 4 

komponen penyesuaian diri yang sehat: 

1. Emosional mature 

a. Kehidupan sosial yang baik 

b. Kebersamaan kehidupan dengan orang lain baik 

c. Adanya sisi untuk santai, senang, dan mampu dalam mengapresiasi 

hal yang tidak disenangi 
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d. Memiliki sikap percaya diri 

2. Intelectual mature 

a. Memiliki wawasan 

b. Paham terhadap corak keberagaman 

c. Mampu mengambil sikap dan keputusan 

d. Cakap mengenal lingkungan 

3. Social mature 

a. Ikut serta dalam kegiatan sosial 

b. Mau bekerjasama 

c. Memiliki jiwa toleransi 

d. Karib Dalam bergaul 

4. Responsibility 

a. Aktif mengembangkan potensi diri 

b. Merencanakan dan melakukan apa yang telah direncanakan secara 

efektif 

c. Memiliki sikap empati 

d. Memiliki sikap jujur 

Adaptasi adalah menyesuaikan diri dengan kebutuhan atau tuntutan baru, 

yaitu suatu usaha untuk mencari keseimbangan kembali kedalam keadaan normal. 

Penyesuaian tehadap kondisi lingkungan: memodifikasi dari organisme atau 

penyesuaian organ secara sempurna untuk dapat eksis pada kondisi lingkungan 

tersebut (Rasmun, 2018). 
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Adaptasi adalah konsep yang berkaitan dengan spesies, tetapi itu berfungsi 

melalui dengan mengorbankan organisme individu. Organisme ini merupakan 

elemen melalui dimana evolusi terjadi: dalam kerangka teori evolusi, individu 

organisme dipahami sebagai kumpulan dasar dari sifat turun-temurun. Untuk 

berbicara tentang lebih atau kurang adaptasi yang memadai sehubungan dengan 

organisme individu tidak ada artinya. Evolusi adalah oportunistik proses, sehingga 

adaptasi hanya dapat didefinisikan dengan latar belakang lingkungan di mana 

spesies itu hidup. Dalam pemikiran evolusi klasik, adaptasi tidak mengacu pada 

beberapa bentuk pertukaran antara organisme dan lingkungan. Organisme adalah 

dilihat semata-mata sebagai sistem tertutup dengan sifat-sifat yang lebih atau 

kurang cocok dengan lingkungan dimana ia menemukan itu sendiri dan yang 

penting untuk kelangsungan hidup (Hettema,P.J, 1979). 

            Menurut Habibi dalam Rauzatul Jannah (2021), adaptasi akademik adalah 

suatu kemampuan yang harus dimiliki oleh mahasiswa agar dapat menjalani 

perubahan sistem belajar dengan baik. Namun, ketika mahasiswa tidak mampu 

beradaptasi dengan perubahan maka akan berdampak pada tidak teraturnya 

belajar, cemas, dan stres akademik. Selain itu, mahasiswa yang merasa sulit untuk 

beradaptasi dapat mengalami gangguan dalam berinteraksi dengan lingkungannya, 

gangguan cara belajar yang bisa menyebabkan terhambatnya proses akademis. 

 Menurut Baker dalam Rahmadani (2020), mengemukakan terdapat empat 

dimensi dalam collage adjustment, yakni academic adjustment, social adjustment, 

personal-emotional adjustment, dan institutional adjustment. Dimensi pertama, 

yakni academic adjustment, merujuk pada keberhasilan mahasiswa dalam 
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mengatasi berbagai tuntutan akademis yang menjadi ciri khas perguruan tinggi. 

Hasil penelitian terdahulu secara konsisten menemukan bahwa academic 

adjustment memiliki peran penting dalam memprediksi daya juang dan prestasi 

mahasiswa di tahun-tahun yang akan mendatang. 

2.2.2 Model konsep adaptasi 

 Model konsep adaptasi pertama kali dikembangkan oleh Sister Calista Roy, 

konsepnya dikembangkan dari konsep indivdu dan proses adaptasi seperti 

diuraikan dibawah ini, asumsi dasar model adaptasi Roy adalah: 

1. Manusia adalah keseluruhan dari bio-psikologi dan sosial yang terus 

menerus berinteraksi dengan lingkungan. 

2. Manusia menggunakan mekanisme pertahanan untuk mengatasi 

perubahan-perubahan bio-psikososial. 

Terdapat 5 macam rangsangan yang menyebabkan terjadinya perubahan. 

a. Focal; yaitu rangsangan yang berhubungan langsung dengan perubahan 

lingkungan. 

b. Kontekstual; yaitu berasal dari sumber lain, baik internal maupun eksternal 

yang mempunyai pengaruh negatif terhadap rangsang focal. 

c. Residual stimuli; yaitu kepercayaan, sikap dan pembawaan dari individu 

yang dibawa dari perkembangan sikap masa lalu yang tidak mau berterus 

terang. 

d. Setiap orang memahami bagaimana individu mempunyai batas 

kemampuan untuk beradaptasi. Pada dasarnya manusia memberikan 

respons terhadap semua rangsangan baik positif maupun negatif. 
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e. Kemampuan adaptasi manusia berbeda-beda antara satu dengan lainnya, 

jika seseorang dapat menyesuaikan diri dengan perubahan maka ia 

mempunyai kemampuan untuk menghadapi rangsangan baik maupun 

negatif. 

Setiap orang mempunyai kemampuan yang digunakan untuk menjaga      

integritas baik fiisk maupun psikologis, Roy membagi kedalam 4 bagian: 

1. Fisik (physiological); adaptasi yang digunakan untuk tetap bersatunya 

fungsi sistem tubuh, yairu reaksi fisik terhadap adanya stressor yang 

masuk kedalam tubuh, berupa adanya, penolakan tubuh terhadap stressor, 

baik secara alami (reaksi imunitas), maupun yang dipelajari yaitu tindakan 

menghindar/berlindung menangkis untuk menolak/mengurangi stressor. 

2. Konsep diri (Self consept); yaitu yang menyangkut persepsi diri, yang 

melibatkan aktivitas mental dan pengungkapan perasaan diri. Konsep diri 

ada 5, yaitu:  

a. Identitas diri yaitu yang berhubungan dengan ciri-ciri diri yang 

dipersepsikan. 

b. Ideal diri yaitu hal yang terkait dengan persepsi diri terhadap cita-

cita, keinginan, harapan hidup yang dipersepsikan. 

c. Peran diri yaitu persepsi terhadap peran dirinya di lingkungan 

sosial masyarakat misalnya; peran sebagai kepala keluarga, jabatan 

sosial di masyarakat. 
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d. Gambaran diri yaitu hal yang terkait dengan persepsi dirinya 

terhadap keseluruhan bentuk fisik (tubuh) yang dipersepsikan. 

Sedangkan 

e. Harga diri yaitu persepsi terhadap keberadaan nilai dirinya didalam 

lingkungan sosial. 

3. Fungsi peran (Role function); yaitu keseluruhan dari fungsi psikososial 

yang diperankan berbagai peran dimasyarakat, keberadaanya sebagai 

kepala keluarga, tokoh masyarakat, tokoh agama, pejabat negara dan lain-

lain. Dari peran yang dimiliki bagaimana individu dapat menjaga integritas 

diri melalui proses adaptasi. 

4. Kemandirian (Interpendence); yaitu keseimbangan antara ketergantungan 

dan kemandirian didalam mencapai sesuatu. (Rasmun, 2018). 

2.2.3 Mekanisme adaptasi 

 Individu mempunyai kemampuan untuk mempertahankan kesehatan, dan 

menggunakan energinya untuk beradaptasi secara positif. Terdapat 2 sub sistem 

yang berperan didalam konsep adaptasi yaitu antara lain; 

1. Sub sistem regulator merupakan sub sistem dari manusia yang menangani 

terhadap adanya rangsangan dari luar yaitu melalui system saraf dan 

hormonal, contoh misalnya bagaimana seseorang yang mengalami 

stimulus respon emosional, kemudian tubuh menyesuaikan diri dengan 

mengeluarkan hormon adrenalin yang berefek pada mempercepat denyut 

nadi, berubah irama denyut nadi, pernafasan yang meningkat, suhu tubuh 



21 

STIKes Santa Elisabeth Medan 
 

STIKes Santa Elisabeth Medan 

meningkat, otot tubuh berkontraksi, hal tersebut dikarenakan kerja syaraf 

dan hormonal. 

2. Sub sistem kognator, yaitu sub sistem yang menangani stimulus dengan 

melalui proses informasi, belajar, dan pengambilan keputusan; artinya 

adaptasi ini dengan cara mengaktifkan fungsi-fungsi kognitif untuk 

menyelesaikan masalah yang dihadapi. Hasil akhir dari upaya koping 

adalah suatu kondisi adpatasi, yaitu perilaku baru dari hasil modifikasi 

selama proses adaptasi. Sedangkan kegagalan dari upaya adaptasi adalah 

perilaku maladaptif, adaptasi merupakan upaya untuk mencapai 

keseimbangan terhadap tuntutan kebutuhan atau oleh adanya stress. 

Melakukan adaptasi artinya melakukan modifikasi situasi untuk 

mendapatkan suasana baru, berubah atau berbeda dari yang sebelumnya.  

Adaptasi adalah suatu proses berubah yang dilakukan individu pada satu 

atau leih dimensi sebagai responnya terhadap stress atau adanya tuntutan 

dalam kehidupan (Rasmun, 2018). 

2.2.4 Dimensi adaptasi 

 Dimensi dari manusia yang terlibat dalam proses adaptasi adalah meliputi 

sistem secara keseluruhan dari manusia, yaitu melibatkan dimensi fisik/ bilogik, 

psikologis dan sosial budaya. 

1. Dimensi fisik/biologik  

Dimensi fisik/biologik merupkan adaptasi dapat berupa; 

penyesuaian atas tuntutan terhadap perubahan fisik biologik misalnya 

bertambah besarnya otot-otot setelah melakukan latihan yang terus-
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menerus, bertambahnya kapasitas jantung, paru setelah latihan dalam 

waktu yang lama. 

2. Dimensi psikologik 

Adaptasi yang terjadi adalah berupa telah berubahnya sikap 

perilaku individu oleh karena adanya upaya yang terus menerus dilakukan 

misalnya; berhenti merokok, perubahan pada gaya hidup/pola hidup 

karena menjadi kaya atau menjadi miskin, sedangkan perubahan kearah 

maladaptif misalnya; menjadi alkoholisme, adiksi obat-obatan terlarang. 

3. Dimensi sosial budaya 

Dimensi sosial budaya merupakan perubahan perilaku yang 

berkaitan dengan norma dan keyakinan terhadap budaya baru misalnya, 

berbahasa asing karena tinggal di negara baru (Rasmun, 2018). 

2.2.5 Karakteristik respon adaptif 

 Karakteristik respon adaptif adalah cara atau bentuk reaksi yang 

ditimbulkan dari adanya stimulus terhadap individu secara holistik (menyeluruh); 

1. Respon adaptif mengarah dan berusaha mempertahankan kearah 

keseimbangan. 

2. Adaptasi adalah totalitas respons dari tubuh atau manusia secara 

keseluruhan (holistic). 

3. Respon adaptif terbatas; physiologis lebih terbatas dari pada psikososial, 

psikososial perubahannya lebih luas. 
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4. Adaptasi memerlukan waktu, artinya perubahan itu tidak instan atau tidak 

mudah, karena memerlukan ketekunan dan kesungguhan untuk 

melakukannya. 

5. Kemampuan adaptasi antar individu berbeda-beda, individu yang sehat 

lebih banyak mempunyai sumber untuk adaptasi, individu yang fleksibel 

selalu siap merubah responden memakai strategi koping yang bervariasi 

dan lebih luas. 

6. Respon adaptif mungkin tidak adekuat atau exsesif misalnya, respon 

inflamasi terhadap infeksi, mungkin tubuh dapat mengatasi sendiri tanpa 

pemberian antibiotik. Respon adaptif melelahkan karena memerlukan 

tenaga tubuh, sumber-sumber fisik dan psikologis (Rasmun, 2018). 

 

2.3.   Dukungan Sosial 

2.3.1 Defenisi 

  Menurut Gottlieb dalam Hasymi (2019), dukungan sosial merupakan 

sebagai informasi verbal dan non-verbal, saran, bantuan yang nyata atau tingkah 

laku yang diberikan oleh orang-orang yang akrab dengan subjek di dalam 

lingkungan sosialnya, atau berupa kehadiran dan hal-hal yang dapat memberikan 

keuntungan sosialnya atau berpengaruh pada tingkah laku penerimanya. Dalam 

hal ini orang yang mendapat dukungan secara emosional merasa lega karena 

merasa diperhatikan, mendapat saran atau kesan yang menyenangkan dirinya. 

 Menurut Roberts & Greene dalam Rahma (2022), bahwa dukungan sosial 

adalah tindakan yang diupayakan oleh orang lain kepada yang memerlukan 
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bantuan. Ditinjau dari sumbernya, dukungan sosial dapat berlangsung secara 

formal maupun informal. Dukungan formal merupakan dukungan yang diperoleh 

dari pihak professional melalui pelayanan kemanusiaan. Sementara dukungan 

informal merupakan dukungan sosial dari jaringan keakraban atau dilakukan 

secara alamiah dalam lingkup keluarga, tetangga, teman sebaya, maupun 

masyarakat setempat. 

 Menurut Cobb dalam Swarjana (2022), dukungan sosial didefinisikan 

sebagai informasi yang mengarahkan subjek untuk percaya bahwa dia dicintai, 

dihargai, dan termasuk dalam jaringan kewajiban bersama. Social support is 

defined as information leading the subject to believe that he or she is loved, 

esteemed, and belongs to a network of mutual obligation. 

2.3.2 Fungsi dukungan sosial 

          Menurut Caplan dalam Swarjana (2022), menyatakan bahwa dukungan 

sosial sangat berarti bagi setiap orang dalam kehidupan sosial. Selanjutnya, 

Caplan menjelaskan ada tiga fungsi dari dukungan sosial, yaitu sebagai berikut: 

1. Agregat sosial yang memberikan rasa harga diri bagi seseorang melalui 

validasi dan dapat bertindak sebagai penyangga terhadap penyakit. 

2. Sistem pendukung yang dapat bertindak sebagai tempat perlindungan atau 

perlindungan dimana seseoraang dapat kembali untuk beristirahat dan 

memulihkan diri. 

3. Sistem pendukung yang menyiratkan pola berkelanjutan dari ikatan 

berkelanjutan atau terputus-putus yang memainkan peran penting dalam 

menjaga integritas psikologis dan fiisk individu dari waktu ke waktu 
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tersebut mampu meningkatkan suasana hati serta rasa penerimaan 

seseorang oleh orang lain. 

2.3.3 Faktor-faktor dan manfaat dukungan sosial 

           Menurut Maslinah dalam Rahma (2022), mengemukakan bahwa terdapat 

tiga faktor yang mendorong seseorang memberikan dukungan sosial, diantaranya: 

1. Empati, yaitu turut merasakan segala sesuatu yang dialami oleh orang lain 

dengan tujuan mengantisipasi emosi, motivasi, maupun tingkah laku untuk 

memanimalisir kondisi darurat yang dialami dan meningkatkan 

kesejahteraan orang lain. 

2. Norma dan nilai sosial, merupakan sesuatu yang sangat berperan untuk 

membimbing individu untuk menjalankan kewajiban dalam kehidupan;  

3. Pertukaran sosial, dimaknai sebagai bentuk hubungan timbal balik dari 

perilaku sosial antara interaksi, pelayanan, informasi. Keseimbangan 

dalam pertukaran dapat menciptakan kondisi hubungan interpersonal yang 

baik. Pengalaman dari adanya pertukaran sosial secara timbal balik ini 

mampu membantu individu lebih berkembang. 

Terdapat berbagai manfaat dari adanya dukungan sosial, antara lain: 

a. Meningkatkan produktivitas 

b. Meningkatkan kesejahteraan psikologis (psychology well-being) 

dan kemampuan adaptasi individu melalui membangun perasaan 

memiliki, kejelasan identitas diri, peningkatan harga diri, 

pencegahan neurotisme dan psikopatologi, pengurangan distress 

dan penyediaan sumber yang dibutuhkan; 
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c. Meningkatkan kesehatan secara fisik bagi individu; 

d. Mampu mengelola stress secara lebih produktif. 

2.3.4 Unsur-unsur dukungan sosial  

          Menurut Kilanowski dalam Rahma (2022), dukungan sosial didukung oleh 

unsur seperti jaringan, informasi, peraturan yang berlaku, kepemimpinan, dan 

pengembangan yang baik dari lingkungan. Dukungan sosial dari pihak formal dan 

informal di lingkungan sosial akan membentuk sistem secara holistik serta saling 

terintegrasi sebagaimana model sosio-ekologis. Model sosio-ekologis (socio-

ecological model) diilustrasikan dengan sebuah sistem yang berbentuk lingkaran 

dan menempatkan individu dengan karakteristik yang dimilikinya (fisik, sikap, 

pengetahuan, nilai, kepercayaan, dan konsep diri) di tengah-tengah sistem. 

Terdapat beberapa sistem diantaranya: 

1. Mikrosistem, yang merupakan sebagai level yang paling dekat dengan 

individu dan memiliki intervensi terkuat mencakup interaksi di lingkungan 

sekitarnya (keluarga, teman, sekolah, maupun tetangga). 

2. Mesosistem, mencakup adanya sebuah interaksi diantara mikrosistem 

seperti interaksi individu dengan lingkungan pekerjaan, pendidikan, atau 

kegiatan kerohanian. 

3. Ekosistem, sistem yang secara tidak langsung juga berdampak pada 

individu melalui kegiatan interaksi, baik positif maupun negatif dalam 

konteks komunitas dan jaringan sosial. 

4. Makrosistem, mencakup nilai dan pengaruh sosial, agama, dan budaya, 

adat atau nilali-nilai di masyarakat. 
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5. Kronosistem, berisikan elemen waktu dan konten historis internal dan 

eksternal. Artinya, pengaruh lingkungan dari waktu ke waktu untuk 

perkembangan individu. 

2.3.5  Bentuk-bentuk dukungan sosial  

          Menurut Cohen & Wills dalam Rahma (2022), terdapat tiga bentuk 

dukungan sosial diantaranya: 

1. Emotional support, merupakan dukungan dalam bentuk sikap peduli, 

afeksi, empati, dan perhatian kepada individu atau kelompok agar merasa 

nyaman, dicintai dan diperhatikan. 

2. Tangible or instrumental support, yaitu suatu dukungan yang berupa 

penyediaan materi secara fisik dan langsung seperti pinjam uang, 

pemberian barang atau jasa, tempat tinggal, pelayanan yang dapat 

memecahkan persoalan atau mengurangi tingkat kecemasannya, dan 

kebijakan yang mendukung. 

3. Informational support, adalah dukungan yang berkaitan dengan pemberian 

informasi, petunjuk, pengetahuan, nasihat, saran, pengarahan, dan umpan 

balik untuk memecahkan masalah yang dialami oleh orang lain. Sehingga 

diharapkan informasi tersebut dapat membantu untuk mengenali, 

mencegah, maupun mengatasi masalah. 

           Menurut Sarafino dalam Hasymi (2019), mengklasifikasikan bahwa 

dukungan sosial ke dalam lima bentuk, yang terdiri dari: 

1. Dukungan emosional, yaitu dukungan yang melibatkan ekspresi dari 

empati, kepedulian, dan perhatian kepada orang lain. Dukungan ini dapat 
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memberikan perasaan aman dan nyaman, perasan dimiliki dan dicintai 

dalam situasi-situasi stress yang dirasakan anak. 

2. Dukungan penghargaan, merupakan dukungan yang terjadi lewat 

ungkapan penghargaan positif kepada orang lain, dorongan maju atau 

persetujuan dengan pendapat dan perasaan individu, serta adanya 

pembandingan positif dari individu dengan orang lain. Dukungan ini 

memberikan perasaan berharga baik anak yang menganggap bahwa 

dirinya memeiliki kemampuan yang berbeda dengan orang lain sehingga 

menimbulkan rasa percaya diri pada anak. 

3. Dukungan instrumental, dukungan yang berupa pemberian bantuan secara 

langsung seperti bantuan uang atau materi lainnya. 

4. Dukungan informasi, yaitu dukungan yang terdiri dari pemberi nasihat, 

arahan, saran atau umpan balik mengenai apa yang dilakukan oleh orang 

lain. 

5. Dukungan dari jaringan sosial, dukungan yang menimbulkan perasaan 

memiliki pada individu karena ia menjadi anggota di dalam kelompok. 

Dalam hal ini individu dapat membagi minat serta aktivitas sosialnya, 

sehingga individu merasa dirinya dapat diterima oleh kelompok tersebut. 

2.3.6 Sumber-sumber dukungan sosial 

 Dukungan sosial dapat kita peroleh dari mana saja, tidak terkecuali 

masyarakat sosial, guru atau yang tidak memiliki ikatan atau hubungan apapun 

dengan individu. Setiap manusia berhak mendapatkan dukungan sosial ataupun 

dukungan material. Asalkan dukungan yang diberikan tersebut terbentuk dari 
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kualitas hubungan atau keakraban dalam suatu hubungan sosialnya. Terdapat 

beberapa sumber dukungan yang akan diuraikan yaitu: 

1. Keluarga  

       Orang tua adalah sumber yang paling berpengaruh dalam pemberian 

dukungan ini, karena adanya ikatan yang erat dan memiliki hubungan 

darah sehingga mempunyai kedekatan secara emosi melalui pemberian 

motivasi, perhatian, kepedulian dan kasih sayang.  

2. Teman dekat 

       Individu yang bisa bersikap terbuka dan memiliki tingkat kepercayaan 

terhadap orang lain terutama teman dekatnya, hal tersebut mampu 

mengurangi frekuensi tingkat stres yang dialami. 

3. Kelompok masyarakat 

         Masyarakat adalah bagian dari kelompok sosial yang penting juga, 

karena dari lingkungan masyarakat juga kita terbentuk menjadi manusia 

yang bisa mengerti keadaan sekitarnya. selain itu masyarakat juga dapat 

memberikan kita sebuah dukungan seperti kepedulian, pemberian bantuan 

(bentuk dukungan material) dan sebagainya. 

4. Teman kerja  

        Kelompok dukungan sosial ini, memiliki peran juga dalam kelompok 

sosial adalah sebagai pembentukan kelompok dalam suatu kegiatan, 

interaksi dan perasaan yang berhubungan dengan yang lainnya (Latifah, 

putri, 2019). 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1.     Kerangka Konsep 

Menurut Nursalam (2020), kerangka konsep merupakan abstraksi dari 

suatu realitas agar dapat dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang 

menjelaskan keterikatan antara variabel (baik variabel yang diteliti maupun 

variabel yang tidak diteliti) yang akan membantu penulis menghubungkan hasil 

penemuan dengan teori. 

Bagan 3.1. Kerangka konseptual Gambaran Dukungan Sosial dan Adaptasi 

Akademik pada Mahasiswa Tingkat 1 di Prodi Ners STIKes 

Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 
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Faktor yang mendorong 

dukungan sosial 

1. Empati 

2. Norma dan nilai sosial 

3. Pertukaran sosial 

Bentuk-bentuk dukungan sosial 

1. Dukungan emosional 

2. Dukungan penghargaan 

3. Dukungan informasional 

4. Dukungan instrumental 

 

Sumber-sumber dukungan 

sosial 

1. Keluarga 

2. Teman dekat 

3. Kelompok masyarakat 

4. Teman kerja 

 

Konsep adaptasi 

1. Focal 

2. Kontekstual 

3. Residual 

stimuli 

Dimensi adaptasi 

1. Fisik 

2. Psikologik 

3. Sosial 

budaya 

Mekanisme adaptasi 

1. Sub sistem 

regulator 

2. Sub sistem 

kognator 

1. Baik 

2. Cukup 

3. Kurang 
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Keterangan: 

    : yang di teliti 

    : yang tidak di teliti 

    : Alur yang diteliti 

 

3.2.       Hipotesis Penelitian 

 Menurut Nursalam (2020), hipotesis adalah jawaban sementara dari 

rumusan masalah atau pertanyaan penelitian. Dalam penelitian ini tidak terdapat 

hipotesis karena penulis melakukan penelitian dalam bentuk deskriptif untuk 

melihat gambaran dukungan sosial dan adaptasi akademik pada mahasiswa tingkat 

I di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023. 
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1.     Rancangan Penelitiaiun 

Menurut Nursalam (2020), rancangan penelitian merupakan suatu hal yang 

sangat penting dalam melakukan penelitian, memungkinkan pengontrolan yang 

maksimal terhadap faktor yang dapat memengaruhi akurasi dari suatu hasil. 

Rancangan penelitian dilakukan dalam dua hal; pertama, rancangan penelitian 

adalah suatu strategi untuk mengidentifikasi masalah dalam penelitian sebelum 

perencanaan akhir pengumpulan data; dan yang kedua, rancangan penelitian 

digunakan untuk menjelaskan/ mendefinisikan struktur dalam penelitian yang 

dilaksanakan. 

 Rancangan yang dilakukan pada penelitian ini yaitu rancangan deskriptif. 

Peneliti menggambarkan atau mendeskripsikan dukungan sosial dan adaptasi 

akademik pada mahasiswa tingkat I di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan 

Tahun 2023 . 

 

4.2.    Populasi dan Sampel 

4.2.1 Populasi 

Menurut Nursalam (2015), populasi merupakan subjek yang memenuhi 

kriteria yang diharapkan. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa 

tingkat I Prodi Ners di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 yang 

berjumlah 100 orang. 
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4.2.2 Sampel 

 Menurut Polit & Beck (2012), sampel adalah bagian dari elemen populasi 

yang akan diteliti atau sebagian jumlah dari karakteristik yang dimiliki populasi. 

Pengambilan sampel adalah proses pemilihan sebagian populasi untuk mewakili 

seluruh populasi. Pada jenis sampling ini harus diyakinkan bahwa semua variabel 

yang diidentifikasi telah mewakili populasi. 

Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik total 

sampling yaitu semua anggota populasi dijadikan sampel penelitian. Adapun 

sampel penelitian ini adalah seluruh mahasiswa/i tingkat 1 Prodi Ners di STIKes 

Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 yang berjumlah 100 orang. 

 

4.3. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

4.3.1 Variabel penelitian 

 Menurut Nursalam (2020), variabel adalah karakteristik yang memberikan 

nilai benda terhadap sesuatu (benda, manusia, dan lain-lain). Dalam riset variabel 

dikarakteristikan sebagai derajat jumlah dan juga perbedaan. Variabel juga konsep 

dari berbagai level abstrak yang diartikan sebagai sesuatu fasilitas untuk 

mengukur dan memanipulasi penelitian. 

Variabel dalam penelitian ini adalah dukungan sosial dan adaptasi 

akademik pada mahasisawa tingkat I di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth 

Medan. 
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4.3.2 Defenisi operasional 

 Menurut Nursalam (2015), defenisi operasional merupakan defenisi 

berdasarkan karakteristik yang diamati dari suatu yang didefenisikan tersebut. 

Karakteristik yang diukur ialah kunci definisi operasional. Dapat diukur/ diamati 

artinya memungkinkan peneliti melakukan pengukuran ataupun observasi secara 

tepat terhadap suatu objek atau fenomena/ kejadian yang dapat diulangi oleh 

orang lain. 

Tabel 4.1.  Defenisi Operasional Gambaran Dukungan Sosial dan Adaptasi 

Akademik pada Mahasiswa Tingkat 1 di Prodi Ners STIKes Santa 

Elisabeth Medan Tahun 2023. 

Variabel Definisi Indikator Alat ukur Skala Skor 

Dukung

an sosial 

Dukungan 

sosial 

merupakan 

suatu 

ketersediaa

n orang-

orang yang 

dipercaya 

oleh 

individu  

1. Keluarga 

2. Teman 

dekat 

3. Kelompo

k 

masyarak

at 

4. Teman 

kerja 

 

Kuesioner 

dengan 

jumlah 12 

pertan yaan 

menggunak

an skala 

likert 

dengan 

menyatakan 

jawaban  

STS = 1 

TS = 2 

S = 3 

SS = 4 

 

O 

R 

D 

I 

N 

A 

L 

 

 

Baik: 

36-48 

Cukup: 

24-35 

Kurang: 

12-23 

Adaptasi 

akademi

k 

Adaptasi 

adalah 

suatu 

perilaku 

penyesuaia

n diri 

dengan 

lingkungan 

dan orang-

orang 

sekitarnya 

1.Sub sistem 

regulator 

2.Sub sistem 

kognator 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuesioner 

dengan 

jumlah 24 

pernyataan 

menggunak

an skala 

likert 

dengan 

menyatakan 

jawaban: 

STS = 1 

TS = 2 

S = 3 

SS = 4 

O 

R 

D 

I 

N 

A 

L 

Baik: 

72-96 

Cukup: 

48-71 

Kurang: 

24-47 



35 

STIKes Santa Elisabeth Medan 
 

STIKes Santa Elisabeth Medan 

4.4.    Instrumen Penelitian 

 Menurut Polit & Beck (2012), instrumen penelitian merupakan suatu alat 

yang digunakan dan dipilih dan dipergunakan oleh peneliti dalam kegiatan 

mengumpul data agar menjadi lebih mudah dan sistematis. Instrumen yang 

digunakan dibuat dalam bentuk angket/ kuesioner untuk mendapatkan informasi 

dan data dari responden. Kuesioner merupakan jenis pengukuran yang digunakan 

oleh peneliti dengan cara mengumpulkan data secara formal kepada subjek untuk 

menjawab pernyataan secara tertulis (Nursalam, 2020). 

Instrumen dalam penelitian ini terdiri dari 2 bagian yaitu instrumen dukungan 

sosial dan instrumen adaptasi akademik yang akan dijelaskan dibawah ini: 

1. Instrumen dukungan sosial 

Instrumen dukungan sosial terdiri dari 12 pernyataan. Sumber- 

sumber dukungan sosial diantaranya keluarga (1-4), teman dekat (5-8), 

kelompok masyarakat (9-10) dan teman kerja (11-12). Kuesioner ini 

terdiri dari 12 aitem yang terdiri dari favorable sehingga tidak terdapat 

aitem unfavorable. Pilihan jawaban kuesioner dukungan sosial terdiri 

dari: sangat tidak setuju = 1, tidak setuju = 2, setuju = 3, dan  sangat 

setuju = 4. Kemudian di klasifikasikan menjadi baik, cukup, kurang. 

Instrumen dukungan sosial ini diadopsi dari Handayani (2018), Untuk 

menentukan panjang kelas (interval) menggunakan rumus sebagai 

berikut 

Rumus: 
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(    )  (    )

 
 

  
     

 
 

  
  

 
 

     

Maka didapatkan nilai interval tingkat dukungan sosial adalah sebagai 

berikut: 

1. Baik  = 37-48 

2. Cukup = 24-35 

3. Kurang = 12-23 

2. Instrumen adaptasi akademik 

Instrumen adaptasi akademik memiliki 24 pernyataan mekanisme 

adaptasi sub sistem kognator (1-13 dan 20-24), dan sub sistem regulator 

(14-19). Aitem untuk kuesioner ini terdiri dari aitem favorable dan 

unfavorable. Pada penilaian angket pada aitem favorable yaitu  dengan 

pilihan jawaban: sangat tidak setuju = 1, tidak setuju = 2, setuju = 3, dan 

sangat setuju = 4. Penliaian sebaliknya untuk aitem unfavorable yaitu 

dengan pilihan jawaban: sangat tidak setuju = 4, tidak setuju = 3, setuju = 

2, dan sangat setuju = 1. Kemudian di klasifikasikan menjadi baik, cukup, 

kurang. Instrumen dukungan sosial ini diadopsi dari Handayani (2018). 
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Untuk menentukan panjang kelas (interval) menggunakan rumus sebagai 

berikut. 

Rumus: 

  
             

            
 

  
                              

            
 

  
(    )  (    )

 
 

  
     

 
 

  
  

 
 

     

 Maka didapatkan nilai interval adaptasi akademik pada mahasiswa 

tingkat I di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan adalah sebagai 

berikut: 

1. Baik = 72-96 

2. Cukup = 48-71 

3. Kurang = 24-47 

 

4.5.   Lokasi dan Waktu Penelitian 

4.5.1  Lokasi penelitian 

Peneliti melakukan penelitian di Sekolah Tinggi Kesehatan Santa 

Elisabeth Medan. Peneliti memilih Sekolah Tinggi Kesehatan Santa Elisabeth 



38 

STIKes Santa Elisabeth Medan 
 

STIKes Santa Elisabeth Medan 

Medan menjadi tempat penelitian dikarenakan kampus tersebut memenuhi sasaran 

penelitian. 

4.5.2 Waktu penelitian  

Peneliti melaksanakan penelitian pada 21-22 April tahun 2023. 

 

4.6.    Prosedur Pengambilan dan Pengumpulan Data 

4.6.1 Pengambilan data 

 Pengambilan data yang digunakan peneliti adalah dengan pengambilan data 

primer dan sekunder. 

1. Data primer 

Data primer yaitu data yang diperoleh langsung oleh peneliti dari 

subjek penelitian melalui kuesioner. 

2. Data sekunder 

Data sekunder yaitu data yang diambil dari BAAK (biro administrasi 

akademik kemahasiswaan) 

4.6.2 Teknik pengumpulan data 

 Menurut Nursalam (2015), pengumpulan data adalah pendekatan kepada 

subjek dan proses pengumpulan karakteristik subjek yang diperlukan dalam suatu 

penelitian. Jenis pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

jenis data primer yakni memperoleh data secara langsung dari sasarannya melalui 

wawancara. 

 Adapun teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah: 

1. Peneliti mengumpulkan data karena sudah diberi izin tertulis dari STIKes 

Santa Elisabeth Medan. 
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2. Peneliti melakukan pengumpulan data awal penelitian. 

3. Peneliti meminta kesediaan partisipan dengan mengontrak waktu terlebih 

dahulu. 

4. Peneliti membuat satu group whatsapp dan mengadmit responden dalam 

group 

5. Peneliti mengumpulkan responden di satu ruangan  

6. Peneliti memberikan lembar informed consent dan kuesioner kepada 

responden  

7. Peneliti mengecek lembar kuesioner apakah responden sudah 

mengirimkan dan mengisi lembar kuesioner. 

8. Peneliti mengucapkan terimakasih kepada mahasiswa tingkat 1 karena 

sudah bersedia menjadi responden dalam skripsi ini. 

4.6.3 Uji validitas dan reliabilitas 

 Menurut Polit & Beck (2012), uji validitas sebuah instrument dikatakan 

valid dengan membandingkan nilai r hitung dengan r table. Reliabilitas adalah 

kesamaan hasil pengukuran dan pengamatan bila fakta atau berlainan. Alat dan 

cara mengukur atau mengamati sama-sama memegang peranan yang penting 

dalam waktu yang bersamaan. Uji reliabilitas sebuah instrument dikatakan reliabel 

jika koefisien alpha >0,80, dengan menggunakan rumus Cronbach alpha. 

Dalam penelitian ini peneliti memakai lembar kuesioner yaitu kuesioner 

dukungan sosial dan kuesioner adaptasi akademik kuesioner ini merupakan 

kuesioner yang diadopsi dari Handyani (2018).  
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4.7. Kerangka Operasional 

Bagan 4.1. Kerangka Operasional Gambaran Dukungan Sosial dan 

Adaptasi Akademik pada mahasiswa tingkat 1 di Prodi Ners 

STIkes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.8.      Analisa Data 

Menurut Creswell (2009), analisa data merupakan salah satu komponen 

terpenting dalam penelitian untuk mencapai tujuan pokok penelitian, yaitu 

menjawab pertanyaan-pertanyaan penelitian yang mengungkapkan kebenaran. 

Pengajuan judul proposal 

Pengambilan data awal 

Penyusunan proposal 

Seminar poposal 

Uji etik penelitian 

Surat izin penelitian   

Pengambilan data 

Pengolahan data/ analisa data 

Seminar hasil 
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Menurut Polit & Beck (2012), analisa univariat bertujuan untuk melihat distribusi 

data pada semua variabel. 

Peneliti mengidentifikasi distribusi frekuensi dukungan sosial dan 

mengidentifikasi distribusi frekuensi adaptasi akademik pada mahasiswa tingkat I 

di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023. Peneliti mengolah data 

dengan menggunakan bantuan komputerisasi. Adapun proses pengolahan data 

pada rancangan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Editing 

Editing yaitu penulis memngecek kelengkapan jawaban dari 

responden pada kuesioner yang telah didapat agar dapat mengolah data 

yang relevan dengan komputerisasi. Dalam penelitian ini penulis 

melakukan pengecekan kelengkapan jawaban dari responden meliputi 

data demografi dan kelengkapan lembar kuesioner.  

2. Coding 

Coding yaitu mengubah jawaban yang telah diperoleh dari responden 

menjadi bentuk angka yang berhubungan dengan variabel penelitian. 

sebagai kode penelitian dengan komputerisasi. Dalam penelitian ini 

penulis melakukan pengkodean data demografi (umur dan jenis kelamin) 

dan lembar kuesioner. 

3. Scoring 

Scoring yaitu berfungsi menghitung skor yang diperoleh masing-

masing responden berdasarkan jawaban atas pernyataan yang diajukan 

oleh penulis dilakukan dengan komputerisasi. Dalam penelitian ini 
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penulis menghitung skor hasil coding kemudian melakukan penghitungan 

skor. 

4. Tabulating 

Tabulating yaitu memasukkan hasil perhitungan kedalam bentuk tabel 

dan melihat presentasi jawaban dengan menggunakan komputerisasi 

untuk pengolahan datanya. Dalam penelitian ini peneliti melakukan 

tabulating untuk melihat frekuensi dan presentasi dari hasil penelitian 

kemudian membuatnya dalam bentuk tabel maupun diagram. 

Adapun analisa dalam penelitian ini menggunakan manual (Microsoft Excel 

2010) untuk mendekripsikan variabel dalam penelitian. Pertama penulis 

melakukan pengentrian data di Microsoft Excel 2010 sesuai dengan kode yang 

telah ditentukan sebelumnya meliputi data demogafi, lembar kuesioner dukungan 

sosial dan lembar kuesioner adaptasi akademik. Kedua penulis menghitung 

jumlah skor dari data demografi dan lembar kuesioner dan menentukan kategori 

sesuai dengan ketentuan lembar kuesioner. Ketiga, penulis melakukan tabulating 

data, memasukkan data kedalam tabel distribusi frekuensi dan persentasi 

menentukan data tertinggi dan terendah, kemudian membuat data kedalam 

diagram pie meliputi persentasi. 

 

4.9.   Etika Penelitian 

 Menurut Polit & Beck (2012), ada tiga prinsip etika yang menjadi standar 

perilaku etik dalam sebuah penelitian, antara lain: beneficence, respect for human 

dignity, dan justice. 
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1. Beneficence, adalah prinsip etik yang menekankan peneliti untuk 

meminimalkan terjadinya bahaya. Penulis harus berhati-hati di dalam 

menilai resiko yang akan terjadi. 

2. Respect for human, adalah peneliti harus memberikan kebebasan kepada 

responden serta menghargai hak mereka di dalam mengungkapkan 

sesuatu. 

3. Justice, adalah salah satu prinsip etik yang harus dipegang oleh peneliti 

bahwa harus selalu adil terhadap responden, dan menjaga kerahasiaan para 

partisipan. 

 Peneliti menjelaskan terlebih dahulu tujuan, manfaat, dan prosedur 

penelitian setelah mendapatkan persetujuan dari responden apakah bersedia atau 

tidak. Apabila bersedia maka penulis akan memberikan lembar persetujuan 

(informed consent) untuk di tanda tangani. Jika responden tidak bersedia maka 

penulis tidak akan memaksa karena penulis harus tetap memperhatikan hak 

responden. 

 Peneliti melakukan uji layak etik dari Komisi Etik Penelitian Kesehatan 

STIKes Santa Elisabeth Medan dengan nomor surat No.052/KEPK-SE/PE-

DT/III/2023. 
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BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

5.1.      Gambaran Lokasi Penelitian 

Penelitian dilakukan mulai tanggal 1-30 April 2023 yang bertempat di 

Institusi STIKes Santa Elisabeth Medan yang berlokasi di Jalan Bunga Terompet 

No. 118 Pasar 8 Kecamatan Medan Selayang, Kelurahan Sempakata Padang 

Bulan Medan. 

Institusi ini merupakan salah satu karya pelayanan dalam pendidikan yang 

didirikan oleh Kongregasi Fransiskanes Santa Elisabeth (FSE) Medan yang 

dibangun pada tahun 1931. Mulanya sekolah ini bergabung dengan Rumah Sakit 

Santa Elisabeth Medan yang terletak di Jalan Haji Misbah No.7. 

STIKes Santa Elisabeth Medan mempunyai 7 program studi yaitu: D3 

Keperawatan, D3 Kebidanan, Prodi Ners Tahap Akademik dan Tahap Profesi, 

Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medik (TLM), Sarjana Terapan 

Manajemen Informasi Kesehatan (MIK), dan Sarjana Gizi. Adapun motto “Ketika 

Aku Sakit Kamu Melawat Aku (Matius 25 : 36)”. Selain itu STIKes Santa 

Elisabeth Medan juga memiliki visi dan misi sebagai berikut: 

VISI STIKes SANTA ELISABETH MEDAN: 

“Menjadi pendidikan tinggi kesehatan yang unggul dalam pelayanan 

kegawatdaruratan berdasarkan Daya Kasih Kristus yang menyembuhkan sebagai 

tanda kehadiran Allah dan mampu berkompetisi di tingkat ASEAN tahun 2027”. 

MISI STIKes SANTA ELISABETH MEDAN: 



45 

STIKes Santa Elisabeth Medan 
 

STIKes Santa Elisabeth Medan 

1. Menyelengarakan pedidikan tinggi kesehatan yang unggul dalam bidang 

kegawatdaruratan. 

2. Menyelenggarakan penelitian dasar dan terapan yang inovatif dalam 

pengembangan ilmu kesehatan. 

3. Menyelenggarakan pengabdian kepada masyarakat sesuai dengan 

perkembangan ilmu kesehatan untuk kepentingan masyarakat. 

4. Mengembangkan prinsip good govermance. 

5. Mengembangkan kerjasama ditingkat nasional dan ASEAN yang terkait 

bidang kesehatan. 

6. Menciptakan lingkungan akademik yang kondusif dilandasi penghayatan 

daya kasih kristus. 

 

5.2.   Hasil Penelitian 

5.2.1 Data demografi responden pada Mahasiswa Tingkat I di Prodi Ners STIKes 

Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 

Tabel 5.2. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Data Demografi (Umur dan 

Jenis Kelamin) pada Mahasiswa Tingkat I di Prodi Ners STIKes 

Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 

 Karakteristik f % 

 Umur: 

Remaja akhir (17-25 tahun) 

 

100 

 

100.0 

 Total 100 100.0 

 Jenis kelamin: 

Perempuan 

Laki-laki 

 

88 

12 

 

88.0 

12.0 

 Total 100 100.0 

 

Berdasarkan tabel 5.2 diperoleh bahwa sebanyak 100 responden berada 

pada umur 17-25 tahun yaitu pada remaja akhir menurut Depkes RI (2009). 



46 

STIKes Santa Elisabeth Medan 
 

STIKes Santa Elisabeth Medan 

Berdasarkan data yang diperoleh dari 100 responden pada jenis kelamin 

perempuan sejumlah 88 responden (88%) dan pada jenis kelamin laki-laki 

sejumlah 12 responden (12%). 

5.2.2 Distribusi dukungan sosial pada Mahasiswa Tingkat I di Prodi Ners STIKes 

Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 

Tabel 5.3. Distribusi Frekuensi Dukungan Sosial pada Mahasiswa Tingkat I 

di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 

Dukungan Sosial f % 

Baik 

Cukup 

Kurang 

72 

28 

0 

72.0 

28.0 

0.0 

Total 100 100.0 

 

Berdasarkan tabel 5.2 diatas diperoleh dukungan sosial baik sejumlah 72 

responden (72%) dan dukungan sosial cukup sejumlah 28 responden (28%). 

5.2.3 Distribusi adaptasi akademik pada Mahasiswa Tingkat I di Prodi Ners 

STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 

Tabel 5.4. Distribusi Frekuensi Adaptasi Akademik pada Mahasiswa Tingkat 

I di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 

Adaptasi akademik f % 

Baik 

Cukup 

Kurang 

39 

61 

0 

39.0 

61.0 

0.0 

Total 100 100.0 

 

Berdasarkan tabel 5.3 diperoleh adaptasi akademik cukup sejumlah 61 

responden (61%) dan adaptasi akademik baik sejumlah 39 responden (39%). 
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5.3.     Pembahasan  

5.3.1 Gambaran dukungan sosial pada Mahasiswa Tingkat I di Prodi Ners 

STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023. 

Diagram 5.1. Distribusi Responden Berdasarkan Dukungan Sosial Pada 

Mahasiswa Tingkat I di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth 

Medan Tahun 2023. 

 

 Berdasarkan diagram 5.1 diatas diperoleh data dukungan sosial baik yaitu 

sejumlah 72 responden (72%), dan data dukungan sosial cukup sejumlah 28 

responden (28%). 

 Peneliti berasumsi bahwa mahasiswa ners tingkat I mendapat 

dukungan sosial bersumber dari orang tua. Dukungan sosial yang diberikan orang 

tua berupa dukungan penghargaan, dukungan instrumental, dukungan emosional 

dan dukungan informasional. Berdasarkan kuesioner di kategori baik dengan 

memilih jawaban sangat setuju yaitu: “keluarga saya berusaha untuk membantu 

saya sebanyak 79 responden, ketika saya membutuhkan bantuan, keluarga saya 

memberikan dukungan kasih sayang sebanyak 74 responden, keluarga saya mau 

mendengarkan ketika saya ada masalah sebanyak 72 responden, keluarga saya 

membantu saya dalam membuat keputusan sebanyak 51 responden”.  

72% 

28% BAIK

CUKUP

KURANG
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Sejalan dengan penelitian Desy (2019), menjelaskan bahwa dukungan sosial 

yang berasal dari orang tua memiliki peranan yang sangat penting dalam 

menumbuhkan motivasi belajar. Bentuk dukungan yang diberikan orang tua 

berupa dukungan emosional yaitu adanya kepedulian terhadap kegiatan atau 

aktivitas anak, dukungan instrumental berupa menyediakan atau memberikan 

bahan penunjang pembelajaran, memberikan lingkungan belajar yang aman dan 

nyaman dukungan penghargaan yaitu memberikan penghargaan atas pencapaian 

anak dukungan informasional berupa penyampaian atau menjelaskan informasi 

terkait tentang pembelajaran yang kurang dipahami.   

Peneliti berasumsi dukungan sosial yang didapatkan oleh mahasiswa 

tingkat I pada kategori cukup dikarenakan dukungan sosial ini diklasifikasikan 

dalam dukungan emosional yang akan diterima dari teman sebayanya. 

Berdasarkan kuesioner paling banyak memilih jawaban setuju yaitu: “teman-

teman saya bersungguh-sungguh membantu saya sebanyak 42 responden, teman-

teman saya dapat saya andalkan ketika hal buruk menimpa saya sebanyak 70 

responden, saya memiliki teman-teman untuk berbagi suka dan duka sebanyak 85 

responden, saya dapat menceritakan permasalahan yang sedang saya hadapi 

dengan teman-teman saya sebanyak 65 responden,  ada seseorang yang sangat 

dekat yang selalu siap ketika saya meminta bantuan sebanyak 55 responden, saya 

memiliki seseorang yang sangat dekat untuk berbagi suka dan duka sebanyak 54 

responden, ada seseorang yang sangat dekat sebagai sumber kenyamanan bagi 

saya sebanyak 52 responden dan ada seseorang yang sangat dekat yang peduli 

terhadap perasaan saya sebanyak 49 responden.”  
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Sejalan dengan penelitian Weldina (2020), menyatakan bahwa mahasiswa 

membutuhkan dukungan emosional dari teman sebaya dalam mengatasi 

permasalahan dalam dunia kampus, seperti hasil ujian yang jelek atau masalah 

pribadi yang diceritakan dengan teman sebaya. Keinginan untuk diterima oleh 

kelompok teman sebaya sangatlah besar bagi mahasiswa baru, bagi mereka 

ancaman terbesar bukanlah keadaan tertekan berada diantara dua budaya tetapi 

bila tidak berada dalam kelompok manapun. Karena itu, mahasiswa masih sukar 

mendapatkan teman yang sangat dekat dengannya. Hal ini karena pada awal tahun 

perkuliahan mahasiswa masih berada dalam tahap penyesuaian. 

5.3.2 Gambaran adaptasi akademik pada Mahasiswa Tingkat I di Prodi Ners 

STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023. 

Diagram 5.2.  Distribusi Responden Berdasarkan Adaptasi Akademik Pada 

Mahasiswa Tingkat I di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth 

Medan Tahun 2023. 

 

Berdasarkan diagram 5.2 diatas diperoleh data adaptasi akademik yang 

cukup sejumlah 61 responden (61%) dan adaptasi akademik yang baik sejumlah 

39 responden (39%).  

Peneliti berasumsi bahwa adaptasi akademik pada mahasiswa tingkat I 

kategori cukup dikarenakan kurang aktifnya bersosialisasi dengan lingkungan 

39% 

61% 

BAIK

CUKUP

KURANG
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sekitar dan kurang mencari tahu isu-isu tentang kegiatan-kegiatan di kampus. 

Berdasarkan pernyataan kuesioner dengan jawaban tidak setuju yaitu: “saya 

kurang maksimal dalam mengikuti perkuliahan sebanyak 48 responden, saya 

kurang berusaha dalam hal akademik sebanyak 59 responden, saya kurang 

bersemangat dalam mengikuti perkuliahan sebanyak 68 responden, jika bertemu 

dengan orang baru saya akan menjalin pertemanan sebanyak 70 responden, saya 

senang dengan pergaulan sosial di kampus sebanyak 67 responden, saya merasa 

terasingkan ketika bertemu teman lain di kampus sebanyak 54 responden, saya 

merasa gugup ketika di kampus sebanyak 46 responden, saya lebih mudah marah 

sebanyak 34 responden, saya merasa kesehatan saya baik-baik saja senayak 56 

responden, saya terpikir untuk mengundurkan diri dari program studi saat ini 

sebanyak 34 responden, saya berpikir untuk pindah ke perguruan tinggi yang lain 

sebanyak 39 responden.  

Sejalan dengan penelitian Anisa (2020), menyatakan bahwa sebagian 

mahasiswa tingkat pertama belum memiliki tujuan akademik yang jelas, belum 

memiliki keyakinan yang utuh bahwa menuntut ilmu di perguruan tinggi itu 

penting, belum berperan aktif mencari tahu isu terkini terkait kegiatan akademik 

dan kegiatan kampus, serta belum memiliki cukup informasi untuk mengakses 

dukungan akademik. Selanjutnya kesulitan beradaptasi karena cara belajar yang 

berbeda dan belum mampu menghadapi tekanan yang terkait dengan tuntutan 

khas perguruan tinggi seperti sering mengalami penurunan kuliatas tidur, serta 

mengalami ketegangan yang berhubungan dengan tugas atau tuntutan akademik. 
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Peneliti berasumsi bahwa adaptasi akademik pada mahasiswa tingkat I 

dikategori baik Hal ini dikarenakan mahasiswa tingkat I memiliki persepsi 

lingkungan belajar yang baik dan memiliki motivasi diri yang bagus. Berdasarkan 

pernyataan kuesioner dengan jawaban setuju yaitu: “saya berupaya untuk 

mengikuti kegiatan akademik yang ada di kampus sebanyak 55 responden, saya 

puas dengan situasi akademik yang ada di kampus sebanyak 57 responden, saya 

puas dengan program di perkuliahan sebanyak 66 responden, saya terlibat dalam 

kegiatan-kegiatan sosial di kampus sebanyak 54 responden, saya memiliki 

kelompok pertemanan di kampus sebanyak 61 responden, saya memiliki 

kemampuan interaksi yang memadai ketika di kampus sebanyak 74 responden,  

saya senang dengan kegiatan mahasiswa di luar perkuliahan sebanyak 60 

responden, saya kesulitan untuk mengendalikan emosi sebanyak 39 responden, 

suasana hati saya mudah berubah sebanyak 57 responden, pola tidur saya tidak 

teratur sebanyak 59 responden, saya berharap dapat menyelesaikan perkuliahan 

sampai selesai sebanyak 39 responden, saya senang dengan keputusan saya untuk 

berkuliah di program studi yang saya pilih sebanyak 47 responden”.  

Sejalan dengan penelitian Putri (2020), menyatakan bahwa Manusia dalam 

kehidupanya pasti menghadapi perubahan dari lingkungan yang pernah ia alami 

sebelumnya. Mahasiswa yang kesulitan beradaptasi bisa mengalami gangguan 

dalam berinteraksi dengan lingkungannya, gangguan cara belajar yang bisa 

menyebabkan terhambatnya proses akademis baik dalam tugas pribadi maupun 

kelompok dan identitasnya. Adanya persepsi lingkungan belajar dan motivasi diri 

sangat membantu mahasiswa menjadi mampu berinteraksi baik dengan antar 
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mahasiswa maupun terhadap dosen, dengan adanya adaptasi yang baik 

dilingkungan pembelajaran akan sangat mendukung dalam meraih pembelajaran 

yang optimal dan efektif. 

 

5.4. Keterbatasan Penelitian 

Keterbatasan yang dialami oleh peneliti sehingga menjadi faktor untuk 

diperhatikan bagi peneliti selanjutnya yaitu pada pengisian google form yang 

dibagikan melalui group whatsaap lamanya responden dalam mengisi kuesioner 

penelitian menyebabkan peneliti memilih jalan keluar yaitu dengan langsung 

membagikan lembar kuesioner ke responden dan mendampingi responden dalam 

proses pengisian kuesioner. 
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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1. Simpulan 

1. Gambaran dukungan sosial pada mahasiswa tingkat I di Prodi Ners 

STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023, kategori baik sejumlah 72 

responden (72%) dari 100 responden. 

2. Gambaran adaptasi akademik pada mahasiswa tingkat I di Prodi Ners 

STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023, kategori cukup sejumlah 61 

responden (61%) dari 100 responden. 

 

6.2. Saran 

1. Institusi Pendidikan  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan referensi 

mengenai gambaran dukungan sosial dan adaptasi akademik pada 

mahasiswa Prodi Ners Tahap Akademik di STIKes Santa Elisabeth Medan 

Tahun 2023. 

2. Bagi Mahasiswa  

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dalam mengetahui 

gambaran dukungan sosial dan adaptasi akademik pada mahasiswa Prodi 

Ners Tahap Akademik di STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya  

Kepada peneliti selanjutnya agar meneliti hubungan dukungan sosial 

dengan adaptasi akademik pada mahasiswa tahun pertama dengan 

memperluas cakupan responden penelitian yaitu seluruh mahasiswa baru.        
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USULAN JUDUL 
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PENGAJUAN JUDUL 
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SURAT ETIK PENELITIAN 
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SURAT PERMOHONAN DATA AWAL 
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SURAT IZIN PENELITIAN 
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SURAT SELESAI PENELITIAN 
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Calon Responden Penelitian 

Di 

STIKes Santa Elisabeth Medan 

 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Elisa Sinaga 

Nim  : 032019021 

 

 Mahasiswa Program Studi Ners Tahap Akademik, yang sedang melakukan 

penelitian yang berjudul “Gambaran Dukungan Sosial dan Adaptasi 

Akademik pada Mahasiswa Tingkat I di Prodi Ners STIKes Santa Elisabeth 

Medan Tahun 2023”. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan 

bagi calon responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Apabila anda bersedia menjadi responden, saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pertanyaan/pernyataan serta 

melakukan tindakan sesuai dengan petunjuk yang ada. Atas perhatian dan 

kesediaanya untuk menjadi responden, saya ucapkan terimakasih. 

  

Medan, 2023 

Hormat Penulis 

 

 

       (Elisa Sinaga)   
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FORMAT PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (inisial) : 

Umur  : 

Suku  : 

Jenis Kelamin : 

 

 

Setelah mendengarkan penjelasan dari peneliti,dengan ini menyatakan 

Bersedia  /Tidak Bersedia*) untuk berpartisipasi sebagai responden penelitian 

yang akan dilakukan oleh Mahasiswa Ilmu Keperawatan STIKes Santa Elisabeth 

Medan yang bernama Elisa Sinaga dengan judul “Gambaran Dukungan Sosial 

dan Adaptasi Akademik pada Mahasiswa Tingkat I di Prodi Ners STIKes 

Santa Elisabeth Medan Tahun 2023”. 

 Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan 

dari pihak manapun dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Medan,  2023 

Responden 

 

 

 

 

 

(   ) 
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KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL 
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KUESIONER ADAPTASI AKADEMIK 
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MASTER DATA 

  

KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL 

                  

NO 

DS 

1 

DS 

2 

DS 

3 

DS 

4 

DS 

5 

DS 

6 

DS 

7 

DS 

8 

DS 

9 

DS 

10 

DS 

11 

DS 

12 TOTAL 

1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 42 

2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 36 

3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 43 

4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 2 2 2 35 

5 4 4 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 36 

6 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 37 

7 3 3 3 2 2 2 1 1 4 2 1 1 25 

8 4 4 3 3 3 1 3 1 3 4 4 4 37 

9 3 3 3 2 2 2 3 2 4 4 4 4 36 

10 4 4 3 3 3 2 3 2 3 4 4 4 39 

11 4 3 3 2 2 2 3 2 1 1 2 3 28 

12 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 36 

13 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 40 

14 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 38 

15 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 40 

16 4 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 34 

17 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 41 

18 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 46 

19 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 41 

20 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 35 

21 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 40 

22 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

23 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

24 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 36 

25 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 40 

26 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 40 

27 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

28 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

29 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 44 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

31 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 45 

32 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 40 

33 4 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 37 

34 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 29 

35 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 38 

36 4 3 4 1 3 3 3 2 3 3 3 3 35 

37 4 4 4 3 3 3 2 2 1 1 1 1 29 

38 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

39 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

40 4 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 36 

41 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 38 

42 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 39 

43 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 41 

44 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 45 

45 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 38 

46 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 37 

47 4 4 4 4 1 2 2 3 2 2 3 3 34 
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48 4 4 4 4 3 3 2 3 2 2 2 2 35 

49 4 4 4 4 2 2 3 4 2 2 2 2 35 

50 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 30 

51 4 4 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 33 

52 4 4 4 3 2 2 3 3 2 3 4 3 37 

53 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 42 

54 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 41 

55 4 4 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 36 

56 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 43 

57 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 2 3 30 

58 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 

59 4 4 4 2 2 2 4 2 4 4 4 4 40 

60 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 40 

61 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 44 

62 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 39 

63 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 34 

64 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 41 

65 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 35 

66 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 40 

67 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 32 

68 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

69 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 42 

70 4 4 4 4 3 3 2 1 1 1 1 2 30 

71 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 40 

72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 45 

73 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 35 

74 4 4 4 4 3 2 3 3 2 2 3 2 36 

75 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

76 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 43 

77 4 4 4 4 3 2 2 3 2 2 2 2 34 

78 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 38 

79 4 4 4 4 2 3 3 1 1 1 1 1 29 

80 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 43 

81 3 4 3 3 2 1 3 2 3 3 3 3 33 

82 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 4 4 40 

83 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 4 4 40 

84 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 39 

85 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 35 

86 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 34 

87 4 4 4 4 2 2 3 3 4 4 3 2 39 

88 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 34 

89 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 33 

90 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 40 

91 4 4 4 4 2 1 1 2 1 1 1 1 26 

92 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 36 

93 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 45 

94 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 33 

95 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 41 

96 4 4 4 4 3 2 3 2 3 3 3 2 37 

97 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 37 

98 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 44 

99 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 44 

100 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 42 
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0

 

KUESIONER ADAPTASI AKADEMIK  
 

NO. 
AA 

1 

AA 

2 

AA 

3 

AA 

4 

AA 

5 

AA 

6 

AA 

7 

AA 

8 

AA 

9 

AA 

10 

AA 

11 

AA 

12 

AA 

13 

AA 

14 

AA 

15 

AA 

16 

AA 

17 

AA 

18 

AA 

19 

AA 

20 

AA 

21 

AA 

22 

AA 

23 

AA 

24 
TOTAL 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 4 3 69 

2 4 3 3 2 3 2 1 3 3 2 1 2 3 4 3 2 4 3 3 1 3 4 3 2 64 

3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 74 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 70 

5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 2 2 4 3 3 4 4 4 4 4 82 

6 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 2 2 4 3 3 4 4 4 4 4 82 

7 1 2 1 2 4 4 1 1 4 3 2 1 4 4 1 1 1 1 1 3 4 3 4 3 56 

8 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 4 4 4 3 69 

9 4 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 74 

10 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 1 2 4 1 4 4 4 4 4 3 72 

11 3 2 2 2 2 3 1 2 2 3 3 2 4 3 1 2 3 2 3 3 4 4 4 3 63 

12 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 85 

13 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 67 

14 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 4 3 61 

15 3 3 3 1 3 4 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4 74 

16 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 2 2 2 2 1 1 1 2 3 4 4 2 3 3 62 

17 4 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 1 3 1 4 4 4 4 4 4 70 

18 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 3 1 4 4 4 4 4 4 66 

19 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 77 
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NO. 
AA 

1 

AA 

2 

AA 

3 

AA 

4 

AA 

5 

AA 

6 

AA 

7 

AA 

8 

AA 

9 

AA 

10 

AA 

11 

AA 

12 

AA 

13 

AA 

14 

AA 

15 

AA 

16 

AA 

17 

AA 

18 

AA 

19 

AA 

20 

AA 

21 

AA 

22 

AA 

23 

AA 

24 
TOTAL 

20 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 70 

21 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 2 4 1 4 4 4 4 4 3 78 

22 3 4 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 80 

23 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 69 

24 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 4 4 4 71 

25 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 2 4 4 4 4 4 75 

26 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 75 

27 3 2 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 4 4 4 3 79 

28 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 71 

29 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 75 

30 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 61 

31 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 1 4 3 4 4 4 4 75 

32 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 81 

33 3 2 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 4 2 1 2 3 2 3 4 4 4 4 4 71 

34 3 2 2 2 3 2 2 3 4 4 4 2 2 3 2 1 4 1 3 2 4 3 3 3 64 

35 3 2 2 3 4 3 2 2 4 1 3 1 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 74 

36 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 1 1 2 1 3 4 4 4 3 63 

37 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 2 1 1 1 3 2 3 3 3 4 4 63 

38 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 4 4 4 4 73 

39 3 2 3 3 3 4 3 4 3 2 3 1 3 4 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 66 

40 3 3 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 3 2 1 1 2 3 4 4 4 4 3 65 
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NO. 
AA 

1 

AA 

2 

AA 

3 

AA 

4 

AA 

5 

AA 

6 

AA 

7 

AA 

8 

AA 

9 

AA 

10 

AA 

11 

AA 

12 

AA 

13 

AA 

14 

AA 

15 

AA 

16 

AA 

17 

AA 

18 

AA 

19 

AA 

20 

AA 

21 

AA 

22 

AA 

23 

AA 

24 
TOTAL 

41 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 1 1 2 2 3 3 4 4 4 4 69 

42 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 74 

43 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 71 

44 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 82 

45 4 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 73 

46 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 62 

47 3 2 2 2 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 73 

48 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 1 4 2 3 3 3 3 4 3 64 

49 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 3 3 4 4 4 3 61 

50 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 61 

51 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 4 2 53 

52 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 2 2 3 4 1 3 4 3 4 4 73 

53 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 3 3 2 2 2 3 1 3 3 4 3 4 3 67 

54 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 1 1 1 2 4 4 4 4 4 69 

55 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 2 3 4 4 3 3 73 

56 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 1 4 2 3 3 4 3 4 3 73 

57 4 2 1 2 2 2 2 3 2 4 3 1 3 2 3 2 3 4 3 4 1 2 3 4 62 

58 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 3 66 

59 4 4 4 4 2 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 3 4 4 4 4 4 73 

60 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 1 1 1 1 3 2 2 3 4 2 60 

61 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 1 2 1 1 3 2 2 3 4 3 63 
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NO. 
AA 

1 

AA 

2 

AA 

3 

AA 

4 

AA 

5 

AA 

6 

AA 

7 

AA 

8 

AA 

9 

AA 

10 

AA 

11 

AA 

12 

AA 

13 

AA 

14 

AA 

15 

AA 

16 

AA 

17 

AA 

18 

AA 

19 

AA 

20 

AA 

21 

AA 

22 

AA 

23 

AA 

24 
TOTAL 

62 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 70 

63 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 4 2 69 

64 3 4 3 2 1 3 4 3 4 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 69 

65 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 1 3 4 4 4 4 4 72 

66 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 4 3 69 

67 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 4 4 4 3 69 

68 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 1 70 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 71 

70 3 2 4 1 1 1 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 1 4 3 2 2 3 3 61 

71 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 69 

72 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 78 

73 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 4 1 2 2 4 1 54 

74 4 4 4 1 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 1 4 2 4 4 4 4 4 4 81 

75 4 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 4 4 74 

76 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 3 4 4 3 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 78 

77 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 4 4 3 2 4 4 79 

78 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 60 

79 4 4 4 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 4 2 58 

80 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 4 4 70 

81 4 2 3 2 2 3 2 1 1 2 3 3 3 1 2 1 2 4 1 2 3 4 4 3 58 

82 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 3 67 
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NO. 
AA 

1 

AA 

2 

AA 

3 

AA 

4 

AA 

5 

AA 

6 

AA 

7 

AA 

8 

AA 

9 

AA 

10 

AA 

11 

AA 

12 

AA 

13 

AA 

14 

AA 

15 

AA 

16 

AA 

17 

AA 

18 

AA 

19 

AA 

20 

AA 

21 

AA 

22 

AA 

23 

AA 

24 
TOTAL 

83 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 4 4 4 4 4 83 

84 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 1 3 4 4 3 4 4 79 

85 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 1 4 2 2 2 4 3 52 

86 4 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 4 4 61 

87 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 74 

88 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 67 

89 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 70 

90 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 72 

91 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 4 3 3 2 4 4 67 

92 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 2 2 3 1 2 3 3 3 4 4 71 

93 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 77 

94 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 69 

95 3 2 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 1 2 3 2 3 1 2 3 4 4 4 4 66 

96 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 69 

97 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 67 

98 4 3 3 4 4 3 3 1 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 82 

99 4 3 3 4 4 3 3 1 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 82 

100 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 71 
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SKRIPSI 

 
Nama Mahasiswa : Elisa Sinaga 

NIM  : 032019021 

Judul  :Gambaran Dukungan Sosial dan Adaptasi 

Akademik pada Mahasiswa Tingkat I di Prodi 

Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 

Nama Pembimbing I  : Mestiana Br Karo Ns., M.Kep., DNSc 

Nama Pembimbing II  : Helinida Saragih S.Kep., N.s., M.Kep  

NO 
HARI/ 

TANGGAL 
PENGUJI PEMBAHASAN 

PARAF 

PEM I PEM  II 

1. Sabtu/ 06 

Mei 2023 

Mestiana 

Br Karo 

Ns., 

M.Kep., 

DNSc 

Mengentri data 

hasil penelitian 

  

2. Senin/ 08 mei 

2023 

Mestiana 

Br Karo 

Ns., 

M.Kep., 

DNSc 

Mengentri data 

dan mengolah 

data 

  

3. Selasa/ 09 

mei 2023 

 

 

 

 

Mestiana 

Br Karo 

Ns., 

M.Kep., 

DNSc 

 

 

 

 

 

Konsul tentang 

hasil penelitian 

dan pembahasan 
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4. Rabu/ 10 mei 

2023 

Mestiana 

Br Karo 

Ns., 

M.Kep., 

DNSc 

Konsul tentang 

penambahan 

asumsi dan jurnal 

pendukung 

  

5. Kamis/ 11 

mei 2023 

Mestiana 

Br Karo 

Ns., 

M.Kep., 

DNSc 

Lanjut ke abstrak 

dan memperbaiki 

sistematika 

penulisan 

 

 

 

 

 

  

6. Selasa/ 16 

mei 2023 

Helinida 

Saragih 

S.Kep., 

N.s., 

M.Kep  

 

Konsul 

pengolahan data 

dan hasil 

penelitian 

 

 

 

 

 

  

7. Jumat/ 19 

mei 2023 

Helinida 

Saragih 

S.Kep., 

N.s., 

M.Kep  

 

Konsul 

pembahasan dan 

penambahan 

asumsi 

 

 

 

 

 

 

  

8. Senin/ 22 mei 

2023 

Helinida 

Saragih 

S.Kep., 

N.s., 

M.Kep  

 

Perbaikan pada 

data adaptasi 

akademik 

pernyataan 

negative dan 

positif 
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9. 

 

 

Jumat/ 26 

mei 2023 

Helinida 

Saragih 

S.Kep., 

N.s., 

M.Kep  

 

Acc ujian skripsi   

10. Sabtu/ 27 mei 

2023 

Mestiana 

Br Karo 

Ns., 

M.Kep., 

DNSc 

Acc ujian skripsi   
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REVISI SKRIPSI 

 
Nama Mahasiswa : Elisa Sinaga 

NIM  : 032019021 

Judul  :Gambaran Dukungan Sosial dan Adaptasi 

Akademik pada Mahasiswa Tingkat I di Prodi 

Ners STIKes Santa Elisabeth Medan Tahun 2023 

Nama Pembimbing I  : Mestiana Br Karo Ns., M.Kep., DNSc 

Nama Pembimbing II  : Helinida Saragih S.Kep., N.s., M.Kep  

Nama Penguji III : Amnita Ginting S.Kep., N.s., M.Kep 

NO 
HARI/ 

TANGGAL 
PENGUJI PEMBAHASAN 

PARAF 

PEM I 
PEM  

II 

PENG 

III 

1. Selasa/ 06 

juni 2023 

Helinida 

Saragih 

S.Kep., 

N.s., 

M.Kep 

Konsul tentang 

penambahan 

asumsi pada 

variabel 

dukungan sosial 

dan adaptasi 

akademik 

   

2. Kamis/ 08 

juni 2023 

Mestiana 

Br Karo 

Ns., 

M.Kep., 

DNSc 

Konsul tentang 

perbaikan analisa 

data, penambahan 

asumsi dan 

sistematika 

penulisan  

   

3. Kamis / 08 

jumi 2023 

 

 

 

 

Amnita 

Ginting 

S.Kep., 

N.s., 

M.Kep 

 

 

 

Konsul tentang 

penambahan 

asumsi 
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4. Jumat/ 10 

juni 2023 

Mestiana 

Br Karo 

Ns., 

M.Kep., 

DNSc 

Konsul tentang 

sistematika 

penulisan 

   

5. Sabtu/ 10 

juni 2023 

Mestiana 

Br Karo 

Ns., 

M.Kep., 

DNSc 

-Konsul 

perbaikan pada 

numbering dan 

penambahan 

pengambilan data 

awal pada 

kerangka 

operasional 

-Acc   

 

 

 

   

6. Senin/ 12 

juni 2023 

Amando 

Sinaga 

S.S., M.Pd 

Acc Abstrak 

 

 

 

   

7. Selasa/ 13 

juni 2023 

Amnita 

Ginting 

S.Kep., 

N.s., 

M.Kep 

 

 

 

 

 

   

8. Selasa/ 13 

juni 2023 

Amnita 

Ginting 

S.Kep., 

N.s., 

M.Kep 
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9. 

 

 

Selasa/ 13 

juni 2023 

Helinida 

Saragih 

S.Kep., 

N.s., 

M.Kep 

 

 

    

10.       

 

 

 

 


