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ABSTRAK

Nursedy Simbolon, 032022082

' Hubungan Smartphone Addiction Dengan Psychological Well-Being Pada

i Mahasiswa Tingkat 11 Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
Tahun 2025

(xiv + 63 + lampiran)

Smartphone addiction merupakan suatu perubahan atau gangguan perilaku
yang melibatkan ketergantungan akibat penggunaan Smartphone yang berlebihan
dan berdampak pada kesehatan fisik, social dan psikologi dan mengakibatkan
gangguan psychological well-being seseorang seperti kecemasan, stress dari
bahkan sampai mengganggu aktivitas sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan smartphone addiction dengan psychological well-being pada
mahasiswa tingkat Il Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun
P025. Metode penelitian yang digunakan korelasional dengan desain crosg
bectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan proportionate stratified
random sampling dengan jumlah responden 140 mahasiswa. Instrument yang dt
gunakan adalah kuesioner Smartphone addiction SAS-SV dan Psychological Well-
Being dengan Psychological Well-Being versi short scale. Hasil penelltlad
dldapatkan smartphone addiction pada kategori sedang sebanyak 83,6% dan
psychologlcal well-being kategori sedang sebanyak 81,4% . Hasil analisis data
dengan uji Fisher Exact didapatkan p-value = 0,012 < 0,05 sehingga dapat
disimpulkan bahwa terdapat adanya hubungan smartphone addiction dengan
psychological well-being pada mahasiswa tingkat Il Sekolah Tinggi IImu
Kesehatan Santa Elisabeth Medan tahun 2025. Diharapkan mahasiswa dapat
mengontrol penggunaan smartphone salah satunya dengan cara melakukan
schedule digital detox untuk meningkatkan psychological well-being.

ata Kunci : Smartphone Addiction , Psychological Well-Being

aftar Pustaka (2016-2025)
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ABSTRACT
Nursedy Simbolon, 032022082
The Relationship Between Smartphone Addiction and Psychological Well-Being

Among Second-Year Students at Santa Elisabeth School Of Health Sciences
Medan In 2025

(xiv + 63 + Attachment)

Smartphone addiction is a behavioral change or disorder involving
tHependency due to excessive smartphone use that impacts physical, social, and
psychologtcal health, resulting in disruptions to an individual’s psychological well:
being such as anxiety, stress, and even interference with daily activities. This studyi
aimed to determine the relationship between smartphone addiction and
psychological well-being among second-year students. The research method
employed is correlational with a cross-sectional design. The sampling technique
used proportionate stratified random sampling with 140 student respondents. The
instruments utilized are the Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV)
twestlonnalre and the Psychological Well-Being Short Scale. The research
flndlngs showed that 83,6% of respondents have moderate smartphone addlctlon'
and 81,4% had moderate psychological well-being. Data Analysis using Fisher’s
Exact test yielded a p-value of 0,012( p <0,05), leading to conclusion that there |S
A significant relationship between smartphone addiction and psychological well-
being among second-year students at Santa Elisabeth School of Health Sciences
Medan 2025. It is hoped that research findings will serve as information for,
students to control their smartphone usage, one way being through scheduled
tigital detox.

!(eywords : Smartphone Addiction, Psychological Well-Being
References : 2016-2025
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan teknologi era modern ini Smartphone menjadi kebutuhan

okok bagi semua orang, mulai dari berkomunikasi, jualan, belanja, bekerja, dari:

elajar, yang bisa membawa keuntungan dan kerugian bagi setiap orang:

= 2N = R

Keuntungan smartphone antara lain membantu mengakses berbagai informasi;

'mempermudah pekerjaan, membantu dalam kegiatan sosial, alat transaksi, medig
:hiburan, permainan, pembelajaran dan lain sebagainya (Zhang and Zeng, 2024).5

Sedangkan kerugiannya adalah kecemasan, malas, mata sakit dan rabun, susah

idur, stress, depresi, boros, kekerasan, rendah diri, marah, ketegangan otot pada
eher, bahu, punggung dan sakit kepala (Rizaldi, D. R., & Fatimah, 2024).

Penggunaan psmartphone lebih dari 6 jam dalam sehari merupaka

——— o — — m——— ——p— — = —

enggunaan yang berlebihan, tidak terkendali atau ketergantungan disebut denga

o)

SR S S

wmTT -

martphone addiction (Azizah, 2021), yang mengakibatkan orang tidak dapat

engendalikan dorongan dan kecenderungannya dalam menggunakan smartphoné

3---

an aplikasinya. Smartphone addiction bersifat kompulsif dan berdampak padai:

esehatan fisik, social dan psikologi (Feng, B.,& Dou, 2024). Penelitian Alotaibi ef

l., (2022) rata-rata penggunaan smartphone pada mahasiswa adalah 6-11 jam

ntuk jejaring social sebesar 82,6 %, hiburan sebesar 66,2 %, dan penjelajahan situs

CTTTTYTTTT X T

isebesar 59,6 %. Hal ini akan berdampak pada kesehatan seperti kurang tidur,

kelebihan berat badan/obesitas, yang

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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'rnengakibatkan nyeri bahu 39,2 %, mata 62,2 %, leher 67,7 %, dan mental 30,7 5%‘5

Smartphone addiction dapat terjadi pada setiap usia, seperti pada anak TKé

isyiyah 7 di Kabupaten Sragen sebesar 52,5% (Desvita, Fitria and Sefriani, 2022);

S TRREEEEEE

=

i Korea Selatan smartphone addiction pada anak-anak didapatkan sebesar 65,1%

Jeong et al., 2024), sedangkan usia remaja pada siswa kelas 8 SMP Teluknagat:

=

idapatkan sebanyak 65 responden yakni 63,1% (Wijoyo, Fadhilah and Umara

=

023), usia dewasa pada mahasiswa di Malaysia smartphone addiction ditemuka

VITTTIRY T T T T T

ebanyak 58%, Brasil sebanyak 56,37%, Tiongkok sebanyak 40,9%, dan Ara

wn---

audi sebanyak 37,4% (Feng, B.,& Dou, 2024), di Muhammadiyah Malan

[ (o RN o pEPINp J,

erdapat smartphone addiction berada pada tingkat sedang sebesar 80,7%

——— ey ———

=~

S.W.Prayogo, 2025), tahun 2022 di Sekolah Tinggi Illmu Kesehatan Santg

lisabeth Medan didapatkan smartphone addiction sedang sebesar 96,5%

I"""l"'n__

Rumapea, A., Sinurat, S., & Barus, 2023).

Survei awal yang dilakukan peneliti pada bulan Juni 2025 denga

[ S

SRRRREEEES

awancara terhadap 30 orang mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santg

lisabeth Medan Tingkat Il didapatkan semua mahasiwa menggunakan smartphoné

ebih dari 6 jam sehari, dan berdampak terhadap diri mereka seperti menundai

——--

erkejaan khususnya tugas kampus, prestasi akademik menurun, dan gelisah jika:

o T

B

idak menggunakan smartphone, sulit konsentrasi, penglihatan kabur, mata berai

-

an lelah, merasakan nyeri di pergelangan tangan, susah tidur, dan lebih memili

omunikasi lewat smartphone daripada tatap muka.

0 __IOD___

Daya tarik dan konektivitas smartphone yang mudah diakses mendoron

e iaatal = At

1
1
mahasiswa untuk selalu menggunakannya termasuk penggunaan media sosial!
: :
1 1
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Keterlibatan dan aktivitas di media sosial akan memicu terjadinya Fear Of Missing'

:Dut(FOMO), Phubbing, Astenopia dan Prokratinasi. FOMO atau Fear Of Missinql

Out pada mahasiswa adalah ketakutan akan tertinggal informasi atau peristiwg

sosial. Didapatkan sebanyak 65,5% mahasiswa di Universitas Sebelas Maret

:rnengalami FOMO dalam tingkat sedang (Maghfirah and Mardhiyah, 2025).5

:I\/Iahasiswa yang memiliki Phubbing secara tidak sengaja ataupun sengaj

N < R

mengabaikan lingkungan sosial secara langsung dan lebih memilih untuk

berinteraksi dengan smartphone. Phubbing pada mahasiswa Universitas GajaH

:I\/Iadah didapatkan sebesar 76% (Setiawan, 2024). Penggunaan smartphone dengari:

Idurasi yang lama, pencahayaan dan jarak dekat < dari 30 cm akan memicd

terjadinya Astenopia yakni kelelahan mata yang disebabkan oleh beban mata secara

berlebihan. Mata mengalami kerusakan, penurunan kualitas dan ketajaman'

'penglihatan. Didapatkan mahasiswa Program S1 Keperawatan Universitas:

Indonesia Maju mengalami Astenopia sebesar 54,0% (Salma, Hidayatullah and

Purnama, 2025). Smartphone addiction dapat mempengaruhi prestasi akademik

mahasiswa, stress karena tekanan akademis, lingkungan belajar yang kurand

:mendukung atau masalah interpersonal mengakibatkan mahasiswa sering

Emenghabiskan banyak waktu yang awalnya ditujukan untuk kegiatan belajar namuni

digunakan untuk menggunakan aplikasi di smartphone seperti Instagram;

Facebook, Whatshap, Game, Tiktok dan aplikasi lainnya yang mengakibatkan'

:Prokratinasi Akademik yakni penundaan menyelesaikan tugas-tugas perkuliahari:

:(Zhang and Zeng, 2024). Mahasiswa dengan prokratinasi tingkat sedang sebesari

14% berada pada taraf sedang (Dewi, N., & Primanita, 2023).

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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Smartphone addiction disebabkan oleh faktor internal dan eksternahi

inamika kepribadian dan pola kebutuhan mahasiswa terhadap informasi,

xTTTgT T

omunikasi dan hiburan merupakan penyebab utama faktor internal. Fakto

-——- - -

ksternal seperti mengisi waktu luang, aksesibility (tersedianya kemudahan dan

w----

asilitas dalam mengakses internet), affordability (keterjangkauan), faktor Generasi:

QO Ty

en-D (Generasi Digital), konten yang menarik, untuk menambah relasi, kesepian,

game online, membaca novel/komik, dan kurang kontrol dari orang tua (Iftayani;

025).

R e~ e

(kesejahteraan psikologis) pada mahasiswa. Psychological well-being merupaka

Smartphone  addiction  mempengaruhi  psychological  well-being
1

-=---

erpaduan yang harmonis antara aspek emosional, sosial, dan psikologis seseorang
1
1

— - - -

Chaudhry et al., 2024), atau merupakan suatu kondisi psikologis seorang individy

:},/ang berfungsi dengan baik dan positif yakni mampu menerima kelebihan dari:

:kekurangan dirinya, membangun relasi yang baik dengan sesama, dapat mengelola

dan mengatur lingkungan sekitar, tidak bergantung pada orang lain, mempunyai
iI

visi dan arah hidup serta selalu berusaha mengasah dan memperbaiki kualitas dir

(Fajhriani and Rahmi, 2020).

¢ TN S

Psychological Well-Being (PWB) pada mahasiswa di Amerika Serikat

erdapat kategori rendah sebanyak 27,24%, sedang sebanyak 44,68% dan kategori

b o it oy Sl

inggi sebanyak 28,07% (Cedillo et al., 2024), penelitian Allo et al., (2025) i

Universitas Kristen Satya Wacana, Salatiga didapatkan mahasiswa dengari:

sychological well-being kategori rendah sebesar 10,8% , kategori sedang sebesar

4,8% dan kategori tinggi tinggi sebesar 14,4%.

TTTIr o T

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan



Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

Psychological Well-Being sangat penting dalam pembelajaran dan:

pengembangan diri mahasiswa sebab hal ini penting untuk mempersiapkan diri:

ntuk tantangan di masa akademik dan dunia kerja. Tantangan ini dapat berdampak

u
pada mahasiswa seperti stress, kecemasan, depresi, dan masalah kesehatan mentat
p

iainnya (Durai Raj and Sathiyan, 2025). Tuntutan sosial, budaya dan Iingkungart:

endidikan juga dapat mengakibatkan psychological well-being menururil

(Chaudhry et al., 2024).

Dampak negatif psychological well-being adalah stress berkepanjangan

;yang dapat menimbulkan emosi negatif seperti kecemasan dan depresi, hubungari:

yang tidak sehat, pola pikir negatif, trauma, kurangnya dukungan sosial, kesehata

fisik yang buruk, kurangnya makna dan tujuan hidup (C.Acarsoy, 2023).

(DR S

Psychological Well-Being yang baik dapat mendorong terciptanya tingkah

:Iaku dan tindakan yang baik dan positif dalam diri seseorang seperti pengendaliari:

diri, rasa syukur menjalani hidup, dapat mencapai aktualisasi diri, serta dapat:

mengembangkan potensi diri secara optimal (Alza et al., 2022). Psychological

WeII-Being yang baik akan meminimalkan terjadinya smartphone addiction

:Uengan cara memberikan edukasi tentang bahaya smartphone addiction melalui

:media cetak dan iklan di televisi, yang mengingatkan dan meningkatkan kesadarani

pengguna smartphone untuk mengurangi dan membatasi penggunaan smartphone

Rahman et al., 2021). Selain itu, kontrol diri yang merupakan kemampuan'

(v it N

eseorang untuk mengendalikan, memfokuskan dan mengelola informasi atau

——t— ===

indakan yang bermanfaat untuk dirnya sendiri juga dapat membantu untu

engurangi terjadinya smartphone addiction (Ardini, 2022).

---g---
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Berdasarkan penjelasan pemaparan diatas peneliti tertarik melakukan

enelitian mengenai Hubungan Smartphone Addiction Dengan Psychological Well-

-y oo

Being Pada Mahasiswa Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

Tahun 2025.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan dari penelitian

ini apakah ada Hubungan Smartphone Addiction Dengan Psychological WeII-Beingj

:Pada Mahasiswa Tingkat Il Sekolah Tinggi IlImu Kesehatan Santa Elisabeth Medaril

éTahun 2025.

1.3 Tujuan
.3.1 Tujuan Umum

Untuk menganalisa Hubungan Smartphone Addiction Denga

R R

Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Tingkat Il Sekolah Tinggi IIm

kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025.

1.3.2 Tujuan Khusus

Y e P

1. Mengidentifikasi Smartphone Addiction Mahasiswa Tingkat Il SekolaH

Tinggi llImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025.

2. Mengidentifikasi Psychological Well-Being Mahasiswa Tingkat 11 Sekolahl

Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025.
3. Menganalisa Hubungan Smartphone Addiction Dengan Psychological Wellqi
Being Pada Mahasiswa Tingkat Il Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Sant

Elisabeth Medan Tahun 2025.

D « b E,
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.4 Manfaat Penelitian

4.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan

erta dapat dimanfaatkan sebagai salah satu bacaan tentang “Hubungani

YVTTTTTTTTTRE T T TR T TS

martphone Addiction Dengan Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Tingkaﬁ'

{1 Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025”.

4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan informasi bagi institusi
untuk mengedukasi mahasiswa/l mengenai smartphone addiction

2. Bagi Mahasiswa

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi kepada

mahasiswa/l terkait dengan dampak dari smartphone addiction dengari
demikian menurunkan angka kecanduan dan memiliki Psychological Well:
Being yang baik.

3. Bagi Peneliti

Mengembangkan pemahaman dan pengetahuan peneliti tentang dampak

dari Smartphone Addiction bagi Psychological Well-Being.

R et et T i DT o R
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BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA
.1 Smartphone Addiction
1.1 Definisi

Smartphone addiction adalah gangguan perilaku yang melibatka

N TTTTTTTTNOTTTI T T T T T T T TR

etergantungan yang berlebihan pada smartphone untuk memenuhi kebutuha

P N

mosional dan psikologis yang seringkali mengorbankan kesejahteraan pribadi;

ubungan sosial, dan kewajiban. Smartphone yang mudah dibawa dan digunakan:

TTOSTTTTIT T T

:memungkinkan orang untuk menggunakan dengan mudah kapan dan dimana sajai:

E(Chandan, 2025).

[ T

Smartphone addiction diartikan sebagai keadaan kompulsif yang dapa

mengganggu fungsi fisiologis, psikologis dan atau sosial individu karen

ioenggunaan smartphone yang tidak terkendali (Yeni, F., & Kp.,S, 2023).

.1.2 Gejala Smartphone Addiction

A « R

Menurut Creativi (2025) gejala-gejala yang menunjukkan smartphone

ddiction adalah sebagai berikut:

[y

1) Perilaku Kompulsif: keinginan untuk menggunakan dan mengece
smartphone secara terus-menerus tanpa alasan yang jelas. Perilaku ini

mungkin tampak tidak berbahaya tetapi jika menjadi kebiasaan, hal in

- e - -

akan mengganggu aktivitas sehari-hari. Setiap getaran atau suara dar
perangkat akan mendorong kita untuk berhenti dan mengecek apa yan

sedang terjadi meskipun tidak mendesak.

et e E R PP S

R (o JE
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.1.3 Dimensi Smartphone Addiction

2) Ketakutan dan cemas saat terputus smartphone (Nomophobia): merasd

tidak nyaman atau panik saat telepon mati, jauh, baterai lemah dan pakei%

data sedikit. Kecemasan dapat meningkat setiap kali meninggalkan ruma

tanpa smartphone.

3) Penundaan (Prokratinasi): Menghubungi orang melalui smartphone untuk

mengabaikan tugas atau menyelesaikan tugas lain.

4) lsolasi sosial: orang lebih suka berinteraksi lewat pesan atau media sosial

daripada secara langsung. Menggunakan smartphone sebagai alat

komunikasi utama dapat menyebabkan berkurangnya interaksi tatap muka,i

melemahkan hubungan interpersonal dan mencipkan lingkaran kesepian.

5) Penggunaan Media Sosial Yang Berlebihan: Terus-menerus menjelajahi
media sosial merupakan tanda kecanduan seperti mencari persetujuari

melalui like dan komentar, dan takut tertinggal informasi atau beritd

(FOMO/Fear Of Missing Out).

6) Menggunakan Smartphone sebagai Mekanisme Pertahanan: Banyak orang

menggunakan smartphone sebagai mekanisme koping untuk menghadapi'

emosi yang sulit seperti stress, kecemasan, dan kebosanan. Smartphond:

menjadi tempat berlindung, pengalihan perhatian sementara yang tida

menyelesaikan masalah nyata tetapi hanya menundanya.

e

7) Gangguan Rutinitas Harian: Penggunaan smartphone yang berlebiha
akan mengganggu rutinitas harian seperti makan, tidur, belajar da

bekerja.

S = I
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e

Menurut Kwon et al., (2013) smartphone addiction memiliki 6 dimensi

yaitu:

1) Daily Life Disturbance

Merupakan gangguan kehidupan sehari-hari karena orang dengarll
smartphone addiction akan mengalami masalah kehilangan pekerjaan yangi
sudah direncanakan, kesulitan konsentrasi saat belajar atau bekerja, masaIaH:
tidur, penglihatan menjadi buram, nyeri pada pergelangan dan dibelakanqi
leher.
2) Positive anticipation

Positive anticipation merupakan perasaan bersemangat dari pengguna da
menjadikan smartphone sebagai sarana  untuk mengurangi ata

menghilangkan stress dan perasaan hampa tanpa smartphone.

3) Withdrawal

QD o ____

Merupakan perasaaan gelisah, resah, tidak sabar, tidak sanggup tanp
smartphone, selalu mengingatnya meskipun tidak digunakan dan menjad
tersinggung jika diganggu saat menggunakannya.

4) Cyberspace Oriented Relationsip

U Y

D_

Merupakan hubungan pertemanan mengenai teman yang dikenalny

melalui jejaring dunia maya dan media sosial jauh lebih akrab daripad

hubungan dengan teman di kehidupan nyata.

5) Overuse

R < 1

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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Merupakan penggunaan smartphone yang tidak terkendali, lebih memilih:

menggunakan smartphone untuk mencari sesuatu daripada memintd

bantuan orang lain, selalu memiliki dan membawa pengisi daya, dan

dorongan yang kuat untuk kembali menggunakannya setelah berhentt

menggunakannya.

6) Tolerance

T

Tolerence yaitu selalu berusaha untuk mengendalikan atau mengontrol dir

agar tidak menggunakan smartphone tetapi selalu gagal melakukannya.

2.1.4 Faktor Risiko Smartphone Addiction

Menurut Chandan (2025) beberapa faktor yang mempengaruhi terjadiny

smartphone addiction adalah sebagai berikut:
1) Ciri Kepribadian

Dua ciri yang sering dikaitkan dengan smartphone addiction adalah

i o

a. Impulsivitas: Individu yang impulsif cenderung bertindalq:
berdasarkan dorongan hati tanpa mempertimbangkan konsekuensii
jangka panjangnya.

b.  Neurotisisme: ditandai dengan ketidakstabilan emosi dani

kecenderungan untuk mengalami emosi negatif seperti kecemasan,
1

stres, dan depresi.

2) Faktor Lingkungan dan Budaya

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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Lingkungan dimana individu berada dan budaya memainkan perart:

penting dalam membentuk hubungan mereka dengan teknologi. Dalarri:
dunia yang semakin saling terhubung, konektivitas digital telah menjadi
kebutuhan sekaligus harapan sosial. Faktor-faktor seperti kemudahan akses!

maraknya platform media sosial dan tekanan untuk tetap terhubund

berkontribusi terhadap risiko smartphone addiction.

3) Konektivitas Digital

Konektivitas merupakan hal penting untuk bisa terhubung dengan

smartphone sebagai alat untuk komunikasi, pekerjaan dan hiburan. Harapari:

untuk selalu “online” untuk email kantor, media sosial, atau komunikasi:
pribadi dapat menciptakan budaya keterlibatan digital yang kostan.

4) Tekanan Sosial
Norma sosial juga berkontribusi terhadap

resiko smartphone addiction. Di banyak budaya, tetap terhubung:

melalui media sosial dan aplikasi perpesanan telah menjadi keharusani

sosial. Tekanan untuk mempertahankan kehadiran online, baik untuk

validasi sosial atau jaringan profesional dapat mempersulit individu untuk
melepaskan diri dari perangkat smartphone.

5) Faktor Psikologis

Motivasi  psikologis sperti kebutuhan akan validasi dan
penghindaran stress berkontribusi terhadap smartphone addiction.

6) Pelarian

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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«Q_

Bagi banyak orang, smartphone menawarkan jalan keluar yan

mudah dari tantangan kehidupan sehari-hari. Baik melalui media sosial

—

game online, atau pelayanan streaming, smartphone memberika

kemudahan untuk menghindari stress, kebosanan, atau emosi negatif.

2.2 Psychological Well-Being

.2.1 Defenisi

o

Psychological Well-Being adalah suatu keadaan dimana seorang individ

e e S

5o

enyadari kemampuannya sendiri, dapat mengatasi tekanan hidup ,dapat bekerj

ecara produktif dan membuahkan hasil serta mampu memberikan kontribusi bag

W T T T

idup dan sesamanya (C.Acarsoy, 2023).

Psychological Well-Being merupakan suatu pencapaian penuh dari potens

LR S

S

psikologis seseorang dan suatu keadaan dimana individu dapat menerima kekuatan

fan kelemahan diri apa adanya, memiliki tujuan hidup, mengembangkan relast

:},/ang positif dengan orang lain, menjadi pribadi yang mandiri, mampu:

:inengendalikan lingkungan, dan terus bertumbuh secara personal (Supatmi, S.Kep.

Ns., M.Kes., Prof. Dr. Budi Santoso, SpOG (K) & Dr. Esti Yunitasari, SKP., 2022)

4'
i

2.2.2 Dimensi-Dimensi Psychological Well-Being
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bagai berikut:

1)

2)

3)

4)

5)

Dimensi Psychological Well Being menurut Supatmi, dkk.,(2022) adala

Penerimaan Diri ( Self Acceptance)

e J

Penerimaan diri adalah seseorang menerima dirinya secara keseluruhar

baik pada masa lalu atau masa kini. Seseorang yang menilai positif diri:

sendiri adalah individu yang memahami dan menerima berbagai aspek diril

—_=t_

termasuk  didalamnya  kualitas baik  maupun  buruk, dapa
mengaktualisasikan diri dan bersikap positif terhadap kehidupan yan
dijalaninya.

Hubungan Positif Dengan Orang Lain (Positive relations with others)

N (o S

Hubungan positif adalah kemampuan individu menjalin hubungan yangl
baik dengan orang lain disekitarnya, dapat menunjukkan sikap empati,i
afeksi, serta memahami prinsip memberi dan menerima dalam hubungaril
antar pribadi.

Otonomy (Autonomy)

Otonomi merupakan kemampuan individu untuk bebas namun tetap mamp

QL ______

mengatur hidup dan tingkah lakunya serta mengambil keputusan tanp

campur tangan orang lain.

Penguasaan Lingkungan (Enviromental mastery)

Penguasaan lingkungan adalah kemampuan individu untuk mengatur,
lingkungannya, memanfaatkan kesempatan yang ada dalam lingkungan
menciptakan dan mengontrol lingkungan sesuai kebutuhan.

Tujuan hidup (Purpose life)

i
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Tujuan hidup merupakan pemahaman individu dengan jelas akan tujuan darl:

arah hidupnya, memegang keyakinan bahwa individu mampu mencapai:

tujuan dan arah dalam hidup masa lalu, masa sekarang yang sedang
dijalaninya dan masa depannya.
6) Pengembangan pribadi(Personal growth)

Pengembangan pribadi seseorang ditandai dengan memiliki perasaa

PR .

perkembangan yang berkesinambungan dalam dirinya, melihat diri sebagat

diri yang berkembang, terbuka akan pengalaman baru, menyadari potensii

sendiri, dapat merasakan perbaikan didalam diri dan perilaku sepanjang'

waktu, dan berubah untuk meningkatkan pengetahuan.

2.2.3 Faktor Yang Mempengaruhi Psychological Well-Being

Menurut Isnawati, I. A., & Yunita, (2019) faktor-faktor yang mempengaruh

Psychological well-being antara lain sebagai berikut:

1) Usia

g =

Perbedaan usia memiliki pengaruh terhadap perbedaan dimensi-

dimensi kesejahteraan psikologis. Beberapa dimensi psikologis seperti

penguasaan lingkungan dan otonomi cenderung meningkat seiring dengan

bertambahnya usia, dari dewasa muda hingga dewasa akhir. Sebaliknyzi
pada dimensi pertumbuhan pribadi dan dimensi tujuan hidup cenderunql
menurun dari usia dewasa muda hingga dewasa akhir.

2) Jenis kelamin
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Perempuan memiliki psychological well-being lebih tinggi'

dibanding laki-laki. Hal ini dikaitkan dengan pola pikir yang berpengaruh

Qo____

terhadap strategi koping yang dilakukan, serta aktivitas sosial, diman
wanita memiliki kemampuan interpersonal yang lebih baik daripada laki
laki. Selain itu, wanita lebih mampu mengekspresikan emosi dibanding laki
laki.

3) Status ekonomi

g g U g gy PR S ——

Psychological well-being berkaitan dengan tingkat penghasilan:
Individu dengan tingkat penghasilan yang tinggi akan memiliki
psychological well-being yang lebih tinggi.

4) Budaya

Ada perbedaan psychological well-being antara masyarakat yang

memiliki budaya yang beriorientasi pada individualisme dan kemandiriari:

seperti dimensi penerimaan diri dan otonomi lebih menonjol dalam konteks

budaya barat. Sementara itu, masyarakat yang memiliki budaya yang

beriorientasi kolektifitas dan saling ketergantungan dalam konteks budayai
timur seperti yang termasuk dalam dimensi hubungan positif dengan orangi:
yang bersifat kekeluargaan.

5) Dukungan sosial

Dukungan sosial berkaitan dengan rasa nyaman, perhatian;

penghargaan, atau pertolongan yang dipersepsikan, diterima individu dari:

berasal dari banyak sumber seperti pasangan hidup, teman, rekan kerja;

dokter,atau organisasi setempat.

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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E

6) Religiusitas
Individu dengan religiusitas yang kuat menunjukkan tingka
psychological well-being yang lebih tinggi dan lebih sedikit mengalam
pengalaman traumatik.

7) Kepribadian

[RR R ————— L Ty W ——

Individu yang termasuk dalam kategori extraversion (emosi positif),

conscientiousness (ketelitian) dan low neuroticim (emosi negatif yang

rendah) mempunyai skor tinggi pada dimensi penerimaan diri, penguasaan

lingkungan dan keterarahan hidup. Individu yang termasuk dalam kategori:

opennes to experience memiliki skor tinggi pada dimensi pengembangani
diri. Individu yang termasuk dalam kategori agreebleness dan extraversioni
mempunyai skor tinggi pada dimensi hubungan positif dengan orang Iaini
dan individu yang termasuk kategori low neuriticism mempunyai skor tinggi:

pada dimensi ekonomi.
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e

.3 Hubungan Smartphone Addiction Dengan Psychological Well-Being

Smartphone addiction berhubungan erat dengan Psychological Well-Being

XN TTTTTTTTIOT

hususnya pada mahasiswa. Penggunaan smartphone yang berlebihan aka

e R

emicu gangguan emosisonal seperti kecemasan, depresi, dan dapat merusa

ubungan interpersonal yang mengakibatkan isolasi sosial dan rendahnya kualitas:

3----

ubungan interpersonal. Mahasiswa yang memiliki tingkat smartphone addictiori:
ang tinggi cenderung mengalami penurunan psychological well-being ditandai

engan penurunan prestasi akademik, stress, kehilangan fokus, dan kesulitan tidur,

ang pada akhirnya mengganggu kesehatan mental mahasiswa secara keseluruhan.

T T T T

endahnya psychological well-being terlihat dari hilangnya kemampua

)

mahasiswa dalam mengelola diri sendiri dan lingkungan secara efektif, kesulita

'mempertahankan tujuan hidup yang bermakna, dan rendahnya kemampuan untu

mandiri dan berkembang secara optimal (Rizki, Rahman and Mariah, 2024).

> e JEPEp e EP
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BAB 3
KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep

Landasan atau fondasi konseptual yang mendasari suatu penelitian yang
mencakup gambaran umum yang rasional dan defenisi konseptual dari konsep-
konsep yang relevan dengan masalah penelitian untuk menjelaskan fenomena dan
hubungannya disebut dengan kerangka konsep (Polit, D. F., & Beck, 2018). Peneliti
dapat menghubungkan hasil penelitian dengan teori melalui kerangka konsep yang
merupakan abstraksi dari realitas (Nursalam, 2020).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis Hubungan Smartphone
Addiction Dengan Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Tingkat 11 Sekolah

Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025.

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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agan 3.1 Kerangka Konsep Hubungan Smartphone Addiction Dengarl'
Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Tingkat Il Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025.

Rt v u

Hubungan

|

Mariabel Independen Variabel Dependen
Smartphone Addiction Psychological Well-Being
: » - Daily life disturbance - Self acceptance « |
- Positive anticipation - Positive relation with others
: - Withdrawal - Autonomy |
' | | - Cyberspace oriented - Enviromental mastery
relationship | - Purpose in life
: - Overuse - Personal growth :
i | | - Tolerance
' | ! Faktor Resiko Yang | !
i | ' Mempengaruhi: |
i | ! - Ciri Kepribadian :
' | ! - Faktor lingkungan dan | !
| ! budaya | oo - i
i L,.! - Konektivitas digital 1+ Faktor Yang Mempengaruhi
{1 - Tekanan sosial | 1 -Usia _ ! |
i 1 - Faktor Psikologis i 1 -Jenis kelamin ! !
' 1 _Pelarian ' -Status ekonomi | |
S ' | -Budaya :
! l ! -Dukungan sosial | !
! _Religiusitas |
| Rendah = 33-65  -Kepribadian : |
| Sedang = 66-98 g ; |
Tinggi =99-132 1
| Rendah = 18-35 |
i Sedang = 36-53 i
Tinggi =54-72
Keterangan:
= Variabel Yang Diteliti
i "T77777 = Variabel Yang Tidak Diteliti i
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w-

.2 Hipotesi Penelitian

Dugaan tentang hasil yang diharapkan dari hubungan diantara variabe

(Creswell, W. John, 2018), menyatakan ekspektasi peneliti tentang hubunga
Antarvariabel penelitian atau jawaban yang diprediksi merupakan hipotesi
ioenelitian.

Hipotesis yang dirumuskan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

[ 7> S .

a :“Ada Hubungan Antara Smartphone Addiction Dengan Psychological
Well-Being Pada Mahasiswa Tingkat Il Sekolah Tinggi IImu Kesehata

Santa Elisabeth Medan Tahun 2025

e e

1
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BAB 4

RANCANGAN PENELITIAN

4.1 Rancangan Penelitian

Untuk menentukan adanya intervensi, sifat perbandingan yang akan
dilakukan, metode untuk mengendalikan variabel pengganggu, penentuan
penggunaan penyamaran serta penentuan waktu dan lokasi pengumpulan data
digunakan rancangan penelitian (Polit, D. F., & Beck, 2018).

Penelitian ini menggunakan metode cross sectional untuk melihat korelasi.
Metode cross sectional adalah jenis penelitian yang waktu pengukuran dan
pengamatan data variabel independen dan dependen hanya satu kali pada saat itu
saja (Nursalam, 2020). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis adanya
Hubungan Smartphone Addiction Dengan Psychological Well-Being Pada

Mahasiswa Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025.

4.2 Populasi Dan Sampel

4.2.1 Populasi

Keseluruhan kelompok individu atau komponen yang menjadi subjek
penelitian yang harus diidentifikasi dengan jelas dan tepat disebut populasi
(Creswell, W. John, 2018). Dalam penelitian ini jumlah populasi seluruh
mahasiswa tingkat Il Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan yaitu

sebanyak 209 mahasiswa yang terdiri dari D3 Keperawatan 22 mahasiswa, S1

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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Kebidanan 22 mahasiswa, S1 Keperawatan 117 mahasiswa, TLM 21 mahasiswa,:

:l\/IIK 13 mahasiwa, Gizi 8 mahasiswa, dan Fisioterapi 6 mahasiswa (Bagian Tatail

Usaha Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan,2025).

4.2.2 Sampel

Pengambilan sampel melibatkan pemilihan dari sebagian populasi yan

karakteristiknya sangat mendekati kerakteristik populasi. Penelitian keperawatan

iasanya melibatkan manusia (Polit, D. F., & Beck, 2018). Sampel dalam penelitian'

T~ "

ni adalah mahasiswa Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan.

Rumus Slovin  digunakan untuk mengumpulkan sampel dalam penelitian in
(Nursalam, 2020).

n= N

| 1+ N (e)?

Keterangan:

n = Total Sampel

N = Total Populasi

= Tingkat toleransi kesalahan sebesar 5%

209
1+209(0,05)2

209
1+209(0,0025)

209
1+0,5225

R A = ¥ N

_____________________________Z____m____
D
=
[«}]
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&
By

209
1,5

139,3 orang mahasiswa

140 Orang mahasiswa

Penelitian ini metode pengambilan sampel menggunakan proportinata:

tratified random sampling dimana suatu teknik pengambilan sampel yanql

igunakan apabila populasi bersifat heterogen atau terdiri atas kelompok-kelompok

ang memiliki karakteristik yang berbeda. Dalam menentukan besar sampel setiap'

Tttt o TTTgr Tt TTTTTTTTTTTTME T TTIr T T T T TTTTTTTTTTTTT

kelas menggunakan rumus (Machali, 2021)

iKeterangan:
ini = Total responden sampel per kelas
n = Total responden sampel keseluruhan
ENi = Total populasi per kelas
N = Total responden populasi seluruhnya
EOIeh karena itu, total sampel menurut kelas sebagai berikut :
:D3 Keperawatan %xléLO = 14,7 = 15 Orang mahasiswa i
iSl Keperawatan %xléLO = 78,3 = 78 Orang mahasiswa E
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i 1 Bidan %xHO = 14,7 = 15 Orang mahasiswa E
TLM %xlzto = 14 Orang mahasiswa
MIK %xlzm = 9 Orang mahasiswa
Gizi %x140 = 5 Orang mahasiswa
éFiSiOterapi %x140 = 4 Orang mahasiswa

Pada penelitian ini teknik pengambilan sampel dilakukan dengan

memberikan pengkodean pada kuesioner.

4.2.3 Kriteria Inklusi dan Ekslusi Penelitian

4.2 .3.1 Kriteria Inklusi

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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Melalui kriteria inklusi peneliti menentukan kriteria kelayakan populasf:

Polit, D., & Beck, 2018). Saat menentukan kriteria inklusi pertimbangan ilmiahi

e

arus diteliti sebagai pedoman atau dasar (Nursalam, 2020).
Dalam penelitian ini kriteria inklusi yaitu:
1) Responden yang menggunakan smartphone minimal 1 tahun

2) Responden yang menggunakan smartphone > 6 jam dalam sehari.

4.3 Variabel Penelitian Dan Defenisi Operasional

> S e

.3.1 Variabel Penelitian

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan



&= Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

27

1) Variabel Independen

Merupakan variabel bebas yang berperan mempengaruhi atau menentukan

ilai variabel lainnya serta berfungsi sebagai stimulus yang dimanipulasi oleh

eneliti untuk menghasilkan dampak tertentu pada variabel dependen. Melalut

roses manipulasi, pengamatan, dan pengukuran peneliti dapat mengetahui

=i e E - .

ubungan atau pengaruhnya terhadap variabel lain (Nursalam, 2020). Variabel

e

ndependen adalah dugaan penyebab atau pengaruh terhadap variabel dependeni

Polit, D., & Beck, 2018). Smartphone addiction merupakan variabel bebas dalant

—— = ——

penelitian ini.

2) Variabel Dependen

Merupakan variabel terikat yang nilainya dipengaruhi oleh variabel lain!

Variabel respon muncul sebagai hasil dari manipulasi variabel lain. Variabel terikal&

dalah komponen yang diamati dan diukur untuk menentukan ada tidaknyai:

———pr---

hubungan atau pengaruh dari variabel bebas (Nursalam, 2020).

Variabel dependen atau hasil adalah perilaku, karakteristik atau hasil yang

ngin dijelaskan, diprediksi, atau dipengaruhi oleh peneliti (Polit, D., & Beck,:

Pty -

018). Variabel dependen dalam penelitian ini adalah Psychological Well-Being.

.3.2 Defenisi Operasional

T e
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i Menurut Polit, D., & Beck, (2018) definisi operasional menentukaﬂI
agaiamana variabel-variabel akan diukur. Defenisi operasional merupakan

b
penjelasan konsep yang didasarkan pada ciri-ciri yang diamati atau diukur dar
sesuatu yang didefenisikan. Terdapat dua jenis defenisi, yaitu defenisi nomina

Emenjelaskan arti kata dan defenisi rill menjelaskan objek (Nursalam, 2020).

1 Tabel 4.1 Defenisi Operasional Hubungan Smartphone Addiction Dengan
Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Tingkat I1 Sekolah
Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Pada Tahun 2025

I

:
. Variabel Defenisi Indikator Alat Ukur Skala  Skor |
' Independen  Merupakan Smartphone Kuesioner (0] Rendah i
\ Smartphone suatu Addiction: yang terdiri R =33-65 |
'\ Addiction perubahan 1.Daily  life dari 33 D Sedang i
! atau disturb pernyataan I =66-98 |
| gangguan 2.Positive dengan N Tinggi i
E perilaku yang anticipation  pilihan A =09-132 !
| melibatkan 3.Withdrawal  jawaban L |
i ketergantunga 4.Cyberspace  1.Sangat .
! n akibat oriented tidak !
:. penggunaan relationship setuju (1) :
! Smartphone 5.0veruse 2.Tidak !
| yang 6.Tolerance setuju (2) |
i berlebihan. 3.Setuju (3) i
| 4.Sangat |
i setuju (4) i
i Dependen  Merupakan Psychological ~ Kuesioner 0 Rendah i
' Psychologic  suatu keadaan Well-Being: yang terdiri R =18-35 !
v al Well- dimana 1.Self dari 18 D Sedang |
i Being seorang acceptance pernyataan I =36-53 i
: individu 2.Positive dengan N Tinggi :
i mampu untuk  relations pilihan A =54-72 i
! mengelola with others ~ jawaban L !
| emosi, 3.Autonomy 1.Sangat |
i mengembang  4.Enviromenta  tidak :
: kan diri, [ mastery setuju (1) :
E dalam 5.Purpose in 2.Tidak E
! membangun life setuju (2) !
| hubungan 6.Personal 3.Setuju (3) :
i social yang growth 4.Sangat i
| positif, setuju (4) |
i bekerja secara i
! produktif dan !
membuahkan
! hasil serta !
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memberikan
kontribusi
bagi hidup
dan
sesamanya.

Variabel Skor Penggabungan Skor

Smartphone Rendah = 33-65 Sedang = 33-98

Addiction Sedang = 66-98 Tinggi = 99-132
Tinggi = 99-132

Psychological Well- Rendah = 18-35 Sedang = 18-53

Being Sedang = 36-53 Tinggi = 54-72
Tinggi = 54-72

4.4 Instrumen Penelitian

Berkaitan pada metode atau alat yang digunakam untuk mengukur variabe

i

penelitian tertentu. Skala, observasi, wawancara, kuesioner, dan pengukuran
1 1

Ibioﬁsiologis, observasi, wawancara, kuesioner, dan skala adalah beberapa alat yang

Itersedia (Nursalam, 2020). Penelitian ini menggunakan angket yaitu kuesionet

yang memuat mengenai masalah atau topik yang diteliti.

#.4.1 Instrumen Smartphone Addiction
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Instrumen smartphone addiction terdiri dari 33 pernyataan dari karya Kwon

t al. (2013), telah dilakukan uji conten validiti dan telah dilakukan uji Validilitasi

Q- ------

an reliabilitasnya. Dalam kuesioner ini ada 4 pilihan jawaban yaitu STS (Sangat

ar---

-

idak Setuju), TS (Tidak Setuju), S (Setuju), dan SS (Sangat Setuju) denganI

ernyataan nomor 1-5 adalah dimensi daily life disturbance, nomor 6-13 adala}i:

imensi positive anticipation, nomor 14-19 adalah dimensi withdrawal, nomor 20-

6 adalah dimensi cyberspace oriented relationsip, nomor 27-30 adalah dimensi
veruse, nomor 31-33 adalah dimensi folerance. Kemudian dikategorikan menjadi'
kategori yaitu rendah, sedang dan tinggi. Untuk penilaian berdasarkan pernyataa

engan jawaban yaitu dengan rumus:

_ Rentang Kelas

~ Panjang Kelas

i o T VS e e S A = e

) = E

Skor tertinggi yaitu 132 dan skor terendah 33 maka didapatkan nilai rentang

IKeterangan:

P = Nilai rentang kelas

:R = Nilai tertinggi-nilai terendah
P = Banyak kelas

kelasnya adalah
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o

P =33
Dengan mendapatkan nilai rentang kelas (P) = 33 maka didapatka

'didapatkan hasil dari penelitian smartphone addiction dengan kategori sebagai

:berikut:

ERendah = 33-65
edang = 66-98
:Tinggi =99-132

4.4.2 Kuesioner Psychological Well-Being

Kuesioner psychological well-being terdiri dari 18 pernyataan dengan skal

likertc menggunakan 4 alternatif opsi pilihan jawaban yaitu STS (Sangat Tidak

:Setuju), TS (Tidak Setuju), S (Setuju), dan SS (Sangat Setuju). Pernyataan nomm%
i

,2, dan 5 adalah dimensi penerimaan diri, nomor 6,13 dan 16 adalah hubungan:

Ipositif dengan individu lain, nomor 15,17 dan 18 adalah kemandirian, nomor 4,§
fan 9 adalah di-mensi pengusaan lingkungan, nomor 3,7 dan 10 adalah tujuani

:hidup, dan nomor 11,12 dan 14 adalah pertumbuhan pribadi. Dengan skor tertingg

72 dan skor terendah 18. Maka hasil pengukurannya dijelaskan sebagai berikut:

_72-18
3

!

_U_U
I
|
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Dengan mendapatkan nilai rentang kelas (P) = 18 didapatkan hasi

penelitian psychological well-being diklasifikasikan menjadi 3 kategori yaitu:

Rendah =18-35
ISedang =36-53
Tinggi = 54-72

4.5 Lokasi dan Waktu Pelaksanaan Penelitian

4.5.1 Lokasi

Peneliti melakukan penelitian di Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Sant
Elisabeth Medan. Pertimbangan peneliti memilih tempat ini adalah Sekola
t

ersebut mempunyai kuantitas mahasiswa yang mencukupi untuk dijadika

i S e O < &

Iresponden penelitian serta kondisi yang mendukung dalam melaksanaka

.5.2 Waktu pelaksanaan penelitian

penelitian.
Pelaksanaan penelitian ini dilakukan dari 09 Mei sampai 07 Oktober 2025

.6 Prosedur Pengambilan Data Dan Teknik Pengumpulan Data

.6.1 Pengambilan data

Menurut Nursalam (2020), proses mengumpulkan data untuk penelitian

isebut pengambilan data. Dalam proses ini, metode dan pendekatan digunakari:

ST TTTTTTTTTTTIRTTTTTTES
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e

Lintuk mendapatkan data yang tepat dan sesuai. Proses pengambilan data terdiri dari

a. Data Primer merupakan informasi atau data yang dikumpulkan langsung
oleh peneliti dari responden dengan menggunakan kuesioner.
. Data Sekunder merupakan data yang tersedia dan dapat diakses dari sumber%

publik serta data dari Bagian Tata Usaha Sekolah Tinggi llmu Kesehata

Santa Elisabeth Medan.

(o

4.6.2 Teknik pengumpulan data

e S

Untuk mengumpulkan data dalam penelitian ini, responden diberi kuesioner

o Tttt

engan salah satu link geoogle form yakni https://surl.lt/dyssad dan https://url

hortener.me/4LQM. Proses pengumpulan data adalah sebagai berikut:

1) Peneliti mengajukan surat permohonan izin penelitian untuk melaksanakan

penelitian di Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

Qo

2) Peneliti berkonsultasi kepada dosen pembimbing untuk memastikan bahw
responden yang dipilih sesuai dengan kriteria penelitian, yaitu mahasisw

yang masih aktif dalam perkuliahan.

EUUDEDEPED « D RS

3) Peneliti meminjam ruang kelas sebagai tempat untuk membagikan

kuesioner kepada responden.

4) Peneliti menjelaskan tujuan penelitian dan mengadakan lotre yang

didalamnya ada nomor yang menentukan siapa yang terpilih menjadh

- . . . . 1
responden serta meminta kesediaan mahasiswa untuk menjadi calon

B e it [* 2 e
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responden dengan memberikan lembar persetujuan .Setelah terpili
respoden peneliti membuat grup WA untuk mempermudah komunikasi.
5) Peneliti menjelasakan tujuan dari kuesioner, prosedur pengisian, wakt
yang dibutuhkan, serta menguraikan cara mengisi kuesioner yang terdir
dari daftar pernyataan yang telah disiapkan sehingga responden dapal
memilih pilihan jawaban yang telah di sediakan.

6) Peneliti membagikan link geoogle form yang berisi kuesioner penelitian;

Selama proses pengisian kuesioner, peneliti mendampingi dan memberikan
arahan kepada responden jika ada pertanyaan yang kurang di mengerti, serteé
menjelaskan kembali jika diperlukan.

7) Peneliti mengucapkan terimakasih kepada responden atas kesediaan untu

SR

berpartisipasi dan melakukan dokumentasi setelah selesai mengist
kuesioner
8) Setelah responden mengisi kuesioner secara lengkap, peneliti melanjutkan

proses pengolahan data dan analisis data.

1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
[}
1
1

Validitas didefenisikan sebagai seberapa akurat suatu instrumen benar

- _-

benar mengukur objek yang ingin diukur dan seberapa akurat hasil pengukura

e S

tersebut mecerminkan kenyataan sebanarnya. Validitas menunjukkan tingka

kecermatan dan ketepatan data yang diperoleh dari instrumen pengukuran terhada

[ o S

:konsep yang telah didefinisikan secara teoritis (Polit, D., & Beck, 2018).
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Reliabilitas merupakan kestabilan hasil pengukuran atau observasi bila fenomena

:Uan kenyataan hidup diukur atau diteliti secara berulang pada periode waktu yanql
berbeda. Metode atau teknik pengukuran dan pengamatan memiliki peran yang

penting dalam prosesntersebut secara bersamaan (Nursalam, 2020)

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan kuesioner smartphong

ddiction oleh Kwon et al. (2013) telah dilakukan uji validilitas dan reliabilitas padai

0 responden dengan nilai t hitung > t tabel yakni > 0,361 dengan cronbach s alphg

ebesar 0,915. Kuesioner Psychological Well-Being oleh Riff dan Keyes (1995)

mTTTTWO T T T Tt Tt

iadopsi dari penelitian Humaidah dan Mulyono (2025) telah diuji valid dengari

ronbach’s alpha sebesar 0,770.

e et e e it o Ralale
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1.8 Kerangka Operasional

Bagan 4.1 Kerangka Operasional Hubungan Smartphone Addiction Dengani
Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Sekolah Tinggi llmuy
Kesehatan Sant Elisabeth Medan Tahun 2025

Permohonan judul skripsi

v
Persetujuan judul skripsi
v
Pengumpulan data awal

v
Ujian skripsi

v

Revisi
v

Pemintaan Etik Penelitian
v
Uji Turnity
v
Prosedur Izin Penelitian
v
Pengumpulan data

v
Pengelolaan data

v
Analisa Data

v

Seminar Hasil
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.9 Pengolahan Data

Pendekatan subjek dan pengumpulan karakteristik subjek yang dibutuhka

[

alam suatu penelitian dikenal sebagai pengumpulan data. Rencana penelitian da

< b DR = EEEE

=== =

eknik instrumen yang digunakan akan mempengaruhi proses pengumpulan dat

===

Nursalam, 2020). Langkah-langkah mengelola data menurut Bohane, L., Sharma
., Jain, S., dan Chakraborty (2023) antara lain:

1) Editing Data

S S

Merupakan kegiatan pengecekan menyeluruh untuk menghindari kesalahan

dan memastikan semuanya sesuai sebelum dapat ditabulasi

N
~

Pengkodean Data

Mengacu pada pengurutan data kedalam ketegori dan pemberian pengenal

numerik atau simbolik untuk setiap data atau tanggapan yang termasuk

kategori tersebut untuk menentukan kategori mana yang akan digunakari:
dan memberikan tanggapan untuk kategori tersebut sehingga mempercepat
proses pengolahan data.

Klasifikasi Data

w
~

o

Klasifikasi membutuhkan seperangkat kualitas standar dan dat

diorganisasikan kedalam kategori-kategori berdasarkan kesamaannya.

e JEDENE

Klasifikasi diperlukan jika data yang diperoleh beragam untuk disajikan da

dianalisis.

AN
~

Tabulasi data

jumlah besar dalam format ringkas yang memudahkan pengolahan data.

gy

Merupakan metode untuk mengorganisasikan dan menyajikan data dalam
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.10 Analisa Data

Untuk mencapai tujuan utama penelitian, yaitu menjawab pertanyaan

e O

AR (R ——

pertanyaan penelitian yang mengungkapkan fenomena analisa data sangat penting

Nursalam, 2020b). Data responden diproses dengan bantuan komputer. LangkahJ:

P~

angkah analisa data menurut Hastono (2016) adalah :

1. Analisis univariabel

Tujuan dari analasis ini adalah untuk memberikan penjelasan karakteristik;

masing-masing variabel yang diteliti. Data menentukan bentuknya. Smartphon

ar---

ddiction adalah variabel independen yang dianalisis, sedangkan variabel depende
dalah psychological well-being.

2. Analisis Bivariat

e eeeeee__3O ___f(D___

Analisis statistik dalam penelitian ini menggunakan uji statistik non
arametrik yaitu uji chi-square. Tujuan digunakan uji chi-square untuk mengetahui:
ubungan antara variabel ketegorik dengan kategorik skala ukur ordinal atau non

ominal. Dalam penelitian ini analisis bivariat digunakan untuk menentukan

TTToTTTToSTTTTTo TTTTTTTTTTTTTTaT T

Hubungan Smartphone Addiction Dengan Psychological Well-Being Padd

:I\/Iahasiswa Tingkat Il Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medar

Tahun 2025.

Untuk menggunakan uji chi — square, ada beberapa syarat yang harug

dipenuhi menurut S. P. Hastono (2016) yaitu:

1) Kriteria Sampel adalah harus independen dan berjumlah > 40 orang.

2) Jenis Variabel adalah kedua variabel yang akan dianalisis dihubungkan

harus berupa data kategorik dengan kategorik.
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3) Nilai ekspektasi sel tidak ada yang memiliki nilai harapan (nilai E) dibawa
5, dengan toleransi maksimal 20% dari total sel yang ada dalam tabel.

Menurut (Anita, N., ST, S., Keb, M., Maghfuroh, L., Sutrisno, A. E.

e e —

Ariasih, R. A., ... & ST, 2022) jiak syarat uji Chi Square tidak terpenuhi mak
Iternatif yang digunakan adalah:
1) Bila pada tabel 2x2 gunakan Fisher exact test.

2) Bila pada tabel 2xk gunakan uji Kolmogorov-smirnov

S« b [,

3) Penggabungan sel adalah langkah alternatif uji Chi Square untuk tabel

selain 2x2 dan 2xk sehingga terbentuk suatu tabel BxK yang baru. Setelah:

dilakukan penggabungan sel, uji hipotesis dipilih sesuai dengan tabel BxKé

yang baru tersebut.

Hasil penelitian ini menggunakan uji Fisher Exact dan didapatkan hasil

,012 ( p < 0,05 ), maka Ha diterima dan Ho ditolak. Artinya Ada Hubungan:

[ 2 < e

martphone Addiction Dengan Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Tingkat

{1 Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025.
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.11 Etika Penelitian

Prinsip etika yang menjadi dasar standar pelaksanaan

e O

penelitian yang etis menurut Polit, D., & Beck (2018) yaitu :
1) Beneficence
Prinsip berbuat baik melibatkan perlindungan responden dari bahaya fisi

dan psikologis, perlindungan responden dari eksploitasi dan pelaksaa

kf
kebaikan. Peneliti harus mempertimbangkan dengan cermat rasio resiko dani
manfaatnya bagi responden.
2) Respect for Human Dignity
Penghargaan terhadap harkat kemanusiaan mencakup hak atas keterbukaani
informasi secara menyeluruh, yang berarti peneliti telah memberikar]:

penjelasan kepada responden tentang hak-hak mereka .

3) Justice

responden maupun selama penelitian)
4) Anonymity (tanpa nama)

Merupakan hak atas privasi dimana dapat menjaga kerahasiaan indentitas

responden peneliti hanya membuat nama inisial dalam kuesioner.

5) Informed consent

Prosedur persetujuan melibatkan penandatanganan formulir persetujuan

untuk mendokumentasikan responden berpartisipasi dengan sukarela.
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BAB V
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

5.1 Gambaran Lokasi Penelitian

Lokasi pelaksanaan penelitian ini adalah Sekolah Tinggi IImu Kesehatan
Santa Elisabeth Medan yang beralamat di Jalan Bunga Terompet No.118,
Kel.Sempakata, Kec.Medan Selayang, Kota Medan Sumatera Utara. Lembaga
pendidikan ini didirikan oleh para suster Kongregasi Fransiskanes Santa Elisabeth
(FSE) pada tahun 1931. Saat ini terdapat 9 (Sembilan) program studi yaitu (1)
Program DIIl Keperawatan, (2) S1 Kebidanan, (3) Profesi Bidan, (4) S1
Keperawatan, (5) Profesi Ners, (6) Program Sarjana Terapan Teknologi
Laboratorium Medik (TLM), (7) Program Sarjana Terapan Managemen Informasi
Kesehatan (MIK), (8) Program Sarjana Gizi, (9) Program Sarjana Fisioterapi.
Dengan motto pelayanan “Ketika Aku Sakit Kamu Melawat Aku (Matius 25:36)”.

Visi Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan adalah Menjadi
pendidikan tinggi kesehatan yang unggul dalam pelayanan kegawatdaruratan
berdasarkan Daya Kasih Kristus yang menyembuhkan sebagai tanda kehadiran
Allah dan mampu berkompetisi di tingkat ASEAN tahun 2027.

Misi Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan adalah

1) Menyelenggarakan Pendidikan tinggi kesehatan yang unggul dalam bidang
kegawatdaruratan.
2) Menyelenggarakan penelitian dasar dan terapan yang inovatif dalam

pengembangan ilmu kesehatan.

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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3) Menyelenggarakan  pengabdian kepada masyarakat sesuai denga
perkembangan ilmu kesehatan untuk kepentingan masyarakat

4) Mengembangkan prinsip good governance

5) Mengembangkan kerjasama ditingkat Nasional dan ASEAN terkait denga
bidang kesehatan.

6) Menciptakan lingkungan akademik yang kondusif dilandasi penghayatan Day

Kasih Kristus.

5.2 Hasil Penelitian

[P < RN SRR

Hasil Penelitian ini mengenai Hubungan Smartphone Addiction Dengan

Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Tingkat Il Sekolah Tinggi Ilmul

:Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025. Penelitian ini dimulai tanggal OL

Beptember sampai dengan 07 Oktober 2025 kepada 209 orang mahasiswa tingkaf

{1 dan sebanyak 140 orang menjadi responden penelitian.

.2.1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Program Studi

———--oT-----

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan
Program Studi (N=140)

Prodi Frekuensi (f) Persentase (%)
D3 Keperawatan 15 10,7

: Fisioterapi 4 2.9

| MIK 9 6,4

i S1 Bidan 15 10,7

S1 Gizi 5 3.6

| S1 Keperawatan 78 55,7

i TLM 14 10,0

Total 140 100,0
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Tabel 5.1 menunjukkan dari 140 responden, didapatkan prodi DS’:
keperawatan sebanyak 15 orang (10,7%), prodi Fisioterapi sebanyak 4 orand

(2,9%), prodi MIK sebanyak 9 orang (6,4%), prodi S1 Bidan sebanyak 15 orang

5.2.2 Smartphone Addiction Pada Mahasiswa Tingkat Il Sekolah Tinggi lImu
Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Dan Persentase Smartphone Addiction Sekolah

Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025 (N=140)
No Smartphone Addiction Frekuensi(f) Persentase(%0)
1  Rendah 7 5.0
2  Sedang 117 83.6
3  Tinggi 16 114 :
Total 140 100.0 i

D,

Berdasarkan tabel 5.2 diperoleh hasil penelitian yang menunjukkan bahw.
martphone addiction rendah sebanyak 7 orang (5,0%), sedang sebanyak 117 oran

83,6%) dan tinggi sebanyak 16 orang (11,4%)

e et s, Sntaniiy @ » Rt

e e QL
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.2.3 Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Tingkat Il Sekolah Tinggi IImu

Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025

Mahasiswa Tingkat Il Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa
Elisabeth Medan Tahun 2025 (N=140)

No Psychological Well-Being  Frekuensi(f) Persentase(%0)

Sedang 114 81.4
2 Tinggi 26 18.6
Total 140 100.0

Tabel 5.3 menunjukkan bahwa psychological well-being rendah tida

e e S e e e e -

5
;'I'abel 5.3 Distribusi Frekuensi Dan Persentase Psychological Well-Being Padd
d

itemukan (0%), sedang sebanyak 114 orang (81,4%), dan tinggi sebanyak 26 orang

(18,6%).

.2.4. Hubungan Smartphone Addiction Dengan Psychological Well-Being Pada
Mahasiswa Tingkat Il Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth

Medan Tahun 2025

Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Tingkat Il Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 20253

5
Tabel 5.4 Tabulasi Silang Hubungan Smartphone Addiction Dengan

(N=140) i
Smartphone Psychological Well-Being Total
Addiction Sedang Tinggi :

f % f % f % i
Rendah 7 50 0 00% 7 5,0%
Sedang 98 70,0% 19 13,6% 117 83,6% |
Tinggi 9 6,4% 7 50% 16 11,4%
Total 114  81,4% 26 18,6% 140 100%
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Smartphone Psychological Well-Being Total p-
Addiction Sedang Tinggi value :

f % f %  f % |
Sedang 105 75,0% 19 13,6% 124 88,6% 0,012 i
Tinggi 9 6,4% 7 5006 16 11,4% i
Total 114 814% 26 18,6% 140 100,0% i

Berdasarkan distribusi tabulasi silang dengan penggabungan sel dengaril

kor rendah ke sedang maka didapatkan sebanyak 124 orang (88,6%) mengalami:

(92 i @

martphone addiction dalam kategori sedang, dan sebanyak 16 orang (11,4 %)
alam kategori tinggi. Psychological well-being dalam kategori sedang sebanyak
14 orang (81,4%) dan kategori tinggi sebanyak 26 orang(18,%)

Berdasarkan hasil uji Fisher Exact didapatkan nilai sebesar p-value = 0,01

TTTTTTTTER T T T

oD

(p <0,05). Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antarg

'Hubungan Smartphone Addiction Dengan Psychological Well-Being Padd

:I\/Iahasiswa Tingkat Il Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medart

iTahun 2025,
:5.3 Pembahasan Hasil Penelitian
5.3.1 Tingkat Smartphone Addiction Pada Mahasiswa Tingkat Il Sekolah Tinggi

IImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025

Hasil penelitian pada mahasiswa Sekolah Tinggi IlImu Kesehatan Sant

S SR «

Mqr-----------

lisabeth Medan tentang smartphone addiction menunjukkan bahwa mahasisw

ang mengalami smartphone addiction rendah sebanyak 7 orang (5,0%), sedan

~----
S (o S

ebanyak 117 orang (83,6%) dan tinggi sebanyak 16 orang (11,4%). Temuan in

———————y -
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'rnenunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa memiliki smartphone addictio

ioada kategori sedang sebesar 117 orang (83,6%)

Peneliti berasumsi bahwa mayoritas mahasiswa mengalami smartphon

.____CD_________:._

addiction dalam kategori sedang dipengaruhi oleh perkembangan dan multlfung

:Smartphone. Skor tertinggi yang peneliti temukan dalam penelitian ini adalah:

pernyataan tentang kesadaran mahasiswa untuk mengurangi penggunaar

smartphone. Kesadaran ini menunjukkan bahwa mahasiswa merasakan ada sesuatu

'yang tidak sehat dalam penggunaan smartphone. Artinya mahasiswa sudah

:merasakan dampak dari penggunaan smartphone, seperti penglihatan kabur dan:

iousing, selain dari kesadaran ini ada faktor lain yang sulit di tinggalkan oIeH:

'mahasiswa dalam pemakain smartphone karena adanya perasaan menyenangkari
dan dorongan yang kuat dalam diri sehingga sulit bagi mereka untuk mengurang:

penggunaan smartphone walaupun mereka sadar akan dampak negatif, hal inilaH

:menjadi konflik batin antara baik dan buruk terhadap penggunaan smartphone

_———tm

selain itu ada juga mahasiswa yang lebih suka ngobrol dengan teman di smartphonq

Harlpada berinteraksi langsung hal ini hanya sebagian kecil, namun dari dampak:

Iyang negative ini masih banyak mahasiswa yang menyadari akan dampak negatlf

penggunaan smartphone, karena masih memiliki motivasi yang kuat untuk berubah

serta belum kehilangan koneksi dengan realita atau dunia nyata.

Asumsi di atas didukung oleh penelitian Sofia Rahma Munawwaroh,

Dewang Sulistiana (2025) yang menyatakan bahwa dari 184 siswa terdapat 90

Eorang (50%) mengalami  smartphone addiction pada tingkat sedangi

Kecenderungan ini terjadi karena siswa mulai mengontrol penggunaan smartphone
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'rneskipun masih belum bisa melepaskan seluruhnya penggunaan smartphone ketikaé

isedang bosan atau stress. Hani Irfana Faiza (2025) dalam penelitiannya juga@

1
1
4

engatakan bahwa dari 138 mahasiswa sebanyak 81 (58,7%) mengalami

martphone addiction tingkat sedang, karena pertama akibat faktor internal

'U)_"'B___

erkaitan dengan kontrol diri yang lemah akibat usia dan lamanya waktu pemakaiart:

o -

martphone serta kebiasaan menggunakan smartphone dalam durasi panjang.

AT

edua, faktor situasional mencakup tipe atau jenis smartphone yang dimiliki dan

ujuan penggunaan seperti bermain permainan digital atau menonton konten vidio!

——— p———

IKetiga, faktor sosial seperti pembelajaran jarak jauh saat pandemi Covid-19€

Keempat, faktor eksternal yakni ketersediaan akses internet di tempat diman

inggal.

R, < R

Puspa Dewi Anggraini, Diding Kelana Setiadi & Rosyda (2024)

(o2 e

martphone addiction dapat mempengaruhi seseorang itu tidak fokus atau mudaH:

eralihkan, scrolling sosial media, kontrol diri yang rendah serta banyaknya paparan

— -

edia. Hal ini dapat berdampak terhadap fisik maupun psikologis seperti ganggua

=z---

idur, mudah marah, kelelahan mata dan perasaan jengkel. Smartphone addictio

It
iuga dapat mengakibatkan perubahan sosial.

e e eeeeeeee__ O __—2____

5.3.2 Tingkat Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Tingkat 11 Sekolah Tinggi
lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025
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Hasil penelitian pada mahasiswa Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Santa

lisabeth Medan tentang psychological well-being didapatkan data bahwé:t

sychological well-being rendah tidak ditemukan (0%), sedang sebanyak 114 orang

oM

i & I S

81,4%), dan tinggi sebanyak 26 orang (18,6%). Mayoritas psychological well
eing mahasiswa berada pada tingkat sedang sebanyak 114 (81,4%).

Peneliti berasumsi bahwa mayoritas mahasiswa mengalami psychological
ell-being dalam kategori sedang, hal ini dapat dilihat dari beberapa aspek antarg

ain, pertama mahasiswa memandang kehidupan sebagai proses pembelajaran dan

-____E_________

ertumbuhan yang terus-menerus, kedua mahasiswa menyatakan penting memiliki:

pengalaman baru yang menantang dan mengasah cara berpikir mereka tentang diri

dan dunia. Kedua aspek ini menunjukkan bahwa mahasiswa masih menyadari akan

e o el

pentingnya mengembangkan diri. Ketiga, mahasiswa menilai diri berdasarkan nilat

'pribadi sendiri daripada mengikuti penilaian orang lain yang berarti bahwai:

emiliki pendirian yang kuat dan tidak mudah terpengaruh oleh pendapat orang

=g

ain. Namun di sisi lain, mahasiswa mengalami masalah yang sangat memprihati

ao~~ "

imana ditemukan skor terendah mahasiswa tidak memiliki arah dan tujuan yan

QSO __

elas karena menjalani hidup tanpa memikirkan masa depan dan sudah menyera

A — = —

n
embuat perubahan besar dalam hidup mereka, sebab faktor usia dewasa mudai

'D_"'_B___

engan usia 17-20 tahun menjadi masa mencari tujuan hidup dan pertumbuhan

o---

enderung menurun. Smartphone addiction juga dapat membuat perhatian'

ahasiswa terpecah-pecah sehingga kesulitan untuk mencari waktu tenang untuk

emikirkan masa depan. Oleh karena itu dibutuhkan keterbukaan dan penguasaan

Smemeegeegee-
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diri pada mahasiswa sehingga dapat terbantu untuk meningkatkan psychologicai

IWeII-being Khususnya dengan perkembangan teknologi saat ini.

Penelitian Santoso and Wibowo (2024) juga menyatakan bahwa

psychological well-being dari 200 responden terdapat 97 (48,5%) mahasiswg
:berada pada kategori sedang. Kondisi ini menunjukkan bahwa mahasiswa merantau:
'blapat melakukan refleksi diri, namun masih membutuhkan proses pembentukani

asa percaya diri yang lebih baik agar dapat menjalani kehidupan secara lebih

——————

ositif. dan psychological well-being juga dapat meningkat apabila dukungan sosial

o~ "ToT "

iterima dari teman sebaya atau komunitas tempat mereka tinggal.
Yuliandri and Khair (2024) juga menyatakan bahwa dari 166 mahasiswaé
ebanyak 111 (67%) mengalami psychological well-being pada kategori sedang:

Hal ini mengindikasikan bahwa psychological well-being pada mahasiswa

-————p---=-—-—=--

:menunjukkan kemampuan menerima diri, memiliki arah hidup yang jelas, membinai

:hubungan positif dengan orang lain, bersikap mandiri, menguasai lingkungan
isekitar dan terus berkembang sebagai pribadi. Mahasiswa dengan psychologicaﬁ:
;/vell-being yang memadai dapat memampukan dia untuk menghadapi dan:
:menyelesaikan konflik maupun hambatan akademik yang mereka hadapi.

Yanastasia Olivia Mahole Tacasily (2021) dalam penelitianny

o

menyatakan bahwa psychological well-being pada mahasiswa dipengaruhi oleh

emampuan seseorang untuk memaafkan berkaitan tentang relasi dengan orang

1
ain, sebab seseorang yang mampu memaafkan tercermin melalui penurunan emosi

S T T Ty T TR TT

egatif, merasakan lebih banyak emosi positif, memiliki sikap empati, menjali

n
elasi yang baik dengan orang lain, mengalami perkembangan spritual serta

———————— -
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menemukan makna dan arah dalam hidupnya. Mahasiswa yang memilikii

iosychological well-being yang baik juga dipengaruhi oleh kecerdasan emosi. Orang
'yang dengan kecerdasan emosi yang baik cenderung lebih cermat, lebih kompeten

plalam mengelola konflik, dan proses berpikir yang rasional serta membuat

Ikeputusan yang tepat pada waktu dan cara yang sesuai sehingga dapa

Imeningkatkan psychological well-being.

___________r.t___

5.3.3 Hubungan Smartphone Addiction Dengan Psychological Well-Being Padd
Mahasiswa Tingkat Il Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
Tahun 2025

Berdasarkan hasil uji Fisher Exact didapatkan nilai sebesar p-value = 0,012

p <0,05). Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antarai:

———)-‘——————————————

Hubungan Smartphone Addiction Dengan Psychological Well-Being Pada{

_3___

Mahasiswa Tingkat 11 Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Meda

Tahun 2025.

Peneliti berasumsi bahwa di zaman era digital dan perkembangan teknolog

O __

yang pesat ini psychological well-being dan smartphone memiliki keterkaitan yan

'grat dan tidak terpisahkan serta telah menjadi kebutuhan dasar khususnya bag

maha3|swa dan cara menggunakannya membentuk pengalaman psikologis mereka.

!—Iubungan kedua variabel menjadi perhatian karena peningkatan smartphon

[ Y T

:addiction dapat mengakibatkan penurunan  psychological well-being da

—-___M___

sebaliknya. Pada smartphone addiction, mahasiswa memiliki kesadaran yang tinggt

untuk mengurangi penggunaan namun terbentur dengan keinginan dan kesenangari

hati yang kuat sehingga sulit bagi mereka untuk mengurangi kecanduan akar1:

smartphone, walaupun belum menjadi masalah hubungan sosial yang parah;
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:Psychological well-being mahasiswa memahami pentingnya pertumbuhan pribad
iblan memiliki otonomi yang baik namun tidak memiliki tujuan hidup yang jelas da
Emudah menyerah untuk berubah bahkan kesulitan dalam membangun hubunga
:yang bermakna.

Smartphonee addiction berperan sebagai jembatan/mediator yan

menghalangi mahasiswa untuk mewujudkan dan mengaplikasikan kesadara

enjadi aksi atau dengan kata lain menghalangi aktualisasi psikologis mereka;

L S __ D2 ___

e

maka realitas kehidupan mahasiswa di era digital saat ini, teknologi seharusnya

:menjadi alat untuk meningkatkan kualitas hidup justru menjadi faktor yang:

:menghambat pencapaian psychological well-being secara optimal ketika

penggunaannya tidak terkontrol dan berlebihan.

Penelitian ini sejalan dengan penelitian Jumrianti, Nugroho and Ariet

2022) yang mengatakan bahwa smartphone addiction dan psychological welld

AT T T

=S © I ©

eing pada remaja terdapat hubungan yang signifikan yang dibuktikan dengan nilai:

sebesar 0,000 (p <0,05). Remaja cenderung fokus terhadap segala media yang

erdapat di smartphone dan lebih proaktif yang menyebabkan kecanduan rentar

—_——-

erjadi. Akibatnya kesepian, depresi dan menjadi masalah psikologis dan sosiali

emaja. Diharapkan bagi remaja untuk menggunakan smartphone dengan bijaksanai

Wt

erta mengarahkan fungsi smartphone ke arah positif dan bermanfaat untuk

erkembangan serta pertumbuhan dirinya. Smartphone dapat dijadikan sebagai'

- -

:media untuk melakukan kegiatan fisik yang bermanfaat seperti berolahragaé

bersama maupun sendiri.
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Penelitian Dekawaty (2024) juga menyatakan bahwa ada hubungan antaraé

martphone addiction dengan psychological well-being yang dibuktikan dengan |d

-——-gr------

=0,039<0,05. Kemampuan mahasiswa dalam mengatur penggunaan smartphone

masih terbatas dan bahkan berakibat pada gangguan mental dan emosionalnya:

:Dleh karena itu perkembangan dan fasilitas yang ditawarkan di smartphone':

:menjadi tantangan akan pengontrolan diri dan perkembangan psychological wellqi

being.

Penelitian Alkal (2025) mengatakan smartphone addiction merupakan

o

aktor yang harus dipertimbangkan dalam perkembangan psychological well-beingé

Z___
Q___

eskipun saat ini semakin sulit membatasi penggunaan smartphone pada remaj

amun menjadi tanggung jawab bagi orang tua, tenaga kesehatan mental

x___

rofesional dan pihak pendidikan dalam proses pengurangan potensi dampa

egatif dari smartphone terhadap psychological well-being dan melindung
sychological well-being remaja.

Penelitian Zhu, Li and Zhang (2025) menyatakan pasca wabah COVID-1

——m o L

enggunaan smartphone di kalangan mahasiswa melonjak tinggi yang

TTToTTTTTTTTTOOTTTDTTTTTTTTOTTTT

menyebabkan terjadinya smartphone addiction. Didapatkan bahwa ada hubungari:

Esmartphone addiction dengan emosi negatif r = 0,332, p <0,01. Akibatnya terjadi:
peningkatan emosi negatif dan mengurangi kepuasan hidup yang mengarah pada

:Sikap pesimis. Untuk mengurangi dampak penggunaan smartphone maka

pemberian edukasi gaya hidup sehat dan berkelanjutan sangat penting bagi:

ahasiswa guna meningkatkan psychological well-being dan kepuasan hidup

ereka.

e
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BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan oleh penulis mengenai
Hubungan Smartphone Addiction Dengan Psychological Well-Being Pada
Mahasiswa Tingkat 1l Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
Tahun 2025 dapat disimpulkan bahwa:

1) Smartphone Addiction Pada Mahasiswa Tingkat 1l Sekolah Tinggi llImu
Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025 didapatkan kategori rendah
sebanyak 7 orang (5,0%), sedang sebanyak 117 orang (83,6%) dan tinggi
sebanyak 16 orang (11,4%)

2) Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Tingkat 11 Sekolah Tinggi limu
Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025 didapatkan kategori rendah
tidak ditemukan (0%), sedang sebanyak 114 orang (81,4%), dan tinggi
sebanyak 26 orang (18,6%).

3) Ada hubungan yang signifikan antara Hubungan Smartphone Addiction
Dengan Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Tingkat Il Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025 dengan nilai p-

value 0,012 ( p <0,05). Dengan demikian Ha diterima dan Ho di tolak.

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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1)

Bagi Institusi Pendidikan Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Santa Elisabet

Medan

[ L

Mengaktifkan kembali kelas olahraga sore dan untuk hari Sabtu dan Minggul
dilakukan pada pagi hari secara rutin untuk mahasiswa asrama darti
menerapkan zona bebas ponsel untuk mengurangi angka smartphonél
addiction dan meningkatkan psychological well-being pada mahasiswa.

Bagi Mahasiswa Sekolah Tinggi Santa Elisabeth Medan

Diharapkan seluruh mahasiswa di Sekolah Tinggi Santa Elisabeth Meda

e

untuk melakukan schedule digital detox dengan cara membuat jadwal jam
bebas ponsel dan menghapus aplikasi yang paling membuat kecanduan.

Bagi Peneliti selanjutnya

e

Diharapkan peneliti selanjutnya melakukan penelitian mengenai Pengaru

Usia, Jenis Kelamin dan Latar Belakang Budaya Terhadap Psychologica
Well-Being Pada Mahasiswa Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Sant

Elisabeth Medan.

A < b JE
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epada Yth.

ahasiswa/i (Responden)

cemmeeoagrea

Dengan hormat,

:Saya yang bertandatangan dibawabh ini
Nama : Nursedy Simbolon (Sr.M.Victoria FSE)

NIM - 032022082

EAdaIah mahasiswa Program Studi SI Keperawatan Sekolah Tinggi IImu Kesehatan

Santa Elisabeth Medan, sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan

Smartphone Addiction Dengan Psycological Well Being Pada Mahasiswa Tingkat

IT Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025”. Penelitiani
ni tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi mahasiswa/i yang menjadi'

i
responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi mahasiswa/i dalam membant

R

penelitian ini. Saya menjamin kerahasian dan segala bentuk informasi yang

mahasiswa/i berikan. Apabila mahasiswa/i bersedia, mohon menandatanganii

:Iembar persetujuan. Dengan demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatiaril

dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Hormat saya

Nursedy Simbolon(Sr.M.Victoria FSE)

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)
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ang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur
Alamat

Pendidikan terakhir

o

engan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
ang dilakukan oleh:

Nama : Nursedy Simbolon (Sr.Victoria FSE)

NIM : 032022082

Institusi Pendidikan : Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth

Medan

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan

R

tanpa adanya paksaan dari peneliti

Medan, Oktober 2025

Penulis Responden

Nursedy Simbolon (Sr.M.Victoria FSE) ( )
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USULAN JUDUL SKRIPSI DAN TIM PEMBIMBING

I. Nama Mahasiswa
NIM
3. Program Studi

15

4. Judul

5. Tim Pembimbing

: Nursedy Simbolon ( Sr.M.Victoria FSE )

1 032022082

: Ners Tahap Akademik Sckolah Tinggi llmu
Keschatan Santa Elisabeth Medan

: Hubungan Smartphone Addiction Dengan
Psychological Well Being Pada Mahasiswa Tingkat 11
Sckolah Tinggi llmu Keschatan Santa Elisabeth
Medan

Jabatan Nama Kesedinan
Pembimbing I | Imelda Derang S.Kep.,Ns.,M.Kep \
Pembimbing IT_|Jagentar Pane S.Kep.,Ns.,M.Kep (‘%

6. Rekomendasi :

a. Dapat diterima Judul  : Hubungan Smartphone Addiction Dengan

Psychological Well Being Pada Mahasiswa Tingkat 11 Sckolah Tinggi llmu

Keschatan Santa Elisabeth Medan yang tercantum dalam usulan judul Skripsi

di atas

b. Lokasi Penclitian dapat diterima atau dapat diganti dengan pertimbangan obyektif

c. Judul dapat disempurnakan berdasarkan pertimbangan ilmiah

d. Tim Pembimbing dan Mahasiswa diwajibkan menggunakan Buku Panduan

Penulisan Proposal Penelitian dan Skripsi, dan ketentuan khusus tentang Skripsi

yang terlampir dalam surat ini

Medan, 3 . Les

..............

Ketua Program Studi Ners

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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PENGAJUAN JUDUL PROPOSAL

JUDUL PROPOSAL  : Hubungan Smartphone Addiction Dengan Psychological Well Being Pada
Mahasiswa Tingkat 11 Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth

Medan

Nama mahasiswa : Nursedy Simbolon ( Sr.M.Victoria FSE )

N.ILM : 032022082

Program Studi : Ners Tahap Akademik Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

Medan, %M&-?O.Qg' ..............
Menyetujui,
Ketua Program Studi Ners Mahasiswa
Lindawati Tampubolon. S.Kep. Ns.. M.Kej — Nursedy Simbolon

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
SANTA ELISABETH MEDAN

J1. Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata, Kec. Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509, Whatsapp : 0813 7678 2565 Medan - 20131
E-mail; stikes_elisabeth@yahoo.co.id ~ Website: www.stikeselisabethmedan.ac.id

|

L |

Medan, 09 Tuni 2025 |

Nomor: 753/STIKes/Kaprodi-Penelitian/V1/2025 \
Lamp, : -

Hal  : Permohonan Izin Pengambilan Data Awal Penelitian

Kepada Yth

Kaprodi D3 Keperawatan

Kaprodi D3 dan S1 Kebidanan

Kaprodi Ners

Kaprodi TLM Program Sarjana Terapan
Kaprodi MIK Program Sarjana Terapan
Kaprodi S1 Gizi

Kaprodi S1 Fisioterapi

Sekolah Tinggi limu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian studi pada Prodi S1 Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi lImu
Kesehatan Santa Elisabeth Medan, melalui surat ini kami mohon kesediaan Bapak/Tbu untuk
memberikan izin pengambilan data awal penelitian bagi mahasiswa tersebut. Adapun nama
mahasiswa dan judul proposal, yaitu:
No Nama NIM Judul Proposal
| [Tesalonika Sinurat 032022044 | Hubungan Kontrol Dini Dengan Penlaku Fear Missing Out
(Fomo) Pada Mahasiswa Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
| |SwmaPlssbeMedanTahun202s |
2 Nursedy Simbolon 032022082 | Hubungan Smariphone Addiction Dengan Psychological
St M. Victona FSE) | Well Being Pada Mahasiswa Tingkat II Sekolah Tinggi llmu
| Kesehatan Santa Elisabeth Medan 2025

Demikian hal ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terimakasth.

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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B T T
A S

Medan, 5 Agustus 2025

Lampiran :-

Kepada Yth:

Mestiana Br.Karo, M.Kep., DNSc
Di

Tempat

Dengan Hormat

ETR STIKes SA
:{-_‘ l,(f. \‘-:—\‘ RO

NTA ELISABETH MEDAN
IGRAM STUDINERS

Selayang

thimedan acid

No : 122/Ners/STIKes/VI111/2025

Hal : Izin dan Sckaligus Selesai Survey Awal

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

Sehubungan dengan surat dengan nomor 753/STIKes/Kaprodi-Penelitian/VI/2025 mengenai
permohonan ijin pengambilan data awal penelitian, maka bersama ini Prodi Ners menyampaikan
bahwa benar mahasiswa berikut telah melakukan pengambilan data awal pada tanggal 13 Juli

2025.
Nama mahasiswa yang melaksanakan penelitian sebagai berikut :
No NAMA NIM JUDUL PENELITIAN ]
1 Nursedi 032022082 | Hubungan Smartphone Addiction Dengan
Simbolon (Sr.M. Psychological Well Being Pada Mahasiswa Tingkat 11
Victoria FSE) Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
2025.

Demikian hai ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan

Lindawati F. Tampubolon, S.Kep., Ns., M.Ke

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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STIKes SANTA ELISABETH MEDAN
PROGRAM STUDI D-11l KEPERAWATAN

JL Bunga Terompet Mo 118, Kel Sempakata Kec. Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax, 061-8225509 Medan - 20131
O 1 KEPERAWATAN  E.mail :stikes_clisabetha v.coxd Website: www stikeselisabethmedan ac.id

Medan, 25 Juli 2025
No Surat 1 053/D3 Kep/STIKes/VII/2025
Lamp HE
Hal : Ijin Pengambilan Data Awal Penclitian
Kepada Yth,

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Keschatan Santa Elisabeth Medan
Mestiana Br Karo, M.Kep., DNSc

di

Tempat

Dengan Hormat,
Menindaklanjuti surat Suster tertanggal 04 Juni 2025 dengan nomor surat 730/STIKes/Prodi-
Penelitian/V1/2025 dan nomor surat 753/STIKes/Kaprodi-Penelitian/V1/2025. Perihal permohonan
ijin penelitian dalam rangka penyelesaian studi pada Prodi S1 Ilmu Keperawatan Sckolah Tinggi llmu
Keschatan Santa Elisabeth Medan, maka kami dari prodi D3 Keperawatan memberikan ijin untuk
Pengambilan Data Awal kepada:

NO|  Nama NIM JUDUL PENELITIAN

1 [Farida Putri Sihombing | 032022012 Fubungan Kecerdasan Emosional Dengan Perilaku

ullying Pada Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan Santa Elisabeth Me.dan Tahun 2025.

Tesalonika Sinurat 032022044 [Hubungan Konrol Diri Dengan Perilaku  Fear
Missing Out (Fomo) Pada Mahasiswa Sckolah
Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

5]

[Tahun 2025.
3 Nursedy Simbolon (Sr| 032022082 [Hubungan — Smartphone  Addiction  Dengan
M. victoria FSE) Psychological Wel Being Pada Mahasiswa Tingkat
Il Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Santa Elisabeth
Medan Tahun 2025

Demikianlah surat ijin penelitian ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih Sr.

Indra Hizkia P, S.Kep., Ns., M.Kep
Ka.Prodi

Tembusan:
1. Mahasiswa yang bersangkutan
2. Pertinggal

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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lI'UlIl}I KEBI RN
dan PROF -

SEKOLAHN TINGGI ILMU KESEITATAN (STIKes)
SANTA ELISABETH MEDAN

l PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA DAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI

1L Bonga Terompet Noo Do Keb Sempalkeata Keo Medan Selay m, Maedan 201t
Inlp OG1-B2E0020; 0610225500 011176712
T ul stikies_ehisabe |lu ayvahion nl Website: wwwstiloe

Medan, 26 Juni 2025
No :035/S1 Keb/STIKes/V1/2025
Lamp 3=
Hal ¢ Selesai Pengambilan Data Awal Penelitian
Kepada Yth,

Ketua Sckolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
Mestiana Br Karo, M.Kep., DNSc

di

Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan dengan surat STIKes dengan No. 753/ST|Kcs/Kaprodx-l’enehtinnN 1/2025 perihal
permohonan ijin pengambilan data awal, maka Bersama ini Prodi Sarjana Kebidanan menyampaikan
bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melakukan pengambilan data awal tanggal 25 Juni 2025

No Nama NIM JUDUL PENELITIAN

1 | Tesalonika Sinurat 0320222044 | Hubungan Kontrol Diri Dengan Perilaku Fear
Missing OQut(Fomo) Pada Mahasiswa Sekolah
Tinggi Ilmu Keschatan Santa Elisabeth Medan

Tahun 2025
2 | Nursedy Simbolon | 032022082 | Hubungan Smariphone Addiction dengan
(Sr. M.Victoria FSE) Psychological Well Being Pada Mahasiswa

Tingkat Il Sekolah Tinggi Ilmu Keschatan
Santa Elisabeth Medan 2025

Dcmxklanlah surat ijin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan

nggi Kesehatan Santa Elisabeth Medan
udi Kebidanan Program Sarjana

Bd. Desriati Sinaga, SST..M.Keb
Kaprodi

Tembusan:

1. Mahasiswa yang bersangkutan
2. Pertinggal

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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di-

STIKes SANTA ELISABETH MEDAN

PROCR:\hl STUDIMANAJEMEN INFORMASI KESEHATAN

PROGRAM SARJANA TERAPAN
JL. Bunga Terompet No. 118 Kol. Sempakata Kec. Medan Selayang

Telp 061- 8214020, 061. 8225508, Fax. 061-8225509 Medan-20131

PRODI MIK E-mail. stikes_elisabeth@yahoo.co.id website: www.stikeselisabethmedan.ac id

e —

Kepada Yth.:
Ketua STIKes Santa Elisabeth Medan
Mestiana Br Karo, M Kep., DNSc

Tempat.

Nomor : 056/MIK/STIKes/VIII/2025
Lamp. : 1 (Satu) lembar
Hal :Ijin Penelitian

Medan, 08 Agus 2025

Sehubungan dalam rangka penyelesaian studi pada Program Studi SI Ilmu
Keperawatan Sekolah Tinggi limu Kesehatan Santa Elisabeth Medan, bahwa kami
dari prodi MIK memberikan izin pengambilan data awal atas nama mahasiswa :

No

Nama

Nim

Judul Proposal

1

Nursedy Simbolon
(Sr. M. Victoria
FSE)

032022082

Hubungan  Smartphone  Addiction
Dengan Psychological Well Being Pada
Mahasiswa Tingkat II Sckolah Tinggi
Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
2025

Pestaria Saragih, S.KM., MKes

Kaprodi

Demikian hal ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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PO STIKes SANTA ELISABETH MEDAN
&) ‘ PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIK
El e S PROGRAM SARJANA TERAPAN

1 k r:- JL. Bunga Terompet No. 118 Kel. Sempakata Kec. Medan Selayang

fﬂ ’ & Telp. 061-8214020, 061- B225508, Fax. 061.8225509 Medan-20131

0 E-mail: stikes_clisabethilyahoo.coid website: www.stikeselisahethmedan.ac.id

2
-

FaRon TemMm

Medan, 18 Juni 2025

Nomor : 040/TLM/STIKes/V1/2025
Lamp :-
Hal  :Balasan Surat Izin Pengambilan Data Awal Penelitian di Prodi TLM

Kepada Yth:

Ketua Sckolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
Mestiana Br. Karo, S.Kep., Ns., M.Kep., DNS¢

di-

Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat suster tertanggal 9 Juni 2025 dengan nomor surat 753/STIKes/Kaprodi-
Penelitian/V1/2025 perihal permohonan izin pengambilan data awal Penclitian di Prodi TLM dalam
rangka penyelesaian studi pada Prodi S1 limu Keperawatan Sckolah Tinggi IImu Keschatan Santa
Elisabeth Medan, maka kami dari prodi TLM memberikan ijin untuk mengambil data awal kepada:

No Nama NIM JUDUL PENELITIAN

1 | Tesalonika Sinurat 032022044 | Hubungan Kontrol Diri Dengan Perilaku Fear
Missing Out (Fomo) Pada Mahasiswa Sekolah
Tinggi Ilmu Keschatan Santa Elisabeth Medan

Tahun 2025
2 [Nursedy Simbolon | 032022082 | Hubungan Smartphone Addiction Dengan
(Sr. M. Victoria FSE) Psychological Well Being Pada Mahasiswa
Tingkat II Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa
Elisabeth Medan 2025

Paska Ramawati Situmorang, SST..M.Biomed
Ka.Prodi

Tembusan:
1. Mahasiswa yang bersangkutan
2. Pertinggal
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STIKes SANTA ELISABETH MEDAN
s PROGRAM STUD) SARIANA GIZ1

B g Buromnpn e S LIS IOl S padoans b 1 Selazang
[ IS R UM RS S8 Tedan- 2004

LTTR LB N st the s b o s hanre st seinadn

Medan. 18 Novemﬁcr 2025

WU RIS Ty

No. : 086 /S1-Gizi/STIKes/V1/2025
Lampiran : -
Hal : Permohonan Izin Pengambilan Data Awal

Kepada Yth. :

Ketua STIKes Santa Elisabeth Medan
di

Tempat

Dengan hormat,

Sesuai dengan surat Ketua STIKes Santa Elisabeth Medan Nomor: 730/STIKes/Prodi-
Penelitian/V1/2025 dan Nomor: 753/STIKes/Kaprodi/V1/2025 Perihal: Permohonan  Izin
Pengambilan Data Awal Penelitian Mahasiswa Program Studi S1 IImu Keperawatan Sekolah
Tinggi llmu Keschatan Santa Elisabeth Medan TA. 2024/2025 atas nama:

Nama NIM Judul Penelitian
Farida Putri Sihombing 032022012 | Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Perilaku
Bullying pada Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu
Keschatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025,
Tesalonika Sinurat 032022044 | Hubungan Kontrol Diri dengan Perilaku Fear
Missing Out (Fomo) pada Mahasiswa Sekolah
Tinggi Ilmu Keschatan Santa Elisabeth Medan

Tahun 2025.
Nursedy Simbolon (Sr. M. Victoria | 032022082 | Hubungan  Smartphone  Addiction  dengan
FSE) Psychological Well Being pada Mahasiswa Tingkat
11 Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth
Medan Tahun 2025.

Pada prinsipnya kami tidak keberatan yang penting diperhatikan adalah Mahasiswa yang akan
dijadikan sebagai subjek/responden penelitian merasa nyaman schingga data yang akan
dikumpulkan sesuai dengan tujuan penelitian.

Demikian kami sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

|
Nagoklan Simbolon, S.ST., M. Kes

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
SANTA ELISABETH MEDAN
PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI

=={|z| ]l Bunga Terompet No. 118, ICel. Sempakata Kee, Medan Selayang, Medan - 20131
e (el Telp, 061-8214020; 061-8225508; 081376782565
sarpavarisioterarl Email: stilees_clisabeth@yahoo.co.id Website: www.stikeselisabethmedan.ac.id

Medan, 12 Juli 2025

No : 029/S1 Fis/STIKes/VI1/2025

Perihal : Tjin Pengambilan Data Awal Penelitian di Prodi Sarjana Fisioterapi
Lamp i

Kepada Yth.:

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan

Santa Elisabeth Medan

Mestiana Br Karo, M.Kep.,DNSc

di

Tempat.

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat suster tertanggal 09 Juni 2025 dengan nomor surat 753/STIKes/ Prodi-
Penelitian/V1/2025 perihal permohonan ijin pengambilan data awal Penelitian di Prodi Sarjana
Fisioterapi dalam rangka penyelesaian studi pada Prodi S1 Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi
Iimu Keschatan Santa Elisabeth Santa Medan, maka kami dari prodi Sarjana Fisioterapi
memberikan ijin untuk mengambil data awal kepada:

No Nama NIM JUDUL PENELITIAN

1 [Tesalonika Sinurat 032022044 | Hubungan Kontrol Diri Dengan Perilaku Fear
Missing Out (Fomo) pada mahasiswa Sekolah
Tinggi Ilmu Keschatan Santa Elisabeth Santa

Medan Tahun 2025
2 Nursedy Simbolon 032022082 | Hubungan Smartphone addiction dengan
Sr.M.Victoria FSE) psychological well being pada mahasiswa

tingkat I Sekolah Tinggi Tlmu Keschatan
Santa Elisabeth Santa Medan Tahun 2025

SARJANAFISIOTERAP

Imelda Derang, S.Kep., Ns., M.Kep
Kaprodi

Tembusan:

1. Mahasiswa yang bersangkutan
2. Pertinggal

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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LEMBAR KUESIONER ASLI

Smartphone Addiction

Items

Strongly
disagree

Disagre
e

Weakly
disagre
e

Weakly
agree

Agree

Strongl

y
agree

Missing planned work due
to smartphone use

1

2

3

6

Having a hard time
concentrating in class,
while doing
assignments, or while
working due to smartphone
use

1

2

3

6

Experiencing
lightheadedness or blurred
\vision due to excessive
smartphone use

Feeling pain in the wrists or
at the back of the neck
while using a

smartphone

Feeling tired and lacking
adequate sleep due to
excessive

smartphone use

Feeling calm or cozy while
using a smartphone

Feeling pleasant or excited
while using a smartphone

Feeling confident while
using a smartphone

Being able to get rid of
stress with a smartphone

10

There is nothing more fun to
do than using my
smartphone.

11

My life would be empty
without my smartphone.

12

Feeling most liberal while
using a smartphone

13

Using a smartphone is the
most fun thing to do.

14

'Won’t be able to stand not

having a smartphone

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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15 [Feeling impatient and 1 2
fretful when | am not
holding my
smartphone

16 |Having my smartphone in 1 2
my mind even when | am
not using it

17 I will never give up using 1 2
my smartphone even when
my daily life

is already greatly affected by,
it.

18 |[Getting irritated when 1 2
bothered while using my
smartphone

19 |Bringing my smartphone to 1 2
the toilet even when | am in
a hurry to

get there

20 |Feeling great meeting more 1 2
people via smartphone use

21 |Feeling that my 1 2
relationships with my
smartphone buddies are
more intimate than my
relationships with my real-
life friends

22 |Not being able to use my 1 2
smartphone would be as
painful as

losing a friend.

23 |Feeling that my 1 2
smartphone buddies
understand me better than
my real-life friends

24 |Constantly checking my 1 2
smartphone so as not
to miss

conversations between other
people on Twitter or
Facebook

25 |Checking SNS (Social 1 2
Networking Service) sites
like Twitter or

Facebook right after waking

up

26 |Preferring talking with my 1 2
smartphone buddies to
hanging out

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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with my real-life friends or
with the other members of
my family

27

Preferring searching from
my smartphone to asking
other people

28

My fully charged battery
does not last for one whole
day.

29

Using my smartphone
longer than | had intended

30

Feeling the urge to use my
smartphone again right after
| stopped

using it

31

Having tried time and again
to shorten my smartphone
use time,

but failing all the time

32

IAlways thinking that |
should shorten my
smartphone use time

33

The people around me tell
me that | use my smartphone

too much.

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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LEMBAR KUESIONER YANG SUDAH UJI KONTEN

—------
b}
3
o}

:Prodi
i,]awablah pernyataan berikut dengan kriteria jawaban::
::L: STS =Sangat Tidak Setuju 2: TS=Tidak Setuju
3:S  =Setuju 4:SS = Sangat Setuju

No | Pertanyaan STS| TS |S|SS

1 | Pekerjaan yang telah saya rencanakan terlewatkan
karena penggunaan smartphone

2 | Saya kesulitan berkonsentrasi di kelas, saat
mengerjakan tugas atau saat bekerja karena
penggunaan smartphone

3 | Saya mengalami pusing atau penglihatan kabur
karena penggunaan smartphone yang berlebihan
4 | Saya merasa nyeri pada pergelangan tangan atau
di belakang leher saat menggunakan smartphone
5 | Saya merasa lelah dan kurang tidur karena
penggunaan smartphone yang berlebihan

6 | Saya merasa tenang atau nyaman saat
menggunakan smartphone

7 | Saya merasa senang atau bersemangat saat
menggunakan smartphone

Saya merasa percaya diri saat menggunakan
smartphone

9 | Saya mampu menghilangkan stres dengan
menggunakan smartphone

10 | Tidak ada yang lebih menyenangkan selain
menggunakan smartphone

11 | Hidup saya akan kosong tanpa smartphone saya
12 | Saya merasa paling bebas saat menggunakan
smartphone

13 | Menggunakan smartphone adalah hal yang paling
menyenangkan untuk dilakukan

14 | Saya tidak mungkin berkembang tanpa memiliki
smartphone

15 | Saya merasa tidak sabar dan gelisah ketika tidak
memegang smartphone

16 | Saya selalu memikirkan smartphone, walaupun
saya tidak menggunakannya

17 | Saya tidak akan berhenti menggunakan
smartphone meskipun kehidupan sehari-hari saya
sudah sangat terpengaruh karenanya

(ee]
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18 | Saya kesal ketika ada yang mengganggu saya
menggunakan smartphone

19 | Ketika saya terburu-buru ke toilet, saya tidak lupa
membawa smartphone

20 | Saya merasa lebih senang bertemu lebih banyak
orang melalui penggunaan smartphone

21 | Saya merasa bahwa hubungan dengan teman-
teman di smartphone lebih dekat daripada
hubungan dengan teman-teman di dunia nyata

22 | Bila saya tidak bisa menggunakan smartphone
akan sama sakitnya ketika kehilangan seorang
teman.

23 | Saya merasa teman-teman di smartphone,
mengerti akan saya dan lebih baik daripada teman-
teman di dunia nyata

24 | Saya terus menerus mengecek smartphone, agar
saya tidak ketinggalan percakapan dengan orang
lain di Twitter atau Facebook

25 | Saya memeriksa situs SNS (Layanan Jejaring
Sosial) seperti Twitter atau Facebook setelah
bangun tidur

26 | Saya lebih suka ngobrol dengan teman di
smartphone daripada nongkrong dengan teman-
teman di dunia nyata atau dengan anggota
keluarga yang lain

27 | Saya lebih memilih pencarian dari smartphone
saya daripada orang lain

28 | Baterai smartphone saya yang terisi penuh tidak
bertahan selama satu hari

29 | Saya menggunakan smartphone lebih lama dari
yang saya rencanakan

30 | Saya kembali ingin menggunakan smartphone
setelah selesai menggunakannya

31 | Saya sudah berkali-kali mencoba mempersingkat
waktu penggunaan smartphone, tapi selalu gagal
32 | Saya selalu berpikir harus mempersingkat waktu
penggunaan smartphone saya

33 | Orang-orang disekitar saya mengatakan bahwa
saya terlalu banyak menggunakan smartphone
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b

Kuesioner Psychological Well-Being

—------

Nama
Prodi
Jawablah pertanyaan berikut dengan Kriteria jawaban:'
: STS =Sangat Tidak Setuju 2: TS =Tidak Setuju
'S =Setuju 4:SS = Sangat Setuju
No | Pertanyaan STS|TS |S |SS
1 | Saya menyukai kepribadian yang ada pada
diri sendiri

2 | Ketika melihat perjalanan hidup, saya
merasa puas karena semunya berjalan
dengan baik

3 | Beberapa orang menjalani hidup tanpa
tujuan, tetapi saya bukan bagian dari
mereka.

4 | Tuntutan kehidupan sehari-hari sering
membuat saya tertekan.

5 | Dalam banyak hal,saya merasa kecewa
dengan pencapaian dalam hidup.

6 | Saya mengalami kesulitan menjaga
hubungan dekat dengan orang lain sehingga
membuat frustasi.

7 | Saya menjalani hidup sehari-hari tanpa
terlalu memikirkan masa depan

8 | Secara umum,saya dapat mengendalikan
situasi di tempat tinggal

9 | Saya pandai mengelola tanggungjawab
dalam kehidupan sehari-hari

10 | saya merasa sudah melakukan semua yang
perlu saya lakukan

11 | Bagi saya,hidup adalah proses
pembelajaran,perubahan dan pertumbuhan
yang berkelanjutan

12 | Saya pikir,penting untuk  memiliki
pengalaman baru yang menantang cara
berpikir tentang diri sendiri dan dunia.

13 | Orang-orang menggambarkan saya sebagai
orang yang suka memberi dan berbagi
waktu dengan orang lain.

e et e e EE TR EEE S
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14 | Saya sudah lama menyerah untuk mencoba
membuat perubahan besar dalam hidup.

15 | Saya cenderung mudah terpengaruh dengan
orang yang berpendapat kuat.

16 | Saya belum pernah menjalani hubungan
yang hangat dan memberikan kepercayaan
penuh kepada orang lain.

17 | Saya percaya pada pendapat diri sendiri,
meskipun berbeda denga orang lain

18 | Saya menilai diri sendiri berdasarkan nilai
pribadi,bukan nilai-nilai yag dianggap
penting orang lain
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PERSETUJUAN MENGGUNAKAN KUESIONER

Permohonan Kok A B0
St¥ictoria Simbolon FSE cnursedysinbeln@gralcoms @ou0k & 0 & !
W/ epada snancahumaidsh20@ignalcom =

Selamat PagiKak ... |,

Mohon maaf mengganqqu wakiunya ..

Perkenalkan saya Sr Victoriz Simbolon FSE mahasiswa Sekolgh Tnggi Imu Kesehatan Santa Elisabath Medan Provinei Sumatera Utara Indonesia
Mahon maaf sehelumnya ketika saya mehat penelitian kakek Adaplasi Psycological el Being Scale Pada Mahasiswa...

Bolehkah saya izi menggunakan kuesianer kak untuk peneftian saya 7

Terimakash kak .. |,

Ananda Humaidah ewnute § @ & i
kepadasaya +
bolhhh kekkk
2 Lampiran « Dipindai dengan Gral §) Y8

(0 eluprintSkalaP.. y [ asi Reiabiltas.. 4

$t¥ictoria Simbolon FSE snursedysinbolon@gmal come Hin, 200 0845 ¢ @ 4
Kepada Ananda v

Termakash Banyak ya Kakak ), &
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From : 3r.Victoria Simbolon FSE <pumedysimbolon@gmail com>

To : <zooy@eatholic.ac kr>
Ce:

Sent : 2023-07-07 12:33:05
Subject :

Good Morning .... [,

Sorry to disturb your time ...

Let me introduce myself, my name is Sr. Victoria FSE, a student at the Santa Elisabeth Health Sciences College in Medan, North Sumatra Province,
Indonesia ...

May | ask if I can use your Smartphone Addiction questionnaire for my research needs?

Thank you very much f,

Dear 3r. Victoria FSE,

I'm Min Kwon, the first author of the SAS and SAS-SV.
Thank you for your interest in Smartphone Addiction Scale.

You can use my tools.
The SAS consists of 33 questions and is grouped into six subscales, all weighed equally on a 6-point scale.
The six subscales’ scores are summed up 1o yield a total SAS score with a 33-198 range, where a higher score indicates more serious
smartphone addiction.
All 33 items were supposed to be divided into 6 sub-scales

® Dalily life disturbance: 1-5(b items)

® Positive anticipation: 6-13(8 items}

® Withdrawal: 14-19(6 items)

® Cyberspace oriented relationship- 20-26(7 items)

® Overuse: 27-30(4 items)

® Tolerance: 31-33(3 items)

Cut-off of the SAS has not been proven yet, and you can make a comparison on the smartphone addiction severity.
The SAS-SV consists of 10 questions without subscales, and all weighed equally on a 6-point scale. And the scale is cut-off value of 31 in
boys and cut-off value of 33 in girls.

| attach the material you asked me and you can review this information through to attach paper.
Please let me know about the results of future studies.
Good luck with your study and keep me posted of your progress

Best Regards,

MIN KWON, RN, PhD.

Assistant Professor

Department of Mursing, The University of Suwon

17 Wauan-gil, Bongdam-eup, Hwaseong-si, Gyeonggi-do, Korea
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3 Lampiran + Dipindai dengan Gmail ® LAY

n 14. The Smartpho... ' m English Version of... ' n 12. Development ... '

SrVictoria Simbolon FSE 10Jul 2025, 1148
Thank you very much for your approval }, Excuse me, did | call you "Sister" or "Madam"? Thank you...’ s ,

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan



84

s Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan



Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

85

HASIL UJI KONTEN VALIDILITY

INDEKS VALIDITAS ISI

Petunjuk Pengisian: berikan tanda “\" pada kolom yang disediakan dan berikan komentar atau saran bagi item yang membutuhkan

&

" Clarity/ Concise/
Relevanst Kejelasan Singkat
No Item Saran Perbaikan
Tidak | Sebagian | Cukup | Sangat y
relevan | relevan | Relevan | relevan Ya | Tidak | Ya | Tidak
Intrumen Smartphone Intrumen Smartphone Addiction
Addiction
1. | Saya melewatkan atau tidak Pckerjaan yang saya rencanakan tidak
menyelesaikan pekerjaan  yang \/ \/ terlaksana karena penggunaan smariphone
sudah  direncanakan  karena v
menggunakan smartphone
2. | Saya kesulitan konsentrasi saat Saya kesulitan berkonsentrasi di kelas,
di kelas, saat mengerjakan tugas, \/ \/ saat mengerjakan tugas atau saat bekerja
atau saat bekerja karena v karena penggunaan smartphone
menggunakan smartphone
3. |Saya ; mengalami  pusing atau Saya mengalami pusing atau penglihatan
penglihatan kabur karena terlalu \/ ‘/ J kabur karena penggunaan smartphone
lama menggunakan Smartphone yang berlebihan
4. | Saya merasakan nyeri 'di Saya merasa n)'cri pada pergelangan
pergelangan tangan atau bagian / \/ tangan atau di belakang Icher saat
belakang Icher saat v menggunakan smartphone
menggunakan smartphone
5. | Saya merasa lelah dan kurang Saya merasa lelah dan kurang tidur karena
tidur  karena  menggunakan / \/ J penggunaan smartphone yang berlebihan
smartphone
6. | Saya merasa tenang atau nyaman \/ . Saya merasa tenang  atau nyaman saat
saat menggunakan smartphone v menggunakan smartphone
1
1
s Clarity/ Concise/
Releyanst Kejelasan Singkat
No Item Saran Perbaikan
Tidak | Sebagian | Cukup | Sangat "
relevan | relevan | Relevan | relevan Y [ odake X [“Lhale
7. Saya merasa senang atau gembira \/ Saya merasa senang atau bersemangat saat
saat menggunakan smartphone \/ v menggunakan smariphone
8. | Saya merasa percaya diri saat Saya merasa percaya diri  saat
menggunakan smartphone \/ \/ v menggunakan smartphone
9. Saya mampu menghilangkan Saya mampu menghilangkan stres dengan
stres  dengan  menggunakan \/ V4 J menggunakan smartphone
smartphone
10. | Tidak ada  yang  lebih Tidak ada yang lebih menyenangkan selain
menycnangkan untuk dilakukan / v v menggunakan smartphone
selain menggunakan smartphone
11. | Hidup saya akan hampa tanpa Hidup saya akan kosong tanpa smariphone
smartphone saya \/ \/ v saya
12. | Saya merasa paling bebas saat Saya merasa paling bebas  saat
3 paling
menggunakan smartphone \/ v -/ menggunakan smartphone
13. | Menggunakan smartphone Menggunakan smartphone adalah hal yang
adalah  hal yang paling o paling menyenangkan untuk dilakukan
menyenangkan untuk dilakukan v v
14. | Saya tidak akan mampu bertahan Saya ud:nk mungkin berkembang tanpa
jika tidak memiliki smartphone \/ \/ v memiliki smartphone
15. | Saya merasa tidak sabar dan Saya merasa tidak sabar dan gelisah ketika
gelisah ketika tidak memegang e V4 4 tidak memegang smariphone
smartphone
D iki hone,
16. | Saya selalu mengingat Sa):a selalu l}'lctt.llkl!knn :r‘mmp 3
smartphone meskipun saat tidak \/ v =4 saya tidak
menggunakannya
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X

1
1 - 2

—_— Clarity/ Concise/
: Relevausi Kejelasan Singkat
1 No Item TS Saran Perbaikan
1 idal ebagian | Cukup | Sangat " "
: relevan | relevan | Relevan | relevan Ya | Tidak | Va | Tidak
: 17. | Saya tidak akan pernah berhenti Saya tidak akan berhenti menggunakan
] menggunakan smartphone smartphone meskipun kehidupan schari-
| meskipun kehidupan schari-hari W/ A o hari saya sudah sangat terpengaruh
1 saya sudah sangat terpengaruh karenanya
: karenanya
: 18. | Saya merasa kesal ketika Saya merasa kesal ketika diganggu orang
1 diganggu saat menggunakan \/ lain saat saya menggunakan smartphone
1 smartphone
1
! 19. | Saya membawa smartphone ke Saya membawa smartphone ke tolilet
: tolilet bahkan ketika saya sedang \/ / walaupun saya sedang terburu-buru
1 terburu-buru sampai kesana menuju ke toilet
1
1 20. | Saya merasa lebih  senang Saya merasa lebih scnang bertemu lebih
! bertemu lebih  banyak orang \/ banyak orang melalui penggunaan
: melalui smartphone smartphone
: 21. | Saya merasa hubungan saya Saya merasa bahwa hubungan dengan
1 dengan teman-teman di teman-teman di smartphone lebih dekat
1 smartphone lebih intim daripada V4 \/ daripada hubungan dengan teman-teman di
: hubungan dengan teman-teman dunia nyata
| saya di dunia nyata
1
1 22. | Menurut saya tidak dapat Bila saya tidak bisa menggunakan
1 mcnggu_naknn smartphone sama / sma.rlplmnu akan sama sakitnya ketika
! menyakitkannya dengan kehilangan scorang teman.
: kehilangan teman dekat
: 23. | Saya merasa bahwa teman-teman Saya merasa teman-teman di smartphone,
1 yang saya kenal melalui \/ v mengerti akan saya dan lebih baik daripada
: smartphone  lebih  memahami teman-teman di dunia nyata
1
1
1
1
1
1
1
1

g Clarity/ Concise/

1 ”
i Relevansl Kejelasan |  Singkat
! No Item Saran Perbaikan
| : =
N Tidak | Sebagian | Cukup | Sangat Ya | Tidak | Ya | Tidak
| relevan | relevan | Relevan | relevan
! )
1 saya daripada teman-teman di
1 dunia nyata
1
! 24. | Saya terus-mencrus mengecek Saya terus menerus mengecek smartphone,
: smartphone saya agar tidak agar saya tidak ketinggalan percakapan
1 melewatkan percakapan di media \/ dengan orang lain di Twitter atau
1 sosial seperti di  Whatshap, Facebook
: Facebook, Twiter dan lainnya
! 25. | Saya memeriksa media sosial Saya memeriksa situs SNS (Layanan
: seperti Whatsap, Facebook atau Jejaring  Sosial) seperti  Twitter atau
| Twiter dan lainnya setelah Facebook setelah bangun tidur
1 bangun tidur
1
! 26. | Saya lcbih senang berbicara Saya lebih suka ngobrol dengan teman di
: dengan teman-teman di smartphone daripada nongkrong dengan
\ smartphone  saya  daripada teman-teman di dunia nyata atau dengan
1 menghabiskan  waktu dengan \/ anggota keluarga yang lain
1 teman-teman  atau keluarga di
: dunia nyata
: 27. [Saya lebih suka mencari Saya lebih suka mencari informasi melalui
1 informasi melalui  smartphone smanphfmc daripada  bertanya kepada
1 daripada bertanya kepada orang \/ orang lain
: lain
: 28. | Baterai saya yang terisi penuh Baterai smartphone saya yang'lcrisi penuh
1 tidak akan bertahan selama satu tidak bertahan selama satu hari
1 hari penuh
1
! 29. | Saya menggunakan smartphone Sn).u menggunakan smartphone lebih lama
: lebih lama daripada yang saya dari yang saya rencanakan
| rencanakan
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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” Clarity/ | Concise/
) Releysest Kejelasan Singkat
No Item TR Saran Perbaikan
idal agian | Cukup | Sangat | ., ;
relevan | relevan | Relevan | relevan Ya| Tidsk | Ya | Tidak

30. | Saya merasakan dorongan untuk Saya merasakan  dorongan  untuk
menggunakan smartphone lagi menggunakan smariphone lagi tepat
tepat setelah  saya  berhenti \/ \/ Vv setelah saya berhenti menggunakannya
menggunakannya

31. | Saya telah mencoba berkali-kali Saya sudsh berkali-kali mencoba
untuk  mengurangi  waktu mempersingkat ~ waktu  penggunaan
menggunakan smartphone tetapi \/ v smartphone, tapi selalu gagal
selalu gagal

32. | Saya selalu berpikir bahwa saya Saya sclalu berpikir harus mempersingkat
harus  mengurangi  waktu | \/ \/ i waktu penggunaan smarphone saya
menggunakan smartphone |

33. | Orang-orang  disckitar saya | Orang-orang disckitar saya mengatakan
mengatakan bahwa saya terlalu ( \/ Vi bahwa saya terlalu banyak menggunakan
banyak menggunakan 3 V| smartphone
smartphone

&
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LEMBAR PERSETUJUAN UJI VALIDITAS ISI

Judul Proposal : “HUBUNGAN SMARTPHONE ADDICTION DENGAN
PSYCOLOGICAL WELL BEING PADA MAHASISWA
TINGKAT Il SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

SANTA ELISABETH MEDAN TAHUN 2025”
Nama Mahasiswa : Nursedy Simbolon (Sr.M.Victoria FSE)

Nomor Induk Mahasiswa : 032022082
Program Studi : S1 Keperawatan Sckolah Tinggi Ilmu Keschatan Santa

Elisabeth Medan

Pertanyaan-pertanyaan dalam kuesioner ini telah diuji dan telah diperiksa kelayakannya

dan dinyatakan layak untuk dilanjutkan sebagai kuesioner dalam penelitian ini.

Menyetujui, 19 Juli 2025

Expert

Mestiana Br K p.,Ns.,M.Kep.,DNSc
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SURAT KETERANGAN EXPERT JUDGEMENT

Setelah dilakukan analisa atas kucsioner Smarfphone Addiction olch Kwon dkk maka
dengan ini saya telah menyetujui panduan kuesioner yang sudah dibuat, Pertanyaan-pertanyaan
dalam kuesioner yang sudah direvisi layak untuk digunakan dalam penelitian “Hubungan
Smartphone Addiction Dengan Psycological Iell Being Pada Mahasiswa Tingkat Il Sekolah

Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025",

Demikian keterangan ini kami buat dengan scbenar-benamya,
Medan, 19 Juli 2025

Expert

)
Mestiana Br Karo S.l\s .
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LEMBAR HASIL UJI VALID DAN RELIABILITAS

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

915

33

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean ifScale Variance ifCorrected Item-Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted

E P1 97.2333 125.426 .568 912

: P2  97.5667 123.771 467 912

i: P3  97.4333 124.668 400 913

E P4  97.3000 123.597 491 912

: PS5 97.2333 122.668 579 911

E P6 97.3000 124.493 427 913

E P7 97.1667 125.316 406 913

: P8 97.4000 123.834 532 912

: P9 97.4333 120.392 .602 910

E P10 97.5667 121.978 509 912

E P11 97.5333 121.154 576 911

: P12 97.4000 124.524 394 913

E P13 97.2333 122.737 574 911
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P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

p22

P23

P24

P25

P26

P27

P28

P29

P30

P31

P32

P33

97.3667

97.6333

97.8000

97.7667

97.5000

97.5333

97.5333

97.8000

97.6333

97.7000

97.3333

97.3000

97.6667

97.1333

97.3667

97.2000

97.3333

97.0000

97.1333

97.4000

119.689

124.999

121.959

122.254

121.845

121.016

124.740

122.648

122.792

124.976

123.954

124.838

124.161

123.706

124.102

124.097

125.471

124.345

125.913

126.386

578

433

479

537

481

547

415

439

437

408

481

403

438

.582

408

462

471

413

459

378

911

913

912

911

912

911

913

913

913

913

912

913

913

911

913

912

913

913

913

914
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Hubungan Smartphone Addiction Dengan Psycological Well
Being Pada Mahasiswa Tingkat Il Sekolah Tinggi lImu

Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025
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m STIKes SANTA ELISABETH MEDAN
Ll e 15 KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Fh ‘ﬁ JL. Bunga Terompet No. 118, Kel Sempakata, Kec. Medan Selayang

i Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509 Medan - 20131
: E-mail: stikes_elisabeth@yahoo.co.id  Website: www.stikeselisabethmedan.ac.id

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SANTA ELISABETH MEDAN

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No. 12I/KEPK-SE/PE-DT/1X/2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh:
The research protocol proposed by

Peneliti Utama : Nursedy Simbolon
Principal In Investigator

Nama Institusi : Sekolah Tinggi llmu Keschatan Santa Elisabeth Medan
Name of the Institution

Dengan Judul:
Title

"Hubungan Smartphone Addiction Dengan Psycological Well Being Pada Mahasiswa
Tingkat IT Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025”

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah,
3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy,
dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal iniseperti
yang ditunjukkanolehterpenuhinyaindicatorsetiapstandar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social
Values, 2)Scientific Values,Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 3)Persuasion/Exploitation,
6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines.
This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 September 2025 sampai dengan
tanggal 10 September 2026.
This declaration of ethics applies during the period SeptembezAR=2025 until September 10, 2026,

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan



= Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

94

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
SANTA ELISABETH MEDAN

J1. Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata, Kec. Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225509, Whatsapp : 0813 7678 2565 Medan - 20131
E-mail: stikes_elisabeth@yahoo.co.id ~ Website: www.stikeselisabethmedan.ac.id

Medan, 10 September 2025

Nomor: 1227/STIKes/Kaprodi-Penelitian/IX/2025
Lamp. : -
Hal  : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.:

. Kaprodi D3 Keperawatan
Kaprodi S1 Ilmu Keperawatan
Kaprodi Sarjana Terapan TLM
Kaprodi Sarjana Terapan MIK
S1 Gizi

S1 Kebidanan

S1 Fisioterapi

Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
di-

Tempat.

SOV - L8

Dengan hormat,

Schubungan dengan penyelesaian studi pada Prodi S1 Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi
Iimu Kesehatan Santa Elisabeth Medan, melalui surat ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu
untuk memberikan ijin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini, yaitu:

No Nama NIM Judul
1 | Nursedy Simbolon 032022082 | Hubungan Smartphone Addiction Dengan
(Sr.M.Victoria FSE) Psycological Well Being Pada Mahasiswa
Tingkat IT Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
Santa Elisabeth Medan Tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terimakasih.

Tembusan:
1. Mahasiswa yang bersangkutan
2. Arsip

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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STIKes SANTA ELISABETH MEDAN
PROGRAM STUDI D-1ii KEPERAWATAN

JL. Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata Kec. Medan Selayang
Telp. 061-8214020, Fax. 061-8225500 Medan - 20131
DWMREFERMWAIM E.mgil :stikes_elisabethi@vahoo.cod  Website: www.stikeselisabethmedan.ac.id

Medan, 16 September 2023

Mo Surat o 064/D3 Kep/STIKes- Penelitian/Tx/2025

Lamp :-
Hal » ljin Penelitian

Kepada Yth,

Ketua 5TIKes Santa Elisabeth Medan
Mestiana Br Karo, M.Kep., DN5c

di

Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat Suster tertanggal 10 September 2025 dengan nomor surat
12275 TIKes/Baprodi-Penelitian/[X/2025 perihal permohonan §jin penelitian dalam rangka
penvelesaian studi pada Prodi 51 Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggd llmu Kesehatan Santa
Elisabeth Medan, maka kami dari prodi D3 Keperawatan memberikan ijin uniuk meneliti

kepada:
NO|  Mams NIM JUDUL PENELITIAN
1 {Nussedy Simbolon O32022082 Hubwngan Smaetphose  Addiciion  Dengan
iS¢, M. Victoria FSE) \Pepenlagical Well Being Pada Mahasiswa Tinghat
I Di Sekolah Tinggi Hew Eesehatan Santa
[Elisabeth Medan Talim 2025,

Demikianlah surat ijin penelitian ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
kami ucapkan terimakasih,

Hormat Kami,
Frogram Studi D3 Keperawatan
ST1Kes Santa Elisabeth Medan

T=f

Lndra Hizkla P. § Kep. N5 M Kep
Ka.Prodi

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
SANTA ELISABETH MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA DAN

=1 PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI

I Buiga Terompet No, 110, Kel, Sempaliats Kee. Medan ‘ir|.-n:|.-.|1|r'_. Maedan - 20181
Telp, 06 1-W214020; 06 1-W2ZLE600; 0B13THTULE65

No

Medan, 26 September 2023

- (73/Sarana Kely/STIKes/IX2025

Peribal : Pemberitahuan Selesai Penelitian Mahasiswa

Lamp

Kepada Yth
Ketua Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
Mestiana Br Karo, M.Kep., DNS¢

di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat STIKes nomor 1227/8TIKesKaprodi-Penelitian/ TX/ 2025

perthal ijin penelitian, maka bersama sural ini Prodi Kebidanan Program  Sarjana
menyampaikan bahwa mahasiswa berikut adalah benar elah melakukan penelitian di Prodi
kebidanan Program Sarjana dan dimulai pada tanggal 15 September sampai tanggeal 23

September 2025,
Adapun nama mahasiswa tersebul adalah sehagai berikut:
No Nama NIM Judul Penelitian
1 Nursedy  Simolon | 032022082 Hubungan  Smartphene  Addictton Dengan
(5. M. Victoria Phyveslogical Well being Pada Mahasiswa
FSE}) Tingkat II Sekolah Tinggi Ilmu Keschatan
Santa Elisabeth Tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami mengucapkan
terima kasih.

Hormat kami,
STIKes Santa Elisabeth Medan
Program Studi Kebidanan Program Sarjana

Bd. Desnati Sinaga, SST_ M. Keb
Kaprodi

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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S STIKes SANTA LLISABETH MEDAN

PROGRAM STUDI NERS

Medan, 3 November 2025

No : 167/Ners/STIKes/X1/2025
Lampiran : -

Hal : Izin dan Sekaligus Selesai Penelitian

Kepada Yth:

Mestiana Br.Karo, M.Kep., DNSc

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
Di

Tempat

Dengan Hormat

Sehubungan dengan surat dengan nomor 1227/STIKes/Kaprodi-Penelitian/IX/2025 mengenai
permohonan ijin pengambilan data awal penelitian mahasiswa Program Study Ners, maka
bersama ini Prodi Ners menyampaikan bahwa benar mahasiswa berikut telah melakukan
penelitian pada tanggal | September 2025 dan selesai pada tanggal 23 September 2025.

Nama mahasiswa yang melaksanakan penelitian sebagai berikut :

No NAMA NIM JUDUL PENELITIAN

1 | Nursedi 032022083 | Hubungan Smartphone Addiction Dengan Psycological
Simbolon (Sr.M. Well Being Pada Mahasiswa Tingkat 11 Sekolah Tinggi
Victoria, FSE) Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Tahun 2025.

Demikian hai ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan

terirmeks

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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STIKes SANTA ELISABETH MEDAN
PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIK

PROGRAM SARJANA TERAPAN
JL. Bunga Terompat No. 118 Kel, Sempakata Kec. Medan Selayang
! Telp. 061-8214020, 061- 8225508, Fax. 061.8225509 Modan-20131
PRODI TLM E-mail: stikes_elisabeth@yahoo.cold website: www.stikeselisabethmedan.ac id

Medan, 16 September 2025

Nomer : 069/TIM/STIKes/[X/2025
Lamp :-
Hal . ljin Pelaksanaan Penelitian di Prodi TLM

Kepada Yih:

Ketua Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
Mestiana Br. Karo, S.Kep., Ns., M.Kep., DNSc¢

di-

Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti  surat  Suster tertanggal 10 September 2025 dengan nomor surat
1227/STIKes/Kaprodi-Penelitian/IX/2025 perihal permohonan ijin Penelitian di Prodi TLM dalam
rangka penyelesaian studi pada Prodi St llmu Keperawatan Sekolah Tinggi lmu Kesehatan Santa
Elisabeth Medan, maka kami dari prodi TLM memberikan ijin untuk melakukan penelitian kepada:

No Nama NIM JUDUL PENELITIAN
I | Nussedy  Simbolon | 032022082 | Hubungan  Smartphone  Addiction  Dengan
(St. M. Victosia FSE) Psycological Well Being pada Mahasiswa Tingkat
11 Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth
Medan Tahun 2025
Demikian hal ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.
Hormat Kami,

Program Studi Sarjana Terapan TLM
Sekolah Tinggi Nmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan

-

Paska Ramawati Situmoeang, SST. M.Biomed
Ka.Prodi

Tembusan:
1. Mahasiswa yang bersangkutan

2. Pertinggal

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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— TR 4 PROGRANM SARIANA TERAPAN

= Iy JU Bunga Terompet No 118 Kol Sempakata Kee Medan Selayang
Telp 061- 8214020, 061- 8225508 Fax 061-8225509 Medan-20131
HRODI MIK E-mail. stikes_elisabeth@yahoo co id website www stikesolisabethmedan ac (d

Medan, 08 Agus 2025

Nomor : 056/MIK/STIKes/VII1/2025
Lamp. : 1 (Satu) lembar

Hal  : Ijin Penelitian

Kepada Yth.:

Ketua STTKcs Santa Elisabeth Medan
Mestiana Br Karo, M.Kep., DNSc

di-

Tempat.

Schubungan dalam rangka penyelesaian studi pada Program Studi S1 Iimu
Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan, bahwa kami
dari prodi MIK memberikan izin pengambilan data awal atas nama mahasiswa :

No | Nama Nim Judul Proposal
I | Nursedy Simbolon | 032022082 | Hubungan ~ Smartphone  Addiction
(Sr. M. Victoria Dengan Psychological Well Being Pada
FSE) Mahasiswa Tingkat 11 Sckolah Tinggi
Ilmu Keschatan Santa Elisabeth Medan
2025

Demikian hal ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Al Elisabeth Medan

Pestaria Saragih, S.KM., M.Kes
Kaprodi

STIKes SANTA ELISABETH MEDAN
s PROGRAM STUDEMANAJEMEN INFORMASI KESEHATAN

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan



= Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan 100

S vy

7\ STIKes SANTA ELISABETH MEDAN

=\
\f [ . p— . g
- - PROGRAM STUDI SARJANA GIZI
———— 1 Bongs Torompet No. 18, Kel. Seopakatns hee. Medan Sclayang
o e Tebp, D61 S214020, 061-S225<0%, HE® OX1AT67S2565, Fay, ol B225509 Medan- 010
N ks stibes_clisabiciho s aboo e i, webarte: wnwatihow isabcthmedanac.id
Medan, 15 September 2025
No. - N2S1-GizySTIKes/IX/2025
Lampiran : -
Hal - lzin Penclitian
Kepada Yth.:
Ketua Sckolah Tinggi Ilmu Keschatan Santa Elisabeth Medan
di
Tempat

Dengan hormat,

Sesuai dengan Surat Ketua STIKes Santa Elisabeth Medan Nomor: 1227/STIKes/Kaprodi-
Penelitian/IX/2025 Perihal: Permohonan Izin Penclitian Mahasiswa Tingkat [V Program
Studi S1 Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Keschatan TA. 2025/2026 atas nama:

Nama NIM Judul Penelitian
Nursedy  Simbolon  (Sr. M. | 032022082 | Hubungan Smartphone Addiction dengan
Victoria FSE) Psycological  Weill  Being pada

Mahasiswa Tingkat 1I Sckolah Tinggi
Ilmu Keschatan Santa Elisabeth Medan
Tahun 2025,

Pada prinsipnya kami tidak keberatan yang penting diperhatikan adalah Mahasiswa yang akan
dijadikan scbagai subjek penelitian merasa nyaman schingga data yang akan dikumpulkan
sesual dengan tujuan penclitian yang akan Anda lakukan.

Demikian kami sampaikan, agar dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

Hormat Kami,
Ketua Program Studi Sunjana Gizt
Sckolah Tinggi [lmu Keschatan Santa Elisabeth Medan

Nagoklan Simbolon, S.ST.. M. Kes

Tembusan
1. Pertinggal
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
SANTA ELISABETH MEDAN
PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI

]I Bunga Terompet No. 118, Kel. Sempakata Kec. Medan Selayang, Medan - 20131
e Telp. 061-8214020; 061-8225508; 081376782565
um’mnmwl Email: stikes_elisabeth@yahoo.coid Website: www.stikeselisabethmedan.ac.id

Medan, 16 September 2025

No : 038/S1 Fis/STIKes/1X/2025
Perihal - Permohonan ljin penelitian
Lamp £

Kepada Yth.:

Ketua Sekolah Tinggi llmu Kesehatan

Santa Elisabeth Medan

Mestiana Br Karo, M.Kep., DNSc

di

Tempat,

Dengan Hormat,

Sesual dengan Surat Ketua STIKes Santa Elisabeth Medan Nomor 1227/STIKes/ Kaprodi-
Penelitian/IX/2025 perihal : permohonan ijin Penelitian mahasiswa tingkat IV Program Studi S1
Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan TA. 2025/2026 atas

nama:
No Nama NIM JUDUL PENELITIAN
I [Nursedy Simbolorf 032022082 | Hubungan Smartphone Addiction dengan
(Se.M.Victaria FSE) Psycological Well Being pada mahasiswa
Tingkat 11 Sekolah Tinggi lmu Kesehatan
Santa Elisabeth Medan Tahun 2025

Demikianlah surat ijin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan

terimakasih.
Imelda Derang, S.Kep., Ns.. M.Kep
Kaprodi
Tembusan:

1. Mahasiswa yang bersangkutan
2. Pertinggal

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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OUTPUT HASIL PENELITIAN

. Prodi .
i Frequenc | Percent | Valid Cumulative i
E y Percent Percent i
valid | D3KEP | 15 10.7 10.7 10.7
FISIO |4 2.9 2.9 136
MIK 9 6.4 6.4 20.0
S1Bidan | 15 10.7 10.7 30.7
s1GlzI |5 36 36 343
SIKep |78 55.7 55.7 90.0
LM | 14 10.0 10.0 100.0
Total 140 100.0 | 100.0
Addiction
i Frequency | Percent | Valid Cumulative i
i Percent Percent i
| [Valid | Rendah | 7 5.0 5.0 5.0
Sedang | 117 83.6 83.6 88.6
Tinggi | 16 114 114 100.0
Total | 140 1000 | 100.0

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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Psycological
Frequency | Percent | Valid Cumulative
Percent Percent
Valid | Sedang | 114 81.4 81.4 814
Tinggi | 26 18.6 18.6 100.0
Total 140 100.0 100.0

Smartphone * Psycological Crosstabulation
Psycological Total
Sedang | Tinggi
Smartphone | Rendah | Count 7 0 7
Expected Count 5.7 1.3 7.0
% within | 100.0% | 0.0% 100.0%
Smartphone
% within | 6.1% 0.0% 5.0%
Psycological
% of Total 5.0% 0.0% 5.0%
sedang | Count 98 19 117
Expected Count 95.3 21.7 117.0
% within | 83.8% 16.2% 100.0%
Smartphone

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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% within | 86.0% 73.1% 83.6% i
Psycological :

% of Total 70.0% 13.6% 83.6% ;

Tinggi Count 9 7 16 i
Expected Count 13.0 3.0 16.0 :

% within | 56.3% 43.8% 100.0% i
Smartphone .

% within | 7.9% | 269% | 114% |
Psycological i

% of Total 6.4% 5.0% 11.4% I

Total Count 114 26 140 E
Expected Count 114.0 26.0 140.0 :

% within | 81.4% 18.6% 100.0% ;
Smartphone i

% within | 100.0% | 100.0% | 100.0% I
Psycological i

% of Total 814% | 186% | 100.0% |

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan



Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan 108

hidup * sejahtera Crosstabulation

sejahtera Total

2.00 3.00
hidup | Sedang | Count 105 19 124
Expected Count 101.0 23.0 124.0

% within hidup 84.7% 15.3% 100.0%

% within sejahtera | 92.1% 73.1% 88.6%

% of Total 75.0% 13.6% 88.6%
tinggi Count 9 7 16
Expected Count 13.0 3.0 16.0

% within hidup 56.3% 43.8% 100.0%

% within sejahtera | 7.9% 26.9% 11.4%

% of Total 6.4% 5.0% 11.4%
Total Count 114 26 140
Expected Count 114.0 26.0 140.0

% within hidup 81.4% 18.6% 100.0%

% within sejahtera | 100.0% | 100.0% | 100.0%

% of Total 81.4% 18.6% 100.0%

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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Chi-Square Tests

Value | df | Asymptotic | Exact Sig. | Exact Sig. | Point
Significance | (2-sided) (1-sided) Prob
(2-sided) abilit
y
Pearson Chi- 7573 |1 | .006 .012 .012
Square é
Continuity 5810 |1 |.016
Correction®
Likelihood Ratio 6.246 |1 | .012 .043 .012
Fisher's Exact Test .012 .012
Linear-by-Linear 7519 |1 |.006 .012 .012 .010
Association ¢
N of Valid Cases 140

2,97.

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

b. Computed only for a 2x2 table

c. The standardized statistic is 2,742.

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
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