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ABSTRAK

g--------

risa Handayani Simbolon 022019014

ambaran Pengetahuan Ibu tentang ASI Ekslusif pada Bayi di Klinik Pratama
ertha Mabar Hilir Medan Deli Tahun 2022

ey

Prodi D3 Kebidanan 2022
Kata Kunci : ASI Ekslusif , Bayi

(xvii+54+ lampiran)

Memiliki kandungan dan manfaat yang sangat banyak serta merupakan
kebutuhan pertama bayi menjadikan ASI Ekslusif menjadi sumber gizi terbaik
Untuk bayi. ASI merupakan cairan hasil sekresi dari kelenjar payudara |bu.
Sedangkan ASI Ekslusif adalah pemberian ASI selama 6 bulan tanpa tambahan
apapun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu
tentang ASI Ekslusif di Klinik Pratama Bertha Mabar Hilir Medan Deli tahun
022. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Sampel dalam penelitian ini
adalah semua ibu yang memiliki bayi umur 0-6 bulan sebanyak 30 responden di
klinik pratama bertha mabar hilir medan deli tahun 2022. Teknik pengambllarl
sampel dalam penelitian ini adalah total sampling dimana jumlah sampel sama
dengan populasi yang diteliti sebanyak 30 responden. Instrumen penelitian ini
menggunakan kuesioner yang diolah dalam bentuk SPSS. Hasil penelitian
didapatkan mayoritas berpengetahuan baik sebanyak 22 responden (73,3%) dan
minoritas berpengetahuan kurang 2 responden (6,7%) sedangkan yang
berpengetahuan cukup sebanyak 6 responden (6). '
Kesimpulan : Pengetahuan yang baik merupakan hal yang baik dan dengari
pengetahuan yang baik dalam Pengetahuannya tentang ASI, semoga
penerapannya juga terjadi dan ibu lebih/ selalu meluangkan waktu untuk
pemberian ASI pada bayi supaya bayi juga mendapatkan manfaat ASI tersebut.

Daftar Pustaka (2012-2022)
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ABSTRACT

An Overview of Mother Knowledge about Exclusive Breastfeeding for Babies at
Bertha Mabar Hilir clinic, Medan Deli 2022

Study Program : D3 Midwifery 2022

:Keywords : Breastfeeding, Baby
(xvii+54+ Appendix)

Background: it has a lot of content and benefits and is a baby’s first need,
making exclusive breastfeeding the best source of nutrition for babies. Breast milk
is a liquid secretion from the mother’s breast glands, while exclusive
breastfeedmg is breastfeeding for 6 months without any addition. Exclusive
breastfeeding has many benefits for babies apart from being a fulfillment of
nutrition, brain intelligence Exclusive breastfeeding also contains naturak
antibodies in babies so that babies are not susceptible to disease or interference
from outside. The purpose of this study was to describe the mother’s knowledge
about exclusive breastfeeding in Clinic Pratama Bertha Mabar Hilir Medan Deli.
Method : to describe the knowledge of mothers about Exclusive breasfeeding at
the Clinic Pratama Bertha Mabar Hilir Medan Deli 2022. The sample in this all
mothers who had babies aged 0-6 months as many as 30 respondents at Cllnld
Pratama Bertha Mabar Hilir Medan Deli 2022. The sampling technique ig
totalsampling where the number of samples is the same as the population studies
as many as 30 respondents. The research instrument uses a questionnaire WhIChI
was processed in the form of SPSS. The results of the study showed that the most
knowledgeable respondents are good knowledge as many as 22 respondents
(73 3%), with less knowledge 2 respondents (6,7%) while those with suff|CIent
knowledge were 6 respondents (6). '
Conclusion : Good knowledge is a good thing and with good knowledge in then‘
knowledge of breastfeeding, hopefully the application will also occur and mothers
will spend more / always taking time to breastfeed their babies so that babies also
et the benefits of breastfeeding.

Bibliography (2012-2022)
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

ASI atau yang sering disebut dengan Air Susu Ibu merupakan cairan hasil

ekresi kelenjer payudara ibu. ASI Ekslusif adalah pemberian Air Susu lbu

-~ ————===-

kepada bayi umur 0-6 bulan tanpa diberikan makanan atau minuman tambahan

selain vitamin atau obat untuk terapi (pengobatan penyakit). ASI Ekslusif juga.“'

:merupakan pemberian ASI selama 6 bulan tanpa dicampur dengan apapun,i

termasuk air bening, vitamin dan obat.(benih nirwana, 2015)

Menurut World Health Organization, ASI Ekslusif adalah ASI (Air Susu

bu) yang diberikan pada bayi baru lahir hingga enam (6) bulan tanpa makanan

erta minuman lain, kecuali vitamin, obat yang dianjurkan oleh tenaga kesehatan

—--gr - mm-—---—---

karena alasan medis. (Yusuf & Rohmah, 2020)

Q.

Pemberian ASI eksklusif adalah menyusui bayi secara murni. Bayi hany
iberi ASI tanpa tambahan cairan lain, seperti susu formula, jeruk, madu, air teh,:

ir putih, dan tanpa pemberian makanan tambahan lain, seperti pisang, bubur susu,

iscuit, bubur, atau nasi tim. Pemberian ASI secara ekslusif dianjurkan untuk

angka waktu minimal hingga bayi ber-umur 6 bulan. Dengan pemberian ASI

=2 < * R @ S

—— - ——

yang dilakukan secara benar akan dapat mencukupi kebutuhan bayi sampai usia

bayi enam bulan, tanpa adanya makanan pendamping lain. Diatas usia 6 bulan,

bayi memerlukan makanan tambahan tetapi pemberian ASI dapat dilanjutka

'sampai bayi berumur 2 tahun.(Maryunani,2012)

R
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Pada saat bayi berusia 0-6 bulan bayi hanya membutuhkan ASI, karena ASI

mengandung sumber gizi yang sempurna sesuai dengan kebutuhan untuk

ioertumbuhan dan perkembangan bayi. Selain itu, Asi juga mengandung imuni

lami yang berfungsi untuk menjaga daya tahan tubuh karena bayi masih sangat

rentan terhadap beberapa penyakit yang disebabkan oleh mikroorganisme di
|

ingkungan sehingga membutuhkan antibody yang dapat melindunginya.

a5---

endahnya pemberian air susu ibu (ASI) merupakan ancaman bagi tumbu

R

-

embang anak. Bayi yang tidak diberi ASI, setidaknya hingga usis 6 bulan, lebih:

entan mengalami kekurangan nutrisi. (Maryunani, 2012)

— -

Menurut berbagai penelitian pengetahuan ibu menunjukkan bahwa usi

o--------

apat mempengaruhi pemberian ASI karena usia mempengaruhi daya tangka

o._._ O ____ _______

eseorang, semakin bertambah usia semakin akan berkembang pula daya tangka

j ol

an pola pikirnya, sehingga pengetahuan yang diperolehnya semakin membaik,

endala lain dalam pemberian ASI Ekslusif adalah karena pekerjaan, ibu yan

R
(=

bekerja memiliki resiko tidak memberikan ASI Ekslusif dibandingkan dengan ibui

yang tidak bekerja. (Dra, 2015) . Demikian pula keberhasilan Pemberian ASI

'dipengaruhi oleh dukungan pelayanan kesehatan, karena pelayanan kesehatan

:}/ang baik akan mendukung pemberian ASI. (Kartika et al., 2013)
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Terdapat Kebijakan tentang pemberian ASI Ekslusif tertuang dalam undang

3.

ndang no 36 tahun 2019 tentang kesehatan pasal 128 ayat 1, Dasar huku
emberian ASI Ekslusif di Indonesia sudah tercantum pada Peraturan Pemerinta

:Nomor 33 Tahun 2012 tentang pemberian Air Susu Ibu Ekslusif,pada pasal

:berbu nyi

RN © » N S
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Fsetiap ibu melahirkan harus memberikan Asi Ekslusif pada kepada bayi yang

dilahirkan “. Menurut data Kemenkes RI tahun 2020 di Indonesia mencapai 40 %

:bayi yang mendapatkan ASI, dan pada data Dinas Kesehatan Sumatera Utarai

2019, Sumatera Utara mencapai data 40,66% dan kota medan ada pada 30,41 %
Sumatera Utara, 2019)

Pada tahun 2020 WHO memaparkan bahwa angka pemberian ASI ekslusif

gr - TT T T T T T AN T T

ecara menyeluruh atau global hanya 44% bayi usia 0-6 bulan bayi diseluru

unia yang mendapatkan ASI ekslusif ( WHO 2020 ) , apabila cakupan ASI masi

- -

i
:

belum mencapai target yang ditentukan, maka mamfaat ASI yang sangat baik dar
:yang sangat dibutuhkan oleh bayi, belum bisa dinikmati oleh kebanyakan'
bayi.(WHO, 2020)

Dampak yang terjadi jika bayi tidak mendapatkan ASI ekslusif memilik

———L oo

isiko kematian karena diare 3,94 kali lebih besar dibandingkan dengan bayi yang

B

:mendapatkan ASI ekslusif. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa bayii

i/ang diberikan susu formula lebih sering mengalami diare dibandingkan dengan

bayi yang mendapatkan asi ekslusif. Bayi yang tidak memperoleh zat kekebalan

fubuh dan tidak mendapatkan makanan yang bergizi tinggi serta berkualitas dapaﬁ

:menyebabkan bayi mudah mengalami sakit yang mengakibatkan pertumbuhari'

dan perkembangan kecerdasan nya terhambat.

Berdasarkan data penelitian WHO di 6 negara berkembang, bayi usia 9-12

ulan yang tidak disusui berisiko mengalami kematian sebesar 40% dan angkai

N TTTTTTTTTTTT

ematian meningkat 48% pada bayi berusia kurang dari 2 bulan yang tidak

e

endapatkan ASI. Terkait hal ini, pemberian ASI sangat berperan penting serta
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enyelamatkan ibu dari resiko kehamilan. (Dra, 2015)

Dari pengalaman penulis sebelumnya yang diperoleh dari pengalama

e

pribadi masih banyak ibu yang tidak memberikan ASI Ekslusif pada bayi da

encampurkannya dengan susu Formula. Berdasarkan latar belakang diatas da

[ SN e

e

mengetahui pentingnya ASI pada bayi maka penulis merumuskan pertanyaan
i)enelitian bagaimana ‘“gambaran pengetahuan ibu tentang ASI Ekslusif padatI
:bayi” karena peneliti juga ingin melihat masalah tersebut dari subjek yangi

erasakan langsung gambaran tersebut sehingga penulis dapat lebih memahami

5--

iapa sebenarnya yang dirasakan oleh ibu tersebut.
12 Rumusan Masalah
E Rumusan masalah dari penelitian ini adalah “Bagaimana Gambaran E
I:pengetahuan ibu tentang ASI Ekklusif pada bayi.
13 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini
:'1.3.1 Tujuan umum
Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu tentang ASI Ekslusif padai
bayi di Klinik Pratama Bertha Mabar Hilir Medan Deli tahun 2022
5'1.3.2 Tujuan Khusus
1. Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu berdasarkan umur
2. Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu berdasarkan pendidikan
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3. Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu berdasarkan pekerjaan

4. Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu berdasarkan paritas

5. Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu berdasarkan sumbe
informasi

Manfaat Penelitian

4.1 Manfaat Teoritis

g

Manfaat penelitian ini bagi peneliti adalah ; untuk menambah wawasan

pengalamanan serta pengetahuan untuk melakukan suatu penelitian dan ingiri:

________'P____!:____________________________
SN

Emenggunakan ilmu yang peneliti peroleh dan menerapkan kepada masyarakat,
serta mengubah persepsi masyarakat akan pentingnya ASI pada bayi.
1.4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi Institusi Kesehatan

Penelitian ini diharapkan bisa menjadi sumber informasi bagi institusi
kesehatan dalam mempromotori serta bekerja sama dengan klinik untuk

memberikan pelayanan bagi ibu yang memiliki bayi.

Dapat menambah pengetahuan mahasiswa tentang Gambaran Pengetahuan
Ibu tentang pentingnya Asl pada bayi umur 0-6 di Klinik Pratama Bertha

2. Bagi Mahasiswa
Mabar Hilir Medan Deli Tahun 2022
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3. Bagi peneliti

Penelitian ini bisa dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian

selanjutnya agar tercapainya hasil penelitian yang lebih baik, dan bisai
digunakan sebagai alat penambah pengetahuan individual. Dan dapaf;
sebagai penambah wawasan yang berhubungan dengan Pengetahuan lbu

tentang pentingnya ASI Ekslusif pada Bayi

STIKes Santa Elisabeth Medan
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BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA

2.1  ASI Ekslusif

1.1 Tinjauan Teori

ASI ekslusif merupakan bayi hanya akan diberikan ASI tanpa tambahan

e e O Ratatalate

tairan lain seperti susu formula, jeruk, madu, air, dan tambahan makanan padat

seperti pisang, papaya, bubuk susu, biscuit, bubur nasi, dan lainnya. ASI ekslusif

LI

juga adalah pemberian ASI selama 6 bulan tanpa tambahan apapun. Pada saat bayt

ber-usia diatas 6 bulan, bayi akan diperkenalkan pada makanan padat seperti buah,i

isayuran yang dihaluskan untuk melengkapi ASI hingga anak berumur 2 tahun

ASI ekslusif juga sangat berperan penting untuk bayi bagi masa depan

'Rendahnya pemberian ASI menjadi ancaman untuk tumbuh kembang anak. Bay

:},/ang tidak mendapatkan ASI, setidaknya sampai 6 bulan, akan lebih renta

1
1
A
1
1
1
1
I
Al
1
1
i

:mengalami kekurangan nutrisi. (Anik, 2012)

.1.2 Manfaat ASI

W __A__

Sebelum mengetahui manfaat dari ASI, ASI dibedakan menjadi

R TR T

kelompok dan tahap secara terpisah yaitu; Kolostrum, Transtional Milk ( ASI

eralihan), Matur Milk ( ASI Matur ).

1. Kolostrum

Merupakan cairan tahap pertama atau cairan awal yang keluar atau

e et = Bl

dihasilkan dari payudara ibu yang disebut ASI pada masa kehamilan
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Bagi orang awam kolostrum ini sering salah diartikan sebagai susu basi. Padahal

kolostrum bukan susu basi melainkan susu yang kaya akan kandungan gizi dan zat

:imun. Kolostrum memiliki kandungan yang tinggi protein, vitamin yang Iaruﬁ:

dalam lemak serta mineral. Selain itu kolostrum juga mengandung zat

munoglobin. Zat ini yang akan menjadi antibody yang berasal dari ibu untuk

- -

ayi. Zat ini yang berfungsi sebagai imunitas pasif pada bayi. Imunitas pasif in

kan melindungi bayi dari berbagai macam bakteri serta virus yang berdampald'

-——gar---o---

buruk pada bayi terutama pada tahun pertama bayi.

L

Selain itu kolostrum juga berguna bagi usus bayi. Kolostrum ini berfungsi

L 72

ebagai pembersih usus pada bayi dan yang berperan dalam membersihkan

ikonium. Dengan adanya kolostrum ini maka mukosa usus bayi yang baru Iahit’;

=5---

apat segera bersih dan siap menerima ASI. Hal ini ditandai dengan keluarnya

[N

eses bayi yang berwarna hitam.

—— g = =

Salah satu ciri-ciri kolostrum adalah:

1) Berwarna kuning keemasan atau krem.

2) Lebih kental dibandingkan dengan cairan susu pada taha
berikutnya.

3) berakhir beberapa hari setelah kelahiran bayi (2-4 hari).

i oo JE

Selain itu di dalam kolostrum juga terdapat growth faktor yang memiliki

fungsi sebagai anti radang. Zat ini yang akan berperan juga sebagai pencegah

'terjadinya sindrom kebocoran pada usus bayi. Zat ini juga berfungsi menjagai

:mukosa susu agar tidak mudah ditembus bahan kimia dan racun, dengan begitu'

idapat menghindari terjadinya diare kronis pada bayi.
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Se

2. Transtional Milk ( ASI peralihan)

. Mature Milk ( ASI matur)

lanjutnya kita akan mengetahui manfaat ASI pada bayi;

Merupakan ASI yang dihasilkan setelah kolostrum. Biasanya ASIE

ini akan berakhir sekitar 2 minggu setelah kolostrum. Kandungan ASI:
peralihan ini memang tidak selengkap ASI kolostrum. Beberapa zat yang

terkandung dalam ASI peralihan ini terdiri dari lemak, laktosa, vitamin

dan larut dalam air serta mengandung lebih banyak kalori dibandinq:

dengan kolostrum.

Merupakan cairan terakhir yang dikeluarkan oleh ibu. ASI yang

matang mengandung 90% air yang berfungsi sebagai pemelihara hidras

bayi sedangkan 10%nya adalah karbohidrat, protein, lemak yang

diperlukan untuk kebutuhan hidup dan perkembangan bayi. Dalam

perkembangannya, ASI matur dapat terus berubah sesuai dengan:
perkembangan bayi sampai bayi berusia 6 bulan. Dalam perkembangannyai
AS| matur ini memiliki dua tipe, yaitu foremilk dan hindmilk. Foremilki

dan hindmilk ini sangat dibutuhkan bayi karena di dalamnya terkandung,'

nutrisi yang dibutuhkan oleh tubuh bayi (benih nirwana, 2015)

1) Memperbaiki saluran cerna. Dalam sebuah penelitian dikatakan bahwa

bayi yang mendapat ASI sejak lahir memiliki koloni bakteri dalam ususi

yang akan membantu penyerapan nutrisi dan meningkatkan sistem imun.
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2)

3)

4)

5)

6)

J

Adapun fungsi bakteri tersebut adalah untuk melindungi bayi dari infeks

dan penyakit.

Mencegah depresi saat dewasa. Penelitian terbaru mengatakan bahwa ana

b

yang mendapatkan ASI saat bayi berisiko lebih rendah mengalami depresi.
Karena menurut peneliti Jerman, menyusui mengidentifikasi kualita

hubungan ibu-bayi dan aspek lain yang melindungi anak dari depresi.

e __

Mencegah gangguan mental dan perilaku. Anak-anak yang mendapat ASI;

cenderung tidak menderita masalah kesehatan perilaku atau mental:
daripada anak-anak yang tidak mendapat ASI. Menurut Survey Nasionak
Data Kesehatan dinyatakan anak-anak yang kurang mendapatkan susua

akan didiagnosis sebagai anak yang tidak peduli dengan perilaku dirinya

[P

ASI menambah rasa nyaman. Hormon yang terdapat dalam ASI
menciptaka rasa kantuk dan nyaman. Hal ini dapat membant
menenangkan kolik atau bayi yang sedang tumbuh gigi dan membant
membuat bayi tertidur setelah makan.

Perkembangan otak dan kecerdasan. Menyusui dapat membant

S i s e

perkembangan otak. Bayi yang diberi ASI rata-rata memiliki 1Q 6 poi :
lebih tinggi disbanding dengan bayi yang diberi susu formula.
Psikologis. Menyusui secara psikologis baik bagi bayi dan sang ibu,i
karena hal tersebut bisa meningkatkan ikatan ibu dan bayi. Manfaat secar

psikologisnya adalah anak tetap akan mendapatkan kehangatan da

keamananan dan dekapan dari ibu

[ R, « . Ep,
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Ma

7)

8)

9)

10) ASI mengandung lebih dari 100 enzim. Di dalam ASI terdapat lebih dar

11) ASI dapat mengurangi penyakit jantung. ASI terbukti ilmiah mencega

nfaat lain dari ASI ; adapun manfaat lain dari ASI adalah sebagai berikut :

1)

ASI menjadi pelindung yang baik bagi bayi. ASI menjadi pelindung yang

baik untuk sang bayi dari berbagai gangguan penyakit atau insiden yangi

datang secara tiba tiba. Seperti: gangguan pencernaan, diare, infeksi ataui

yang lainnya.
ASI akan berubah sesuai dengan kebutuhan. ASI mempunyai sistematika
cara kerja yang unik, karena dengan sendirinya komponen ASI ini akan

berubah sesuai dengan kebutuhan dan usia sang bayi.

DHA dan AA ASI mengandung nutrisi yang mempunyai fungsi spesifik
untuk pertumbuhan otak, retina, kolesterol untuk myelinisasi jaringan

syaraf, taurin untuk meurontransmitter inhibitor dan stabilisator membran,i

laktosa untuk pertumbuhan otak, koline untuk meningkatkan memori.

L L oo

100 macam enzim yang tugasnya adalah membantu penyerapan zat giz

yang terkandung dalam ASI.

[

berbagai penyakit. Semuanya telah terbukti bahwa bayi yang diberi ASI

lebih kuat dan terhindar dari serangan berbagai penyakit.

Kesehatan:

Kandungan antibodi yang terdapat dalam ASI tetap paling baik

sepanjang masa. Oleh karena itu, bayi yang mendapat ASI eksklusif Iebihi
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2)

3)

T ——

sehat dan lebih kuat dibandingkan dengan bayi yang tidak mendapat ASI
Selain itu, ASI juga mampu mencegah terjadinya kanker limfomalign

(kanker kelenjar).

DU < b R

ASI juga menghindarkan anak dari busung lapar/malnutrisi. Sebab

komponen gizi ASI paling lengkap, termasuk protein, lemak, karbohidrat,

= _

R e S,

mineral, vitamin, dan zat zat penting lainnya. ASI adalah cairan hidu
yang mampu diserap dan digunakan tubuh dengan cepat. Manfaat ini teta

diperoleh meskipun status gizi ibu kurang.
Kecerdasan:

Manfaat bagi kecerdasan bayi, antara lain karena: Dalam ASI

terkandung DHA terbaik, selain laktosa yang berfungsi untuk proses:

mielinisasi otak. Seperti diketahui, mielinisasi otak adalah salah satu

proses pematangan otak agar bisa berfungsi optimal.

Saat ibu memberikan ASI, terjadi pula proses stimulasi yang
merangsang terbentuknya networking antar jaringan otak hingga menjadil

lebih banyak dan terjalin sempurna.

Emosi

Pada waktu ibu menyusiui bayinya atau pada saat disusui, bayi berad
dalam dekapan ibu. Dalam hal ini akan meransang terbentukny

“Emotional Intelligence “

I S
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b) Selain itu, ASI merupakan wujud curahan kasih sayang ibu pada buah

hatinya.

c) Doa dan harapan yang didengungkan di telinga bayi/ anak selama proses

pemberian ASI akan mengasah ke cerdasan spiritual anak.

Selain itu manfaat dari ASI Ekslusif memberikan kekebalan dan melindung

= 2

ayi dari berbagai penyakit infeksi terutama diare. Pemberian ASI Ekslusi

e T

endorong untuk meningkatkan kecerdasan melalui pertumbuhan otak yang

ptimal. Hal ini terjadi karena ASI mengandung nutrien khusus yang diperlukan

o--ge-

tak bayi untuk tumbuh secara optimal. Selain itu dapat menghemat ekonomi,

engan pemberian ASI ibu tidak harus membeli susu/ suplemen untuk bayi.

1 " 2 © S © R

.1.3 Kandungan ASI

e R,

Dalam ASI memiliki kandungan/ komponen makronutrien da

g-------

ikronutrien. Dalam komponen ini memiliki masing-masing komponen d

alamnya. Komponen yang termasuk makronutrien adalah karbohidrat, protein;

an lemak, sedangkan mikronutrien mencakup vitamin & mineral dan hampir

0% tersusun dari air.

B (o o I o

2.1.4 Komposisi ASI

a) Karbohidrat

Karbohidrat yang menjadi penyusun utama ASI adalah laktosa dan

berfungsi sebagai salah satu sumber energi untuk otak. Kadar laktosa

STIKes Santa Elisabeth Medan
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b)

yang terdapat dalam ASI hamper dua kali lipat dibandingkan laktosa yang

ditemukan pada susu sapi atau susu formula. Namun demikian, angkai

kejadian diare yang disebabkan karena tidak dapat mencerna Iaktosd:

(intoleransi laktosa) jarang ditemukan pada bayi yang mengonsumsi ASI.
Hal ini disebabkan karena penyerapan laktosa ASI lebih baik

dibandingkan laktosa susu sapi atau susu formula. Manfaat lain dart

laktosa yaitu mempertinggi absorpsi kalsium dan meransang pertumbuhar:

Lactobaccillus bifidus. Kadar karbohidrat dalam kolostrum tidak terlalu:

tinggi. Tetapi jumlahnya meningkat terutama laktosa pada ASI transisi (7-

14 hari setelah melahirkan). Sesudah melewati masa ini, maka kadar

karbohidrat ASI relative stabil.

Protein

Kandungan Protein dalam ASI cukup tinggi dan berbeda pad

B o

kandungan atau komposisi protein dalam susu sapi. Protein yang terdapat:
pada susu sapi dan ASI adalah protein whey serta casein/kasein . Protei

dalam ASI lebih banyak mengandung protein yang lebih mudah disera

[ « JEpE— E

oleh usus bayi, sedangkan susu sapi lebih banyak mengandung protein

kasein yang lebih sulit dicerna oleh usus bayi. Kualitas protein ASI jugai:

lebih baik dibandingkan susu sapi yang terlihat dari profil asam aminoi

lunit yang membentuk protein). Jumlah protein casein yang ada pada ASl

hanya 30% sedangkan pada susu sapi terdapat 80% dan ini menyebabkartl

protein pada susu sapi lebih sulit untuk dicerna oleh usus bayi .
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AS| mempunyai jenis asam amino yang lebih lengkap dibandingkan sust

sapi. Salah satu contohnya adalah asam amino taurin. Asam amino ini

hanya ditemukan dalam jumlah sedikit di dalam susu sapi. Taurini

diperkirakan mempunyai peran pada perkembangan otak karena asam
amino ini ditemukan dalam jumlah cukup tinggi pada jaringan otak yang

sedang berkembang. Taurin ini sangat dibutuhkan oleh bayi prematur:

karena kemampuan bayi premature untuk membentuk protein ini sangat

rendah. ASI juga kaya akan nukleotida (kelompok berbagai jenis

senyawaa organic yang terdiri dari basa nitrogen, karbohidrat dan fosfat)

dibandingkan dengan susu sapi yang menpunyai zat gizi dalam jumIaH

sedikit. Selain itu, kualitas nukleotida mempunyai peran dalam
meningkatkan  pertumbuhan dan kematangan usus, meransang

pertumbuhan bakteri baik dalam usus, serta meningkatkan penyerapan za

besi dan daya tahan tubuh.

c). Lemak

T o

Jumlah lemak dalam ASI lebih tinggi dibandingkan dengan susu

sapi, ASI memiliki kadar lemak dan tentu saja perbedaan ASI dengan susu

berbeda kadarnya. Kadar lemak dalam ASI lebih tinggi dibandingkari:

dengan susu sapid an susu formula. Kadar lemak yang tinggi ini sangaﬁ:

dibutuhkan oleh bayi untuk mendukung pertumbuhan otak yang cepat

selama masa bayi terdapat banyak perbedaan antara profil lemak yangi
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d). Karnitin

ditemukan dalam ASI dengan susu sapi atau susu formula. Lemak omega

R -

3 dan omega-6 yang berperan pada perkembangan otak bayi banyak

ditemukan dalam ASI. Selain itu, ASI juga mengandung banyak asam:
lemak rantai panjang, di antaranya asam dokosaheksanoat

(docosahexaenoic acid, DHA) dan asam arakidonat (arachidonic acid;

ARA) yang berperan terhadap perkembangan jaringan saraf dan retina

mata. Susu sapi tidak mengandung kedua komponen ini. Oleh karena itu,i

hampir semua susu formula ditambahkan DHA dan ARA ini. Akan tetapi,

perlu diingat bahwa sumber DHA & ARA yang ditambahkan ke dalam

susu formula tentunya tidak sebaik yang terdapat dalam ASI. Jumlah

lemak total di dalam kolostrum lebih sedikit dibandingkan ASI matang,i

tetapi mempunyai persentase asam lemak rantai panjang yang tinggi.

Dibandingkan dengan susu sapi yang lebih banyak mengandung asan

lemak, asam lemak jenuh dan tidak jenuh yang seimbang jenuh seperti:
yang telah kita ketahui, konsumsi asam lemak jenuh dalam jumlah banyaK;
dan lama tidak baik untuk kesehatan jantung dan pembuluh darah dan AS:

merupakan makanan terbaik untuk bayi.

Karnitin berperan dalam membantu proses pembentukan energy yang

diperlukan untuk mempertahankan metabolism tubuh. ASI mengandung

karnitin yang tinggi terutama pada tiga minggu pertama menyusui. Bahkan

di dalam kolostrum, kadar karnitin ini lebih tinggi lagi. Konsentrasi;
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. Vitamin

karnitin bayi yang mengonsumsi ASI lebih tinggi dibandingkan bayi yang

mengonsumsi susu formula.

Vitamin yang ada dalam ASI memiliki jenis yang beragam, tetap

e L e e e m -

terdapat dalam jumlah yang relatif sedikit. Dalam ASI memilikt

kandungan vyaitu vitamin K yang memiliki fungsi sebagai factor

pembekuan darah , jumlahnya sekitar seperempat jika dibandingkari:

dengan kadar dalam susu formula. Dengan demikian ini dapat mencengah
terjadinya perdarahan pada bayi, dengan begitu perlu diberikan vitamin Ki

pada bayi baru lahir yang diberikan dalam bentuk suntikan. Demikian pula,:
vitamin D, karena jumlahnya yang juga sedikit maka bayi teta[i:
membutuhkan tambahan vitamin D yang berasal dari cahaya matahari. Hak

inilah yang menjadi alasan pentingnya bayi baru lahir untuk berjemur pad

pagi hari.

DR « b N

Vitamin lainnya yang juga terdapat dalam ASI adalah vitamin A

o___-

dan vitamin E. Vitamin A yang terdapat dalam ASI jumlahnya cuku

tinggi. Di dalam ASI yang memiliki kandungan vitamin A Tidak hany.

a9

itu, ASI juga memproduksi beta- karoten sebagai bahan baku pembentuka

vitamin A. Selain untuk kesehatan mata, vitamin A juga penting untuk

memacu pembelahan sel, kekebalan tubuh, dan pertumbuhan. Vitamin E

memiliki fungsi yang tidak kalah penting karena fungsinya dalam

ketahanan dinding sel darah merah. Kekurangan vitamin E dapaf;

mengakibatkan terjadinya kekurangan darah (anemia hemolitik) pada bayi:
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f). Mineral pada ASI

Selain yang sudah disebutkan sebelumnya, ada juga vitamin larut air yang

terkandung dalam ASI, diantaranya adalah vitamin B1, B2, B (asam folat),:

Dan vitamin C. hamper semua vitamin yang larut dalam air terdapat dalam

ASI. Makanan yang dikonsumsi ibu berpengaruh terhadap kadar vitamin

ini dalam ASI.

Tinggi dan rendahnya mineral dalam ASI tidak dipengaruhi oleh statug

gizi ataupun oleh makanan yang dikonsumsi oleh ibu. Di dalam ASl

terdapat mineral. Mineral yang terkandung dalam ASI adalah kalsium,

fosfor, magnesium, vitamin D, dan lemak. Komposisi fosfor magnesium;

dan vitamin ini menyebabkan kalsium dalam ASI bisa diserap dengan baik

oleh bayi. Kandungan zat besi di dalam ASI maupun susu formula,i

keduanya rendah serta bervariasi. Namun, bayi yang mengonsumsi ASIE

mempunyai resiko yang lebih kecil untuk dapat mengalami kekurangan zai;:
besi dibandingkan dengan bayi yang mengonsumsi susu formula. Hal inii
disebabkan karena zat besi yang berasal dari ASI lebih mudah diserap,i
yaitu sebanyak 20-50% dibandingkan dengan susu formula yang hanya 41
7%. Mineral lainnya yang juga terkandung di dalam ASI adalah zink yangi

memiliki kegunaan untuk membantu proses metabolism, dan selenium

yang sangat dibutuhkan.
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1.5 Keuntungan ASI Ekslusif pada bayi

a. Bayi mendapatkan zat antibody alami
b. Dapat mengurangi resiko alergi terhadap susu sapi formula
c. ASI sesuai dengan kebutuhan bayi

d. Mengandung zat — zat gizi yang dibutuhkan untuk pertumbuhan dan

perkembangan termasuk kecerdasan bayi

2

1.6 Faktor-faktor yang mempengaruhi Pemberian ASI

Factor yang mempengaruhi pemberian ASI Ekslusif pada bayi adala

e

TTTTTTTTTRO

Ikarakteristik ibu (pengetahuan, pendidikan, pekerjaan, usia, paritas, dan etnis),i

:karaktersitik bayi (berat lahir dan kondisi kesehatan bayi), lingkungan (keyakinan,

dukungan keluarga, tempat tinggal dan social ekonomi) dan pelayanan kesehatan

'(konseling laktasi, tempat persalinan, penolong persalinan dan kebijakannya).

:Semua factor tersebut memiliki konstribusi tersendiri dalam perilaku yang

idiharapkan dalam pemberian ASI Ekslusif.(Nagai et al., 2018)

.2 Bayi

N """ "~~~

.2.1 Konsep Dasar Bayi

Bayi merupakan anak dari baru lahir sampai anak berusia dua belas bulan

—_————————-

PP RI no 39 tahun 2013). Bayi juga merupakan makhluk hidup yang belum Iamai

Jahir. Bayi juga merupakan manusia yang baru lahir sampai berusia 1 tahun dan

'rnengalami proses pertumbuhan dan perkembangan.
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Masa bayi merupakan bulan pertama kehidupan kritis karena pada saat

b o st

ersebut bayi akan mengalami adaptasi terhadap lingkungan, perubahan sirkulast

arah, serta mulai berfungsinya organ-organ tubuh, dan pada pasca neonates bayii

kan mengalami pertumbuhan yang sangat cepat. Pada masa ini bayi memerlukan

at gizi untuk dapat tumbuh dan berkembang dengan baik, sejak dalam janin

erusia 4 bulan, lahir, sampai ber-umur satu tahun (periode Kkritis). Perkembangart'

O "T"TTTTTNTTTTOTTTTOET T

taknya akan optimal apabila terpenuhi kebutuhan nutrisinya baik dalam segi'
utu atau jumlah. (Brito, 2013)

Bayi umur 0-6 bulan tidak perlu makanan lain, kecuali ASI (ASI Ekslusif).

e T

Pada masa itu saluran pencernaan bayi masih peka, sehingga hanya ASI yang

:mampu dicerna dan diserap usus. Bayi mengalami tumbuh kembang yangi

dipengaruhi oleh beberapa factor, salah satunya adalah gizi. Unsur gizi yang ad

bada bayi dipenuhi dengan adanya pemberian ASI, bahkan sampai bayi umur

:bulan. Apa yang menjadi makanan bayi merupakan dasar point penting bagi bayii

RN © » N < U

2.3  Pengetahuan

2.3.1 Defenisi Pengetahuan

e

Pengetahuan merupakan hasil tahu dari manusia atas penggabungan ata

erjasama antara suatu subjek yang mengetahui dan objek yang diketahui.

egenap apa yang diketahui tentang suatu objek tertentu. Pengetahuan juga

o il e

merupakan hasil penginderaan manusia, atau hasil tahu seseorang terhadap objeki

melalui indera yang dimiliki (mata, hidung, telinga dll). Jadi pengetahuan
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3.2

Dasar pengetahuan

1. Penalaran

Kegiatan berpikir menurut pola tertentu, menurut logika tertentu dengan
tujuan untuk menghasilkan pengetahuan.

2. Logika ( cara penarikan kesimpulan )

Pengkajian untuk berpikir secara valid. (Sarwono, n.d.)

Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan

Faktor Internal

Usia

Usia atau sering dikenal dengan umur dapat mempengaruhi daya

tangkap seseorang. Menurut Hurlock (dikutip dalam lestari 2018). Usia

adalah umur individu yang terhitung mulai saat dilahirkan sampai berulangi

tahun. Semakin cukup umur seseorang maka tingkat kematangan dan

4

kekuatan seseorang akan lebih matang dalam berfikir dan bekerja. Dari

_—

segi kepercayaan masyarakat, seseorang yang lebih dewasa dipercaya dart

orang yang belum tinggi kedewasaannya. Usia juga merupakan Waktu:
yang yang dilalui sejak sesorang lahir. Usia atau umur juga merupakani

rentang kehidupan yang diukur dengan tahun. Usia merupakan hal yang

memberikan pengaruh pada daya tangkap dan pola pikir seseorang,:

Semakin bertambahnya usia seseorang maka semakin berkembang pulal

daya tangkapnya
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L)

b. Faktor Eksternal

« Pendidikan

1
1
J

Dan pola pikir seseorang akan semakin mudah dalam menerima informasi
(Rohani, 2013). Umur mempengaruhi daya tangkap dan pola pikir:

seseorang. Dengan bertambahnya umur seseorang atau individu, makai
daya tangkap dan pola pikir orang tersebut akan lebih berkembang,
sehingga pengetahuan yang diperoleh akan semakin baik. (Darsini et al.;

2019)

Jenis kelamin

Perempuan lebih sering menggunakan otak kanannya, hal ini yang

membuat perempuan lebih mampu melihat dari berbagai sudut pandangi

serta menarik kesimpulan. Tetap berdasarkan penelitian Regina verma

otak perempuan lebih bisa mengaitkan memori dan keadaa social, ini yang
menjadi alas an utama perempuan lebih mengandalkan perasaan. Laki-

laki biasanya ketika memutuskan sesuatu jarang melibatkan perasaan. Laki

—laki juga jarang menganalisis perasaannya dibandingkan dengari:

perempuan.

Semakin tinggi tingkat pendidikan, maka semakin mudah seorang

atau individual untuk menerima informasi
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R/
L X4

L)

*,

e N it e e
>

Media Massa/ Sumber Informasi

Informasi yang diperoleh baik dari pendidikan formal maupun non

formal dapat memberikan pengetahuan jangka pendek (immediate impact),:

-_-___

sehingga menghasilkan perubahan fan peningkatan pengetahuan kemajua
teknologi yang menyediakan bermacam- macam media massa yang dapa

mempengaruhi pengetahuan masyarakat tentang informasi baru.

Social Budaya dan Ekonomi

S S

Kebiasaan dan tradisi yang dilakukan seseorang tanpa melalui

penalaran apakah yang dilakukan baik atau tidak. Status ekonomi juga

menentukan ketersediaan fasilitas yang diperlukan.

Lingkungan

Segala sesuatu yang ada di sekitar individu.

Pengalaman

Pengetahuan dapat diperoleh dari pengalaman pribadi ataupun orang lain

Komponen Pengetahuan

Masalah (problem) sesuatu untuk dikomunikasikan, memiliki sikap iImiah,i

dan harus dapat diuji.
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% Sikap ( attitude )

Karakteristik yang harus dipenuhi antara lain adanya rasa ingin tahu

tentang sesuatu; ilmuwan harus mempunyai usaha untuk memcahkari:

masalah; bersikap dan bertindak objektif, dan sabar dalam melakukan

observasi.

L)

% Metode (method)

Berkaitan dengan hipotesis yang kemudian diuji. Esensi science terletak

pada metodenya. Science merupakan sesuatu yang selalu berubah,

demikian juga metode, bukan merupakan sesuatu absolut atau mutlak.

% Aktivtas (activity)

Science adalah suatu lahan yang dikerjakan oleh para scientific melalui

scientific research, yang terdiri dari aspek individual dan social.

e

%

Kesimpulan ( conclusion)

Kesimpulan yang merupakan pemahaman yang dicapai sebagai hasil
pemecahan masalah adalah tujuan dari science, yang diakhiri denga

pembenaran dari sikap, metode, dan aktivitas.

e S
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% Pengaruh / effect

lImu pengetahuan lahir dari pengembangan suatu permasalahan(

problems) yang dapat dijadikan sebagai kegelisahan akademik

.3.5 Sumber Pengetahuan

1. Pengalaman Inderawi

Pengalaman inderawi dilihat sebagai saranan paling vital dalam
memperoleh pengetahuan. Justru melalui indera — indera kita dapaif

berhubungan dengan berbagai macam objek di luar kita.
2. Penalaran (Reaoning )

Pengetahuan Rasional (Rational Knowledge) merupakan pengetahua
yang diperoleh dengan latihan rasio atau akal semata, tidak disertai denga

observasi terhadap peristiwa-peristiwa faktual.
3. Otoritas (Authority )
Kewibaan yang sah yang dimilki seseorang dan diakui oleh kelompoknya.

4. Intuisi ( Intution)

R U SRR

Merupakan kemampuan dalam diri untuk menangkap sesuatu atau

membua pernyataan berupa pengetahuan.

Tt et et et

5. Wahyu ( Relation)
Pengetahuan yang di dapat dari Tuhan atau kepada manusia J
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6. Keyakinan ( Faith)

Keyakinan juga dilihat sebagai kemampuan kejiwaan yang merupakan

pematangan dari kepercayaan. Kepercayaan pada umunya bersifat dinamis dart:

mampu menyesuaikan diri dengan konteks, padahal keyakinan pada umunyai

bersifat statis (Darsini et al., 2019)

2.3.6 Pengukuran Pengetahuan

Pengukuran pengetahuan dapat dilakukan dengan teknik wawancara,

uesioner/angket yang menanyakan tentang materi yang akan diukur dari subjek'

e TR

ioenelitian atau responden. Pertanyaan yang dapat dipergunakan untuk pengukura

e D2 .

pengetahuan secara umum dikelompokkan menjadi dua jenis pertanyaan yait

bertanyaan subjektif, misalnya jenis pertanyaan essay dan pertanyaan Objektif;

:misalnya pertanyaan pilihan ganda, (multiple choice), benar-salah dan

ioertanyaan menjodohkan.

o -

ara pengukuran pengetahuan dengan memberikan pertanyaan, kemudian

ilakukan penilaian Darsini et al., 2019)

e R’

1 = Jawaban Benar

0 = Jawaban Salah

)

Penilaian dilakukan dengan digolongkan menajdi 3 kategori yaitu ;
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BAB 3
KERANGKA KONSEP

3.1. Kerangka Konsep

S

Kerangka konsep penelitian yaitu kerangka hubungan antara konsep

konsep yang akan diukur atau diamati melalui penelitian yang akan dilakukan.

Diagram dalam kerangka konsep harus menunjukkan hubungan antar

G )

variable-variabel yang akan diteliti. Kerangka yang baik dapat memberikan
informasi yang jelas kepada peneliti dalam memilih desain penelitian (soekid]
2010). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Ib

tentang ASI Ekslusif pada Bayi.

- Pengetahuan ibu tentang ASI Ekslusif pada bayi.
- Gambaran pengetahuan Ibu berdasarkan ;

D)

e Umur

*,

>

D)

*,

» Pendidikan

5

%

Pekerjaan

X4

Paritas

D)

5

%

Sumber informasi.

B Y
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BAB 4
METODE PENELITIAN

4.1 Rancangan Penelitian

Rancangan penelitian yang akan dilakukan pada penelitian ini yaitu

ancangan penelitian Deskriptif. Penelitian deskriptif adalah penelitian yangi

—y—————————

ertujuan untuk menggambarkan “apa adanya” tentang suatu variable, gejala atau

eadaan populasi atau daerah tertentu. (Hidayat Aziz Alimul, 2014) Penelitia

LTTTTR T T

ambaran Pengetahuan ibu Tentang Pemberian ASI Ekslusif pada Bayi.

N

Populasi dan Sampel Penelitian

T

i
ang bersifat deskriptif ini akan digunakan untuk memaparkan atau menjelaskan
.2.1 Populasi Penelitian

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas objek atau subjek

yang mempunyai kuantitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti

Lintuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya.(Imas, n.d.) Jadi populasi'
:Vang akan dibuat dalam Penelitian ini adalah Semua Ibu yang Memiliki Bayi usid

:sampai 0- 6 bulan yang datang berkunjung di klinik Bertha sebanyak 30

2.2 Sampel Penelitian

Sampel adalah bagian populasi yang akan diteliti atau sebagian jumla

e

dari karakteristik yang dimiliki oleh populasi. Teknik pengambilan sampel yang

igunakan dalam penelitan adalah total sampling yaitu teknik pengambilan sampeli

imana jumlah sampel sama dengan populasi. (Ahyar et al., 2020) Jadi yang akari:

ToTTT4To T

enjadi sampel di penelitian ini adalah semua ibu yang memiliki bayi usia O-

R

bulan yaitu sebanyak 30 responden
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54.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
4.3.1 Variabel Penelitian

Variabel penelitian adalah Sesuatu yang digunakan sebagai ciri, sifat atau

kuran yang dimiliki atau didapatkan oleh satuan penelitian suatu konsep

u
ioenegertian tertentu. (Sarwono, n.d.) Variable tunggal dalam penelitian ini
:adalah Gambaran Pengetahuan ibu tentang Pemberian ASI Ekslusif pada bayi di

Klinik Bertha tahun 2022.

3.2 Defenisi Operasional peneliti

R L TR

o---

bservasi atau pengukuran secara cermat terhadap suatu objek atau fenomena.

Hidayat Aziz Alimul, 2014)

e

berdasarkan karakteristik yang diamati, memungkinkan peneliti untuk melakukan
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Variable Defenisi Indicator | Alat Skala | Skor
ukur

Pengetahu | Pengetahua | Pemberia | Kuesio | Ordinal | Jawaban
an ibu bayi | nibu bayi | n ASI ner akan
tentang tentang pada saat dikategori :
ASI pemberian | bayi baru 1. Baik :
ekslusif ASI, lahir dan > 66- 100

merupakan | makanan (12-17)

apakah pertama 2. cukup

pengetahua | pada bayi 33-65 % 7-

n ibu masih | baru lahir 11)

kurang sampai 3. kurang

sehingga usia 6 0- 32 % (1-

tidak bulan 6)

mengetahui

ASI

ekslusif,

manfaat

pada bayi,

keuntungan

pada bayi,

apabila

tidak

diberikan.
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' [ Karakte Definisi Indikato | Alat Ukur | Skala Skor
ristik r

Umur Umur adalah | KTP, Kuesioner | Interval Dengan
: usia yang ter- kategori:
hitung dari ia | KK 1.Umur
lahir  hingga dewasa

: tahun terakhir. muda<20
i tahun
2.Umur
! dewasa
(20-35)

| tahun
3.Umur
tua>35tahu
| n

' | Pendidik | Pendidikan Jenjang | Kuesioner | Ordinal | Dengan
merupakan pendidik kategori:
Ll an suatu proses | an 1.SD
mengubah formal 2.SMP
sikap dan tata | tera- 3.SMA

: laku akhir 4.D3/Dipl
seseorang yang oma

| melalui diikuti 5.Pergurua
pengajaran oleh n tinggi
dan pelatihan | responde

: untuk n/ ijazah

menghasilkan | tera- khir

suatu pengeta

: huan.

' | Pekerjaan | Pekerjaan KTP Kuesioner | Nominal | 1.Bekerja
adalah  Suatu 2. Tidak
! kegiattan atau bekerja
aktivitas yang

dilakukan dan

! dapat

mengha-

: silkan sesuatu

untuk meme-

nuhi  kebutu-

: han hidupnya,

umumnya

pekerjaan

! dapat

' memberikan
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! gaji atau
materi  dan
| jumlahnya
| tergantung
E profesi  yang
| dilakukan.
Paritas Paritas  adalah | Buku, Kuesioner | Interval [1.Primipara
banyaknya ping, KK melahirkan
| kelahiran yang 1 kali.
hidup. 2 .Multipara
paritas  dapat pernah
| dibedakan melahirkan
menjadi 2-4 kali.
: primipara, 3.Grande
multipara dan multipara
grandmultipara pernah
: melahirkan
! > 4.
Sumber Sumber Pernyata | Kuesioner | Nominal | Dengan
Informasi informasi an Kategori:
' adalah segala | responde
hal yang n tentang 1.Petugas
digunakan oleh | media Kesehatan
seseorang yang 2.internet
sehingga digunaka 3.buku
mengetahui n untuk 4.tv
tentang hal men- cari
yang baru inform-
Asi

STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

34

4.4 Instrumen Penelitian.

Instrumen penelitian merupakan alat bantu bagi peneliti dalam

mengumpulkan data.(Suharsimi, n.d.). Alat ukur yang akan digunakan dalam

penelitian ini adalah Kuesioner. Kuesioner yang akan digunakan berbentuld

pertanyaan yang di buat oleh peneliti sebanyak 17 pertanyaan multiple choice

dengan opsi jawaban a b ¢ d , yang dihitung dengan menggunakan pengukura

']lka memilih opsi dengan jawaban yang benar maka akan mendapat nilai 1 Jlka

'jlka memilih opsi dengan jawaban yang salah maka akan mendapat nilai 0.

Rumusan yang digunakan untuk mengukur presentasi dari jawaban yang di dapat

fari kuesioner adalah menggunakan skala guttman ;

Interval (I) = Range (R) / Kategori (K)
Range (R) = skor tertinggi - skor terendah = 100 - 0 = 100%
Kategori (K) = 3 adalah banyaknya kriteria yang disusun pad

riteria objektif suatu variable maka;
Baik =2>66-100 %
Cukup = 33- 65 %

Kurang = 0- 32%

.5 Lokasi dan Waktu Penelitian
4.5.1 Lokasi Penelitian

Lokasi penelitian ini di Klinik Bertha JI. Pancing 1 lingk. VI no 82 Mabar

Hilir Medan Tahun 2022.

4

STIKes Santa Elisabeth Medan



35

=
o1
N
>
2
—
c
o
@
>
@
=
>
=]

Waktu penelitian yang akan dilakukan pada bulan April- Mei Tahun 2022

i Klinik Bertha

.6.1 Pengambilan data

Alat yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah dengan

.
4.6  Prosedur Pengambilan dan Pengumpulan Data
4

menggunakan kuesioner. Dalam penelitian ini peneliti akan melakukan kunjungarl'

e lokasi penelitian dengan membagikan kuesioner, melakukan wawancara

— = -

angsung untuk mengetahui pengetahuan ibu tentang pentingnya pemberian ASl

ada bayi Dari hasil penelitian dikumpulkan dalam satu tabel kemudian diolah

—=----

172

ecara manual lalu disajikan dalam bentuk tabel disertai penjelasan.

1. Data Primer

Data primer adalah data yang diambil secara langsung. Data primer
dari penelitian ini adalah Tentang pemberian ASI pada bayi diperoleh denga
wawancara langsung dengan responden dengan menggunakan kuesioner.

#4.6.2 Teknik pengumpulan data

S R

Teknik Pengumpulan Data yang akan dilakukan adalah data yang
ilakukan dalam penelitian ini yaitu wawancara, dan kuesioner data yang

ikumpulkan adalah data primer dan sekunder, kemudian setelah semua data

ikumpulkan untuk selanjutnya ditarik kesimpulan.

I« SE @ M € e S
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4.6.3 Uji Validitas dan Reliabilitas

1. Uji Validitas

(4> E

Telah dilakukan uji validitas kepada 30 responden di Klinik Dam

sehingga hasil yang didapat yaitu r-hitung validitas lebih besar dari r-tabe

(0.361) sehingga dapat disimpulkan bahwa 17 pertanyaan tersebut valid.
2. Uji Reliabilitas

Uji reliabilitas terhadap 17 pertanyaan mengenai gambaran pengetahua
ibu tentang ASI ekslusif memiliki r-hitung reliabilitas = 0,928 sehingg

pertanyaan tersebut reliable.

b
\l

Kerangka Operasional

Kerangka yang akan dilakukan ;
Prosedur 1zin Penelitian
Ibu yang mfmiliki bayi
Informasi atau informant consent
Wawancara
Pemberian kuesioner
Pencatatan data
Editin\glz]/
Coding
Tabulasi

MenganalisisData

DI EpEERREpEPEPEEEEPEDEREPEPEPEPEPEPIPE < b EPEpEpp e PP
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4
b
1.9

erikut:
1.

1.

2.

3.

Analisis data
Analisis data dalam penelitian yang dilakukan dalam tahapan sebaga

—_— - -

Analisis Univariabel
Untuk menjelaskan atau mendeskripsikan karakteristik setiap variabl
penelitian. Variable yang dilihat meliputi ; karakteristik dan pengetahua

ibu tentang ASI Ekslusif pada bayi

Etika Penelitian

Masalah etika yang harus di perhatikan antara lain sebagai berikut:

Informed Consent

e e ___f0__________

Informed consent merupakan bentuk persetujuan antara penelitian
dengan responden penelitian dengan memberikanlembar persetujuart'
sebelum penelitian dilakukan. Tujuan informed consent adalah agar‘;

subyek mengerti maksud dan tujuan penelitian, mengetahui dampaknya.

Anonimity (tanpa nama)

Merupakan masalah yang memberikan jaminan dalam penggunaan
subyek penelitian dengan cara tidak mencantumkan nama responden padaii
lembar alat ukur dan hanya menuliskan kode pada lembar pengumpula
data atau hasil penelitian yangakan disajikan.

Confidentiality (kerahasiaan)

Masalah ini merupakan masalah etika dengan memberikan jamina

o e s S

kerahasiaan hasil penelitian, baik informasi maupun masalah-masalah
1
1
1

lainnya. Semua informasi yang telah dikumpulkan dijamin

kerahasiaannya. ;

STIKes Santa Elisabeth Medan



STIKes Santa Elisabeth Medan

BAB 5
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Pada Bab ini penulis mendeskripsikan hasil penelitian dan pembahasa

entang Gambaran Pengetahuan lbu Tentang ASI Pada Bayi di Klinik Pratam

e e e

Bertha Mabar Hilir Medan Deli Tahun 2022.

5.1 Gambaran dan Lokasi Penelitian.

SDEPEPEPEP PP < b IR

Di klinik Pratama Bertha merupakan tempat yang me njadi lokasi

enelitian ini. Klinik ini terletak di JI. Pancing 1 lingk. VI no 82 Mabar Hilir‘;

edan Tahun 2022.. Klinik Pratama Bertha dimiliki oleh 3 bersaudara yangi

<8 TT

terdiri dari 2 dokter dan 1 bidan, dan memiliki 7 tenaga kerja yang ber profesi

sebagai tenaga bidan dan 3 sebagai administrator. Di klinik ini banyak pasieﬁ'

:Vang berobat jalan, satu harinya pasien rawat jalan + 35 orang, pasien ANC 20-25,5

pasien melahirkan untuk satu (1) bulan +30 orang dan menyediakan Facial pada

pasien post partum, Foto bayi, pasien yang datang berobat mayoritas penduduk di

iingkungan akan tetapi banyak juga pasien yang bukan dari lingkungan tersebut,

Di klinik Pratama ini juga sangat menjaga privasi pasien. Ruangan pada klinik in

——— L W

terdiri dari 2 kamar rawat inap, 1 ruangan Nifas, 1 ruang bersalin yang terdiri dar
2 bed, 1 ruang obat, 1 ruang poli pemeriksaan,1 ruang KIA, 1 ruang yoga, 1 ruang

:Spa Baby, 1 ruang facial Pada ibu nifas. Di Klinik ini juga tersedia pemeriksaarll

:USG yang sudah diberikan izin praktek kepada bidan pemilik Klinik tersebutj

Betiap bulan tanggal 10 di adakan imunisasi pada anak. Dan dilihat dari sector
tenaga kerja di lingkungan ini adalah buruh pabrik, PNS, pedagang.
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.2 Hasil penelitian

Pengumpulan data pada penelitian ini dimulai dari tanggal 12-29 Mei 2022

dengan jumlah responden sebanyak 30 responden, dan Pada bab ini peneliti akan

:rnenguraikan tentang pengetahuan responden sebanyak 30 orang yang,'

berdasarkan: Umur, Pendidikan, Pekerjaan, Paritas, Sumber Informasi.

R EEEEE R R e

.2.1 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden tentang ASI Ekslusif

R & ittt

pada Bayi di Klinik Pratama Bertha Mabar Hilir Medan Deli Tahun 2022

Berdasarkan Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden akan dijelaskan

ada tabel berikut ini :

o TTTTTTTTTT

—p----

abel 5.1 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden tentang ASI

Ekslusif pada Bayi di Klinik Pratama Bertha Mabar Hilir Medan

| Deli |
No Pengetahuan Frekuensi (f) Persentase (%0)
L Baik 22 73,3
P 2. Cukup 6 20.0
P 3. Kurang 2 6,7 |
Total 30 100
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan responden di Klinik
Pratama Bertha pada tahun 2022 menunjukkan bahwa paling banyal<'

erpengetahuan baik, yaitu sebanyak 22 responden ( 73,3 %) , minorita

- -
DN 72

berpengetahuan cukup 6 responden (20,0) dan kurang 2 responden (6,7).
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Ekslusif pada Bayi di Klinik Pratama Bertha Mabar Hili

Medan Deli Tahun 2022

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden tentang ASI

Karakteristik

Frekuensi ( f)

Persen (%)

Analisis

umber : Hasil penelitian data primer diolah tahun 2022

| f
' Umur !
i <20 Tahun 3 10
| 20-35 Tahun 25 83,3
1 >35 Tahun 2 6,7 !
| Total 30 100
' Pendidikan |
. SD 3 10,0
| SMP 2 6,7 |
i SMA 19 63,3 i
' Diploma 3 10,0 i
Perguruan Tinggi 3 10,0
| Total 30 100
i Pekerjaan
. Bekerja 5 16,7
' Tidak bekerja 25 83,3 i
| Total 30 100 |
. Paritas
Primipara 11 36,7
i Multipara 17 56,7
i Grande 2 6,7
' Total 30 100 i
I Sumber Informasi !
Petugas Kesehatan 25 83,3
i Internet 3 10
' Buku 1 33
Ty 1 3,3 i
| Total 30 100
5 i
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1
1
J

Berdasarkan Tabel 5.2 dapat diketahui bahwa responden dengan frekuensi

ertinggi yaitu umur 20-35 tahun yaitu 25 responden (83,33%) dan frekuenst

erendah yaitu usia >35 sebanyak 2 (6,7 %). Berdasarkan Pendidikan terakhil‘;

— T

rekuensi terbanyak SMA Sebanyak 19 responden (63,3 %), SMP sebanyak 2

——— g -

responden (6,7%), SD sebanyak 3 responden (10%) dan Perguruan tinggi 3 (1

:%). Berdasarkan pekerjaan frekuensi terbanyak tidak bekerja sebanyak 25

O

:responden (83,3%), bekerja 5 responden (16,7 %). Berdasarkan paritas frekuensi:
terbanyak Multipara sebanyak 17 responden (56,7%), primipara sebanyak 11

esponden (36,7%) dan Grande sebanyak 2 responden (6,7%). Berdasarkan

172 St Sulimiati

umber informasi frekuensi terbanyak dari petugas kesehatan 25 responden (83,3

—co - - -

%) dan frekuensi terendah dari tv serta buku masing” 1 responden (3,3%). i

r---

abel 5.3 Distribusi Frekuensi Gambaran pengetahuan lIbu tentang ASk
Ekslusif pada Bayi Berdasarkan Umur di Klinik Pratama

Bertha Mabar Hilir Medan Deli Tahun 2022

Pengetahuan
No Umur Baik Cukup Kurang Total ‘
f % f % f % f %
1. <20 tahun 1 333 1 33 1 333 3 100 ‘
3 3
2. 20-35tahun 19 76 5 20 1 4 25 100
3. >35tahun 2 100 O 0 O 0 2 100

Berdasarkan tabel 5.3 diatas diketahui bahwa pengetahuan ibu berdasarka

umur yang berpengetahuan baik berumur diatas 35 tahun (100%) dibandingka

engan responden berumur 20-35 tahun(76 %).

DD [ ERNPISIPEPY [P SN PER SpEpEpE,

e o Rl
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Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan lbu tentang AS}
Ekslusif pada Bayi Berdasarkan Pendidikan di Klinik Pratama

Bertha Mabar Hilir Medan Deli Tahun 2022

Pengetahuan

No Pendidikan Baik Cukup Kurang Total

f % f % f % f %
1. SD 1 333 0 0 2 66,7 3 100
2. SMP 1 50 0 0 1
3. SMA 15 79 4 21 O 0 19 100
4. Diploma 3 100 O 0 O 0 3 100
5. Perguruan 2 66,7 1 33, 0 0 3 100

3

50 2 100 |

Berdasarkan Pada tabel diatas diketahui bahwa responden yang memiliki

bendidikan SMA (7).

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan lbu tentang ASI

Ekslusif pada Bayi berdasarkan Pekerjaan di Klinik Pratama

Bertha Mabar Hilir Medan Deli Tahun 2022

Pengetahuan
. Baik Cukup Kurang Total
No Pekerjaan - % F % : % f %
1 1. Bekerja 4 80 20 0 O 0 5 100
1 2. Tidak bekerja 18 72 5 20 2 8 25 100

Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui bahwa responden yang'

erpengetahuan baik adalah yang bekerja (80%) dibandingkan dengan yang tidak

e o i T

bekerja (72 %).
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abel 5.6 Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan lbu tentang ASk

-zp---

Ekslusif pada Bayi Berdasarkan Paritas di Klinik Pratama Bertha

Mabar Hilir Medan Deli Tahun 2022

N Pengetahuan
0 Paritas Baik Cukup Kurang Total
f % f % f % f %

1. Primipara 6 545 4 36, 1 9,10 11 100
: 4 36
1 2. Multipara 14 823 2 11, 1 6 17 100
i 5 76
1 3. Grande 2 100 O 0 O 0 2 100

Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui bahwa responden yan
pengetahuan baik umumnya ibu yang paritas grande (100%) dibandingkan denga

bu multipara (88,2%)

e

Tabel 5.7 Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan lbu tentang ASl

Ekslusif pada Bayi Berdasarkan Sumber Informasi di Klinik

Pratama Bertha Mabar Hilir Medan Deli Tahun 2022.

N Pengetahuan
0 Sumber informasi Baik Cukup Kurang Total
f % f % f % f %
' 1. Petugas Kesehatan 19 76 5 20 1 4 25 100
2. Internet 2 66,7 1 33, 0 0 3 100
3
3. Buku 1 100 O 0 0 0 1 100
4. TV 0 0 0 0 1 100 1 100

Berdasarkan tabel diatas responden yang memiliki pengetahuan bai

umunya ibu yang mendapatkan sumber informasi dari buku (100%) dibandingka

P R D IpDERIR PEPEPEDERR

'dengan yang mendapatkan informasi dari tenaga kesehatan (76).
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Setelah dilakukan penelitian mengenai Gambaran Pengetahuan Ibu
iTentang ASI Ekslusif Pada Bayi di Klinik Pratama Bertha Mabar Hilir Medan

:Deli dengan 30 Responden didapatkan hasil sebagai berikut.
:

di Klinik Pratama Bertha Mabar Hilir Medan Deli tahun 2022
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Berdasarkan hasil penelitian dari 30 responden ibu yang memiliki bayt
Lsia 0-6 bulan diketahui bahwa paling banyak memiliki pengetahuan baik 76,7 %
d

an 6% berpengetahuan cukup. Pengetahuan ibu yang baik tentang ASI Ekslusiﬁ

H----

ama dengan penelitian yang dilakukan oleh (V.A.R.Barao et al., 2022) yang

endapatkan hasil penelitian paling banyak berpengetahuan baik.

Menurut donsu (2017) pengetahuan merupakan suatu hasil dari ras

Seeemmegeee-

eingintahuan melalui proses sensoris, terutama pada mata dan telinga terhada

bjek tertentu. Pengetahuan adalah domain yang penting dalam terbentukny

oD O _____

erilaku terbuka atau open behavior. Dari hasil penelitian (amaliyah 2014) in

apat diketahui bahwa pengetahuan sangat mempengaruhi seseorang dalam

emilih  keputusan. Semakin tinggi pengetahuan ibu semakin baik juga.i

TTTOUTTTOoOTTTTOOTTT X

=]

engetahuannya. Terlepas dalam penelitian ini dapat diketahui bahwa

engetahuan ibu paling banyak berpengetahuan baik. Dan berdasarkan hasil

enelitian dari Mastuir Vita 2022 yang berpengatahuan baik sebanyak 17

B = © R © B

:responden (58,5%). Hal ini di karena ibu telah mendapatkan informasi dari:

tenaga kesehatan dan media  social  tentang ASI Eksklusif untuk bayi,
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6.3.2 Distribusi Frekuensi Responden Pengetahuan Ibu tentang ASE
Ekslusif pada Bayi Berdasarkan Umur di Klinik Pratama Bertha
Mabar Hilir Medan Deli Tahun 2022

Berdasarkan hasil penelitian berdasarkan umur didapatkan umumnya yang

S

[

erpengetahuan baik adalah responden yang memiliki umur diatas 35 tahu

(100%) dibandingkan dengan responden yang berumur 20-35 tahun (76%):

Berbeda dengan penelitian yang dilakukan oleh (aprilica 2021) didapatkan umur,

:20-35 tahun dengan jumlah 19 responden (65,51%), memiliki pengetahuan baik.i

Umur seseorang dipengaruh pengetahuan, sehingga dalam penelitian ini usia

responden merupakan salah satu karakteristik yang dapat mempengaruhi

ioengetahuan responden. Sama juga dengan penelitian yang dilakukan oleh:

:(Hayati, 2019) bahwa responden dengan pengetahuan baik paling banyak pada

umur 20-35 tahun yaitu sebanyak 20 responden (83,3%). Usia mempengaruhi
'terhadap daya tangkap dan pola pikir seseorang dalam memperoleh informast
:maupun pengetahuan. Hasil yang beda ini dapat terjadi karena perbedaari:

:Pesponden dalam memperoleh informasi tentang ASI. Berbeda dengan penelitia

yang dilakukan (Lelo, 2021) yang menyatakan pada penelitiannya bahwa umu

'rnerupakan tolak ukur mengingat sesuatu kembali. Jadi semakin tinggi usia

——

-——--

'seseorang, maka semakin bertambah pula ilmu atau pengetahuan yang dimilikii
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karena pengetahuan seseorang diperoleh dari pengalaman yang di peroleh dart

brang lain. Menurut asumsi peneliti berdasarkan hasil penelitian umur

:mempengaruhi pengetahuan dan pengetahuan juga merupakan tolak ukur untuld:

mengingat suatu hal. Jadi semakin tinggi umur seseorang, maka semakin

bertambah pula ilmu atau pengetahuan yang dimiliki, seperti yang dikatakan oleh

Notoadmojo) semakin tua umur, maka proses perkembangan mentalnya:

- = - -

bertambah baik, akan tetapi pada umur tertentu, bertambahnya proses:

perkembangan mental ini tidak secepat ketika berumur belasan tahun. Daya ingat

seseorang itu salah satunya dipengaruhi oleh umur. Maka dapat kita simpulkan

pahwa bertambahnya umur seseorang dapat berpengaruh pada pertambahari'

pengetahuan yang diperolehnya. Tetapi pada umur tertentu /menjelang usia Ianjuﬂl

kemampuan penerimaan atau mengingat suatu pengetahuan akan berkurang.

5.3.3 Distribusi Frekuensi Responden Pengetahuan Ibu tentang ASI Ekslusif
pada Bayi Berdasarkan Pendidikan di Klinik Pratama Bertha Maba

Hilir Medan Deli Tahun 2022

R e S

Berdasarkan hasil penelitian berdasarkan pendidikan didapatkan yan

o mmmmmmmm e

g
erpengetahuan baik adalah responden yang memiliki pendidikan Diplomai
100%) dibandingkan dengan responden SMA (76%). Berbeda dengan penelitiani

————— -

yang dilakukan oleh (Murti, 2016) yang mengatakan bahwa pendidikan turut

menentukan apakah seseorang mudah paham dengan pengetahuan yang mereka

Iperoleh, semakin tinggi pendidikan seseorang maka pengetahuan semakin baik,i

akan tetapi tidak menutup kemungkinan apabila seseorang memiliki
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endidikan yang rendah tetapi apabila dia mendapat informasi yang baik dari

erbagai media seperti buku, internet, tenaga kesehatan maka hal tersebut dapat'

meningkatkan pengetahuan. Menurut penelitian yang dilakukan oleh (Lelo, 2021}

TTTTTTTOT T

pendidikan sangat penting untuk mengetahui suatu pengetahuan, pendidikan

mempengaruhi proses belajar, makin tinggi pendidikan seseorang maka semakin

mudah seseorang dapat menerima sebuah informasi. Pendidikan tinggi akan!

:benderung mendapatkan informasi, baik dari orang lain maupun media massa.
Menurut Riyanto (2013), pendidikan merupakan salah satu faktor yang
mempengaruhi pengetahuan ibu. Maka menurut asumsi peneliti, pendidikan

menentukan seseorang apakah orang tersebut mudah untuk memahami

Ipengetahuan yang mereka peroleh pada umumnya. Akan tetapi tidak menutu

p
kemungkinan meskipun seseorang memiliki pengetahuan yang rendah jika ia
n

'mendapatkan informasi yang baik dari berbagai media akan dapat meningkatka

'pengetahuan.

.3.4 Distribusi Frekuensi Responden Pengetahuan Ibu tentang ASI

Ekslusif pada Bayi Berdasarkan Pekerjaan di Klinik Pratama Bertha,

Mabar Hilir Medan Deli Tahun 2022

Berdasarkan hasil penelitian berdasarkan pekerjaan didapatkan yang

T © s ealatatalaiats

berpengetahuan baik adalah responden yang bekerja (80%) dibandingkan denga

——-—

esponden yang tidak bekerja (72%)

[ S

Sejalan dengan penelitian (Erlani et al., 2020) yang mengatakan pekerjaaril

= SSSEEES

empengaruhi seseorang untuk mempunyai tingkat pengetahuan yang lebih baild:
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Karena seseorang mendapatkan mempunyai tingkat pengetahuan yang lebih baik:

Karena seseorang mendapatkan kebudayaan dalam hubungannya dengan orang

:Iain, karena hubungan ini seseorang dapat memperoleh pengetahuan. Berbedai

dengan hasil penelitian (Lelo, 2021) semakin baik pekerjaan seseorang akan

menunjang ekonomi sehingga akan mempengaruhi pada pengetahuan. Pekerjaan

'rnenjadi salah satu kendala saat memberikan ASI pada bayi, semakin sibuk

iseseorang ibu kepada pekerjaannya, semakin sulit pula ia akan membagi waktd

dalam pemberian ASI.

.3.5 Distribusi Frekuensi Responden Pengetahuan Ibu tentang ASI

Ekslusif pada Bayi Berdasarkan Paritas Klinik Pratama Bertha

Mabar Hilir Medan Deli Tahun 2022

Berdasarkan hasil penelitian dilihat dari paritas didapatkan hasil bahwa

ang berpengetahuan baik umumnya adalah responden dengan paritas grandei

- © 2 I

—~—

100%) dibandingkan dengan responden dengan paritas multipara (82,35%). Hal:

ni tidak sejalan dengan penelitian yang dilakukan (Murti, 2016) responden yangi:

memiliki anak multipara memiliki pengetahuan baik hal tersebut dikarenakan ibu

'yang memiliki anak 2 atau lebih berusaha mencari informasi mengenai pemberian'

EASI. Menurut penelitian Kaneko (2019) dalam penelitiannya menyatakan bahwai:

Iprevalensi menyusui eksklusif meningkat dengan bertambahnya jumlah anak,

dimana prevalensi anak ketiga atau lebih banyak disusui eksklusif di bandingkan

'dengan anak kedua dan pertama. Hal ini sejalan dengan pendapat peneliti bahwa

:ibu yang memiliki lebih banyak anak lebih banyak tahu, hal ini sesuai dengari:

pernyataan yang dikemukan oleh (Darsini et al., 2019)yang menyatakan bahwai
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pengalaman merupakan sumber pengetahuan sebagai cara untuk mendapatka

kebenaran. Pada umumnya semakin banyak pengalaman seseorang maka semaki

bertambah pengetahuan yang didapat.

R S

5.3.6 Distribusi Frekuensi Responden Pengetahuan Ibu tentang ASI Ekslusif

pada Bayi Berdasarkan Sumber Informasi Klinik Pratama Bertha

Mabar Hilir Medan Deli Tahun 2022

Berdasarkan hasil penelitian dilihat dari sumber informasi didapatkan hasil

ahwa yang berpengetahuan baik umumnya adalah responden dengan sumber

g mmmmmmmmm e mmm e

nformasi dari buku (100%) dibandingkan dengan responden dari tenaga

:kesehatan (76%). Majunya teknologi serta tersedianya bermacam-macam mediai:

-

assa yang dapat mempengaruhi pengetahuan masyarakat tentang inovasi baru

oyr---

ebagai sarana komunikasi, berbagai bentuk media massa seperti televisi, radio,

woT-

urat kabar, majalah, buku, penyuluhan dan lain-lain mempunyai pengaruh besar.

erhadap pembentukan opini dan kepercayan orang. Dalam penyampaiani

nformasi sebagai tugas pokoknya, media massa membawa pula pesan-pesan yang

—— —— = = g = ——

berisi sugesti yang dapat mengarahkan opini seseorang. Adanya informasi baru

'rnengenai sesuatu hal memberikan landasan kognitif baru bagi terbentuknya.:

Ipengetahuan terhadap hal tersebut. Hal ini tidak sejalan dengan penelitian yangi

dilakukan oleh (Hayati, 2019) yang menyatakan bahwa semakin banyak sumberi

informasi yang diperoleh maka semakin baik pula pengetahuan ibu dan menurut

-——

beneliti bahwa informasi dari tenaga kesehatan berperan penting dalam hal

:tersebut. Menurut peneliti dari hasil penelitian bahwa buku merupakan saIaH:
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Satu hal yang penting dalam menambah pengetahuan, tetapi tidak menutup

kemungkinan semua sumber informasi berperan penting dalam menamba

ioengetahuan, apalagi seseorang tersebut selalu ingin tahu akan hal yang ingini

Itiidapat.
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BAB 6
KESIMPULAN

6.1 Kesimpulan.

Dari hasil penelitian yang dilakukan terhadap Pengetahuan Ibu

e

entang Pemberian ASI Ekslusif Pada Bayi di Klinik Pratama Bertha

ancing Mabar Hilir tahun 2022 dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

N oo

1. Pengetahuan lbu Tentang Pemberian ASI Ekslusif Pada Bayi di Klini

Pratama Bertha Tahun 2022 ditemukan bahwa pengetahuan mayorita

Lo____w____

berpengetahuan baik, yaitu sebanyak 22 responden ( 73,33 %) , minorita
berpengetahuan cukup 6 responden (20,0) dan kurang 2 responden (6,67).
2. Responden yang memiliki pengetahuan baik tentang ASI Ekslusif pad
bayi umumnya adalah responden dengan umur diatas 35 tahun, yan
memiliki pendidikan diploma 3, ibu yang bekerja, paritas grande, da

mendapatkan sumber informasi dari buku.

et e e

6.2 Saran

6.2.1 Untuk Responden

e QO

Peneliti mengharapkan bahwa pengetahuan ibu yang tergolong kategori

aik dalam Pengetahuannya tentang ASI, semoga penerapannya juga terjadi dan

o " TTTTT7°

bu lebih selalu meluangkan waktu untuk pemberian ASI pada bayi supaya bayi

.i
iuga mendapatkan manfaat ASI tersebut.
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.2.2 Untuk Lahan Penelitian

Peneliti Berharap semoga Klinik Tempat penelitian lebih meningkatkar

pelayanan dalam proses pemberian ASI Ekslusif agar pengetahuan ibu yang baik

= aa

tersebut dapat terlaksana juga penerapannya pada bayi dan semoga pelayana

klinik menjadi semakin lebih baik.

.2.3 Untuk Peneliti

s

Bagi peneliti selanjutnya yang berminat melakukan penelitian ini
iharapkan hendaknya melakukan penelitian yang bersifat menyempurnaka

enelitian ini, semisalnya melakukan penelitian selanjutnya seperti adaka

oOTTTOoTTTTQTTTTTTTTOY T T

ubungan pengetahuan dengan perilaku pemberian ASI Ekslusif pada bayi, sert

ebih menambahkan wawasan dan pengetahuan tentang ASI Ekslusif.

e e D DO
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Calon responden penelitian
Pi tempat :

bengan hormat, Dengan perantaraan surat ini saya yang bertanda tangan dibawah
ini :

Nama : Prisa Handayani Simbolon

NIM  :022019014

Alamat :Jalan Bunga Terompet No. 118 Kelurahan Sempakata, Kecamatan Meda
Selayang, Kota Medan.

e

Adalah benar mahasiswa Program Studi Diploma 3 Kebidanan di STIKes
Santa Elisabeth Medan yang bermaksud mengadakan penelitian dengan judulk
‘Gambaran Pengetahuan ibu tentang ASI Ekslusif pada Bayi di Klinik Pratama
Bertha Mabar Hilir Medan Deli Tahun 2022”. Tujuan penelitian ini adalah untuk
memperoleh data atau informasi tentang Pengetahuan lbu bayi tentang ASI:
Ekslusif untuk Bayi di Klinik Pratama Bertha Mabar Hilir Medan Deli Tahun
2022. i
Penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti tidak akan menimbulkan
kerugian terhadap calon responden, segala informasi yang diberikan oleh
Fesponden kepada peneliti akan dijaga kerahasiannya, dan hanya digunakan untuld
kepentmgan penelitian semata. Peneliti sangat mengharapkan kesediaan individu
untuk menjadi responden dalam penelitian ini tanpa adanya ancaman dan
paksaaan.

. Apabila saudara/i bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini,
penelltl memohon kesediaan responden untuk menandatangani surat persetUJuan:
menjadi responden dan bersedia untuk memberikan informasi yang dibutuhkan
peneliti guna pelaksanaan penelitian. Atas segala perhatian dan kerjasama dari
seluruh pihak saya mengucapkan banyak terima kasih.

Hormat saya

(Prisa Handayani Simbolon )
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INFORMED CONSENT
(Persetujuan Menjadi Partisipan).

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama (Inisial) :

Umur

Alamat

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan tela |
imengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Prisa Handayanii
:Simbolon mengenai Gambaran Pengetahuan Ibu tentang ASI Ekslusif pada Bayi:
i;ii Klinik Pratama Bertha Mabar Hilir Medan Deli Tahun 2022.
Saya berharap jawaban yang saya berikan dijaga kerahasiaannya,
iDemikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada
:paksaan dari pihak mana pun.
Medan,........cccocevvnnnene 2022
Peneliti Responden
(Prisa Handayani Simbolon ) ( )
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KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI
ESKLUSIF PADA BAYI DI KLINIK TAHUN 2022

Petunjuk Pengisian Kuesioner :
1. Bacalah setiap pernyataan dibawah ini dengan baik
2. Pertanyaan dibawah ini mohon diisi semuanya

3. Jika kurang mengerti atau ragu, tanyakan pada peneliti

4. Untuk pilihan jawaban, beri tanda ceklis dan tulis jawaban pada kotak
yang tersedia

5. Nomor responden ( diisi oleh peneliti )

Nama ibu

Profil Responden

Nama ibu ;

Usia bayi :

Pekerjaan/Jabatan ;

Pendidikan

Anak ke —

Sumber informasi yang di dapat tentang ASI Ekslusif
1. Petugas kesehatan. 4. Tv

2.Internet

3. Buku
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1 | Dibawabh ini yang merupakan pengertian dari ASI ekslusif
adalah

a. memberikan Air Susu Ibu dengan campuran makanan lain
b. memberikan Air Susu Ibu tanpa tambahan makanan atau
minuman pada bayi usia 0-6 bulan.

c. Memberikan Air Susu Ibu dengan tambahan madu, air teh.
d. memberikan Air Susu Ibu dengan Tambahan bubur, dan

susu formula.

2. | ASI Ekslusif diberikan pada bayi pada usia...
a. 0 —3 bulan

b. 3-7 bulan

c. 0- 1 tahun

d. 0- 6 bulan

3 | Ibu harus memberikan ASI pada bayi karena...

a. karena tuntutan ekonomi

b. ASI merupakan makanan pengganti makanan lain untuk
bayi.

c. merupakan kewajiban

d. ASI merupakan makanan terbaik bagi bayi
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Bayi yang tidak diberikan ASI setidaknya hingga usia 6
bulan, bayi akan

a. kurang nutrisi

b. bayi akan menjadi anak yang sehat

c. bayi menjadi anak yang cerdas

d. kebutuhan bayi akan terpenuhi

cairan tahap pertama ASI yang dihasilkan selama masa
kehamilan disebut;

a. Transtional Milk

b. Kolostrum

c. Mature milk

d. breastfeeding

ASI yang pertama keluar dari payudara atau di sebut sebagai
kolostrum seharusnya

a. dibersihkan

b. tidak diberikan pada bayi

c. diberikan pada bayi

d. dibuang karena mengandung racun
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7 | manfaat ASI pada bayi bagi pertumbuhan bayi yang benar di
bawah ini adalah

a. lebih mudah terkena penyakit

b. mudah sakit

c. otak cerdas

d. pertumbuhan terhambat

8 | Apabila bayi hanya diberikan ASI pada usia 0-6 bulan maka
yang terjadi

a. bayi akan terkena diare

b. bayi akan menjadi lapar

c. bayi akan kekurangan nutrisi

d.bayi akan menjadi sehat, cerdas dan kebutuhan bayi

terpenuhi.

9. | Kapan ibu memberikan ASI pada bayi
a. segera setelah bayi lahir

b. 2 minggu setelah bayi lahir

c. 1 minggu setelah bayi lahir

d. 3 hari setelah bayi lahir
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10.

Pemberian ASI Ekslusif adalah pemberian Air Susu lbu
tanpa tambahan makanan lain, kapan waktu ibu memberikan
makanan tambahan pada bayi

a. setelah bayi berusia 3 bulan

b. bayi berusia 4 bulan

c. bayi berusia 0 bulan

d. setelah bayi sudah berusia 6 bulan

11.

Dibawah ini yang merupakan salah satu manfaat ASI
Ekslusif pada bayi

a. mengandung zat-zat yang dapat meningkatkan daya tahan
tubuh bayi.

b. membuat bayi menjadi cengeng

c. membuat bayi terkena diare

d. membuat bayi menjadi cepat lapar

12.

Pemberian ASI ekslusif mendorong untuk meningkatkan
kecerdasan melalui pertumbuhan otak yang
optimal.merupakan salah satu...

a. manfaat ASI

b. kerugian dari pemberian ASI

c. Komposisi ASI

d. pengertian dari Mpasi
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13.

Dibawah ini yang merupakan kebutuhan bayi usia 0-6 bulan
a. ASI + Mpasi

b. ASI saja

c. ASI+ makanan+ minuman

d. ASI+ susu formula

14.

Bayi mendapatkan zat antibody alami merupakan salah satu
a. keuntungan pemberian ASI

b. manfaat MPasi

c. Manfaat Susu formula

d. kandungan Mpasi+ susu formula

15.

Selain ASI memiliki manfaat untuk kecerdasan pada bayi,
dan imun alami pada bayi, dibawah ini pemberian ASI juga
mempengaruhi.

a. terbentuknya emosi antara ibu dan bayi sehingga
kedekatan ibu dan bayi tercipta

b. bayi menjadi tidak aktif

c. bayi menjadi pemalu

d. bayi menjadi kurus
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16.

Menurut ibu manakah yang lebih dibutuhkan oleh bayi usia
0-6 bulan

a. ASI

b. susu formula

C. vitamin

d. Mpasi

17.

Mengandung zat-zat gizi yang dibutuhkan untuk
pertumbuhan dan perkembangan termasuk kecerdasan bayi
merupakan keuntungan pemberian

a. ASI

b. Mpasi

c. susu formula

d. makanan gilingan
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NAMA : Prisa Handayani Simbolon

NIM : 022019014

JUDUL : Gambaran Pengetahuan Ibu tentang ASI Ekslusif pada Bay
di Klinik Pratama Bertha Mabar Hilir Medan Deli Tahur%u
i 2022

PEMBIMBING  : Merlina Sinabariba, SST, M.Kes

' [ No Jam/ Metode Jenis yang Kritik dan Paraf
Tanggal | Konsultasi | Dikonsultasika Saran

n

1 04/03/ | WA/Darin Penganjuan Pembuataan

2022 g Judul Gambaran | judul dan Bab

: 07.51 Wib Pengetahuan lbu 1 N*ﬁ}”‘ -
i tentang Pl
Pentingnya

| Pemberian ASI

Ekslusif

2, 6/03/ WA/Darin | Judul /Masalah | Judul,Referensi

: 2022 g dari Bab 1-2 Magr,
09.20 Wib harus lengkap -
' [ 3. | 8/03/2022 | WA/Darin Pembahasan Perbaiki setiap

10.56 Wib g bab 1-2 tulisan,ukuran

page setup yang

telah diada. | Mgar,
' [ 4. | 09/03/202 Wa/Daring | Perbaikan bab 1- | Latar belakang

2 3 belom pas, bab

| 10.40 Wib 2 harus ,
lengkap, Miﬂ-”
kerangka

: konsep masih

salah,
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5. 14/03/202 Luring Pembahasan Sesuaikan tabel
2 Bab1l-4 opersional
09.36 Wib dengan tujuan | Msgr,
khusus,Kenapa -
6. | 23/03/202 | Wa/Daring | Perbaikan 1 -4 Perbaiki
2 Penulisan, daftar
14.43 Pustaka,perbaika
n bab 4 Mgﬁra
7. | 25/03/202 Luring Pembuatan Perbaikan Mazr,
2 kuesioner Kuesioner -
07.00-
08.20
8. | 30/03/202 Luring Pembahasan bab ACC
2 1-4
I
9. | 04/04/202 | Daring Pembahasan Proses perbaikan
2 tentang apa saja untuk jilid
yang harus M,
disiapkan untuk g
Proses Jilid
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PEMBIMBING

Nama Penguji

DAFTAR KONSULTASI REVISI

( SEMINAR PROPOSAL)

:Prisa Handayani Simbolon

:022019014

:Gambaran pengetahuan ibu tentang ASI Ekslusif pada Bayi d

Klinik Pratama Bertha Mabar Hilir Medan Deli Tahun 2022

:Merlina Sinabariba, SST., M.Kes

:1. Anita Veronika, S. SiT., M.KM

2. Desriati Sinaga, SST., M.Keb

( NO. | Tanggal/Jam Metode Penguji Pembahasan | Paraf
Konsultasi

1. | 07/April/2022 Luring Anita Memberikan
11.20-12.00 Veronika, S. | hasil

! Wib SiT., M. KM | perbaikan

i dengan v

! melampirkan | &
berita acara

dengan semua

| yang

diperbaiki

| 2. 9/April/2022 Daring Desriati Mengirimkan
15.45-16.30 Sinaga, SST., | revisi melalui

Wib M. Keb email )
3. 11/April/2022 Daring Desriati Memperbaiki

09.50 Wib Sinaga, SST., | revisi yang

M. Keb sudah v
: dikirimkan

melalui email.

fmmmmmmee eSS S-S S-S E ST E S EE S EE e EE E e E E E e e e e mm e m e — e — A ————————— e —————————
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12/April/2022 Daring Desriati Apabila sudah
10.20 Sinaga, SST., | siperbaiki
M. Keb kembali ke ot
pembimbing.
12/April/2022 Daring Anita Mengirimkan
12.11 Veronika,S. revisi yang
SiT.,M. KM | sudah
diperbaiki
18/April/2022 Daring Anita Melakukan
09.55 Veronika S. | revisi pada
SiT,M.KM | bab, Fr
penulisan dan
daftar pustaka.
29/April/2022 Daring Anita Memperbaiki
Veronika, S. | penulisan,
SiT.,M. KM | jarak, daftar bh
pustaka
05/05/2022 Daring Anita ACC
Veronika, S.
SiT.,M. KM Fh
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DAFTAR KONSULTASI HASIL
(SEMINAR SKRIPSI)

|, N ———

STIKes Santa Elisabeth Medun

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

|

1

! NAMA : Prisa Handayani Simbolon

! i

i NIM 1022019014

1 [

! JUDUL - Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang ASI Ekslusif Pada Ba
1 |

1 |

! ' di Klinik Pratama Bertha Mabar Hilir Medan Deli Tahud
I H H
i : 2022 ;
i ' H
1 ! i
! !‘EMBIMB[NG : Merlina Sinabariba, SST, M.Kes :
i | '
i I No| Jam/ Metade Jenis yang | Kritik dan Saran | Paraf

) « | Tanggal | Konsultasi | Dikonsultasik

' an

1

! { 1| 29/05/ | Wa/daring | Pembahasan | Jabarkan sesuai

! 2022 hasil penelitian tujuan

I b 07.51 o
! Wib My
1

1

:

1

! 2. | 31/05120 Luring Perbaikan dan Sudah sesuai

: 2 hasil penelitian perbaiki

' .

' penulisan, jarak _%)/A :
! dan ukuran V\M

1

:

1

' 3 | 2/05/202 [ Luring Pemenksaan Sudah

! 2 bab 1-5 disesuaikan,

! konsul dengan < |
: dosen penguji \I\M\J

1

|

1

' 4. | 08/07/ Luring Pelaporan Pastikan semua

! 2022 untuk jilid sudah benar dan

' Sudah boleh di o
! Jilid. j
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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g DAFTAR KONSULTASI REVISI
(SEMINAR HASIL )
:N‘““a :Prisa Handayani Simbolon
:;\'im 1022019014
EJudul :Gambaran pengetahuan ibu tentang AST Ekslusif pada bayi

PEMBIMBING  :Merlina Sinabariba, SST., M.Kes
:1. Anita Veronika, S SiT., M.KM

2. Desnati Sinaga, SST., M Keb

Klinik Pratama Bertha Mabar Hilir Medan Deli tahun 2022

oo SRR - % . ¥ A

NO. | Tanggal/Jam Metode Penguji Pembahasan | Paraf
Konsultasi
j 15/ Jum 2022 Luring Anita Pemeriksaan i
13.52 Veronika, Bab 1-4 dan ;
S.SIT MKM | melakukan :
perbatkan _)@1 :
pada i
penulisan dari \
Bab 4 dan ‘
melakukan d
tambahan !
2. | 17/ Juni 2022 Luring | Anita Pemeriksaan ]
Veronika, Bab S dan !
SSIT, Bab 6 dan _)@ '
M KM sudah bisa ke d
penguji
selanjuinya.
3. | 23/ Juni 2022 Luring Desnati Perbaikan
Sinaga, SST., | penulisan
M.Keb abstrak ,
perbaikan 3\"\*
penulisan
yany salah
tambahkan
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.

pada bagian ]
pengantar
untuk dosen
penguji
4 [ 04/ Juli 2022 Lunng Desnati Periksa
] Sinaga, SST . | kembali 3
M. Keb semua apabila éh d
; ada kesalahan \D f
' dan sudah
boleh di pnint
jihid untuk !
| tanda tangan. | A
{50 [ 06/ Juli 2022 Luring | Amando Konsul
! Sinaga,  SS. | abstract a
M.Pd perbaiki
sedikit dan "
ACC :
6. | 07/ Juli 2022 Luring Anita Konsul |
Veronika, terakhir untuk '
S.SIT., proses jilid -#‘l
MEKM dan sudah bisa
dijilid.
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PENGAJUAN JUDUL PROPOSAL

(LIROPOSAL GuomeaN feNBeTuaN By TeN Tt Pemberian

Menyetujui, Medan
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bt h ah : W9 M 2
! Wtibheselisabethmedar ;
USULAN JUDUL LTA DAN TIM PEMBIMBING
\fahasiswa oA HanDazan  Smeolor!
N~
W
_am Studt : D’,—\‘%\OA\V\N
gt - oavearAN | PeNeeThiA
b TeNAME GNeeRAN AST
Rk BOe BAA
- pembimbing
Tjbatan | Nama Kesediaan
Pembimbing | 'W"{A onlaereen  SST, M et e
- S—
Relomendasi

1 Dapat  diterima Judul

...........................

..........................
.............................
....................................................

tsulan judul Sknipsi di atas
* Lohasi Penelitian dapat diterima atau

: ' o
¢ Judul dapat disempurnakan berdasarkan pertimbangan

mengg
usus tentang Skripsi yang terl

dapat diganti dengan pertimbangan obyektif

Imiah

unakan Buku panduan Penu
ampir dalam

lisan
*Tim Pembimbing dan Mahasiswa diwajibkan

ot h
Proposal Penclitian dan Skripsi, dan ketentuan K

surat 1my

.‘..
-n

.'.3 P : N e eanaan
"ram Studi D3 Kebidanan

.

"
1atj Mnnaa. SST.M.Keb )
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STIKes SANTA ELISABETH MEDAN
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
JL. Bunga Terompet Noo 118, Kel Sempakata, K Medan Selayang
Telp 061-8214020, Fax 061 %225500 Medan - 20131

HEALLHRESEARCH LAIICS CONAITTT
STIRES SANTAFLISABETHMEDAN

KRETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPIION OF FHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION®
No IS9YKEPK-SE/PE-DT/V/2022

Protokol penchtian yang disulkan oleh
The rescarch protocol proposed by

Penehtr Utama
Principal In Investigator

Prisa Handayani Simbolon

Nama Institus STIKes Santa Elisabeth Medan
Name of the Insttunion

Dengan judul
lule

“Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Asi Ekslusif Pada Bayi Di Klinik Pratama Bertha
Tahun 2022™

Dinvatakan layak eth sesum 7 (tjuh) Standar WHO 2011, yatu 1) Nilar Sosial, 2) Nilae Hmiah, 3)
Pemerntaan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Iksplontasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7)
Persetuguan Setelah Penelasan, vang merapuk pada Pedoman CIOMS 2016 Hal imisepert yang ditunjukkan
oleh terpenuhimya indicator senap standar

Declarcd to be cilucally approprrate m accondance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Screntitic Vadues quatable Assossment and Bencfins, 4) Risks, 5) Perswasion Lxplotation. 6) Confidentialiny
and Uevacy and )y dntormed ©oncent. referemg to the 2006 CHOMS Guadelnes This o ay imdicated by the
ulfillmeni of the andicators of cach standard

Pernyataan layak Euk i berlaku selama kurun waktu tanggal 10 Mer 2022 sampar dengan tanggal 10 Mey
2023
Vs declaration of cthics apphes durmg the period May 10, 2022 until May 10, 2023

May 10, 2022
¢ harpersun,

Mesth ard M Kep . DNSe

Scanned by TapScanner

,elisabethmedan ac.id
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes

SANTA ELISABETH MEDAN

JL. Bunga Terompet No. 118, Kel Sempakata, Kec. Medan Selayang
Telp. 061 8214020, Fax. 061-8225509 Medan - 20131
E-mail: stikes elisabeth@yahoo.co.id ~ Website: www.stikeselisabethmedan.ac.id

Medan, 10 Mei 2022

Nomor . 7798 TIKes/Klinik-Penelitian/V/2022

Lamp
Hal

Permohonan Iyin Penelitian

Kepada Yth

Pimpiman Klink Pratama Bertha

di-

Tempat.

Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesaran studi pada Program Stude D3 Kebidanan: STIKes
Santa Dlisabeth Medan, maka dengan mn kami mohon kesediaan Ibu untuk

memberikan i penchitian untuk mahasiswa tersebut di bawah

Adapun nama mahasiswa dan judul penclitian adalah sebagar berikut

NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN
1| Prisa Handayani | 022019014 | Gambaran Pengetahuan [bu Tentang
Simbolon Pemberian Ast Ekslusif Pada Bayr D

= | Klinik Pratama Bertha Tahun 2022
2. | Artha Elmatania | 022019004 | Faktor  Faktor Yang Mempengarali
Sigalingging | Akseptor KB Suntik hdak Memilih
Metode Kontrasepst Jangha Panjang
di Khik Pratama Bertha Tahun

L } 2022

Demikian permohonan i kami sampaikan, atas perhatian dan Kerjasama yang
bark kami ucapkan terima kasth '

Tembusan
| Mahasiswa yang bersangkutan
2. Pertinggal

Scanned by TapScanner
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M Pascos e V1o 10 Bt e Wik Vo i )

=D Usm o
-» . | ANCRIR LI ¢ ¢ o)
\(‘:/ KLINIK PRATAMA @  Klinik Pratama henta pasporehat com
2P Ti1in M

aqrmall £ oer

No | ¥33/0039/13 3/0406/0 3[2019
——
No © IS TIkes/Klinik/ /2022
Hal :lzin Penclitian

Lampiran | -

KepadaYth;

Pimpinan

STikes Santa Edisabeth Medun foe g 0\ S
JI. Bunga erompet No 118, Medan

nf.'ngan hormat

Sesuai dengan surat dari $1kes Santa Elisabeth Medan dengan nomor /S Tlkes/K linik/

Penelitian/ /2022 tentang permohonan izin penelitian mahasiswi atas nama :

Nama : Prisa Handayani Simbolon
NIM 1022019014
Judul Penelitian ¢ Gamharan Pengetahuan thy Tentang Pemberian ASI Flslusif

Pada Bayi di Klinik Pratama Bertha.

Maka saya sebagai Ibu Klinik memberikan izin penelitian kepada mahasiswa Bapak/Ibu
untuk melakukan penelitian di Klinik Pratama Bertha sesusi denzan judul penelitian.
Demikian surat izin ini disampaikan untnk danat di pergunakan sehagaimana mestinya, atac

perhatian dan kerja samanya kami ucapkan terimakasih.
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_zea UMUR [Pekerjaan [Pendidikan |Paritas _|Sumber Informasi P1 P P3 P4 PS5 P P7 P8 P9 PO P11 P2 P13 (P4 P15 P16 P17 [TOTAL
_z<_m 20 TAHUN |guru 51 1|petugas kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1] 1 1 1 1 1 17
_z: 18TAHUN |irt SMA 2|petugas kesehatan 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 V)
_zi 24TAHUN it D3 2|petugas kesehatan 1 1 1 0 Il 1 1 1 1] 1 1 1 0 1 1 1 1 15
_zf 29TAHUN firt SMA 3|petugas kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1] 1 1 1 1 1 17
_z<__ 27TAHUN it SMA 3|petugas kesehatan 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 10
_zf 3TTAHUN |irt SMU 3|petugas kesehatan 1 1 1 1 1 0 1 1 1] 1 1 1 0 1 1 1 1 15
__,_,\__v 2TTAHUN irt SMP Ylinteret 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
_zi QATAHUN it SMA 3linteret 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7
_z<_z 2STAHUN  [Irt SMA 1|petugas kesehatan 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
_z<_s 28TAHUN |Bidan pelak|D3 Kebidana 1|buky, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7
_z<.m QTAHUN |irt SMA 1|petugas kesehatan 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 9
_z; 35TAHUN irt SD 3|petugas kesehatan 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
_z<_m ISTAHUN it SVA 2|INTERNET 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 9
_z<_< BTAHUN |PNS 51 1|PETUGAS KESEHATAN 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
_z§ 29TAHUN irt SMK 5|PETUGAS KESEHATAN 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
_z<.m 32TAHUN  [PNS 51 31BUKU 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7
_22 20TAHUN  irt Sma 1|PETUGAS KESEHATAN 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 14
Iys 2T fit [ 2w o0 o o o o o A o o o o o o s
_z<._<_ 3LTAHUN (IR SMA 2|PETUGAS KESEHATAN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 15
_z<_m 2LTAHUN irt SMA 1|PETUGAS KESEHATAN 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 3
_z; 29TAHUN it SMA 2|PETUGAS KESEHATAN 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
_zf 30TAHUN irt SMA 4|PETUGAS KESEHATAN 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15
_z; 36TAHUN irt SMA 5|PETUGAS KESEHATAN 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15
< _z; 3LTAHUN [PENGAWAI (D3 1|PETUGAS KESEHATAN 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
= _z<_m 18TAHUN |irt SD 1|PETUGAS KESEHATAN 0 0 0 0 1 0 0 0 0 () 0 0 0 1 1 1 0 4
ADn _zf 18TAHUN |irt SMP 1|PETUGAS KESEHATAN 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 9
I __5: 29TAHUN |irt SMA 2|PETUGAS KESEHATAN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 ( 0 3
L _z<_z 28TAHUN irt SMA 2|PETUGAS KESEHATAN 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14
A_M _z<__<_ 29TAHUN  (IRT SMA 2|PETUGAS KESEHATAN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 14
AMn _z<_m 29 TAHUN SMA 1|PETUGAS KESEHATAN 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 10
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. <20 Tahun
Internet

1. Petugas Kesehatan
Tv

2. 20-35tahun

3. >35tahun
SD

2. SMP

3. SMA

4. DIPLOMA

5. PERGURUAN

1. Bekerja

2. Tidak Bekerja

1. Primipara

2. Multipara

3. Grande

3. Buku

1.
2.

PARITAS

KETERANGAN
PENDIDIKAN
PEKERJAAN
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Statistics
Umur | Pendidikan | Pekerjaan | Paritas | Sumberinform | Pengetahuan
asi
\ Valid 30 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0 0
Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
<20 tahun 3 10.0 10.0 10.0
20-35 tahun 25 83.3 83.3 93.3
Valid

>35 tahun 2 6.7 6.7 100.0

Total 30 100.0 100.0

Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
SD 3 10.0 10.0 10.0
SMP 2 6.7 6.7 16.7
SMA 19 63.3 63.3 80.0
Valid
DIPLOMA 3 10.0 10.0 90.0
Perguruan 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

STIKes Santa Elisabeth Medan
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1

1

1

1

1

E Pekerjaan

i Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

i Bekerja 5 16.7 16.7 16.7
i Valid  Tidak Bekerja 25 83.3 83.3 100.0
i Total 30 100.0 100.0

1

1

1

1

i

i Paritas

i Freguency Percent Valid Percent Cumulative Percent
primipara 11 36.7 36.7 36.7
i multipara 17 56.7 56.7 93.3
1] Valid

! grande 2 6.7 6.7 100.0
i Total 30 100.0 100.0

1

1

i

i Sumberinformasi

i Frequency Percent Valid Percent Cumulative

i Percent

i Tenaga Kesehatan 25 83.3 83.3 83.3
i Internet 3 10.0 10.0 93.3
[ valid  Buku 1 33 33 96.7
i Internet 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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Cumulative Percent

Valid Percent

73.3

20.0

6.7

100.0

Pengetahuan

Percent

73.3

20.0

6.7

100.0

Frequency

22

30

baik

cukup

Valid

kurang

Total
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Correlations

Pl Pl Pl Pl P§ Pi il Ph ] P10 Pi1 Pi2 P3| P P15 | Pif PIT | TOTAL
Pt Pearson Correlation ) m 37 k4 LE 1 N 81 T8 85| a0 184 A9 B i 78 7| a
Sig. (Mailed) 000 D46 03 03 000 000 000 00| 03 000 | 000 0g| .00 000 000 000 000
N kll kil kil 0 Kl 0 kil ki kil ki1 kil 0 ki) 0 kil kil kil Kl
PY PearsonCorelgfon | 711 [Nl i | S5 i R M 906 499 04 109 m| B/ M 51 1| B
Sig. (2alled) 00 ] 000 001 ] 005 000 000 | 008 000 | 000 14| 0% 000 ] 000 000
N kil kil kil 0 kil 0 kil ki kil kil kil kil ki) kil kil kil kil kil
P3 Pearson Correlation KT L 1 mi| o s 12 178 e 468 47 01| A8 il 564 37 134 8| 616
Sig. (alled) 046 004 084 001 162 38 0 009 | .00 083 | 009 o) .o 045 181 m 000
N kil kil Kl 0 Ell 0 kil 30 kil 30 kil 30 ki) 30 kil kil kil Ell
P4 PearsonCorelgion | 385 | 671 kil 1 3 63| B4 48| 5 206 | 67| 562 099 283 38| M0 4E8 | 5
Sig. (2tafed) K 111 - A0 A6 003 DOB| 00| 24| A8 00 604 A8 0| 028 | 06| 001
N kil kil Kl 0 Ell 0 kil ki kil 0 kil 0 ki) 0 ki) Kl kil Ell
Pi Pearson Correlation LO% I I R B 253 1 ki 099 n LY ] o] A kil Al B4 80| 5
Sig. (2afed) 01 i} 0 160 087 04 069 02| 0 05| 012 06| 087 018 159 0 iy
N kil kil kil kil Ell Bl k| ki k| 30 k| 0 ki) 30 kil kil kil Ell
PG PearsonCorelgfion | 650 558 261 153 g 1 8| 5% 41 AR 58 41 e 489 N B T B
Sig. (Mailed) 00 i} 16 160 087 160 02 0o | 0k 002 | 000 087 | 006 018 m 000 000
N kil kil kil kil kil 0 kil ki kil 30 kil kil ki) 0 kil kil kil kil
PT Pearson Correlgfion | 599 49 175 5 09 13 T 582 06 | 509 A0 09| 83| A9 58 L]
Sig. (2alled) 00 003 ki 003 04 180 000 1 ) 04| 08 604 | 160 000 001 00 000
N kll kil kil 0 Kl 0 kil ki kil Kl kil 0 ki) 0 kil kil kil Kl
P8 PearsonCorelgfon | 877 i1 Mg |46 w6 1| B 488 745 fn B 5N i1 in T80 | 8
Sig. (alled) 00 000 0 00 ] 02 000 000 | 006 000 | 000 089 | .00 000 000 000 000
N kil kil kil 0 kil 10 k| 30 ki) 30 0 0 ki) 0 kil kil kil kil
P9 Pearson Correlafion | 784 06 | 468 582 Ly T 304 T 867 19 14| 45| TR 583 Bo4 | 906
Sig. (alled) 00 000 009 00 02 000 i 000 01 000 | 000 18] m 000 001 000 000
N kil kil Kl 0 Ell 0 k| ki kil 0 kil 0 ki) 0 kil Kl kil Ell
P10 PearsonCorelafon | 385 | 489 | 6T 6 88| L8| N6 48| W 1 LTI | ) AR 5| B M| 616
Sig. (2tafed) 06 005 009 4| ME| OE| 24| Q06| 00 g e | e 06| 47| 06| 000
N kil kil kil kil k| Bl k| ki k| 30 k| 0 ki) 0 kil kil kil Ell
Pt Pearson Corelgfion | 840 04 mn 217 myoos | A 14 867 267 T BT | 56 i i) M|
Sig. (2afed) 00 000 093 154 108 mn 004 10 0o | A5 000 105 003 000 000 000
N kil ki) kll ki) kll 0 k| ki k| 30 k| 0 ki) 0 kil kil kil kll
P12 Pearson Corelgfon | 784 9 | 468 58 L] o6 19 A0 667 1 8] B 53 it Bo4 | BE6
Sig. (Mailed) 00 000 009 ] 02 000 028 000 0o | 0 000 0| o 0 001 000 000
N kl| kil kil kil kil 0 kil ki kil 30 kil 0 ki) 0 kil kil kil kil
P13 Pearson Corelton o] 0| 56k 099 | 480 ki 099 kil) B4 59 0|48 1 65 07 54 B 5
Sig. (24alled) 018 184 001 504 00§ 087 04 069 159 |00t 05| 02 000 m 159 059 002
N kll kil kil 0 Kl 0 kil ki kil ki1 kil 0 ki) 0 kil kil kil Kl
P4 Pearson Correlafon | 650 B0 | A6d 23 HE | 480 B 5 LY B b4 59 1 N Ly I
Sig. (Mafled) 00 038 001 160 087 008 160 02 02| 0k 02| 000 000 018 0 002 000
N kil kil kil 0 kil 10 kil ki 0 30 0 0 ki) 0 kil kil kil kil
P Pearson Corelgion | 712 i 37 ki 49 49| 590 817 T84 36| 5B 539 0| 4 1| 5 fl4 | 766
Sig. (2tafed) 0| 000 D46 D36 ME| 08| 00| Q00| Q00| 03| 003 Q02 w2 Mk 02 00| 0o
N kil kil Kl 0 Ell 0 kil ki kil 0 kil 0 ki) 0 kil Kl kil Ell
P16 PearsonCorelgfon | 784 | 512 WA B AR | 6T A 28| 67| 56 4 AR 5 L T ]
Sig. (2afed) 00 004 481 08 159 i iy 10 LY ] 1w m 0 000 000
N kil kil kil kil Ell Bl k| ki k| 30 k| 0 ki) 0 kil kil kil Ell
PIT Pearson Corelgfion |~ 877 i1 ME| 488 | 53 LY 160 B34 488 145 834 X 14 i 1
Sig. (afled) 00 000 Iy 008 0 000 006 100 000 | 006 000 | 000 069 | .00 000 000 000
N kil kil kil kil kil 0 kil ki kil 30 kil 0 ki) 0 kil kil kil kil
TOTAL  Pearson Correlation | 892 B3 | 66 LTI ) o84 | 801 384 906 16 i 86 549 899 756 891 il 1

Sig. (Mailed) 00 000 000 ] 001 000 000 000 000 | 000 000 | 000 0|00 000 000 000
N kll kil kil 0 Kl 0 kil ki kil ki1 kil 0 ki) 0 kil kil kil Kl

= Comelation s signifeantatthe 0.01 lsvel (4alkd).

* Carmelaton s sionifant atths 0.05 evel (1ailed)
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DOKUMENTASI DENGAN RESPONDEN
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