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ABSTRAK  

Clara Oktoriana Sitohang 012021007 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Pertolongan Pertama Diare Pada 

Balita Di Klinik Romana Tanjung Anom Tahun 2024 

D3 keperawatan 

  

Kata kunci: Diare, pertolongan pertama, pengetahuan, ibu balita 

Latar Belakang: Diare merupakan BAB dengan kondisi feses lunak bahkan cair 

dengan tingkat BAB lebih dari 3x/hari yang disebabkan oleh infeksi seperti 

bakteri, virus, dan parasit, infeksi dapat menular dari makanan yang telah 

terkontaminasi dan kebersihan yang kurang. Umumnya diare paling sering 

dialami oleh anak-anak, balita, terlebih anak balita masih belum dapat 

memberitahukan keluhannya oleh karena itu, Ibu yang paling sering berinteraksi 

dengan anak harus memiliki pengetahuan dalam hal penyakit diare sehingga bisa 

mencegah komplikasi lanjutan. Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Pertolongan Pertama 

Diare pada balita di Klinik Romana Tahun 2024. Metode Penelitian: Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode deskriptif dan teknik 

pengambilan sampel yang dilakukan dengan teknik purposife Sampling. Jumlah 

populasi yaitu 140 orang ibu dengan anak balita. Jumlah responden ibu balita di 

klinik romana berjumlah 58 responden. Instrumen penelitian menggunakan 

kuesioner Tingkat Pengetahuan ibu tentang Pertolongan Pertama diare pada Balita 

dengan 20 pernyataan. Hasil Hasil Penelitian: Hasil penelitian berpengetahuan 

“baik” sebanyak 56 orang (96,6%), pengetahuan “cukup” sebanyak 2 orang 

(3,4%) berpengetahuan “kurang” 0%. Dapat disimpulkan Pengetahuan Ibu 

Tentang Pertolongan pertama Diare Pada Balita di Klinik Romana Tanjung Anom 

2024 adalah mayoritas berpengetahuan baik disebabkan responden dapat 

memahami pertanyaan dari setiap indikator diare dan telah mendapatkan 

informasi kesehatan. terdapat 2 ibu berpengetahuan cukup dikarenakan kedua ibu 

tersebut masih mempunyai 1 anak balita dan mengatakan masih mempunyai 

pengalaman yang kurang dalam memberikan pertolongan pertama diare pada 

anak. Saran: Maka diharapkan seluruh ibu bersama dengan petugas kesehatan 

agar lebih meningkatkan informasi kesehatan dan penyuluhan kesehatan kepada 

ibu balita tentang penyakit diare.  
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Clara oktorina sitohang, 012021007 

 

Overview of Mothers' Knowledge Level About First Aid for Diarrhea in Toddlers 

at Romana Clinic Tanjung Anom 2024 

D3 Nursing Study Programe 2024 

 

Keywords : Diarrhea, first aid, knowledge, mother of toddler 

( xv+ 76 + Appendix) 

 

Diarrhea is a bowel movement with soft or even liquid feces with a bowel 

movement rate of more than 3x/day caused by infections such as bacteria, viruses, 

and parasites, infections can be transmitted from contaminated food and poor 

hygiene. Generally, diarrhea is most often experienced by children, toddlers, 

especially toddlers who are still unable to tell their complaints, therefore, mothers 

who interact most often with children must have knowledge about diarrhea so that 

they can prevent further complications. This study aims to determine the Overview 

of the Level of Mother's Knowledge About First Aid for Diarrhea in Toddlers. The 

method used in this study used a descriptive method and a sampling technique 

carried out using the purposive sampling technique. The population is 140 

mothers with toddlers. The number of respondents who are mothers of toddlers 

are 58 respondents. The research instrument used a questionnaire on the Level of 

Mother's Knowledge about First Aid for Diarrhea in Toddlers with 20 statements. 

The results of the study show that 56 people (96.6%) have "good" knowledge, 2 

people (3.4%) have "less" knowledge, 0%. It can be concluded that the majority of 

mothers' knowledge about first aid for diarrhea in toddlers is well-informed 

because respondents can understand questions from each diarrhea indicator and 

have received health information. There are 2 mothers with sufficient knowledge 

because both mothers still have 1 toddler and said they still have less experience 

in providing first aid for diarrhea in children. Therefore, it is hoped that all 

mothers together with health workers will improve health information and health 

education to mothers of toddlers about diarrhea. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1.Latar Belakang 

Di lalre merupalkaln malsallalh kesehaltaln globall yalng menyebalbkaln kesalki ltaln 

balhkaln kemalti laln kallalngaln alnalk balli ltal, Di lalre menjaldi l urut ke 10 besalrnya l 

penya lki lt yalng malralk terjaldi l hi lnggal menyebalbkaln  lebi lh dalri l 1.200 kemalti laln paldal 

balli ltal seti lalp halri lnya l daln mencalpali l  444.000 hi lnggal 525.000 kemalti laln paldal balli ltal 

ti lalp talhunyal di l seluruh duni lal khususnyal alki lbalt dalri l dehi ldralsi l daln 

terkontalmi lnalsi lnya l malkalnaln bali lk mi lnumaln(Di lalrrhoeal 2021, WHO 2021). Talhun 

2016 di lalre menjaldi l penyebalb kemalti laln urut 8 dengaln 1,6 jutal kemalti laln, 26 persen 

kemalti laln paldal alnalk balli ltal daln mencalpali l 37 persen terjjaldi l kejaldi laln kemalti laln 

di lalre di l alsi lal selaltaln daln alfri lkal.  

Penyalki lt di lalre malsi lh tetalp di lposi lsil  malsallalh globall yalng deraljalt kesalki ltaln daln 

kemalti laln ti lnggi l di l berbalgali l negalral berkembalng daln menjaldi l penyebalb yalng 

utalmal ti lnggi lnyal alngkal kesalki ltaln daln kemalti laln alnalk di l duni lal. Di lalre lebi lh rentaln 

mengallalmi l penyalki lt di lalre aldallalh alnalk balli ltal, kalrenal si lstem pertalhalnaln tubuh 

alnalk yalng belum sempurnal. Terlalmbaltnya l memberi lkaln pertolongaln pertalmal di lalre 

di lsebalbkaln kalrenal kuralngnyal pengetalhualn tentalng penyalki lt  di lalre di lmalnal palda l 

di lalre perlu di lketalhui l melalkukaln pencegalhaln jalngaln salmpali l terjaldi l dehi ldralsi l daln 

calral penalngalnaln altalu pertolongaln pertalmal ya lng di lberi lkaln salalt terjaldi l di lalre 

terkhususnya l paldal alnalk balli ltal. Di lalre jugal menjaldi l dalmpalk mengalki lbaltkaln 

kegalgallaln pertumbuhaln balyi l daln balli ltal, balyi l daln balli ltal alkaln mengallalmi l 

hi llalngnyal beralt baldaln tetalp yalng di lmalnal kalrenal sudalh mengallalmi l hi llalngnya l 

cali lraln dalri l dallalm tubuh/dehi ldralsi l (Alrdal et all., 2020).  
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Menurut WHO daln UNIlCEF, terjaldi l kalsus di lalre seki ltalr 2 mi llyalr dterdalpalt 1,9 

jutal kejaldi laln balli ltal meni lnggall  di lalki lbaltkaln di lalre seti lalp talhunnyal di l seluruh duni lal. 

Dalri lseluruh kalsus kemalti laln, 78% di lallalmi l oleh negalral berkembalng, termalsuk  

wi llalya lh  Alsi lalTenggalral daln alfri lkal. Ri lset Kesehaltaln Dalsalr talhun 2018 

mengpredi lksi l kejaldi laln di lalresecalral usi lal menyeluruh di l 8 % daln untuk balli lta l 

berki lsalr 12,3 %, sedalngkaln paldal balyi l 10,6%. Paldal Salmple Regi lstralti lon System 

talhun 2018, di lalre di ltetalpkaln  sallalh saltu penyebalb utalmal kemalti laln neonaltus 

sebalnyalk 7% daln paldal balyi l usi lal 28 halri l aldallalh 6%. Dalri l daltal Komdalt Kesmals 

peri lode Jalnualri l - November 2021, kemalti laln paldal postneonaltall sebesalr 14%. 

Penyalki lt i lnfeksi l ya lng khususnyal di lalre aldallalh penyumbalng kemalti laln alnalk usi lal 29 

halri l - 11 bulaln. talhun 2020, di lalre jugal menjaldi l malsallalh utalmal penyebalb 14,5% 

kemalti laln. Kemalti laln kejaldi laln di lalre paldal kelompok alnalk balli ltal sebesalr 4,55%. 

(Kemenkes,2023) 

Berdalsalrkaln daltal Profi ll Kesehaltaln Ilndonesi lal 2020, Penyalki lt i lnfeksil 

khususnyal di lalre menjaldi l penyumbalng kemalti laln paldal kelompok alnalk usi lal 29 halri l 

- 11 bulaln. Salmal seperti l talhun sebelumnyal, paldal talhun 2020, di lalre malsi lh menjaldil 

malsallalh utalmal yalng meyebalbkaln 14,5% kemalti laln. kemalti laln alki lbalt di lalre Palda l 

kelompok alnalk balli ltal 4,55%. talhun 2010-2020 terjaldi l peni lngkaltaln jumlalh 

Kejaldi laln Lualr Bi lalsal di lalre balli ltal di l Ilndonesi lal, 1,74% meni lngkalt hi lnggal 4,00% 

paldal talhun 2020. Dalri l daltal Di ltjen Kesehaltaln Malsyalralkalt, KEMENKES RIl 2022 

alngkal presentalse di lalre sebesalr 10,3%  penyebalb utalmal kemalti laln terbalnyalk paldal 

kelompok alnalk balli ltal. Melallui l Kemenkes RIl talhun 2020, Pemeri lntalh Ilndonesi lal 

menetalpkaln di lalre sebalgali l penyalki lt endemi ls daln menyebalbkaln kemalti laln ya lng 
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utalmal, khususnya l balli ltal. falktor ri lsi lko ti lnggi lnya l kejaldi laln di lalre paldal balli ltal 

di lpengalruhi l oleh kondi lsi l lilngkungaln, peri llalku malsyalralkalt, gi lzi l, pelalya lnaln 

malsyalralkalt, pendi ldi lkaln, pengetalhualn, daln kondi lsil sosi lall ekonomi l. Di lalre paldal 

balli ltal merupalkaln sallalh saltu permalsallalhaln kesehaltaln yalng penti lng di l negalra l 

berkembalng termalsuk di l Ilndonesi lal. Di lalre di l Ilndonesi lal malsi lh merupalkaln malsallalh 

kesehaltaln utalmal kalrenal malsi lh seri lng meni lmbulkaln Kejaldi laln Lualr Bi lalsal hi lngga l 

kemalti laln. 

World Heallth Orgalni lzalti lon memperki lralkaln 1,7 mi llilalr kalsus kejaldi laln di lalre 

secalral goball/ di l dunilal, dalri l kalsus kejaldi laln di lalre 1,7 mi llilalr terdalpalt 443.832  

meni lnggall ya lng di lmalnal sebalgi laln besalr alnalk balli ltal. Dalri l daltal almeri lkal, alnalk 

mengallalmi l 7-15 talhalp di lalre, daln talhalp di lalre alnalk balli ltal 3-4 kalli l per talhun. Secalra l 

globall deraljalt kesalki ltaln daln kemalti laln terjaldi l lebi lh dalri l 10 jutal alnalk balli ltal  

meni lnggall seti lalp talhunnya l, 20% meni lnggall kalrenal i lnfeksi l dilalre. Meski lpun dilalre 

dalpalt di lturunkaln dengaln melalkukaln rehi ldralsi l/teralpi l cali lraln tetalpi l alngkal kesalki ltaln 

malsi lh tetalp ti lnggi l. salalt i lni l alngkal kemalti laln alnalk balli ltal di lalre 443.832 per 

talhun(Humralh, Ilndri lyalni l, et all, 2021). 

Penyalki lt di lalre rentaln menyeralng balyi l daln balli ltal, bi llal ti ldalk di laltalsi l lebi lh lalnjut 

dalpalt mengalki lbaltkaln dehi ldralsi l balhkaln kemalti laln. Balnyalk falktor ri lsi lko ya lng  

menyebalbkaln dehi ldralsi l hi lnggal menyebalbkaln kemalti laln. sallalh saltu yalng seri lng 

di lteli ltil aldallalh falktor li lngkungaln seperti l Salralnal Ali lr Bersi lh (SAlB), Salluraln 

pembualngaln li lmbalh, salni ltalsi l, jalmbaln, kealdalaln/siltusalsi l rumalh daln kualli ltals 

balkteri lologi ls ali lr. Kualli ltals ali lr mi lnum ya lng buruk dalpalt mengalki lbaltkaln di lalre. 

Salni ltalsi l buruk mengalki lbaltkaln terjaldi lnyal kontalmi lnalsi l balkteri l Escheri lal Coli l dallalm 
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ali lr ya lng di lpalkali l/di lgunalkaln daln di lkonsumsi l oleh malsya lralkalt(Ci lptalni lngrum & 

Sudalrya lnto, 2024) 

 Kejaldi laln di lalre di l i lndonesi lal malsi lh cukup tilnggi l sebesalr 8%, daln kejaldi laln ya lg 

palli lng ti lnggi l terjaldi l paldal alnalk balli ltal sebesalr 18,5% (Ri lskesdals, 2018). Di l 

Ilndonesi lal, alngkal kejaldi laln dilalre alkut seki ltalr 60 jutal seti lalp talhunnyal daln alngka l 

kesalki ltaln paldal balli ltal seki ltalr 200 salmpali l 400 kejaldi laln di lalre dalri l 1000 penduduk 

seti lalp talhunnya l daln 1-5% berubalh menjaldi l di lalre kroni lk. Di lmalnal 9% kejaldi laln 

di lalre terjaldi l di l jalkalrtal pusalt dalri l alngkal keseluruhaln penderi ltal di lalre paldal balli ltal 

sebesalr 22.000 penderi ltal di lalre (Kemenkes, 2019). Berdalsalrkaln daltal Profi ll 

Kesehaltaln Sumalteral Utalral 2020, jumlalh penderi ltal di lalre berki lsalr 164.593 

(41,46%), daln paldal talhun 2019 sebesalr 177.438(45,13%) di lalmbi ll dalri l  perki lralaln 

kalsus di lalre yalng di llalya lni l di l salralnal kesehaltaln.di l talhun 2018 terdalpalt 

214.303(55.06%) kejaldi laln kalsus dalre.  

Paldal umumnya l penyalki lt di lalre memi lli lkil  talndal  gejallal salalt bualng ali lr 

besalr,terjaldi lnya l peni lngkaltaln BAlB 3x balhkaln lebi lh dallalm 1 halri l, bentuk feses 

mencali lr, aldal ti ldalknyal dralh daln lendi lr paldal feses. Gejallal lali lnnya l, alnalk alkaln  

mengeluh, suhu tubuh meni lngkalt,talpalk geli lsalh, daln nalfsu malkaln berkuralng 

balhkaln  ti ldalk malu malkaln. Dalri l  peneli lti laln, di ldalpaltkaln  falktor yalng 

mempengalruhi l kejaldi laln di lalre alkut paldal balli ltal. Falktor tersebut aldallalh 

Pengetalhualn i lbu, falktor li lngkungaln, kondi lsi l ekonomi l daln sosi lall. Falktor falktor i lnil 

bersi lfalt eksternall dalpalt di ltilngkaltkaln, sehi lnggal di llalkukaln perbali lkaln dalri l falktor 

ri lsi lko, dalpalt menguralngi l daln menurunkaln  alngkal kesalki ltaln daln kemalti laln alki lbalt 

di lalre paldal alnalk balli ltal(Halryalni l,2020) 
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Di lalre dalpalt menyebalbkaln seseoralng kekuralngaln cali lraln. di lalntalralnyal penyebalb 

di lalre aldallalh i lnfeksi l (balkteri l, vi lrus,allergi l malkalnaln,susu/lalktosal. Pengetalhualn i lbu  

dallalm peni llali laln penya lki lt di lalre, daln peneralpaln pralkti lk pencegalhaln penya lki lt di lalre 

secalral si lgni lfi lkaln di lkaltalkaln malsi lh salngalt kuralg daln salngalt penti lng i lbu yalng 

memi llilki l pengetalhualn tentalng di lalre. Kalrenal i lbu menjaldi l penentu dallalm bi ldalng 

kesehaltaln tentalng balgali lmalnal mencalpali l hi ldup sehalt, calral kesehaltaln, calral 

menghi lndalri l penya lki lt ya lng alkaln mempengalruhi l paldal penurunaln alngkal mortalli ltals 

daln morbi ldi ltals alki lbalt penyalki lt di lalre.(Sufi lalti l et all., 2019). 

Menurut Mi lthal & Almalnalnti l, (2021) tentalng “Galmbalraln Ti lngkalt Pengetalhualn 

daln Peri llalku Ilbu Dallalm Penalngalnaln Di lalre Paldal Alnalk Balli ltal, balhwal pengetalhualn 

i lbu balli ltal tentalng di lalre sebesalr 37(49%) ya lng di lmalnal pengetalhualn bali lk 27(36%) 

pengetalhualn cukup 14(18,7%) pengetalhualn kuralng. (Al Buchalri l, 2020 

)“Hubungaln Alntalral Pengetalhualn Ilbu Tentalng Di lalre Dengaln Penalngalnaln Pertalma l 

Di lalre Paldal Alnalk balli ltal (Studi l Kalsus Di l Poli lndes Geger Kecalmaltaln Turi l 

Kalbupalten La lmongaln Talhun 2018)” dengaln halsi ll pengetalhualn bali lk sebesalr 

16(47%), cukup 12  (35%)  daln kuralng 6(18%). (2019)terdalpalt  pengetalhualn i lbu 

tentalng di lalre dengaln halsi ll  memillilki l pengetalhualn bali lk dengaln jumlalh 14 oralng 

(40 %) malyori ltals dengaln pengetalhualn STIlKes Salntal Eli lsalbeth Medaln STIlKes 

Salntal Eli lsalbeth Medaln 4 cukup dengaln jumlalh 18 oralng (51.4%) daln mi lnori ltals 

memi llilki l pengetalhualn kuralng dengaln jumlalh 3 oralng (8.6%), berdalsalrkaln 

peneli lti laln(Lestalri l,2019) tentalng “Ti lngkalt Pengetalhualn Ilbu Tentalng Di lalre Paldal 

Balli ltal Di l Desal Balturetno Balnguntalpaln Balntul Yogya lkalrtal”.Berdalsalrkaln halsi ll 
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dallalm peneli lti laln yalng di llalkukaln menunjukkaln balhwal ti lngkalt pengetalhualn i lbu 

tentalng di lalre paldal balli ltal di l Desal Balturetno Balnguntalpaln Balntul Yogya lkalrta l 

sebesalr 46 responden (54,1%) mempunyali l pengetalhualn bali lk. 

Di lalre ti ldalk alkaln menjaldi l penya lki lt yalng seri lus balgi l alnalk balli ltal alpalbi llal oralng 

tual/i lbu mengerti l peralnnya l dallalm mencegalh jugal pengendalli laln di lalre yalng benalr 

daln tepalt. Seperti l meni lngkaltkaln kebersi lhaln rumalh talnggal, berpotensi l algalr dalpalt 

mencegalh di lalre paldal alnalk balli ltal. Falktor i lbu memegalng peralnaln utalmal dallalm 

kejaldi laln di lalre paldal balli ltal. alpalbi llal balli ltal mengallalmi l di lalre lalngkalh daln ti lndalkaln 

pertalmal/alwall i lbu sebalgali l penentu morbi ldi ltals alnalk. Alkaln faltall alpalbi llal 

pengetalhualn i lbu  kuralng daln suli lt dallalm  mencegalh kejaldi laln di lalre,efek  lalnjut 

di lalre ya lng pemberi laln obalt ti ldalk lengkalp, terjaldi l dehi ldralsi l hi lggal  kemalti laln alnalk 

balli ltal. Malnaljemen di lalre paldal balli ltal sallalh saltunya l memberi lkaln oralli lt daln si lrup 

Neo kalolalnal altalu zi lnc si lrup .Oralli lt memi lli lki l fungsi l mencegalh dehi ldralsi l, Neo 

kalolalnal daln  zi lnc si lrup untuk meni lngkaltkaln dalya l talhaln tubuh daln penyeralpaln 

balkteri l(Ri lbek et all., 2020). Perlunyal pemberi laln i lnformalsi l kepaldal Ilbu tentalng 

di lalre paldal balli ltal . 

Berdalsalrkaln penjelalsaln yalng terdalpalt paldal laltalr belalkalng penuli ls tertalri lk 

melalkukaln peneli lti laln mengenali l "Galmbalraln Ti lngkalt Pengetalhualn Ilbu Tentalng 

Pertolongaln Pertalmal  Di lalre paldal balli ltal" Untuk dalpalt menyelesali lkaln peneli lti laln 

penti lng mendalpalt daln memberi lkaln i lnformalsi l  alkuralt kepaldal malsyalralkalt tentalng 

penyebalb di lalre paldal balli ltal daln calral meni lngkaltkaln kesehaltaln sertal mencegalh 

terjaldi lnya l kejaldi laln di lalre ya lng dalpaltmengalki lbaltkaln kesalki ltaln balhkaln kemalti laln 

alpalbi llal terlalmbalt dallalm pemberi laln pertolongaln pertalmal. 
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 1.2. Rumusan Masalah 

         Berdalsalrkaln urali laln dallalm laltalr belalkalng di l altals, malkal rumusaln malsallalh 

dallalm peneli lti laln i lni l aldallalh balgali lmalnal Galmbalraln Pengetalhualn i lbu tentalng 

Pertolongaln Pertalmal Di lalre paldal Balli ltal di l Kli lni lk Romalnal Talhun 2024 

1.3 Tujuan  

1.3.1. Tujuan Umum 

         Untuk mengetalhui l Tilngkalt Pengetalhualn ilbu tentalng Pertolongaln 

Pertalmal Di lalre paldal Balli ltal di l Kli lni lk Romalnal Talhun 2024. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengidentifikasi pengetahuan tentang  Diare di Klinik Romana 

Tanjung Anom Medan Tahun 2024 

2. Untuk  mengidentifikasi Pertolongan pertama Diare di Klinik Romana 

Tanjung Anom Medan Tahun 2024  

1.4. Manfaat Penelitan  

1.4.1. Manfaat teoritis 

Sebalgali l sallalh saltu sumber pengembalngaln i llmu daln balcalaln peneli lti laln 

tetalng pertologaln pertalmal di lalre paldal balli ltal, peneli lti laln i lni l jugal dalpalt menjaldi l 

sumber untuk di lgunalkaln dallalm peneralpaln pelalyalnaln i lnsti ltusil kesehaltaln. 

1.4.2. Manfaat Praktis 
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1. Balgi l Peneli lti l 

1.   Meni lngkaltkaln pemalhalmaln peneli lti l mengenali l Pertolongal Pertalmal Di lalre 

paldal balli ltal. 

2. Memperoleh pengallalmaln dallalm mengalpli lkalsi lkaln halsi ll rilset Keperalwaltaln 

khususnyal Studi l Kalsus tentalng Pertolongal Pertalmal Di lalre paldal balli ltal. 

3. Untuk melengkalpi l persyalraltaln memperoleh gelalr D3 Keperalwaltaln dil 

Selolalh Ti lnggi l Illmu Kesehaltaln Salntal Eli lsalbeth Medaln Talhun 2024 

2. Balgi l oralng tual/Ilbu  

Memberi lkaln i lnformalsi l kepaldal i lbu tentalng pertolongaln pertalmal di lalre palda l 

balli ltal 

3. Balgi l Ilnsti ltusi l  

    Dalpalt di lgunalkaln sebalgali l balhaln balcalaln di l bi ldalng keperalwaltaln khususnya l 

dallalm menggalmbalrkaln Pertolongal Pertalmal Di lalre paldal balli ltal sertal 

di lhalralpkaln bi lsal membalntu proses pembelaljalraln daln peneli lti laln. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2. 1 Pengetahuan  

2.1.1 Pengertian pengetahuan 

Menurut Dewi l dallalm Rusdalmalya lnti l (2021), pengetalhualn aldallalh  halsi ll dalri l 

“talhu” ralsal i lngi ln talu dalri l proses sensori l, yalng terjaldi l setelalh oralng menggunalkaln  

pengi lndralaln terhaldaldalp sualtu hall/objek tertentu. Terutalmal paldal Teli lngal daln 

maltal. Terjaldi lnyalpengi lndralaln melallui l palncali lnderal malnusi lal, yalng di lmalnal aldallalh 

i lndral pengli lhaltaln, penci lumaln, pendengalraln ralsal, daln ralbal. Pengetalhualn 

merupalkaln domali ln yalng salngalt penti lng dallalm membentuk ti lndalkaln seseoralng 

(overt behalvi lour). Pengetalhualn (knowledge) aldallalh  halsi ll talunyal 

seseoralng/malnusi lal dalri l galbungaln bali lk kerjal salmal alntalr sualtu subyek yalng 

mengetalhui l daln objek  tertentu (Algusti lni l, 2017). 

2.1.2.  Faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

Falktor-falktor ya lng dalpalt mempengalruhi l pengetalhualn seseoralng 

(Budi lmaln, 2020):  

1. Ti lngkalt pendi ldi lkaln 

Pendi ldi lkaln aldallalh sualtu usalhal mengembalngkaln kepri lbaldi laln daln kemalmpualn 

seseoralng hi lnggal dalpalt palhalm alkaln sualtu hall. Pendi ldi lkaln dalpalt mempengalruhi l 

proses belaljalr, daln semalki ln berpendi ldi lkaln, alkaln semalki ln resepti lf oralng terhalda lp 

sutu ilnformalsi l. 

2. Ilnformalsi l 

Ilnformalsi l aldallalh seualtu hall yalng di lketalhui l, nalmun jugal aldal yalng menekalnkaln 

i lnformalsi l menjaldi l sualtu sumber tralnsfer pengetalhualn. Bali lk dalri l Ilnformalsi l yalng 
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di lteri lmal dalri lpi lhalk  pendi ldi lkaln formall jugal nonformall di lmalnal bi lsal memberi lkaln 

pengalruh ki lmmedi lalte i lmpalct / jalngkal pendek di lmalnal dalpalt membualt perubalhaln 

balhkaln peni lngkaltaln pengetalhualn.  

3. Sosilall, budalyaldaln ekonomi l 

Kebi lalsalaln daln traldi lsi l yalng di llalkukaln talnpal melallui l penallalraln bali lk altalu buruk, 

alkaln menalmbalh pengetalhualn wallalupun ti ldalk melalkukaln. Staltus ekonomi l 

seseoralng alkaln menentukaln tersedi lalnyal sualtu falsi lli ltals ya lng di lperlukaln untuk 

kegi laltaln tertentu sehi lnggal staltus sosi lall ekonomi l alkaln mempengalruhi l pengetalhualn 

seseoralng. 

4. Li lngkungaln 

Li lngkungaln aldallalh segallal sesualtu yalng aldal di lseki ltalr i lndi lvi ldu, bali lk li lngkungaln 

fi lsi lk, bilologi ls, malupun sosilall. Li lngkungaln berpengalruh terhaldalp proses 

malsuknya l pengetalhualn ke dallalm i lndi lvi ldu ya lng beraldal dallalm li lngkungaln tersebut. 

Hall i lni l terjaldi l kalrenal aldalnya l i lnteralksi l ti lmball balli lk altalupun ti ldalk, yalng alkaln 

di lrespon sebalgali l pengetalhualn oleh seti lalp i lndi lvi ldu. 

5. Pengallalmaln 

Pengallalmaln sebalgali l sumber pengetalhualn aldallalh calral untuk memperoleh 

kebenalraln pengetalhualn dengaln calral mengulalng kemballi l pengetalhualn ya lng 

di lperoleh dengaln memecalhkaln malsallalh ya lng di lhaldalpi l di l malsal lallu. Pengallalmaln 

belaljalr yalng di lkembalngkaln di l tempalt kerjal alkaln memberi lkaln pengetalhualn daln 

keteralmpi llaln khusus, daln dalpalt mengembalngkaln keteralmpi llaln pengalmbi llaln 

keputusaln. 
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6. Usi lal 

Usi lal mempengalruhi l persepsi l daln kealdalaln pi lki lraln seseoralng. Semalki ln tual 

seseoralng semalki ln kualt pengualsalaln daln keteralmpi llaln berpi lki lr daln semalki ln bali lk 

pengetalhualn alkaln di lperoleh. Paldal usi lal mudal, i lndi lvi ldu alkaln lebi lh berperaln alkti lf 

dallalm kehi ldupaln bermalsya lralkalt. 

2.1.3 Tingkat pengetahuan  

Benyalmi ln Bloom dallalm teori lnya l menya ltalkaln balhwal pengetalhualn yalng termalsuk 

dallalm domali ln kogni lti lf mencalkup 6 ti lngkaltaln ya li ltu : 

al. Talhu (Know) 

Talhu di lalrti lkaln sebalgali l pengi lgalt sualtu malteri l yalng telalh di lpelaljalri l sebelumnyal 

termalsuk dallalm ti lngkalt ilni l aldal- lalh mengi lgalt kemballi l terhaldalp sualtu yalng 

spesi lfi lk dalri l seluruh balhaln ya lng di lpelaljalri l altalu ralngsalngaln yalng telalh di lteri lmal. 

Oleh kalrenal i ltu talhu merupalkaln ti lngkalt penge- talhualn ya lng palli lng rendalh. 

b. Memalhalmi l (comprehensi lon) 

Memalhalmi l di lalrti lkaln sebalgali l sualtu kemalmpualn un- tuk menjelalskaln secalral benalr 

tentalng objek yalng di lketal- hui l daln dalpalt ilntrepretalsi lkaln malteri l tersebut secalral 

benalr. Oralng yalng telalh palhalm terhaldalp sualtu objek altalu mal- teri l halrus dalpalt 

menjelalskaln, menyebut contoh, menyi lm- pulkaln daln meralmallkaln terhaldalp sualtu 

objek ya lng telalh di lpelaljalri l. 

c. Alpli lkalsi l (Alpli lcalti lon) 

Alpli lkalsi l di lalrti lkaln sebalgali l sualtu kemalmpualn untuk menggunalkaln malteri l yalng 

telalh di lpelaljalri l dallalm kealdalaln yalng nya ltal. Alpli lkalsi l dil si lni l dalpalt di lalrti lkaln sebalgali l 
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peng- gunalaln hukum-hukum, rumus, metode daln pri lnsi lp dallalm kontek daln si ltualsil 

lali ln. 

d. Alnalli lsi ls (Alnallyi lsi ls) 

Alnalli lsi ls aldallalh sualtu kemalmpualn untuk menjalbalrkaln malteri l sualtu objek kedallalm 

sualtu struktur objek kedallalm komponen-komponen, tetalpi l malsi lh dallalm struktur 

orgaln- i lsalsi l tersebut daln malsi lh aldal kali ltalnnyal saltu dengaln yalng lali ln. Kemalmpualn 

alnalli lsi ls ilni l dalpalt di llilhalt dalri l penggu- nalaln kaltal kerjal seperti l: menggalmbalrkaln, 

membedalkaln, memi lsalhkaln, mengelompokkaln daln sebalgali lnyal. 

e. Si lntesi ls (Synthesi ls) 

Silntesi ls menunjukaln paldal saltu kemalmpualn untuk meletalkkaln altalu 

menghubungkaln balgi laln-balgi laln di l dallalm sualtu bentuk keseluruhaln yalng balru. 

Dengaln kaltal lali ln si ln- tesi ls aldallalh sualtu kemalmpualn untuk menyusun formulalsil 

balru dalri l formulalsi l-formulalsi l yalng telalh aldal. 

2.1.4. Kategori pengetahuan 

Menurut Nursallalm (2020), pengetalhualn seseoralng dalpalt di l i lnterpretalsi lkaln dengaln 

skallal ya lng bersi lfalt kualli ltalti lf, ya li ltu : 

1. Pengetalhualn bali lk : 76% - 100% 

2. Pengetalhualn cukup : 56% - 75% 

3. Pengetalhualn kuralng :<56% 

2.1.5 Cara memperoleh pengetahuan 

Calral memperoleh pengetalhualn dalpalt di lkelompokkaln menjaldi l dual,yali ltu calral 

traldi lsi lonall daln calral modern i llmi lalh (Seti laldi l,2020): 

1. Calral traldi lsi lonall altalu non i llmilalh 
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Calral calral penemualn pengetalhualn paldal peri lode i lni l alntalral lali ln meli lputi l: 

al. Calral cobal sallalh (Tri lall alnd Error) 

Calral i lni l di llalkukaln dengaln menggunalkaln kemungki lnaln dallalm memecalhkaln 

malsallalh,daln alpalbi llal kemungki lnaln tersebut ti ldalk berhalsi ll,di lcobal kemungki lnaln 

ya lng lali ln,daln alpalbi llal kemungki lnaln ti ldalk berhalsi ll pulal dil cobal kemungki lnaln ya lng 

lali ln pulal salmpali l malsallalh tersebut dalpalt di lpecalhkaln. 

b. Calral Kekualsalaln (otori lter) 

Sumber pengetalhualn i lni l dalpalt berupal pemi lmpi ln malsyalralkalt bali lk formall malupun 

nonformall,alhli l algalmal,pemegalng pemeri lntalhaln,alhli l illmu pengetalhualn daln 

sebalgali lnyal. Dengaln kaltal lali ln,pengetalhualn tersebut di lperoleh berdalsalrkaln paldal 

otori ltals altalu kekualsalaln. 

c. Berdalsalrkaln pengallalmaln pri lbaldi l 

Dengaln calral mengulalng kemballi l pengallalmaln yalng di lperoleh dallalm memecalhkaln 

permalsallalhaln yalng di lhaldalpi l paldal malsal lallu. Alpalbi llal calral yalng di lgunalkaln 

tersebut dalpalt memecalhkaln malsallalh yalng di lhaldalpi l,malkal untuk memecalhkaln 

malsallalh yalng lali ln salmal. 

d. Melallui l jallaln pi lki lraln 

Dengaln calral menggunalkaln penallalraln dallalm memperoleh kebenalraln 

pengetalhualn.Penallalraln dengaln menggunalkaln jallaln pi lki lraln aldal 2 yali ltu dengaln 

calral i lndukti lf daln deduksi l. 

2. Calral Modern altalu calral i llmilalh 

Calral balru altalu modern dallalm memperoleh pengetalhualn di lsebut metode peneli lti laln 

i llmilalh altalu lebi lh populer di lsebut (Resealrch methodology).Metode i llmilalh aldallalh 
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upalya l memecalhkaln malsallalh melallui l berpi lki lr ralsi lonall daln berpi lki lr empi lri ls daln 

merupalkaln prosedur untuk mendalpaltkaln i llmu. 

2.2 Balita 

2.2.1 Pengertian balita 

Balli ltal aldallalh alnalk dengaln usi lal di lbalwalh 5 talhun dengaln kalralkteri lsti lk 

pertumbuhaln ya lkni l pertumbuhaln cepalt paldal usi lal 0-1 talhun di lmalnal umur 5 bulaln 

beralt baldaln nali lk 2x beralt lalhi lr daln 3x beralt baldaln lalhi lr paldal umur 1 talhun daln 

menjaldi l 4x paldal paldal umur 2 talhun. Pertumbuhaln mulali l melalmbalt paldal malsal 

sekolalh dengalnkenali lkaln beralt baldaln kuralng lebi lh 2 kg pertalhun, kemudi laln 

pertumbuhaln konstaln mulali l beralkhi lr (Septi lalri l, 2012). Alnalk balli ltal aldallalh 

alnalkyalng telalh mengi lnjalk usi lal di laltals 1 talhun altalu lebi lh populer dengaln 

pengerti laln usi lal alnalk di lbalwalh 5 talhun Septi lalri l dallalm Ralchmaln (2018). 

2.2.2 Klasifikasi balita 

Menurut Septi lalri l dallalm Ralchmaln (2018). Kalralkteri lsti lk balli ltal di lbalgi l 

menjaldi l dual yali ltu: 

1. Alnalk usi lal 1-3 talhun 

Alnalk usilal 1-3 talhun merupalkaln konsumen palsilf alrtilnyal alnalk menerilmal malkalnaln 

dalril alpal yalng dilsedilalkaln oralng tual. Lalju pertumbuhaln malsal balliltal lebilh besalr dalril 

malsal usilal pralsekolalh, sehilnggal dilperlukaln jumlalh malkalnaln yalng relaltilf besalr. 

2. Alnalk usi lal pralsekolalh (3-5 talhun) 

Paldal usi lal pralsekolalh alnalk menjaldi l konsumen alkti lf. Merekal sudalh dalpalt memi llilh 

alkalnaln yalng di lsukali lnyal. Paldal usilal i lni l alnalk mulali l bergaluldengaln li lngkungalnnya l 

altalu sekolalh plalygroup. Paldal false i lni l alnalkmencalpali l false gemalr memprotes.Paldal 
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malsal i lni l beralt baldaln alnalk cenderung mengallalmi l penurunaln, alki lbalt dalri l alkti lviltals 

ya lng mulali l balnyalk, daln pemi lli lhaln malupun penolalkaln terhaldalp malkalnaln. 

2.3.Pengelompokan Usia 

Menurut All Almi ln dallalm Halki lm 2020 klalsi lfi lkalsi l usi lal menurut Kementeri laln 

Kesehaltaln sebalgali l beri lkut: 

a) Malsal Balliltal: 0–5 Talhun 

b) Malsal Kalnalk-Kalnalk: 5–11 Talhun 

c) Malsal Remaljal Alwall: 12–16 Talhun 

d) Malsal Remaljal Alkhilr: 17–25 Talhun 

e) Malsal Dewalsal Alwall: 26–35 Talhun 

f) Malsal Dewalsal Alkhilr: 36–45 Talhun 

g) Malsal Lalnsilal Alwall: 46–55 Talhun 

h) Malsal Lalnsilal Alkhilr: 56–65 Talhun 

i) Malsal Malnulal: > 65 Talhun 

2.4. Diare 

2.4.1. Pengertian Diare 

    Di lalre merupalkaln sualtu kondilsi l dilmalnal kondi lsil bualng ali lr besalr (BAlB) 

dengaln walktu/frekuensi l meni lngkalt yalng bentuk fese lebi lh lembek balhkaln cali lr 

(Nelson dkk,1969; morley,1973) mengaltalkaln ilsti llalh galstroenteri lti ls dil 

kesalmpi lngkaln kalrenal aldalnya l terjaldi l raldalng, sehi lnggal dallalm penyeli ldi lkaln di lalre 

di ltekalnkaln lebi lh mengalralh ke penyebalbnyal. Menurut Jualn P. Salnchez, Jr., M.D, 

Emeli lal Salntalmalri lal, MD (2023). Di lalre palralh altalu koleral i lallalh hall yalng 

menyebalbkaln dehi ldralsi l beralt jugal ti ldalk sei lmbalngnyal altalu menggalnggu 

kesei lmbalngaln elektroli lt, sehi lnggal bi lsal menyebalbkaln kemalti laln dallalm beberalpal 
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halri l. Jilkal hall i lni l terjaldi l, malkal ti lndalkaln ralwalt i lnalp halrus segeral di lberi lkaln algalr 

resusi ltalsi l cali lraln dalpalt di llalkukaln/elektroli lt. Hi lnggal di llalkukaln pengobaltaln lalnjutaln 

ya li ltu alnti lbi loti lk dalri l kondi lsil i lnfeksi l. 

Di lalre alkut i lallalh sualtu kondi lsi l frekuensi l bualng ali lr besalr meni lngkalt dengaln feses 

lebi lh lembek hi lnggal cali lr ya lng daltalngnyal ti lbal ti lbal daln mendesalk daln walktu 

terjaldi lnya l kuralng dalri l 2 mi lnggu. Prof. Dr. Suhalryono(2023). 

2.4.2 Penyebab diare 

Balnyalk hall ya lng dalpalt menyebalbkaln alnalk di lalre,bi lsal di lsebalbkaln kalrenal aldalnyal 

palralsi lt,i lnfeksi l balkteri l malupun vi lrus,alnti lbi lotilk altalu malkalnaln. 

1. Ilnfeksi l vi lrus 

Vi lrus yalng palli lng balnyalk meni lmbulkaln di lalre aldallalh rotalvi lrus.Menurut WHO 

rotalvi lrus turut berkontri lbusi l sebesalr 15-25% di lalre paldal alnalk usi lal 6-24 bulaln. 

2. Ilnfeksi l Balkteri l 

Ilnfeksi l balkteri l:Vi lbri lo E coli l, Sallmonellal, Shi lgellal, Calmpylobalcter, Yersi lni lal, 

aleromonals,alnalk ya lng di lsebalbkaln oleh balkteri l di lalre ya lng di l yalng di lallalmi l alnalk 

alkaln salngalt hebalt,di li lkuti l dengaln kejalng, terdalpalt dalralh di lti lnjal daln di lsertali l 

demalm. 

3. Palralsi lt 

Ilnfeksi l alki lbalt palralsi lt jugal dalpalt menyebalbkaln di lalre,mi lsallnyal gi lalrdi lalsi ls.Penya lki lt 

i lni l dilsebalbkaln mi lkroskop yalng hi ldup dallalm usus,gejallal gi lalrdi lalsi ls di lalntalralnya l 

aldallalh ti lnjal yalng salngalt balu daln berbalu busuk,perut kembung. Ilnfeksi l palralsi lt: 

calci lng (Alscalri ls, Tri lchuri ls, Oxcyuri ls, Strongyloi ldes) protozoal (Entalmoebal 

hi lstolyti lcal, Gi lalrdi lal lalmbli lal, Tri lchomonals homi lni ls), jalmur (Calndi ldal allbi lcalns). 
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4. Alnti lbi lotilk 

Jilkal balyi l daln alnalk mengallalmi l di lalre paldal salalt pemalkali laln alnti lbi loti lk kemungki lnaln 

hall i lni l berhubungaln dengaln pengobaltaln ya lng sedalng berlalngsung, alnti lbiloti lk 

dalpalt membunuh balkteri l bali lk dallalm usus selalmal pengobaltaln. 

5. Malkalnaln daln Mi lnumaln 

Alnalk ya lng terlallu balnyalk mengkonsumsi l malkalnaln altalu mi lnumaln milsallnyal jus 

bualh yalng mengalndung sorbi ltol daln kalndungaln fruktosal ya lng ti lnggi l.daln 

mengkonsumsi l malkalnaln yalng balsi l merupalkaln sallalh saltu penyebalb di lalre (Walhyu 

Ralhalyu Utalmi lni lngsi lh, 2020) 

2.4.3 Klasifikasi diare 

Klalsi lfi lkalsi l di lalre aldal ti lgal jeni ls di lalre, klalsi lfi lkalsi l di lalre berdalsalrkaln lalmal walktu 

dalpalt di lkelompokkaln menjaldi l : 

1. Di lalre Alkut 

Di lalre alkut ya li ltu bualng ali lr besalr dengaln frekuensi l ya lng meni lngkalt daln konsi lstensil 

ti lnjal yalng lembek altalu cali lr daln bersi lfalt mendaldalk daln berlalngsung dallalm walktu 

kuralng dalri l 2 mi lnggu. Di lalre alkut berlalngsung kuralng dalri l 14 halri l talnpal selalng 

selalng seli lng berhenti l dalri l 2 halri l. Berdalsalrkaln balnyalknya l cali lraln yalng hi llalng dalri l 

tubuh penderi ltal,graldalsi l penya lki lt di lalre dalpalt di lbedalkaln dallalm 4 kaltegori l: 

al. Di lalre talnpal dehi ldralsi l 

b. Di lalre dengaln dehi ldralsi l ri lngaln, alpalbi llal cali lraln yalng hi llalng 2-5% dalri l beralt 

baldaln 

c. Di lalre dengaln dehi ldralsi l sedalng, alpalbi llal cali lraln ya lng hi llalng berki lsalr 5-8 % dalril 

beralt baldaln. 
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d. Di lalre dengaln dehi ldralsi l beralt, alpalbi llal cali lraln ya lng hi llalng lebi lh dalri l 8-10 % dalril 

beralt baldaln. 

2. Di lalre persi lsten 

Di lalre persi lsten aldallalh di lalre ya lng berlalngsung dalri l 15-30 halri l ya lng merupalkaln 

kelalnjutaln dalri l di lalre alkut altalu peralli lhaln alntalral di lalre alkut daln kroni lk. 

3. Di lalre kroni lk 

Di lalre kroni lk aldallalh di lalre yalng hi llalng ti lmbul altalu berlalngsung lalmal dengaln 

penyebalb non-i lnfeksi l, seperti l penya lki lt sensi lti lf terhaldalp gluten altalu galnggua ln 

metalboli lsme ya lng menurun. Lalmal di lalre kroni lk lebi lhdalri l 30 halri l.Di lalre kroni lk 

aldallalh di lalre yalng bersi lfalt menalhun altalu persi lsten daln berlalngsung 2 mi lnggu 

lebi lh. 

 Tingkat dehidrasi anak dan balita 

Talndal talndal daln gejallal  dehi ldralsi l beralt Terdalpalt dual altalu lebi lh dalri l talndal 

di lbalwalh Ilni l : 

1. Letalrgils/tildalk saldalr 

2. Maltal cekung 

3. Tildalk bilsal milnum 

4. Cubiltaln kulilt perut kemballil, salngalt lalmbalt (≥ 2 detilk) 

 Pengobaltaln: Beri lkaln ali lraln untuk di lalre dengaln dehi ldralsi l beralt. 

Talndal daln gejallal Dehi ldralsi l Ri lngaln/Sedalng Terdalpalt dual altalu lebi lh dalri l 

talndal di l balwalh i lni l: 

1. Rewel,geli lsalh 

2. Maltal cekung 
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3. Mi lnum dengaln lalhalp, 

4. Cubi ltaln kulilt kemballi l lalmbalt 

1. Pengobaltaln:  

1. Beri lkaln alnalk cali lraln daln malkalnaln untuk dehi ldralsi l ri lngaln 

2. Setelalh rehi ldralsi l,nalsehalti l i lbu untuk penalngalnaln di l rumalh daln kalpaln kemballi l 

segeral 

3. Kunjungaln ulalng dallalm walktu 5 halri l ji lkal ti ldalk membali lk  

2. Talnpal Dehi ldralsi l  

Ti ldalk terdalpalt cukup talndal untuk di lklalsi lfi lkalsi lkaln sebalgali l dehi ldralsi l ri lngaln altalu 

sedalng. 

Pengobaltaln: 

1. Beri lkalncali lraln daln malkalnaln untuk menalngalni l di lalre di l rumalh 

2. Nalsehalti l i lbu kalpaln kemballi l segeral 

3. Kunjungaln ulalng dallalm walktu 5 halri l ji lkal ti ldalk membali lk 

2.4.4 Tanda dan gejala diare 

Bualng ali lr besalr daln encer sebalnya lk 3 kalli l altalu lebi lh dallalm saltu halri l merupalkaln 

sallalh saltu talndal daln gejallal di lalre, kaldalng di lsertali l dengaln muntalh, lesu altalu lemals, 

demalm, kehi llalngaln nalfsu malkaln,dalralh dallalm ti lnjal, daln lendi lr. Menurut Wiljoyo 

dallalm (Ralchmaln, 2018b), gejallal di lalre paldal alnalk secalral umumnya l aldallalh: 

1. Balyi l altalu alnalk menjaldi l lebi lh cengeng daln geli lsalh, suhu baldalnnya l meni lnggi l 

2. Ti lnjal encer, berlendi lr, altalu berdalralh 

3. Walrnal ti lnjal kehi ljalualn alki lbalt bercalmpur dengaln cali lraln empedu 

4. Alnus daln seki ltalrnya l lecet 
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5. Galnggualn gi lzi l alki lbalt i lntalke alsupaln malkaln yalng kuralng 

6. Muntalh, bali lk sebelum malupun sesudalh di lalre 

7. Dehi ldralsi l ya lng di ltalndali l dengaln berkuralngnyal beralt baldaln, ubun- ubun besalr 

cekung, tonus daln turgor kuli lt berkuralng, daln selalput lendi lr, mulut, daln bi lbi lr 

keri lng 

8. Nalfsu malkaln berkuralng. 

2.4.5 Komplikasi Diare 

Menurut Yuli lalnti l dallalm Almalzi lhono (2021) kompli lkalsi l dilalre terbalgi l: 

1. Dehi ldralsi l aldallalh kekuralngaln cali lraln, dehi ldralsi l terjaldi l kalrenal kehi llalngaln ali lr  

(output)lebi lh balnyalk dalri l (i lnput) merupalkaln penyebalb terjaldi lnya l kemalti laln. 

 Jenils Dehi ldralsi l alntalral lali ln : 

al). Dehi ldralsi l ri lngaln merupalkaln sebalgali l kehi llalngaln cali lraln <5 % dalri l dallalm tubuh. 

b). beralt baldaln daln ti ldalk aldal talndal talndal untuk mengklalsi lfi lkalsi lkalnnya l sebalgali l 

ri lngaln altalu beralt. 

c). Dehi ldralsi l sedalng merupalkaln kehi llalngaln cali lraln <5-10% dalri l beralt baldaln 

terdalpalt dual altalu lebi lh talndal daln gejallal yali ltu rewel, geli lsalh, maltal cekung, cubi ltaln 

lalmal kemballi l lalmbalt. 

d). Dehi ldralsi l beralt aldallalh kehi llalngaln cali lraln <10-15% dalri l beralt baldaln dengaln 

talndal talndal dehi ldralsi l sedalng di ltalmbalh dengaln kesaldalraln menurun, alpalti ls, salmpali l 

komal, otot-otot kalku salmpali l si lalnosi ls. 

2. Hi lpokallemi lal merupalkaln sualtu kekuralngaln kalli lum serum di l balwalh normall 

alki lbalt pengelualraln kalli lum melallui l galstroi lntesti lnall kalrenal di lalre. 

3. Syok hi lpovolemi lk aldallalh kekuralngaln volume dalralh 15-25% alaln menyebalbkaln 
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tekalnaln dalralh menurun. 

4. Kejalng 

5. Mallnutri lsi l 

6. Hi lnggal kemalti laln 

2.4.6 Pencegahan Diare 

kegi laltaln pencegalhaln penya lki lt di lalre ya lng benalr daln efekti lf yalng dalpalt di llalkukaln 

aldallalh Kemenkes RIl,2021: Peri llalku sehalt 

1. Pemberi laln AlSIl 

AlSIl aldallalh malkalnaln palli lng bali lk untuk balyi l. Komponen zalt malkalnaln tersedi la l 

dallalm bentuk yalng i ldeall daln sei lmbalng untuk di lcernal daln di lseralp secalral opti lmall 

oleh balyi l. AlSIl saljal sudalh ti ldalk cukup untuk menjalgal pertumbuhaln salmpali l 6 

bulaln. AlSIl bersi lfalt steri ll, berbedal dengaln sumber susu lali ln seperti l susu formulal 

altalu calral lali ln yalng di lsi lalpkaln dengaln ali lr. altalu balhaln balhaln dalpalt terkontalmi lnalsi l 

dallalm botol yalng kotor. Balyi l halrus di lsusui l penuh salmpali l balyi l berusi lal 6 bulaln, 

setelalh 6 bulaln pemberi laln AlSIl di lteruskaln salmbi ll di ltalmbalhkaln dengaln malkalnaln 

lali ln (proses menyalpi lh). AlSIl memi lli lki l khalsi lalt preventi lf secalral i lmunologi lk dengaln 

aldalnyal alnti lbodi l daln zalt- zalt lali ln yalng di lkalndungnya l. AlSIl memberi lkaln 

perli lndungaln terhaldalp di lalre. Paldal balyi l balru lalhi lr,pemberi laln AlSIl secalral penuh 

mempunyali l dalyal li lndung 4 kalli l lebi lh besalr terhaldalp di lalre dalri lpaldal pemberi laln 

AlSIl yalng di lsertali l di lsertalsi l dengaln susu botol. floral normall usus balyi l ya lng di lsusuil 

mencegalh tumbuhnyal balkteri l. 

 2. Malkalnaln pendalmpi lng AlSIl Pemberi laln malkalnaln pendalmpi lng AlSIl aldallalh salalt 

balyi l secalral bertalhalp mulali l di lbi lalsalkaln dengaln malkalnaln oralng dewalsal. 
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 Peri llalku pemberi laln malkalnaln pendalmpi lng AlSIl yalng bali lk meli lputi l perhalti laln 

terhaldalp kalpaln, alpal, daln balgali lmalnal malkalnaln pendalmpi lng AlSIl di lberi lkaln. Aldal 

beberalpal salraln untuk meni lngkaltkaln pemberi laln malkalnaln pendalmpi lng AlSIl, yali ltu: 

al. Perkenallkaln malkalnaln lunalk, ketilkal alnalk berumur 6 bulaln daln dalpalt 

teruskaln pemberilaln AlSIl.Talmbalhkaln malcalm malkalnaln setelalh alnalk berumur 9 

bulaln altalu lebilh. Berilkaln malkalnaln lebilh serilng (4x sehalril). Setelalh alnalk 

berumur 1 talhun, berilkaln semual malkalnaln yalng dilmalsalk dengaln balilk, 4-6 x 

sehalril, sertal teruskaln pemberilaln AlSIl billal mungkiln.  

b. Talmbalhkaln milnyalk, lemalk daln gulal ke dallalm nalsil /bubur daln biljil-biljilaln 

untuk energil. Talmbalhkaln halsill olalhaln susu, telur, ilkaln, dalgilng, kalcalng-

kalcalngaln, bualh-bualhaln daln salyuraln berwalrnal hiljalu ke dallalm malkalnalnnyal. 

c. Cucil talngaln sebelum menyilalpkaln malkalnaln daln menyualpil alnalk. Sualpil alnalk 

dengaln sendok yalng bersilh. 

d. Malsalk malkalnaln dengaln benalr, silmpaln silsalnyal paldal tempalt yalng dilngiln daln 

palnalskaln dengaln benalr sebelum dilberilkaln kepaldal alnalk. 

3. Menggunalkaln ali lr bersi lh yalng cukup 

Penulalraln kumaln i lnfeksi lus penyebalb di lalre di ltulalrkaln melallui l Falce-Orall kumaln 

tersebut dalpalt di ltulalrkaln bi llal malsuk ke dallalm mulut melallui l malkalnaln, mi lnumaln 

altalu bendal ya lng tercemalr dengaln ti lnjal, mi lsallnyal jalri l-jalri l talngaln, malkalnaln ya lng 

waldalh altalu tempalt malkalnmi lnum ya lng di lcuci l dengaln ali lr tercemalr.  Malsyalralkalt 

ya lng terjalngkalu oleh penyedi lalaln ali lr yalng benalr-benalr bersi lh mempunyali l ri lsi lko 

menderi ltal di lalre lebi lh keci ll dilbalndi lng dengaln malsya lralkalt ya lng ti ldalk mendalpaltkaln 

ali lr bersi lh. Malsya lralkalt dalpalt menguralngi l ri lsi lko terhaldalp seralngaln di lalre yali ltu 
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dengaln menggunalkaln ali lr ya lng bersi lh daln meli lndungi l ali lr tersebut dalril 

kontalmi lnalsi l mulalil dalri l sumbernya l salmpali l penyi lmpalnaln di l rumalh. Yalng halrus 

di lperhalti lkaln oleh kelualrgal: 

al. Almbill alilr dalril sumber alilr ya lng bersilh 

b. Silmpaln alilr dallalm tempalt yalng bersilh daln tertutup sertal gunalkaln galyung 

khusus untuk mengalmbill alilr. 

c. Jalgal sumber alilr dalril pencemalraln oleh bilnaltalng daln untuk malndil alnalk-alnalk 

d. Milnum alilr yalng sudalh maltalng (dilmalsalk salmpalil mendildilh) 

e. Cuci l semual perallaltaln malsalk daln perallaltaln malkaln dengaln alilr yalng bersilh 

daln cukup. 

4. Mencuci l Talngaln 

Kebi lalsaln yalng di llalkukaln dengaln kebersi lhaln peroralngaln seperti l mencuci l talngaln 

merupalkaln sesualtu hall yalng penti lng dallalm menguralngi l penulalraln di lalre. Mencuci l 

talngaln dengaln salbun,terutalmal sesudalh bualng ali lr besalr,setelalh membualng ti lnjal 

alnalk,sebelum menyi lalpkaln malkalnaln,sebelum memberi l alnalk malkaln,hall tersebut 

dalpalt menurunkaln alngkal kejaldi laln di lalre 47%. 

5. Menggunalkaln Jalmbaln 

Pengallalmaln di l beberalpal negalral membukti lkaln balhwal upalyal penggunalaln jalmbaln 

mempunyali l dalmpalk ya lng besalr dallalm penurunaln resi lko terhaldalp penya lki lt 

di lalre.Kelualrgal ya lng ti ldalk mempunya li l jalmbaln halrus membualt jalmbaln daln 

kelualrgal halrus bualng ali lr besalr di l jalmbaln.Yalng halrus di lperhalti lkaln oleh kelualrgal: 

al. Kelualrgal halrus mempunyalil jalmbaln yalng berfungsil balilk daln dalpalt dilpalkalil 

oleh seluruh alnggotal kelualrgal. 
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b. Bersilhkaln jalmbaln secalral teraltur. 

c. Gunalkaln allals kalkil billal alkaln bualng alilr besalr. 

6. Membualng ti lnjal balyi l dengaln benalr 

Oralng balnyalk beralnggalpaln ji lkal ti lnjal balyi l ti ldalk berbalhalyal,hall i lni l ti ldalk benalr 

kalrenal ti lnjal balyi l dalpalt pulal menulalrkaln penyalki lt paldal alnalk-alnalk daln oralng 

tualnya l, ti lnjal balyi l halrus di lbualng dengaln calral ya lng tepalt. 

Yalng halrus di lperhalti lkaln kelualrgal: 

al. Kumpulkaln segeral tilnjal balyil daln bualng dil jalmbaln 

b. Balntu alnalk bualng alilr besalr dil tempalt yalng bersilh daln mudalh 

diljalngkalu olehnyal. 

c. Billal tildalk aldal jalmbaln, pillilh tempalt untuk membualng tilnjal 

sepertil dil dallalm lubalng altalu dil kebun kemudilaln diltilmbun. 

d. Bersilhkaln dengaln benalr setelalh bualng alilr besalr daln cucil 

talngaln dengaln salbun. 

7. Pemberi laln Ilmuni lsalsi l Calmpalk 

Pemberi laln i lmuni lsalsi l calmpalk paldal balyi l salngalt penti lng untuk mencegalh algalr balyi l 

ti ldalk terkenal penya lki lt calmpalk,alnalk yalng terkenalcalmpalk seri lng di lsertali l dilalre, 

malkal untuk i ltu ilmunilsalsi l calmpalk halrus segeral di lberi lkaln setelalh balyi l berusi lal 9 

bulaln. 

2.4.7 Pertolongn Pertama Diare Pada Balita 

Rencalnal Teralpi l A l: Pertolongaln pertalmal di lalre di l Rumalh 

1. Beri l cali lraln talmbalhaln (sebalnyalk alnalk malu)  

2. Beri l alsi l lebi lh seri lng daln lebi lh lalmal paldal seti lalp kalli l pemberi laln 
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3. Jilkal alnalk memperoleh AlSIl Eksklusi lf, beri lkaln oralli lt altalu ali lr maltalng 

sebalgali l talmbalhaln. 

4.Jilkal alnalk ti ldalk memperoleh AlSIl Eksklusi lf, beri lkaln 1 altalu lebi lh                 

cali lraln beri lkut : oralli lt, cali lraln malkalnaln kualh salyur, ali lr talji ln/ali lr maltalng 

Alturaln pemberi laln oralli lt ya lng halrus di lberi lkaln seti lalp kalli l alnalk bualng ali lr besalr. 

1. Salmpali l umur 1 talhun :50-100 ml seti lalp kalli l bualng ali lr besalr 

2. Umur 1 salmpali l 5 talhun :100-200 ml seti lalp kalli l bualng ali lr besalr 

1. Beri lkaln alnalk memi lnumkaln oralli lt sedi lki lt- sedi lki lt talpi l seri lng, Ji lkal alnalk 

muntalh,tunggu 10 meni lt kemudi laln beri lkaln lebi lh lalmbalt 

2.  Lalnjutkaln pemberi laln cali lraln talmbalhaln salmpali l di lalre berhenti l 

3. Beri lkaln talblet Zi lnc selalmal 10 halri l (kecualli l paldal balyi l mudal) 

4. Lalnjutkaln pemberi laln malkalnaln 

Pertolongaln pertalmal enalngalnaln dehi ldralsi l ri lngaln/sedalng dengaln oralli lt 

Umur ≤4 bulaln 4-≤12 bulaln 1-≤ 2talhun 2-≤ 5talhun 

Beralt baldaln <6 kg 6-≤10 kg 10-≤ 12kg 12-19 kg 

Jumlalh (ml) 200-400 400-700 700-900 900-1400 

Tentukaln jumlalh oralli lt untuk 3 jalm pertalmal Jumlalh oralli lt ya lng di lperlukaln=beralt 

baldaln (dallalm kg x 75ml),di lgunalkaln umur halnyal bi llal beralt baldaln alnalk ti ldalk 

di lketalhui l: 

1. Jilkal alnalk mengi lngi lnkaln,boleh di lberi lkaln lebi lh balnya lk dalri l pedomaln 

               di laltals 

2. Untuk alnalk berumur kuralng dalri l 6 bulaln ya lng ti ldalk 

    menyusu,beri lkaln jugal 100-200 ml ali lr maltalng selalmal peri lode i lni l. 
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calral Pemberi laln  lalrutaln oralli lt paldal alnalk: 

1. Mi lnumkaln sedi lki lt sedi lki lt talpi l seri lng dalri l calngki lr/malngkok/gelals. 

2. Jilkal alnalk muntalh,tunggu 10 meni lt,kemudi laln beri lkaln lalgi l lalmbalt. 

3. Lalnjutkaln AlSIl selalmal alnalk malu 

4. Bi llal kelopalk maltal bengkalk,henti lkaln pemberi laln oralli lt daln beri lkaln ali lr   

malsalk/AlSIl 

5. Beri lkaln talblet zilnc selalmal 10 halri l,kecualli l balyi l mudal Setelalh 3 jalm 

Rencalnal Pertolonganl pertalmal dehi ldralsi l beralt daln melalnjutkaln pemberi laln 

malkaln/AlSIl. Beri lkaln cali lraln/ali lr halngalt paldal alnalk secepaltnya l,AlSIl ji lkal alnalk malsi lh 

mi lnum AlSIl, ji lkal ti ldalk beri lkaln ali lr halngalt daln beri lkaln oralli lt melallui l mulut 

sementalral i lnfus di lpersi lalpkaln ji lkal aldal 100ml/kg cali lraln Ri lnger lalktalt/ji lkal talk 

tersedi lal gunalkaln cali lraln NAlCl)ya lng di lbalgi l sebalgali l beri lkut: 

Pemberi laln pertolongaln pertalmal/penalngalnaln cali lraln penderi ltal dehi ldralsi l beralt 

dengaln cepalt sesuali l 

1. Umur: Balyi l (≤28 halri l salmpali l <12 bulaln 

Pemberi laln pertalmal: 30ml/kg selalmal:1 jalm, Pemberi laln selalnjutnyal 

70ml/kg selalmal: 5 jalm 

2.Umur: Alnalk (12 bulaln salmpali l 5 talhun) 

3. Pemberi laln pertalmal:, 30ml/kg selalmal 30 meni lt  Pemberi laln selalnjutnyal 

70ml/kg selalmal: 2 ½ jalm  

Pemeri lksalaln penderi ltal dehi ldralsi l beralt 

1. Peri lksal kemballi l alnalk seti lalp 15-30 meni lt,jilkal naldi l belum teralbal beri l tetesaln 

lebi lh cepalt. 
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2. Beri l oralli lt (ki lral ki lral 5 ml/kg)segeral setelalh alnalk malu milnum, bilalsalnya l sesudalh 

3-4 jalm (paldal balyi l) altalu sesudalh 1-2 jalm (paldal alnalk)daln beri lkaln 

jugal talblet zilnc. 

3. Peri lksal kemballi l balyi l sesudalh 6 jalm altalu alnalk sesudalh 3 jalm klalsi lfi lkalsi lkaln 

dehi ldralsi l daln pi lli lh rencalnal teralpi l yalng sesuali l untuk melalnjutkaln pengobaltaln. 

4. Rujuk segeral untuk pengobaltaln i lntralvenal 

5. Jilkal alnalk bi lsal mi lnum, berkalli l i lbu lalrutaln oralli lt daln tunjukkaln calral memi lnum 

paldal alnalknyal sedi lki lt demi l sedi lkilt selalmal dallalm perjallalnaln 

6. Mulali llalh melalkukaln rehi ldralsi l dengaln oralli lt melallui l orogalstri lk altalu mulut. 

Beri l 20 ml/kg/jalm selalmal 6 jalm (totall 120 ml/kg). 

7. Peri lksal kemballi l alnalk 1-2 jalm: 

1.  Jilkal alnalk muntalh terus altalu perut malki ln kembung, beri l cali lraln lebi lh 

lalmbalt. 

2. Jilkal setelalh 3 jalm kealdalaln hi ldralsi l ti ldalk membali lk,rujuk alnalk untuk     

pengobaltaln i lntralvenal. 

8. Sesudalh 6 jalm peri lksal kemballi l alnalk klalsi lfi lkalsi lkaln dehi ldralsi l kemudi laln 

tentukaln rencalnal teralpi l. 

Pemberi laln Talblet zi lnc untuk semual penderi ltal Di lalre:  

1. Palstilkaln semual alnalk ya lng menderi ltal di lalre mendalpalt talblet zi lnc sesuali l dosi ls 

daln walktu yalng telalh di ltentukaln. 

2. Dosi ls talblet zilnc (1 talblet = 20 mg) 

3. Beri lkaln dosi ls tunggall selalmal 10 halri l 

al. Umur < 6 bulaln : ½ talblet/halri l 
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b. Umur ≥ 6 bulaln : 1 talblet/halri l 

3. Calral pemberi laln talblet zilnc : 

al. Lalrutkaln talblet dengaln sedi lki lt ali lr altalu AlSIl dallalm sendok teh (talblet 

alkaln lalrut ± 30 deti lk), segeral beri lkaln kepaldal alnalk. 

b. Alpalbi llal alnalk muntalh seki ltalr setengalh jalm setelalh pemberi laln talblet 

zilnc, ulalngi l pemberi laln dengaln calral memberi lkaln potongaln lebi lh keci ll 

di llalrutkaln beberalpal kalli l hi lnggal saltu dosi ls penuh. 

c. Ilngaltkaln i lbu untuk memberi lkaln talblet zi lncseti lalp halri l selalmal10 halril 

penuh, meski lpun di lalre sudalh berhenti l. 

d. Bi llal alnalk menderi ltal dehi ldralsi l beralt daln memerlukaln cali lraln i lnfus, tetalp 

beri lkaln talbletzi lnc segeral setelalh alnalk bi lsal mi lnum 

daln malkaln (Kemenkes RIl, 2021) 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEP PENELITIAN 

3.1. Kerangka Konsep 

 Pengetalhualn Ibu pertolongan pertama diare pada balita adalah masalah 

yang terjadi karena faktor yang mempengaruhi yaitu: tingkat pendidikan, 

informasi,sosial, kebudayaan ekonomi, lingkuangan dan pengalaman.tanda gejala 

diare pada bayi antara lain: suhu badan tinggi, tinja encer, berlendir, atau 

berdarah, warna tinja kehijauan, Anus dan sekitar lecet, gangguan gizi Muntah 

dehidrasi. pertolongan pertama diare pada balita dapat diakukan dengan  : beri asi 

lebih sering dan lebih lama, berikan oralit , calilraln malkalnaln kualh salyur, alilr taljiln/ 

atau air matang sebagai tambahan Cara mencegah diare antara lain : menggunakan 

air bersih yang cukup, mencuci tangan, menggunakan Jamban, membuang tinja 

dengan benar, Pemberian imunisasi campak. Berikut skema penelitian yang akan 

dilakukan: 

Bagan 3.1 Konsep/ Teori Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang    Pertolongan 

Pertama Diare Pada Balita 

Kerangka 3.2 Penelitian Pengetahuan Dilalre dan Pertolonga ln pertalmal Di lalre paldal balliltal 
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Bagan 3.1. Kerangka konse Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Pertolongan 

Pertama Diare Pada Balita  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  keterangan:  

  

                                                 variabel yang tidak mempengaruhi 

 (Kemenkes 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diare 

variabel yang tidak diteliti 

variabel yang diteliti     

Faktor-faktor resiko diare : 

1. Pendidikan 

2. Pekerjaan  

3. Umur balita 

4. Lingkungan 

5. Sosial ekonomi 

6. Makanan atau minuman yang 

dikonsumsi 

Faktor yang mempengaruhi tingkat 

pengetahuan 

1. Pendidikan 

2. Pekerjaan 

3. Umur 

4. Lingkungan 

5. Budaya 

Balita diare Pengetahuan ibu 

tentang pertolongan 

pertama diare pada 

balita 

Output: 

Ibu mengetahui cara 

pertolongan pertama diare 

pada balita 
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3.2  Kerangka Penelitian Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Pertolongan Diare Pada 

Balita Di Klinik Romana Tahun 2024  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Hipotesis penelitian 

Hi lpotesi ls aldallalh proporsi l kei llmualn yalng di llalndalsi l oleh Keralngkal 

konseptuall peneli lti laln daln merupalkaln jalwalbaln sementalral terhaldalp  

permalsallalhaln yalng di lhaldalpi l, yalng dalpalt di luji l kebenalralngnya l berdalsalrkaln 

falktal empi lri ls. 

Dallalm Skripsi hi lpotesi ls tildalk di lperlukaln  kalrenal penuli ls halnyal 

menggalmbalrkaln tentalng galmbalraln ti lngkalt pengetalhualn i lbu tentalng 

pertolongaln pertalmal  di lalre paldal alnalk balli ltal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Baik= 6-8 

b. Cukup= 3-5 

c. Kurang= 0-2 

 

Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Pertolongan Diare Pada Balita Di Klinik Romana 

Tahun 2024 

 

 

 

 

1. Pengetahuan Diare                               

 

 

 
2. Pertolang Pertama Diare  

Pada Balita                                                 

 

 

 

a. Baik= 8-12 

b. Cukup= 4-7 

c. Kurang= 0-3 

a. Baik= 6-8 

b. Cukup= 3-5 

c. Kurang= 0-2 
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1. Rancangan penelitian 

Ralncalngaln peneli lti laln aldallalh hall yalng salngalt penti lng dallalm peneli lti laln, 

memungki lnkaln pengontrolaln malksmi lmall dalri l beberalpal falktor yalng bi lsal  

mempengalruhi l alkuralsi l sualtu halsi ll. Aldal 2 hall Ilsti llalh ralncalngaln peneli lti laln : 

1). Ralncalngaln penelti laln merupalkaln sualtu straltegi l peneli lti laln dallalm 

mengi ldenti lfi lkalsi l permalsallalhaln sebelum perencalalaln alkhi lr pengumpulaln daltal,  

2). Ralncalngaln peneli lti laln dilgunalkaln untuk mengi ldenti lfi lkalsi l struktur peneli lti laln 

ya lng alkaln di l lalksalnalkaln (Nursallalm,2020). 

Ralncalngaln peneli lti laln merupalkaln halsi ll alkhi lr sualtu talhalp keputusaln yalng 

di lbualt oleh peneli lti l berhubungaln dengaln balgali lmalnal sualtu peneli lti laln bi lals 

di lteralpkaln. Ralncalngaln salngalt eralt dengaln keralngkal konsep sebgali l petunjuk 

perencalnalaln pelalksalnalaln sualtu peneli lti laln. Sebalgali l bluepri lnt, ralncalngaln aldallalh 

sutalu polal altalu petunjuk secalral umum ya lng dalpalt di lalpli lkalsi lkaln paldal beberalpa l 

peneli lti laln. Dengaln aldalnya l permalsallalhaln, peneli lti laln ya lng jelals,keralng kal konsep, 

daln defeni lsi l valri lalbel yalng jelals, sualtu ralncalngaln dalpalt di lgunalkaln sebalgali l 

galmbalraln tentalng perencalnalaln peneli lti laln secalral ri lnci l dallalm hall pengumpulaln daln 

alnalli lsal daltal (Nursallalm,2020). Ralncalngaln peneli ltilaln yalng di lgunalkaln dallalm 

Skripsi i lnil aldallalh ralncalngaln peneli lti laln pendekaltaln fenomologi l. Pendekaltaln 

fenomologi l di llalkukaln untuk mendallalmi l daln memalhalmi l fenomenal altalu gejallal 

ya lng di lhaldalpi l. Daltal berupal kaltal altalu kalli lmalt dalri l dokumen, observalsi l, daln 

tralnski lp (Nursallalm 2020). 

 



STIKes Santa Elisabeth Medan 

 

STIKes Santa Elisabeth Medan 

 
 

33 

4.2. Populasi dan Sampel Penelitian  

4.2.1. Populasi penelitian 

Populalsi l dallalm peneli lti laln aldallalh subjek (malnusi lal; kli len) ya lng memenuhi l 

kri lteri lal yalng telalh di ltetalpkaln (Nursallalm,2020).Populalsi l dallalm Skripsi i lnil 

ya li ltu semual i lbu ya lng mempunyali l alnalk balli ltal di l kli lnilk Romalnal. Sebalnyalk 

140 oralng. 

4.2.2  Sampel  

Menurut Nursallalm (2020), Salmpel aldallalh balgi laln yalng terdi lri l dalril 

populalsi l terjalngkalu ya lng dalpalt di lpergunalkaln sebalgali l subjek peneli lti laln melallui l 

salmpli lng. Salmpli lng aldallalh proses menyeleksi l porsi l dalri l populalsi l yalng dalpalt 

mewalki lli l populalsi l yalng aldal. dallalm Skripsi ilni l Tekni lk pengalmbi llaln salmple 

menggunalkaln tekni lk purposi lfe salmpli lng. Purposi lfe sa lmpli lng merupalkaln tekni lk 

pengalmbi llaln salmpel dengaln calral memi lli lh salmpel di lalntalral populalsi l sesuali l 

dengaln kebutuhaln penuli ls.(Nursallalm, 2020). Dallalm ralncalngaln  peneli lti laln i lni l 

terdalpalt salmpel sebalnyalk  oralng. 

Rumus    
  

   ( )  

  
   

     (   )
 

   
   

     (    )
 

  
   

   
 

 = 58 



STIKes Santa Elisabeth Medan 

 

STIKes Santa Elisabeth Medan 

 
 

34 

Besalr salmpel dallalm Skripsi ilni l sebalnyalk 58 oralng  

Keteralngaln : 

n =  besalr salmpel 

N =  besalr populalsi l 

e = deraljalt penyi lmpalnaln terhaldalp populalsi l ya lng di l i lngi lnkaln 0,1  

 

4.3. Variabel penelitian dan defenisi operasional 

 

 4.3.1  Variabel penelitian 

         Valri lalbel aldallalh peri llalku altalu kalralkteri lsti lk yalng membalri lkaln ni llali l bedal 

terhaldalp sesualtu (bendal, malnusi lal, daln lali ln-lali ln). Cilri l yalng di lmi lli lki l oleh alnggotal 

Sualtu kelompok(oralng,bendal,si ltualsi l)berbedaldengalnya lngdi lmi lli lki lolehkelompok 

tersebut (Nursallalm,2020). Dallalm peneli lti laln i lni l menggunalkaln saltu valri lalbel yali ltu 

valri lalbel i lndependen: pertolongaln pertalmal di lalre. 

 

4.3.2. Defensi Operasional 

      Defeni lsi l operalsi lonall aldallalh kalralkteri lsti lk yalng di lalmalti l dalri l sesualtu ya lng di l 

defeni lsi lkaln tersebut. Kalralkteri lsti lk yalng dalpalt dilukur i ltulalh yalng merupalkaln 

kunci l defeni lsi l operalsi lonall(Nursallalm, 2020). 
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Tabel 4.1 Defenisi Operasional Gambaran Tingkat Pengetahuan ibu  

Pertolongan Pertama Diare pada balita  Di Klinik romana  

Tahun 2024 

 
Variabel Definisi 

Operasional 

Indikator Alat ukur Skala 

ukur 

Skor Hasil 

Tilngkalt 

pengetal

hualn ilbu 

tentang  

pertolon

galn 

pertalmal 

dilalre 

paldal 

balliltal 

Tilndalkaln 

yalng benalr 

yalng alkaln 

dil berilkaln 

ilbu dallalm 

memberilkaln 

penalngalnaln 

menghaldalpil 

kondilsil alnalk 

yalng 

mengallalmil 

dilalre. 

1. Pengetahuan 

ibu tentang 

Diare: 

    a. Defenisi 

    b. Etiologi  

   c. Tanda dan      

       Gejala 

   d. Penularan 

 

 

2.Pertolongan 

pertama pada 

Diare 

Kuesiloner:12 

Pernyataan : 

  1. Benar:1 

  2. Salah: 0 

 

 

 

 

 

 

Kuesiloner: 8 

Pernyataan : 

  1. Benar : 1 

  2. Salah: 0 

 

 

Ordilnall 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordilnall 

 

a. baik=8-12 

b. cukup=4-7 

c.kurang= 0-3 

 

 

 

 

 

 

 

a. baik=6-8 

b. cukup=3-5 

c. kurang=0-2 

1. Baik  

2. Cukup 

3. Kurang 

 

 

 

 

 

 

 

 1. Baik  

2. Cukup 

3. Kurang 

 

 

4.4. Instrumen Penelitian  

       Ilnstrumen peneli lti laln aldallalh allalt yalng di l palkali l penuli ls dallalm pengumpulaln 

daltal untuk memper mudalh secalral si lstemalti ls, ilnstrumen dallalm peneli lti laln i lni l yalng 

palli lng utalmal aldallalh si lpeneli lti l (Nursallalm,2020). Jeni ls ilnstrumen peneli lti laln yalng 

dalpalt di lpergunalkaln paldal i llmu keperalwaltaln terdalpalt 5 balgi laln yalng mengi lkuti l 

progralm pengukuraln: Bi lologi ls, Observalsi l, Kuesi loner, daln Skallal. Malka l 

Ilnstrument yalng alkaln di llalkukaln dallalm peneli lti laln i lni l aldallalh dengaln  

menggunalkaln kui lsi loner. Ilnstrumen peneli lti laln merupalkaln allalt penyeli ldi lkaln ya lng 

si lstemalti ls yalng dalpalt di lgunalkaln untuk menjalwalb pertalnya laln altalu memecalhkaln 

malsallalh yali ltu: 

 dengaln 20 pernya ltalaln Bali lk=14-20, Cukup= 7-13, Kurang=0-6 (Gek alyu putu 

di lalh sulalsi l,2021). Terdapat Tujuan Pengetahuan ibu tentang Diare dengan 12 

pernyataan  
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Baik= 8-12, Cukup= 4-7, Kurang= 0-3. Dan 8 Pernyataan tentang Pertolongan 

pertama pada Diare yang dimana, Baik= 6-8, Cukup= 3-5, Kurang= 0-2. 

 4.5.      Lokasi dan waktu penelitian 

 4.5.1.   Lokasi 

             Lokalsi l peneli lti laln di llalkukaln di l Kli lni lk Romalnal Jl. Besalr Talnjug alnom, 

Kec. Palncur Baltu, kalb. Deli l Serdalng. 

4.5.2.    Waktu Penelitian 

      Peneli lti laln di llalkukaln paldal  bulaln Mei talhun 2024  

 4.6.  Prosedur pengambilan Data dan Pengumpulan Data 

 4.6.1.  Pengambilan Data 

Menurut Nursallalm (2020) pengalmbi llaln daltal merupalkaln kegi laltaln mencalril 

daltal di l lalpalngaln yalng alkaln di lgunalkaln untuk menjalwalb permalsallalhaln peneli lti laln. 

Pengalmbi llaln daltal dallalm peneli lti laln Skripsi ilni l aldallalh pengumpulaln daltal dengaln 

melalkukaln walwalncalral lalngsung kepaldal responden. Daltal terbalgi l menjaldi l: 

1. Daltal prilmer 

Daltal yalng dildalpalt penulils lalngsung dalril subyek peneliltilaln melalluil 

observalsil, walwalncalral, pemerilksalaln, kuesiloner, daln alngket. 

            2. Daltal Sekunder 

Daltal yalng dilalmbill dalril ilnstiltusil altalu daltal yalng dilkumpulkaln oleh oralng 

laliln, contohnyal: Dilalgnosal Medils, Test Dilalgnostilk, teralpil daln lalilnnyal. 

Dallalm Skripsi ilnil yalng menjaldil daltal penulils gunalkaln aldallalh daltal 

prilmer. Yaliltu yalng dilperoleh dalril ilbu yalng membalwal alnalk  ke klilnilk 

Romalnal Talhun 2024. 
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      Pengalmbillaln daltal merupalkaln sebalgilaln besalr peneliltil mengumpulkaln daltal alslil 

yalng dilhalsillkaln khusus untuk peneliltil ilnil, nalmun merekal bilsal memalnfalalt kaln daltal 

yalng aldal (Polilt & Beek, 2012). 

4.6.2. Teknik Pengumpulan Data 

 Pengumpulaln daltal aldallalh sualtu proses pendekaltaln kepaldal subjek daln 

proses pengumpulaln daltal kalralkteri lsti lk subjek ya lng di lperlukaln dallalm sualtupeneli ltil 

(Nursallalm, 2020) 

         Daltal ya lng di lkumpulkaln aldallalh daltal pri lmer daln daltal sekunder.daltal daltal yalng 

menyebalr paldal malsi lng-malsi lng sumber daltal/subyek peneli lti laln perli l di lkumpulkaln 

untuk selalnjutnyal di l almbi ll kesi lmpulaln. Dallalm proses pengumpulaln daltal, terdalpalt 

berbalgali l metode yalng lalzi lm di lgunalkaln aldallalh Walwalncalral, Observalsi l, 

Dokumentalsi l, Pemeri lksaln, Alngket, Kuesi loner. 

Jenils pengumpulaln daltal ya lng alkaln di llalkukaln dallalm Skripsi ilni l oleh penuli ls 

aldallalh jeni ls daltal pri lmer ya li ltu memperoleh daltal secalral lalngsung dalri l salsalralnnya l. 

Beri lkut lalngkalh-lalngkalh ya lng dalpalt di llalkukaln dallalm pengumpulaln daltal: 

1. Skripsi ilni l sudalh di llalkukaln uji l turnilti lng terlebi lh dalhulu daln melalnjutkaln eti lk 

dalri l komi lte eti lk Sekolalh Ti lnggi l Illmu Kesehaltaln Salntal Elsalbeth Medaln 

2. Kemudi laln menya lmpali lkaln persetujualn judul  ralncalngaln peneli lti laln sebalgali l 

pengalntalr suralt permohonaln i lziln melalksalnkaln peneli lti laln kepaldal Ketual 

STIlKes Salntal Eli lsalbeth Medaln untuk melalkukaln peneli lti laln di l Kli lni lk Romalnal 

3. Mengaljukaln permohonaln i lziln pelalksalnalaln peneli ltilaln kepaldal Ketual Progralm 

Studil D3 Keperalwaltaln di l Stilkes Salntal Elilsalbeth Medaln, Selalnjutnya l 
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di lki lri lmkaln ke lokalsi l peneli lti laln Kli lnilk Romalnal sesudalh mendalpaltkaln suralt 

i lziln peneli lti laln dalri l ketual STIlKes Salntal Eli lsalbeth Medaln 

4. Setelalh aldal persetujualn dalri l pi lhalk klilni lk, selalnjutnyal pelalksalnalaln Peneli ltilaln 

di l Kli lnilk Romalnal 

5. Penuli ls memilntal i lzi ln kepaldal Pemi lli lk Kli lni lk daln Pegalwali l ya lng aldal di l kli lni lk 

khususnyal kepaldal i lbu alnalk balli ltal sebalgali l responden 

6. Penuli ls alkaln menjumpali l responden ya lng alkaln di lteli lti l daln menjelalskaln tujualn 

daln malnfalalt,daln memi lntal  persetujualn  (i lnformed consent).bersedi lal menjaldil 

responden sertal kontralk walktu daln mi lntal i lnformed consent.  

7. Pengumpulaln daltal di llalkukaln dengaln membalgi lkaln lembalr kuesi loner (food 

frequensi l questi lonnali lre) Terlalmpi lr. 

8. Penuli ls menjelalskaln balgali lmalnal calral mengi lsi l daltal demogralfi l daln calra l 

menjalwalb pertalnyalaln yalng aldal di l dallalm lembalr kusi loner. Setelalh i ltu peneli ltil 

membalgi lkaln kusi loner kepaldal responden  

9. Responden mengi lsi l daltal demogralfi l daln menjalwalb pertalnya laln kuesi loner yalng 

aldal. 

10. Responden mengunpulkaln lembalr kusi loner yalng sudalh selesali l di l jalwalb 

pertalnyalaln dallalm lembalr kusi loner. 

11. Penuli ls  memerilksal kemballi l halsi ll dalri l lembalr kuesi loner, alpalkalh daltal 

demogralfi l sudalh teri lsi l secalral keseluruhaln altalu belum 

12. Jilkal paldal lembalraln kuesi loner malsi lh aldal ya lng belum teri lsi l, malkal peneli ltil 

mengemballi lkaln kepaldal responden untuk di ljalwalb. 
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13. Kusi loner yalng telalh di li lsil daln stalndalr operalsi lonall yalng telalh di ljalwalb 

kemudi laln di l kumpulkaln untuk di llalkukaln alnalli lsal daltal. 

4.6.3  Uji validitas dan Reliabilitas 

        1. Uji Validitas 
Aldal beberalpal calral pengukuraln yalng dalpalt di lpalkali l untuk meli lhalt 

reli lalbi lli ltals dallalm pengumpulaln daltal yali ltu stalbi lliltals mempunyali l pengukuraln 

memberi l halsi ll yalng salmal paldal kejaldilaln yalng salmal, homogeni ltals altalu kesalmalaln 

i lnstrument yalng di lpergunalkaln halrus mempunya li l i lsil ya lng salmal(Nursallalm,2020). 

      Valli ldi ltals aldallalh sualtu hall ya lng sehalrusnyal di lukur. Pri lnsi lp valli ldalsi l: 

pengukuraln daln pengalmaltaln yalng beralrti l pri lnsi lp kealndallaln i lnstrumen dallalm 

mengumpulkaln daltal. Ilnstrumen halrus dalpalt mengukur alpal yalng sehalrusnya l 

di lukur. Hall penti lng halrus dilpenuhi l untuk menentukaln valli ldalsi l pengukuraln yali ltu 

i lnstrumen halrus relevaln i lsi l, relevaln calral daln salsalraln (Nursallalm,2020). Pada 

penelitian ini tidak dilakukan uji validitas dan reliabilitas  karena sudah dilakukan 

oleh peneliti sebelumnya dan pada penelitian ini peneliti hanya melihat gambaran 

Tingkat Pengetahuan ibu tentang pertolongan pertama diare pada balita di klinik 

romana tanjung anom tahun 2024. 

       2.  Uji Reliabilitas 

 Relilalbilliltals aldallalh kesalmalaln halsi ll pengukuraln altalu pengalmaltaln bi llal falkta l 

altalu kenyaltalaln hi ldup taldi l dilukur altalu di lalmalti l berkalli l-kalli l dallalm walktu yalng 

berlali lnaln. Allalt daln calral mengukur altalu mengalmalti l salmal-salmal memegalng 

peralnaln yalng penti lng dallalm walktu yalng bersalmalaln. Realli lbiltel belumtentu alkuralt, 

dallalm sualtu peenli lti laln nonsosi lall, realli lbi ltals sualtu pengukuraln altalupun pengalmaltaln 

lebi lh mudalh di lkendalli lkaln dalri l paldal peneli lti laln keperalwaltaln. Dallalm Skripsi i lnil 

penuli ls tildalk melalkukalm ujil valli ldi ltals daln Reli lalbi lliltals  di lkalrenalkaln penuli ls 
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Pengajuan Judul 

menggunalkaln kuesi loner ya lng sudalh di l gunalkaln oleh peneli lti l sebelumnyal. 

 

Bagan 4.1 Kerangka Operasional Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu    

   Tentang Pertolongan Pertama Diare Pada Balita Di Klinik  

    Romana Tanjung Anom Tahun 2024 
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4.8. Analisa data 

Alnalli lsal daltal uni lvri lalte (deskri lpti lf) aldallalh sualtu prosedur pengelompokkaln 

daltal dengaln menggalmbalrkaln daln meri lngkals daltal secalral i llmilalh dallalm bentuk 

talble. Bertujualn untuk menjelalskaln altalu mendeskri lpsi lkaln kalralkteri lsti lk seti lalp 

valri lalble peneli lti laln. Bentuk alnalli lsi ls unilvalri lalte tergalntung dalri l jeni ls daltalnya l 

(Nursallalm, 2020).  Aldalpun proses pengolalhaln daltal paldal ralncalngaln Skripsi i lni l : 

1. Edi lti lng yali ltu kegi laltaln memeri lksal kelengkalpaln daltal peneli lti laln, pengecekaln daln  

perbali lkaln i lsi l formuli lr altalu kuilsi loner daltal peneli lti laln sehi lnggal dalpalt di lolalh dengaln 

benalr. 

2. Codi lng untuk memeri lksal kelengkalpaln daltal ya lng telalh di ldalpalt dalri l halsi ll 

kui lsiloner menurut jeni lsnyal kedallalm bentuk ya lng lebi lh ri lngkals daln di lberi l skor 

altalu pemberi laln kode-kode tertentu sebelum di lolalh computer. 

3. Daltal entry untuk memalsukkaln daltal-daltal yalng telalh mengallalmi l proses edi lti lng 

daln codi lng di l computer melallui l alpli lkalsi l peralngkalt lunalk. 

4. clealni lng untuk membersi lhkaln altalu mengoreksi l daltal-daltal ya lng sudalh 

di lklalsi lfi lkalsi lkaln untuk memalsti lkaln balhwal daltal tersebut sudalh daln benalr 

sertal untuk di llalkukaln alnalli lsal daltal. 

Paldal alnalli lsal daltal penuli ls sebelumnya l mengi lsi l daltal demogralfi l responden 

daln penuli ls menggunalkaln alnalli lsal talbel, alnalli lsal gralfi lk untuk mengetalhuil 

galmbalraln sebualh valri lalbel daln mengalnalli lsi ls dilstrubusi l frekuensi l sertal persentalse 

pengetalhualn i lbu tentalng pertolongaln pertalmal di lalre paldal alnalk di l kli lni lk Romalnal 

desal, Talnjung alnom.  
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4.9.  Etika Penelitian 

 

 Eti lkal peneli lti laln di lgunalkaln sebalgali l pesertal studil, perhalti laln halrus 

di llalkukaln untuk memalsti lkaln balhwal halk merekal di lli lndungi l. Eti lk aldallalh system 

ni llali l normall yalng berkali ltaln dengaln sejaluh malnal prosedur peneli lti laln memaltuhil 

kewalji lbaln professi lonall, hokum, daln socilall kepaldal pesertal studi l. Tilgal pri lnsi lp 

umum mengenali l stalndalr peri llalku eti ls dallalm peneli lti laln berbalsi ls: benefi lcence 

(berbualt bali lk), respect for huma ln di lgni lty (penghalrgalaln malrtalbalt malnusi lal), daln 

justilce (kealdi llaln) (Poli lt, 2012). Peneli lti laln i lni l di llalksalnalkaln setelalh mendalpaltkaln 

persetujualn dalri l responden alpalkalh bersedi lal altalu ti ldalk. Seluruh responden alkaln 

di lmilntal untuk menalndaltalngalni l lembalr persetujualn setelalh i lnformed consent 

di ljelalskaln daln ji lkal responden ti ldalk bersedi lal malkal ti ldalk alkaln di lpalksalkaln. setelalh 

mendalpaltkaln persetujualn dalri l responden alpalkalh bersesdi lal altalu ti ldalk. Seluruh 

responden alkaln di lmi lntal untuk menalndaltalngalni l lembalr persetujualn setelalh 

i lnformed consent di ljelalskaln daln ji lkal responden ti ldalk bersedi lal malkal ti ldalk alkaln 

di lpalksalkaln. 

Malsallalh eti lkal peneli lti laln yalng halrus di lperhalti lkaln alntalral lali ln sebalgali l 

beri lkut: 

1. Ilnformed consent 

Merupalkaln bentuk persetujualn alntalral peneli lti laln dengaln responden, peneli lti laln 

dengaln memberi lkaln lembalraln persetujualn. Ilnformed consent tersebut alkaln 

di lberi lkaln sebelum peneli lti laln di llalkukaln dengaln memberi lkaln lembalraln persetujualn 

untuk menjaldi l responden. 

2. Confildenti lalli lty (Keralhalsi lalaln) 
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Memberi lkaln jalmi lnaln keralhalsi lalaln halsi ll peneli ltilaln, bali lk i lnformalsi l malupun 

malsallalh-malsallalh lali lnnyal. Semual i lnformalsi l ya lng telalh di lkumpulkaln di ljalmi ln 

keralhalsi lalalnnyal oleh peneli lti l, halnyal kelompok daltal ya lng alkaln di llalporkaln. 

3. Alnonymi lty (Talnpal nalmal) 

Memberi lkaln jalmi lnaln dallalm penggunalaln subjek peneli lti laln dengaln calral ti ldalk 

memberi lkaln altalu mencalntumkaln nalmal responden paldal lembalr altalu allalt ukur 

halnya l menuli lskaln kode paldal lembalr pengumpulaln daln altalu halsi ll peneli lti laln yalng 

alkaln di lsalji lkaln. 

      Penelitian ini sudah layak etik oleh COMMITE STIKes SANTA ELISABETH 

MEDAN ethical exemption No :171/KEPK-SE/PE-DT/V/2024 
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BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

5.1. Gambaran Lokasi Penelitian  

Klinik Romana merupakan Tempat Layanan Kesehatan yang terdapat di 

Jl. Besar Tanjung Anom, Durian Jangak, Kecamatan Pancur batu/wilayah 

kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara. Klinik ini juga sangat di bagus dalam 

mempersiapkan alat, persediaan tempat dan memeberikan pelayanan, klinik ini 

juga terdapat 2 klinik yang lokasinya tidak jauh antara klinik romana 1 dan klinik 

romana 2 dimana sama sama menyediakan lokasi/tempat pelayanan kesehatan 

yang bagus. Klinik ini telah berakreditasi B dan memiliki visi misi. Visi “Klinik 

Romana menjadi klinik pelayanan Kesehatan terbaik dan terpercaya dalam 

memberikan pelayanan Kesehatan yang bermutu dan berorientasi dengan biaya 

yang terjangkau untuk Indonesia Sehat”. Adapun misi dari Klinik Romana: 

1. Memberikan pelayanan Kesehatan yang prima. 

2. Berorientasi pada pasien dalam pengambilan Keputusan medis dengan 

pembekalan informasi medis yang terpercaya dan berjenjang sesuai 

aturan yang berlaku. 

3. Melaksanakan Kerjasama tim yang professional, dinamis, dan 

berdedikasi untuk memberikan hasil terbaik untuk pasien. 

4. Menyediakan jasa layanan Kesehatan sesuai dengan kebutuhan pasien. 
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5.2. Hasil Penelitian 

5.2.1 Data Demografi 

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Data Demografi Pada Ibu Balita Di Klinik  

       Romana Tanjung Anom Medan Tahun 2024 

 

Usia f % 

   

17-25 5 8,5 

26-35 38 65,5 

36-45 15 26 

46-55 - - 

56-65 - - 

>65 - - 

Total 58 100 

Jenis Kelamin   

Perempuan 58 100 

Total 58 100 

Pendidikan Terakhir   

SD 1 1.7 

SMP 1 1.7 

SMA 38 65.5 

SMK 1 1.7 

Perguruan Tinggi 17 29.3 

Total 58 100 

Agama   

Islam 44 75.9 

Protestan 11 19 

Katholik 3 5.2 

Total 58 100 

Pekerjaan   

PNS 1 1.7 

Wiraswasta 9 15.5 

Tidak Bekerja 42 72.4 

Lainnya 6 10,3 

Total 58 100 

 

Berdasarkan Tabel 5.1 diperoleh responden dengan usia responden 17-25 

sebanyak 5 responden (8,5%), usia 26-35 sebanyak 38 responden (65,5%), usia 36-45 

sebanyak 15 responden (26%). Berdasarkan jenis kelamin sebanyak 58 responden 

(100%) berjenis kelamin perempuan. Berdasarkan Pendidikan Terakhir diperoleh 

sebanyak 1 orang responden (1,7%) Ber Pendidikan sampai SD, sebanyak 1 orang 

responden (1,7%) berpendidikan sampai SMP, sebanyak 38 orang responden 
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(65,5%) berpendidikan sampai SMA, sebanyak 1 orang responden (1,7%) 

berpendidikan sampai SMK, sebanyak 17 orang responden (29,3%) berpendidikan 

sampai perguruan tinggi.  Berdasarkan Keyakinan atau agama yang dianut 

diperoleh 44 orang responden (75,9 %) beragama islam, sebanyak 11 orang 

responden (19%) beragama Kristen protestan, sebanyak 3 orang responden (5,2%) 

beragama katholik. Berdasarkan pekerjaan diperoleh sebanyak 1 responden (1,7 

%) bekerja sebagai PNS, sebanyak 9 responden (15,5 %) bekerja sebagai 

wiraswasta, sebanyak 42 responden (72,4 %) tidak bekerja, sebanyak 5 responden 

(10,3 %) yang lainnya. 

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Ibu Tentang Diare Pada Balita 

Di Klinik Romana Tahun 2024 

 

Pengetahuan f % 

Baik 42 72,4 

Cukup 8 13,8 

Kurang 8 13,8 

Total 58 100 

 

Berdasarkan Tabel 5.2 Distribusi frekuensi pengetahuan ibu tentang diare 

pada balita di klinik romana mendapatkan hasil pada kategori baik 42 responden 

(72,4%), kategori cukup 8 responden (13,8%), kategori kurang 8 responden 

(13,8%). 

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Pada Pertolongan Pertama Diare Pada Ibu  

Balita di Klinik Romana Tahun 2024 

 

Pertolongan 

pertama diare 

f % 

Baik 39 67,2 

Cukup 15 25,9 

Kurang 4 6,9 

Total 58 100 
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Berdasarkan Tabel 5.3 Distribusi frekuensi pertolongan pertama diare pada 

ibu balita di klinik romana mendapatkan hasil pada kategori baik 39 responden 

(67,2%), kategori cukup 15 responden (25,9%), kategori kurang 4 responden 

(6,9%). 

Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang 

Pertolongan  

                 Pertama Diare Pada Balita di Klinik Romana Tahun 2024 

 

Pengetahuan f % 

Baik 56 96.6 

Cukup 2 3.4 

Kurang 0 0,0 

Total 58 100 

 

    Berdasarkan Tabel 5.1 disimpulkan bahwa hasil penelitian yang dilakukan 

terhadap responden yaitu 58 ibu balita di Klinik Romana Tanjung Anom Tahun 

2024, Ibu balita dengan gambaran pengetahuan baik berjumlah 56 orang (96,6%), 

ibu balita dengan pengetahuan cukup sebanyak 2 orang (3,4) 

5.3 Pembahasan Hasil  

 5.3.1 Distribusi Pengetahuan Ibu Tentang Diare Pada Balita 

Hasil Pengetahuan ibu tentang diare di Klinik Romana tahun 2024 

didapatkan bahwa responden yang diambil sebagai subjek penelitian terdapat 

berpengetahuan baik berjumlah 56 orang (96,6%), ibu balita dengan pengetahuan 

cukup sebanyak 2 orang (3,4). Peneliti berasumsi bahwa tingkat pengetahuan ibu 

di pengaruhi dari faktor usia, pendidikan, pekerjaan dan seringnya mendapat 

informasi. Semakin sering seseorang memperoleh informasi maka akan cenderung 

untuk memiliki pengetahuan yang lebih luas.  Hasil pengetahuan ibu tentang diare 

pada balita di klinik romana mendapatkan hasil pada kategori baik 42 responden 

(72,4%), kategori cukup 8 responden (13,8%), kategori kurang 8 responden 
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(13,8%). dan Hasil pertolongan pertama diare pada ibu balita di klinik romana 

mendapatkan hasil pada kategori baik 39 responden (67,2%), kategori cukup 15 

responden (25,9%), kategori kurang 4 responden (6,9%). 

Hasil penelitian tersebut sejalan juga dalam penelitian (Novianti, 2020) 

pada Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Penyakit Diare sebagian besar memiliki 

pengetahuan yang baik sebanyak 41 responden (59%), cukup 24 responden 

(34%), dan kurang sebanyak 5 responden (7%). karena terdapat faktor pendukung 

tingkat pengetahuan yaitu usia, pendidikan, pekerjaan, lingkungan dan seringnya 

mendapat informasi. Semakin sering seseorang memperoleh informasi maka akan 

cenderung untuk memiliki pengetahuan yang lebih luas. 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh (Deva Kharisma, Erny Kusdiyah, 

Raihanah Suzan Tahun 2020) Responden dengan tingkat pengetahuan cukup 

sebesar 21 orang (22,8%). Responden dengan tingkat pengetahuan baik sebesar 5 

orang (5,4%). 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh (Hani, Rokhayati, putra, 2020) pada 

Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Penyakit Diare sebagian besar memiliki 

pengetahuan yang baik sebanyak 27 responden (52,9%), cukup 14 responden 

(27,5%), dan kurang sebanyak 10 responden (19,6%). Pengetahuan ibu tidak 

berpengaruh langsung terhadap kejadian diare. Pengetahuan ibu tentang diare 

dapat tidak berpengaruh karena adanya perilaku atau higienitas yang baik dari ibu 

dan keluarga meskipun pengetahuan ibu kurang. Selain itu, sanitasi yang baik juga 

dapat menjadi alasan tambahan tidak signifikannya variabel pengetahuan ibu 

tentang diare terhadap kejadian diare secara statistik. 
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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1.Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai tingkat 

pengetahuan ibu tentang pertolongan pertama diare pada balita di Klinik 

Romana Tanjung anom Tahun 2024 dapat disimpulkan: 

1. Dari 58 responden sebagian besar responden berusia dewasa dengan 

usia terbanyak yaitu rentang usia 35 tahun sebanyak 9 responden 

(15,5%), Jenis kelamin seluruhnya perempuan yaitu 58 responden 

(100%), Latar belakang pendidkan yang dimiliki oleh responden 

terbanyak adalah SMA dengan jumlah 38 responden (65,5%), 

Keyakinan yang dianut oleh responden terbanyak yaitu beragama 

islam dengan jumlah 44 responden (75,9) dan dalam pekerjaan yang di 

lakukan responden yang paling banyak yaitu tidak bekerja sebanyak 42 

responden (72,4%). 

2. Dari 58 responden diperoleh yang  berpengetahuan baik berjumlah 56 

orang (96,6%), ibu balita dengan pengetahuan cukup sebanyak 2 orang 

(3,4). Dari 2 dengan pengetahuan cukup dimana dikarenakan ke 2 ibu 

tersebut masih mempunyai 1 anak dengan usia 3 dan 4 bulan dan 

masih memiliki pengalaman yang kurang dalam menangani anak balita 

yang mengalami diare. 
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6.2. Saran 

1. Bagi masyarakat  

Diharapkan agar klinik dapat meningkatkan mutu dalam memberikan  

pengetahuan serta aktif untuk mendapatkan informasi terbaru dari berbagai 

sumber yang terpercaya untuk mengetahui bagaimana pertolongan pertama 

diare khususnya pada balita yang tepat sehingga masyarakat dapat 

memiliki dan menrima pengetahuan yang baik dan benar tentang 

diare/memberikanpertolongan pertama diare. 

2. Bagi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Medan 

Hasil penelitian ini di harapkan dapat menambah informasi dan menjadi 

referensi yang berguna bagi mahasiwa/i Sekolah Tinggi Kesehatan Santa 

Elisabeth Medan tentang pertolongan pertama diare pada balita. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Penelitian ini sangat terbatas pada tingkat pengetahuan ibu tentang 

pertolongan pertama diare pada balita, sehingga peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini dengan menambahkan 

variabel yang akan diteliti seperti sikap dan lainya. Peneliti selanjutnya 

juga melakukan penelitian dengan mengunakan subjek yang berbeda 

seperi misalnya bagi ibu yang baru menikah dan masih mempunyai 1 anak 

balita dimana mencari tingkat pengetahuan ibu 1 anak balita tentang 

pertolongan pertama diare pada anak balita, dan juga bagi tenaga 

kesehatan penyuluhan pada ibu tentang pertolongan pertama diare pada 

balita. 
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LEMBAR INFORMED CONSENT 

 Setelalh di jelaskan maksud penelitian, Saya menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh saudari Clara O.Sitohang 

Mahasiswi STIKes Santa Elisabeth Medan. Program Studi Diplma Tiga 

Keperawatan dengaln judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang 

Pertolongan Pertama Diare Pada Balita di Klinik Romana Tanjung Anom 

Tahun 2024”.  

 Demi lki laln pernyaltalaln i lni l salyal bualt dengaln sebenalrnyal dengaln talnpal aldal 

tekalnaln dalri l pi lhalk malnalpun. 

 

Medaln, 19 Juni 2024 

 

 

(Nalmal Responden) 
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KUESIONER SKRIPSI 

GAlMBAlRAlN TIlNGKAlT PENGETAlHUAlN IlBU TENTAlNG  

PERTOLNGAlN PERTAlMAl DIlAlRE PAlDAl  

BAlLIlTAl DIl KLIlNIlK ROMAlNAl tttt 

 

Kode Responden   : 

Talnggall Pengi lsi laln :  

 

A. Petunjuk Pengisian  

1. Balcallalh pertalnyalaln daln pernyaltalaln di lbalwalh i lni l dengaln teli lti l.  

2. Beri lkaln talndal (√) paldal jalwalbaln yalng alndal pi lli lh. 

3. Seti lalp pernyaltalaln halrus di ljalwalb sendi lri l talnpal di lwalki lli l oleh oralng lali ln. 

4. Paldal pengi lsi laln i ldenti ltals nalmal responden halnyal menuli lskaln nalmal i lni lsi lall 

saljal, contohnyal: “Sulalsi lh” menjaldi l “S”.  

5. Jalwalbaln daln i ldenti ltals yalng alndal beri lkaln alkaln di ljalmi ln keralhalsi lalalnnyal. 

 

B. Identitas Responden 

1. Nalmal/Ilni lsi lall  : 

2. Umur Responden :  

3. Algalmal   :    Ilslalm    Hi lndu     Budhal    Protestaln    Kaltoli lk  

                Konghucu  

4. Pekerjalaln :  

5. Pendi ldi lkaln teralkhi lr :   Ti ldalk sekolalh   Talmalt SMAl/SMK    Talmalt SD  

                            Talmalt Pergurualn Ti lnggi l      Talmalt SMP 
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C. Kuesioner Pengetahuan Ibu  

No                             Pernya lta la ln  Bena lr Sa lla lh Skor 

1 Dila lre merupa lka ln frekuensil bua lng a lilr besa lr ya lng dilta lnda lil 

denga ln kelua lrnya l feses lembek/ca lilr da ln terja ldil lebilh da lril 

tilga l ka llil da lla lm sa ltu ha lril 

   

2 Dila lre dilseba lbka ln oleh ilnfeksil ba lkteril    

3 Dila lre da lpalt diltula lrka ln mela lluil feses, uda lra l, ta lnga ln ya lng 

kotor, ma lka lna ln da ln milnuma ln 

   

4 Berdalsa lrka ln la lma lnya l dila lre dilba lgil menja ldil 2 ya liltu dila lre 

a lkut da ln dila lre kronilk 

   

5 Alna lk ya lng berumur 2-5 ta lhun bila lsa lnya l lebilh renta ln 

tersera lng dila lre da lrilpa lda l alna lk ya lng berumur 1-2 ta lhun  

   

6 Dila lre da lpalt menula lr da lril sa ltu a lna lk ke a lna lk ya lng la liln    

7 Mencucil ta lnga ln da lpa lt menyeba lbka ln dila lre    

8 Talnda l geja lla l dila lre palda l alna lk ya liltu a lna lk menja ldil cengeng, 

geli lsa lh, suhu tubuh menilngka lt daln na lfsu ma lka ln berkura lng 

   

9 Alna lk ya lng dilberilka ln AlSI l eksklusilf sela lma l 6 bula ln 

perta lma l kehildupa ln muda lh menga lla lmil dila lre 

   

10 Alna lk ya lng dilberilka ln susu formula l lebilh renta ln terkena l 

penya lkilt dila lre 

   

11 Pena lnga lna ln a lwa ll sa la lt terja ldil dila lre dalpa lt mencega lh 

terjaldilnya l kekura lnga ln ca lilra ln tubuh/dehildra lsil 

   

12 Tilngka lt dehildra lsil ya lng dilderilta l a lna lk da lpa lt dillilha lt da lril 

penuruna ln bera lt ba ldaln a lna lk 

   

13 Pena lnga lna ln a lwa ll dila lre dilruma lh denga ln ca lra l memberilka ln 

orallilt  

   

14 Wa lktu ya lng tepa lt untuk memberilka ln ca lilra ln ora llilt a lda lla lh 

sa la lt a lna lk menga lla lmil dila lre seca lra l terusmenerus dilserta lil 

mua ll da ln munta lh  

   

15 La lruta ln ora llilt ya lng tela lh dilca lmpur lebilh da lril 24 jalm boleh 

dilberilka ln pa lda l a lna lk dila lre 

   

16 Alna lk memerluka ln suplement zilnk jilka l menga lla lmil dila lre     

17 La lruta ln gula l ga lra lm merupa lka ln pengga lntil ora llilt    

18 Ca lra l membua lt la lruta ln gula l ga lra lm ya liltu 1 sendok teh gula l 

dilta lmba lhka ln ¼ sendok teh ga lra lm da ln dilla lrutka ln da lla lm 

200ml a lilr  

   

19 Keti lka l a lna lk dila lre ma lka lna ln ya lng ha lrus dilhilnda lril ya liltu 

kenta lng, pilsa lng da ln bilskuilt  

   

20 Segera l ba lwa l a lna lk ke pusa lt pela lya lna ln keseha lta ln jilka l dila lre 

tilda lk memba lilk da lla lm 3 ha lril 
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Master Data 

 

 



STIKes Santa Elisabeth Medan 

 

STIKes Santa Elisabeth Medan 

 
 

59 

 HASIL SPSS  

Berdasarkan Data Demografi 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 58 100.0 100.0 100.0 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19 1 1.7 1.7 1.7 

20 1 1.7 1.7 3.4 

22 1 1.7 1.7 5.2 

24 2 3.4 3.4 8.6 

26 1 1.7 1.7 10.3 

27 1 1.7 1.7 12.1 

28 7 12.1 12.1 24.1 

29 2 3.4 3.4 27.6 

30 4 6.9 6.9 34.5 

31 1 1.7 1.7 36.2 

32 7 12.1 12.1 48.3 

33 3 5.2 5.2 53.4 

34 3 5.2 5.2 58.6 

35 9 15.5 15.5 74.1 

36 6 10.3 10.3 84.5 

37 1 1.7 1.7 86.2 

38 4 6.9 6.9 93.1 

40 2 3.4 3.4 96.6 

41 1 1.7 1.7 98.3 

42 1 1.7 1.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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Total Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 42 72.4 72.4 72.4 

cukup 8 13.8 13.8 86.2 

kurang 8 13.8 13.8 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

 

Total pertolongan pertama diare 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 39 67.2 67.2 67.2 

cukup 15 25.9 25.9 93.1 

kurang 4 6.9 6.9 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

Kategori Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Pertolongan Pertama 

Diare Pada Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 56 96.6 96.6 96.6 

Cukup 

Kurang 

2 

0 

3.4 

0,0 

3.4 

0,0 

100.0 

0,0 

Total 58 100.0 100.0  
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